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 شهد وسٌلٌنا.
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 الفصل الأول

 البحثمدخل إلى 

 مقدمة البحث:

جزء من المسإولٌة التً تقع على عاتق الوالدٌن، ولكن هذه ورعاٌته تعد تربٌة الطفل 

الرعاٌة تصبح مختلفة جدا  عندما ٌشخص الطفل بؤن لدٌه إعاقة أو ٌحتاج إلى رعاٌة خاصة لمدة 

التؤثٌرات السلبٌة ٌمكن أن تخلؾ وراءها العدٌد من  عد خبرة مإلمةت معوقولادة طفل  إن إذطوٌلة، 

حٌاة ومشاعر ومعتقدات وسلوكٌات أفراد الأسرة، وتحملهم أعباء ثقٌلة تنعكس على نشاطاتهم  فً

( وعادة  ٌكون الرفض هو أول ردود الفعل التً ٌمكن 115، 2117الحٌاتٌة المختلفة )حنفً،

شك والضعؾ تظهر مشاعر الذنب والوملبحظتها عند اكتشاؾ إعاقة الابن خاصة لدى الأمهات، 

 ( 176، 2118والصدمة والإنكار)القرٌوتً، 

رها على مختلؾ جوانب حٌاة الفرد المعوق ٌفالإعاقة وعلى اختلبؾ أنواعها تترك تؤث

مسببة  ضؽوطا  تفرض علٌه استراتٌجٌات خاصة للتكٌؾ معها، ولٌس هذا بالأمر السهل، فعدم 

د ٌعٌقه عن ما قتراتٌجٌات ؼٌر تكٌفٌة لدى الفرد القدرة على التكٌؾ مع الإعاقة قد ٌسبب ظهور اس

التً تقدم له، ولاشك أن هذه الآثار لا تتوقؾ عند الفرد، بل تمتد لتترك آثارا   الاستفادة من البرامج

سلبٌة على أسرته بشكل عام، فتتولد لدٌهم ضؽوط نفسٌة عدٌدة، فالأسرة هً المعاٌش الأكبر لحدث 

ة المعوق والمحٌطٌن به ضؽوطا  انفعالٌة واجتماعٌة وتعلٌمٌالإعاقة، وظهورها ٌفرض على 

من ؼٌر المجدي النظر إلى الفرد  هوقد بٌنت الدراسات أن ،(65، 1996واقتصادٌة )ستٌورات، 

بشكل منفصل عن محٌطه لأن العلبقة مابٌن الفرد وأسرته علبقة تبادلٌة فهو ٌتؤثر بها وٌإثر فٌها، 

وجود ، ف(71، 2111سرة الآخرٌن )الخطٌب، ل بمعزل عن أفراد الأولا أحد من أفراد الأسرة ٌعم

، وهذا بحد ذاته قد ٌكون سببا  ى كل فرد فٌها تحمُل أدوار جدٌدةطفل معوق فً الأسرة ٌفرض عل

ٌفرض على الأسرة أن تطور استراتٌجٌات التكٌؾ المناسبة معها، لا وفً ظهور الضؽوط النفسٌة، 

(، وهذا ٌتطلب 119، 2111على المدى الطوٌل أٌضا  )الخطٌب، على المدى القصٌر فحسب بل 

وتشٌر منظمة ، زمة النفسٌة المرتبطة بالإعاقةتقدٌم مساعدة للؤسرة لتقبل الطفل المعوق وتجاوز الأ

لنسبة الإعاقة فً  ( أن هناك تزاٌدا  كبٌرا  2121الصحة العالمٌة فً تقرٌرها العالمً حول الإعاقة )

 .ن العالم ٌعانون من إعاقة شدٌدة% من سكا15هناك ماٌقارب ملٌار شخص أي  إذ إنالعالم، 

ٌصنؾ  إذوالتوحد كؽٌره من الإعاقات ٌعد سببا  مباشرا  للضؽوط النفسٌة لدى الأسر، 

سر اضطراب التوحد بؤنه من بٌن أكثر الاضطرابات النمابٌة التً تسبب ضؽوطا  نفسٌة مرتفعة لأ

التعبٌر عن المشاعر والانفعالات، والسلوكٌات اللبجتماعٌة، كلها و تواصلالمصابٌن به، فمشكلبت ال

وٌرجع الاهتمام ، (Gray, 2006مسببات مباشرة للضؽوط النفسٌة لأسر هإلاء الأطفال )

باضطراب التوحد إلى تزاٌد انتشاره فً المجتمعات العربٌة والأجنبٌة على حد سواء، حٌث ٌشٌر 

 Center Of Diseases control and preventionمراض )مركز الوقاٌة والتحكم بالأ

CDC, 2006 طفلب  ٌصاب بالتوحد بالعالم وقد قدرت أعداد مرضى التوحد فً  1/175( على أن
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ملٌون حالة، وهذا  52بنحو  2119العالم كما ورد فً تقرٌر منتدى التوحد التابع لمإتمر وٌش لعام 

وٌإثر اضطراب  ،(11، 2119ما ٌمثل زٌادة هابلة على مدار الأربعٌن عاما  الماضٌة)كً أم،

 ٌتسموبسبب الخصابص التً ، التوحد على نوعٌة حٌاة المرضى وعابلبتهم والقابمٌن على رعاٌتهم

صعوبات وٌتعرضون  ٌواجه الوالدٌنً التشخٌص الصعوبة والدقة فوبها المصابون بالتوحد 

 حٌث تشٌر الضؽوط، وتواجه أسر الأطفال المصابٌن بالتوحد وتحدٌدا  الأم العدٌد من لضؽوطات

إلى أن  (2117العوادة،؛ 2115باشا، ؛ 2113؛شنوفً،  2112عصفور، ) نتابج دراسات كل من

أعباء كبٌرة جدا  فً رعاٌة  نتٌجةأمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد ٌعانٌن من الضؽوط النفسٌة 

هإلاء الأطفال المصابٌن باضطراب نمابً قد ٌعتبر من أكثر الاضطرابات ؼموضا  وصعوبة 

تؤثٌر الإصابة  لذلكماسة إلى المساعدة، و وهن بحاجة ،بالمقارنة مع الاضطرابات النمابٌة الأخرى

ى الأسرة ككل، وبشكل خاص باضطراب التوحد لاٌقتصر على الطفل فحسب بل ٌمتد هذا التؤثٌر إل

لا  الضؽوطاتوهذه  الضؽوطاتإلى الأم حٌث تواجه أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد العدٌد من 

تقع عند مٌلبد الطفل فحسب وإنما تتجدد وتحدث فً أوقات ومراحل عدة من حٌاته. وتتفاوت هذه 

الإحباط ومشاعر الذنب، المراحل مابٌن الشعور بالصدمة والتشكٌك فً التشخٌص إلى الشعور ب

( حٌث ٌشٌر بكمان بٌل 2111نمو الطفل التوحدي)الخمٌسً، مع  المشاعروتتكرر هذه 

(Beckman-bell, 1988) احتٌاجات خاصة فً الأسرة ٌعتبر صدمة  يإلى أن وجود  طفل ذ

اب قوٌة للؤسرة بشكل عام والأم بشكل خاص وكثٌرا  ما ٌتولد عن الصدمة الشعور بالذنب والاكتب

ولوم الذات وٌنعكس ذلك على شكل محاولات لوم نفسها أو زوجها أو المستشفى التً ولدت فٌها 

(  وحتى لا تصبح مثل هذه الآثار مستمرة فإن الأسر وخاصة  الأمهات بحاجة 37، 2118)ٌحٌى، 

مع الضؽوطات التً تنجم عن وجود  للتكٌؾومساعدة نفسٌة متخصصة  إرشادٌةإلى تلقً خدمات 

 التوحد فً الأسرة.ب مصابطفل 

ولقد تعددت المدارس والاتجاهات فً العلبج النفسً وتنوعت لأسباب عدٌدة، منها اختلبؾ 

ها وتعقٌدها، وهذا تمشكلبت الأفراد والظروؾ التً أدت إلٌها، وتعدد الحالات المرضٌة وتباٌن شد

التً والأسس النظرٌة والأهداؾ ٌعنً اختلبؾ طرق العلبج ووسابله اختلبفا  كبٌرا  حسب المبادئ 

خلفٌة فلسفٌة وراءها، ولها أٌضا  نظرة  لكل منهاتستند إلٌها كل منها، إلا أنها تشترك جمٌعها بؤن 

مسبقة عن الإنسان، وهذه النظرة تحدد الأسس التً تقوم علٌها دعابم هذا الاتجاه أو ذاك ومن بٌن 

الذي ابتكره   Logo therapyعلبج بالمعنى الك ما ٌركز على الجانب المعنوي الاتجاهاتهذه 

ومنها ما ٌركز على الجانب المعرفً كالعلبج المعرفً  ((Fictor Frankleفٌكتور فرانكل

أحد الأسالٌب أو النماذج العلبج بالمعنى ٌعد و ،(Meichenbaum) لمٌكٌنبوم CBTالسلوكً

العلبجٌة التً تهدؾ إلى مساعدة المسترشدٌن على اكتساب الوعً بالحرٌة، وتحمل المسإولٌة 

، وٌساعدهم على اكتشاؾ معنى الحٌاة الخاص بهم ومن خلبل العلبج بالمعنى ٌصبح الشخصٌة

ٌاة الذي ٌعٌش لأجله الفرد أكثر قدرة على التعامل مع تحدٌات الحٌاة المختلفة وتحدٌد معنى الح

(Spillers,2007,192( وحسب فرانكل )Frankl,1978,70 أنه )شخص نفسه فً ال إذا وجد

أن ٌواجه قدرا  لا ٌمكن تؽٌٌره، كؤن ٌكون لدٌه ابن مصاب بالتوحد،  ٌهٌكون علوموقؾ لا مفر منه 

عندبذ فقط ٌكون أمام الشخص فرصة أخٌرة لتحقٌق القٌمة العلٌا وهً معنى المعاناة، والمهم فوق 
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الحٌاة إلى أن ( 24، 2114)المعبود،  دراسة  تشٌروكل ذلك هو الاتجاه الذي ٌتخذه نحو المعاناة، 

ر على وتٌرة واحده، بل لا بد أن تواجهنا فٌها المشكلبت التً تحتاج إلى كثٌر من لا ٌمكن أن تسٌ

نه إالمعاناة، إذ  وٌعاٌشالمشكلبت،  ٌواجهمن الضروري على الإنسان أن فالشجاعة، والثقة بالنفس 

 . تعترضهبالمواجهة ٌتمكن من التؽلب على المشكلبت التً 

العلبج المعرفً السلوكً أحد التٌارات العلبجٌة التً تهتم بصفة أساسٌة بالمدخل  وٌعد  

لاضطرابات النفسٌة وٌهدؾ هذا الأسلوب من العلبج إلى إقناع المرٌض بؤن تفسٌر االمعرفً ل

أحادٌثه وعباراته الذاتٌة ومعتقداته ؼٌر المنطقٌة وأفكاره السلبٌة هً التً تحدث ردود الأفعال الدالة 

على سوء تكٌؾ وٌهدؾ بذلك إلى تعدٌل إدراكات المرٌض المشوهة وٌعمل من أجل إحداث 

ٌساعد لذا فهو  (Rector, 2010, 317) تؽٌٌرات معرفٌة سلوكٌة وانفعالٌة لدى المرٌض 

تصحٌح التشوهات  المرضى على تؽٌٌر الطرٌقة التً ٌفكرون بها والتً ٌسلكون بها من خلبل

م حدٌث الذات ومن ثم تؽٌٌر سلوكهم وطرق تدعٌمهم المنتقاة من البٌبة إعادة تنظٌ والمعرفٌة 

(Strickland,2001,128 ًفالمشاعر السلبٌة والسلوكٌات ؼٌر المتكٌفة هً نتٌجة تشوٌهات ف )

تستجٌب  إذ إنهاالتفكٌر ومع مرور الوقت تتطور التشوهات هذه إلى أفكار تلقابٌة ؼٌر إرادٌة 

 (.111، 2115ي حدث خارجً واقعً )فاٌد، لمثٌرات داخلٌة ولٌس لأ

لكً وٌهدؾ العلبج المعرفً السلوكً إلى إكساب الفرد منظور جدٌد ٌتم تدعٌمه وتعزٌزه 

الفرد لأنماط سلوكٌة جدٌدة حٌث أن التؽٌٌر المعرفً ٌقوم بإثارة التؽٌٌر السلوكً مدعما   ٌمارس

ٌبدأ الفرد بالتفكٌر بالحلول البدٌلة وتصبح عملٌة التعلم أكثر أهمٌة  ومن ثمبالتؽٌٌر الانفعالً 

 (22، 2111)محمد،

وترى الباحثة أن الاهتمام بالأم التً لدٌها طفل توحدي والتً تعانً من ضؽوط نفسٌة 

ً التؽلب على مرتفعة وتقدٌم برامج إرشادٌة قد ٌعتبر من الدراسات التً تسهم بشكل كبٌر ف

، على طفل التوحد نفسه ا  ٌجابٌإوهذا سٌنعكس  ،فسٌة والانفعالات اللبسوٌة لدى الأمالن ضؽوطاتال

العلبج أٌهما أكثر فاعلٌة العلبج بالمعنى أم عرؾ لما سبق جاءت الدراسة الحالٌة لنواستنادا  

 المعرفً السلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال التوحدٌٌن.

 مشكلة البحث: 

ٌعتبر اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات تعقٌدا  وصعوبة والأكثر ؼموضا  حٌث أن  

هذا الاضطراب ٌإثر فً الكثٌر من مظاهر النمو لدى الطفل فٌإدي إلى انسحابه وانؽلبقه على 

الذات وٌصبح منعزلا فلب ٌتجاوب مع الوالدٌن وٌضعؾ اتصاله بالعالم المحٌط به )عصفور، 

أزمة تولد الكثٌر من التحدٌات والصعوبات  ٌمثلوجود طفل التوحد فً الأسرة و ،(93، 2112

على الأسرة بشكل عام وعلى الأم بشكل خاص باعتبار أن الأم هً الأقرب من الطفل، وكونها 

 .تقضً ساعات طوٌلة معه
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ومن خلبل عمل الباحثة فً قسم التؤهٌل المنزلً فً الهلبل الأحمر ومقابلة العدٌد من 

تتعرض له تلك الأمهات، من خلبل شكاوي هإلاء  الذيات التوحد لمست حجم المعاناة والألم أمه

الأمهات من تحملهن أعباء تفرضها إعاقة الابن قد تفوق طاقتهن، لذلك شعرت الباحثة بضرورة 

منها والتً تفرضها إعاقة الطفل  ٌعانٌنمساعدة تلك الأمهات فً التخفٌؾ من الضؽوط النفسٌة التً 

ومن بٌن أعراض التوحد التً قد تزٌد من حالة الأم سوءا   ؛ة الأم وتفاعلبتهاوتإثر على شخصٌ

ٌتصرؾ وكؤنه لا ٌسمع ولاٌهتم بمن حوله، ولا  فهوتواصل اللفظً وؼٌر اللفظً ضعؾ مهارات ال

 ٌخاؾ من الخطر إضافة إلى البكاء ونوبات الؽضب الشدٌدة لأسباب ؼٌر معروفة، ومقاومته لتؽٌٌر

لى أمهات الأطفال ٌة، وهذا ما ٌزٌد من الضؽوط عالروتٌن ووجود حركات متكررة ؼٌر طبٌع

، 2116)الذي أعده الدٌب . ومن هنا قامت الباحثة بتطبٌق مقٌاس للضؽوط النفسٌةالمصابٌن بالتوحد

لدٌهن أطفال توحد فً جمعٌة الربٌع  ا  أم خمس وعشرٌنعلى عٌنة استطلبعٌة تتؤلؾ من  (56

على درجات مرتفعة على  % منهن75 ط من خلبل حصولللتوحد ولاحظت ارتفاع مستوى الضؽو

 .ةمقٌاس الضؽوط النفسٌ

السابقة وجدت الباحثة أن هناك ضرورة لتقدٌم  النظرٌات والدراساتوبالرجوع إلى 

الدراسة  من الضؽوط النفسٌة، وتعد ٌعانٌن دة أمهات أطفال التوحد اللواتًتدخلبت إرشادٌة لمساع

الحالٌة استجابة لدعوة الباحثٌن بضرورة تقدٌم تدخلبت إرشادٌة للؤمهات وعدم الاقتصار على 

 ,Antle,Mills ؛2116معاٌطة، ؛2113معالً،  ؛2117مقدمة للطفل المعاق )دوركم،الخدمات ال

Steele, Kalnins & Rossen ,2001 ) وهذه الدراسة جاءت للمقارنة بٌن برنامج ٌركز على

الجانب المعنوي وهو العلبج بالمعنى وبرنامج ٌركز على الجانب المعرفً وهو العلبج المعرفً 

إذ السلوكً لمعرفة أٌهما أكثر فاعلٌة فً التخفٌؾ من الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد، 

فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى  ة كل منهماات تناولت فاعلٌثة لا توجد دراسعلى حد علم الباحإنه 

بلدان  لدى نفس العٌنة فً ة العلبج المعرفً السلوكًلتوحد فً سورٌا ولكن ثبتت فاعلٌأمهات ا

ومن الجدٌر بالذكر هنا أن التدخلبت المستندة ، (2118بن جابر،  ؛ 2115أخرى كدراسة )باشا، 

إلى الإرشاد المعرفً السلوكً لاقت انتشاراُ واسعا  فً صفوؾ المعالجٌن والمهنٌٌن المهتمٌن بتقدٌم 

خدمات الإرشاد الجمعً والأسري لأسر ذوي الاحتٌاجات الخاصة ومن هذه الدراسات المتعلقة بهذا 

ً توصل فٌها إلى وجود أثر لبرنامج الإرشاد الجمعً القابم ( الت2118الجانب دراسة )الدهٌمات، 

 36على تعلٌم مهارات تكٌفٌة مشتقة من العلبج المعرفً السلوكً والمطبق على عٌنة مإلفة من 

 إلىسٌدة لدٌهن أطفال ٌعانون من الإعاقة السمعٌة فً مدٌنة عمان وقد أشارت نتابج الدراسة 

 هدفت دراسة )مدانات،و، تعانً منها السٌدات المشتركات تًانخفاض درجة الضؽوط النفسٌة ال

إرشاد جمعً معرفً سلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى برنامج قٌاس فاعلٌة إلى ( 2118

أمهات الأطفال المصابٌن بالشلل الدماؼً فً الأردن ولقد أشارت النتابج إلى فاعلٌة البرنامج الذي 

ة فً خفض مستوى الضؽوط النفسٌة لدٌهن وزٌادة وعً تلقته الأمهات فً المجموعة التجرٌبٌ

 الأمهات بالحاجات النفسٌة للؤطفال المصابٌن بالشلل الدماؼً.

ومن خلبل نتابج هذه الدراسات التً أثبتت فاعلٌة برامجها فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى 

فاعلٌة العلبج  تناولتلم تجد الباحثة على حد علمها دراسات  ذوي الاحتٌاجات الخاصة،أمهات 
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النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد على الرؼم من أهمٌة العلبج بالمعنى بالمعنى فً خفض الضؽوط 

أن  ولاسٌمامنها،  ٌعانٌنفً مساعدة أمهات أطفال التوحد فً مواجهة الضؽوط والمشكلبت التً 

دراسة عبد الحلٌم  الضؽوط النفسٌة ترتبط بشكل عام بافتقاد المعنى فً الحٌاة وهذا ما أثبتته

( أن هناك علبقة سالبة بٌن معنى الحٌاة والضؽوط النفسٌة فإذا كان للفرد القدرة للبحث عن 2111)

معنى حٌاته ونجح فً الوصول إلى هذا المعنى، فإن هذا المعنى ٌقوي إرادته وٌعزز دافعٌته وٌنمً 

لفرد ٌعٌش ار إلى المعنى ٌجعل اقدرته على مواجهة الضؽوط النفسٌة التً ٌعانً منها، أما الافتق

لأن أمهات أطفال التوحد ٌعانٌن من الٌؤس والحزن وافتقاد المعنى كما و، الضؽط النفسً وطؤةتحت 

اتجهت الباحثة نحو  (، فقد2117سرقانً، ؛ 2114محمد،؛ 2112أشارت نتابج دراسات )الكنانً، 

 منطلق أنه ربما ٌساعد العلبج بالمعنى فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد. 

فالعلبج بالمعنى ٌساعد الفرد على تحمل المعاناة فً بحثه عن المعنى فالإنسان فً بحثه عن 

هذا المعنى )فرانكل، المعنى ٌكون مستعدا  لتحمل المعاناة ولتقدٌم التضحٌات من أجل الحفاظ على 

(، والمعاناة تنبع من خبرة انفعالٌة ألٌمة كفقد شخص عزٌز، أو معاناة مصاحبة لمصٌر 21، 1982

ذلك فإن مواجهة المعاناة بشجاعة صعب تؽٌٌره كالأمراض المزمنة، فالمعنى ٌتؽٌر دابما ، وعلى 

خلبل تحوٌل الألم لإنجاز وأن  حفظ للحٌاة معناها وقٌمتها، وٌمكن للئنسان أن ٌواجه المعاناة منت

ٌتخذ من الذنب فرصة لتؽٌٌر نفسه، وأن ٌتخذ من زوال الحٌاة دافعا  لٌتصرؾ بشكل أكثر مسإولٌة 

فً الحٌاة،فالهدؾ الأساسً للعلبج بالمعنى هو تنمٌة إحساس الفرد بالمسإولٌة تجاه نفسه وتجاه 

وعلى خلق اتجاهات إٌجابٌة نحو كل الحٌاة، ومساعدته على اكتشاؾ قٌمة كل لحظة وكل موقؾ، 

 (. 54، 2116موقؾ من مواقؾ الحٌاة حتى وإن كان ألما  أو معاناة )الضبع، 

قدم  Frankl( أنه على الرؼم من أن فرانكل 13، 2116ووفقا  لما ٌذهب إلٌه الضبع )

ت الدراسا ة فً منتصؾ القرن الماضً، إلا أنعلبجه القابم على المعنى ومفاهٌمه الأساسٌ

فً البٌبة العربٌة تكاد تكون قلٌلة إلى حد ما بالنسبة  ولاسٌماوالبحوث التجرٌبٌة التً أجرٌت حولها 

لت استخدام وعل القصور فً الدراسات التً تنالأهمٌة الفنٌات التً طورها واستخدمها فرانكل، ول

 برنامج الإرشاد بالمعنى لا ٌزال مسٌطرا  على المجتمع العربً .

علبج بالمعنى فاعلٌته فً التخفٌؾ من العدٌد من المشاكل النفسٌة والضؽوط وقد أثبت ال

سنة  22التً أجرٌت على فتاة عمرها  (unger , 2002النفسٌة وهذا ما أكدته دراسة ٌونجر )

أثبتت دراسة البقمً  وقدلدٌها،  الضؽوط النفسٌةبالمعنى فً تخفٌؾ حٌث أثبت فاعلٌة العلبج 

( أٌضا  فاعلٌتها فً التخفٌؾ من أعراض الاكتباب لدى عٌنة من مراجعً العٌادات النفسٌة، 2114)

التً أثبتت فاعلٌتها فً اكتشاؾ المعنى الحقٌقً من خلبل  ((kimble,2001ودراسة كمبل 

( التً 2112سة عوٌس )المعاناة لدى الأفراد المعاقٌن حركٌا  والفاقدٌن للمعنى فً حٌاتهم، ودرا

، ودراسة )رسلبن، الضؽوط النفسٌة لدى عٌنة من المراهقات الكفٌفات تخفٌؾأثبتت فاعلٌتها فً 

( التً أثبتت فاعلٌة العلبج بالمعنى فً تخفٌؾ الضؽوط النفسٌة لدى عٌنة من مرضى 2119

 .السكري
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طفال المصابٌن ندرة الدراسات التً أجرٌت فً سورٌا على أمهات الأ هذا فضلب  عن  

ولذلك شعرت الباحثة بضرورة إجراء دراسة مقارنة بٌن فاعلٌة كل منهما فً خفض بالتوحد 

إضافة إلى أنه من المإمل أن ٌنعكس التحسن المتوقع  الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد

من البرنامجٌن الإرشادٌٌن على صحتهن النفسٌة وتكٌفهن  أٌا  حدوثه لدى الأمهات اللواتً سٌتلقٌن 

تكٌؾ الطفل المعاق ٌرتبط ، فالتكٌؾ النفسً للببن المعاق نفسهالشخصً كما سٌمتد أثره إلى 

وهذه  ( Antla&etal, 2001; True etal, 2010النفسً ) ارتباطا  عالٌا  بتكٌؾ الأم وتوافقها

فاعلٌة العلبج بالمعنى الذي ٌركز على الجانب المعنوي أو  الدراسة هً محاولة لمعرفة أٌهما أكثر

العلبج المعرفً السلوكً الذي ٌركز على الجانً المعرفً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات 

 الأطفال المصابٌن بالتوحد.

 : الآتً السإالفً  البحثوٌمكن تحدٌد مشكلة 

رٌة العلبج بالمعنى أو البرنامج القابم على أٌهما أكثر فاعلٌة البرنامج الإرشادي القابم على نظ

العلبج المعرفً السلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد فً 

 مدٌنة حمص؟

 أهمٌة البحث :

من الضروري إلقاء الضوء على هذه الفبة وتوجٌه المساعدة  إذ إنهأهمٌة العٌنة المدروسة،  -1
 .والإرشاد لها لمواجهة الضؽوط النفسٌة لدٌها والناتجة عن رعاٌة طفل توحدي

على نظرٌة  ا  قابمنظرٌة العلبج بالمعنى أو كان قابما  على أ أهمٌة وضع برنامج سواء    -2
من جلسات لها أهداؾ ومحتوى ووسابل تقوٌم،  مكون  فهو  ،العلبج المعرفً السلوكً

ما ٌات التعامل مع الضؽوط النفسٌة، وٌعمل على إكساب الشخص المستهدؾ استراتٌج
 فاعلٌته.أي من البرنامجٌن ٌحقق الفابدة على المستوى النفسً لعٌنة البحث إذا ما أثبت 

الأول قابم  ؛رشادٌٌنإتم تطبٌق برنامجٌن  إذحالً على المستوى المحلً،  جدّة البحث ال  -3
على نظرٌة العلبج بالمعنى والثانً قابم على نظرٌة العلبج المعرفً السلوكً لمعرفة أٌهما 

 أكثر فاعلٌة فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى العٌنة المستهدفة.
ناء المزٌد من الأبحاث والدراسات وب إجراءالباحثٌن والمختصٌن إلى  البحث ادفع هذٌقد  -4

 أخرى ذات صلة بؤمهات الأطفال المصابٌن باضطراب التوحد. إرشادٌةبرامج 
زود العاملٌن فً مإسسات الدعم النفسً والاجتماعً بوسابل ٌالحالً أن  للبحثٌمكن  -5

 وإجراءات التعامل مع أفراد ٌقومون برعاٌة أو مساندة أطفال التوحد.
 ٌهدؾ البحث الحالً إلى :أهداف البحث :

الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة الضابطة فً التطبٌقٌن القبلً اختبار  -1

 والبعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

)اللواتً طبق  اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى -2

التطبٌقٌن القبلً والبعدي على  فً علٌهن البرنامج القابم عى نظرٌة العلبج بالمعنى(

 مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.
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اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى والضابطة فً  -3

 التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

)اللواتً طبق  وسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌةاختبار الفروق بٌن مت -4

فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي على  علٌهن البرنامج القابم على العلبج المعرفً السلوكً(

 مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

والضابطة فً  اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الثانٌة -5

 التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى فً التطبٌقٌن  -6

 البعدي والتتبعً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة فً التطبٌقٌن اختبار الفروق بٌن  -7

 البعدي والتتبعً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى والتجرٌبٌة  -8

ة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الثانٌة فً التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌ

 الفرعٌة.

اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى والتجرٌبٌة  -9

الثانٌة فً التطبٌق التتبعً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده 

 الفرعٌة.

 فرضٌات البحث :
 : 1,15عند مستوى دلالة  الآتٌةلى اختٌار الفرضٌات إٌسعى البحث الحالً 

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة الضابطة فً  ذاتق وفر وجدلا ت -1

التطبٌقٌن القبلً والبعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده 

 الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى  ذاتق وفر وجدلا ت -2

فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده 

 الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة  ذاتق وفر وجدلا ت -3

على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من  الأولى والضابطة فً التطبٌق البعدي

 أبعاده الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  ذاتق وفر وجدلا ت -4

فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده 

 الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة  ذاتق وفر وجدلا ت -5

الثانٌة والضابطة فً التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من 

 أبعاده الفرعٌة.
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دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى  ذاتق وفر وجدلا ت -6

عً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده فً التطبٌقٌن البعدي والتتب

 الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  ذاتق وفر وجدلا ت -7

فً التطبٌقٌن البعدي والتتبعً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده 

 الفرعٌة.

صابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة دلالة إح ذاتق وفر وجدلا ت -8

الأولى والتجرٌبٌة الثانٌة فً التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل 

 بعد من أبعاده الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة  ذاتق وفر وجدلا ت -9

تطبٌق التتبعً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل الأولى والتجرٌبٌة الثانٌة فً ال

 بعد من أبعاده الفرعٌة.

 مصطلحات البحث :

ٌقصد بالفاعلٌة مدى تحقٌق أهداؾ النظام أو البرنامج بنجاح  : The Effectiveness فاعلٌةال

 (317، 2117)القلب، 

جرابٌا  : مقدار التحسن الذي ٌحدثه البرنامجٌن الإرشادٌٌن )القابم على العلبج إوتعرؾ 

الفروق بٌن درجات أفراد دلالة بالمعنى والقابم على العلبج المعرفً السلوكً( وٌقاس من خلبل 

دلالة المجموعة التجرٌبٌة ) الأولى والثانٌة( ودرجات أفراد المجموعة الضابطة فً القٌاس البعدي و

عند  فروق فً درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة )الأولى والثانٌة( فً التطبٌق القبلً والبعديال

 .1.15مستوى دلالة 

مجموعة من النشاطات والعملٌات التً ٌنبؽً  :Counselling Programالبرنامج الإرشادي 

أو المرشد  الاختصاصًالقٌام بها لبلوغ هدؾ معٌن لدى أفراد المجموعة الإرشادٌة وٌستخدم 

 ( 439، 2114زهران، النفسً الفنٌات الإرشادٌة لتحقٌق هذا الؽرض )

جرابٌا  :مجموعة من الجلسات المحددة الأهداؾ والمحتوى وأسالٌب التقدٌم والتً إوٌعرؾ 

تعتمد بشكل ربٌسً على فنٌات العلبج المعرفً السلوكً وهذا فٌما ٌخص البرنامج الأول وأخرى 

خفض الضؽوط إلى ٌخص البرنامج الثانً والتً تسعى تعتمد على فنٌات العلبج بالمعنى وهذا فٌما 

 ى العٌنة المستهدفةالنفسٌة لد

توجه ٌهدؾ إلى فهم الوجود الإنسانً فً بعده الروحً  : Logo therapy العلاج بالمعنى

وتعمٌق الوعً به، وتؤصٌل الشعور بالحرٌة والمسإولٌة واستثارة إرادة المعنى، والتوجه للمستقبل 

 (.Frankl, 1992, 19بنظرة متفابلة، من خلبل تبصٌر الفرد بالجوانب الإٌجابٌة لدٌه)
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هو أحد المناهج العلبجٌة :  Cognitive Behavioral Therapyالعلاج المعرفً السلوكً 

على فرض مإداه أن ٌث الذاتٌة أو التعلٌمات الذاتٌة، وذلك التً تقوم على فكرة التدرٌب على الأحاد

الإنسان ٌتؤثر بالجوانب الأشٌاء التً ٌقولها الناس لأنفسهم تحدد باقً الأشٌاء التً ٌفعلونها فسلوك 

المختلفة لأنشطته والتً توجه بتكوٌنات متنوعة مثل الاستجابات الفٌزٌولوجٌة وردود الفعل 

الوجدانٌة، والمعارؾ والتفاعلبت الاجتماعٌة وٌعتبر الحدٌث الداخلً أحد هذه الأنشطة. 

(Meichenbaum, 1974, 432.) 

عوامل خارجٌة ضاؼطة على الفرد وجود  :Psychological Stressالضغوط النفسٌة 

تزداد حدتها ٌفقد الفرد  وجد لدٌه إحساسا  بالتوتر، وحٌنسواء بكلٌته أو على جزء منه، وبدرجة ت

قدرته على التوازن وتؽٌر خط سلوكه إلى نمط جدٌد، ولها آثارها على الجهاز البدنً والنفسً 

اك ٌعانٌه الفرد نتٌجة للمرور بالأزمات للفرد، وعلٌه فإن الضؽط النفسً حالة من الإجهاد والإنه

قؾ صراع والخبرات الصادمة، أو حٌن ٌواجه بمطلب ملح فوق حدود استطاعته أو حٌن ٌقع فً مو

تلك الظروؾ  ؽوط النفسٌة لأمهات أطفال التوحد فهًأما الض(، 9، 1994حاد. )الطرٌري، 

لتً تولد لدى الأمهات إحساسا  والأحداث الضاؼطة الناتجة عن وجود طفل توحدي فً الأسرة، وا

 بالتوتر والضٌق وٌنعكس ذلك علٌها جسمٌا ، واجتماعٌا ، وانفعالٌا ، وعقلٌا .

على مقٌاس  أمهات أطفال التوحدعلٌها  تحصلٌحدد بالدرجة التً ف:  أما التعرٌؾ الإجرابً

ضؽوط نفسٌة  إلىكلما ارتفعت الدرجة أشارت  إذ إنهالضؽوط النفسٌة المستخدم فً الدراسة 

 انخفاض الضؽوط النفسٌة . إلىمرتفعة وكلما انخفضت الدرجة أشارت 

 American Psychiatricتعرؾ الرابطة الأمرٌكٌة للطب النفسً : Autismالتوحد 

Association   (APA) قصور نمابً شامل ٌظهر بمظاهره الأساسٌة فً الثلبثٌن بؤنه  التوحد

الاضطراب كل من ٌنسب إلى النمو والتطور وما ٌتبعها  الاستجابة شهرا  الأولى من العمر وٌشمل 

على أن تظهر  ،التواصل مع الناس والأحداث  ،والقدرات المعرفٌة ،واللؽة ،للمثٌرات الحسٌة النطق

 (.194، 2119ل سن ثلبث سنوات )عزالدٌن،الأعراض قب

 حدود البحث :

 /2121 -9 -7ولؽاٌة  2121 -5-13/ الفترةتم تطبٌق البحث خلبل الحدود الزمانٌة:  .1

 تم التطبٌق فً جمعٌة بابل فً مدٌنة حمص.الحدود المكانٌة:  .2

بلؽت عٌنة  إذ مدٌنة حمصجمعٌة الربٌع فً أمهات أطفال التوحد فً الحدود البشرٌة:  .3

( 8( أما  من أمهات أطفال التوحد قسمت إلى ثلبث مجموعات متجانسة )24الدراسة )

( أمهات 8( أمهات للمجموعة التجرٌبٌة الأولى و)8بطة و)أمهات للمجموعة الضا

 .للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

الأول معرفً  :إرشادٌٌنتتحدد بؤدوات البحث المستخدمة )برنامجٌن الحدود الموضوعٌة:  .4

 ومقٌاس الضؽوط النفسٌة(. ،سلوكً والثانً قابم على العلبج بالمعنى
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 الفصل الثانً

 لمبحثالإطار النظري 

 المحور الأول : العلاج بالمعنى ويتضمن: 

مفيوم العلاج بالمعنى والافتراضات التي يقوم عمييا وأىدافو وخطواتو وفنياتو ودور المعالج -
 في العلاج.

 المحور الثاني: العلاج المعرفي السموكي ويتضمن:

وخصائصو تعريف العلاج المعرفي السموكي والقواعد التي يقوم عمييا وأىدافو -
 والعلاقة والعممية العلاجية لو وفنياتو والطرق والأساليب عند ميكينبوم.

 المحور الثالث: الضغوط النفسية ويتضمن:

مفيوم وتعريف الضغوط النفسية وعناصرىا ومراحميا وأعراضيا وأنواعيا ومصادرىا -
 التوحد. وآثارىا وأساليب مواجيتيا والضغوط النفسية التي يعاني منيا أميات أطفال

 المحور الرابع: التوحد ويتضمن:

مفيوم وتعريف التوحد وأسبابو وتشخيصو وخصائص ذوي اضطراب التوحد -
والتشخيص الفارقي بين التوحد والاضطرابات الأخرى والبرامج العلاجية والتربوية 

 لمطفل التوحدي.
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 المحور الأول: العلاج بالمعنى
Logo therapy 

 أولاً: مفهوم العلاج بالمعنى:

أحد الاتجاهات الإنسانٌة التً ظهرت خلبل القرن العشرٌن، وٌعتبر  ٌعد العلبج بالمعنى

على  مدرسته قامت وقدالمدرسة النمساوٌة الثالثة  وهو رابدفٌكتور فرانكل مإسس معالم هذا العلبج 

أساس من اعتراضه على مدرسة التحلٌل النفسً الفروٌدي )مبدأ اللذة( وعلم النفس الأدلري )إرادة 

فالسعً إلى تحقٌق اللذة أو الوصول إلى المكانة للحصول على القوة والنفوذ،  ،القوة ودافع المكانة(

سان هو الذي ٌمكن لا ٌمكن أن ٌفسر كل صور النشاط الإنسانً، فً حٌن أن وجود معنى لدى كل إن

أن ٌجعل السعً الدإوب وتحمل المعاناة شٌبا  ٌرفع من قٌمة الحٌاة ، وٌجعلها تستحق أن تعاش، بل 

إن الإنسان الذي ٌكتشؾ لحٌاته معنى وهدفا  هو الإنسان الذي ٌستطٌع أن ٌتحمل ندرة اللذة والافتقار 

 (.Carios, 2013, 15إلى المكانة والنفوذ )

الذي تنطلق منه هذه الاتجاهات هو أن الإنسان بطبٌعته مدفوع لفعل والمنطق الربٌس 

، فقد نظر إلى الإنسان بوصفه والاتقاء والإبداع وتحقٌق الذات الخٌر، وأنه ٌنطوي على دافع للنمو

إنسانا  ولٌس كتكوٌن بٌولوجً مزود بعدد من القوى الؽرٌزٌة، أو كتكوٌن عصبً مكون من عدد 

بٌن مثٌرات واستجابات وإنما نظر إلى الإنسان نظرة كلٌة شمولٌة فً حٌاته من الوصلبت العصبٌة 

 ( .Kimble, 2001, 3مع ماضٌه وحاضرة ، وما ٌشده إلٌه مستقبله )

ٌهتم الاتجاه الإنسانً أٌضا  بالموضوعات التً تحتل مكانة ضبٌلة فً النظرٌات الأخرى، و

رتبط بهذه الموضوعات من مفاهٌم روحٌة عمٌقة مثل الحب والابتكار، والمسإولٌة، والمعنى وما ٌ

( ومن جملة مبادبه أن الإنسان حر وتحدد هذه الحرٌة على ضوء الظروؾ 282، 2119)روجرز، 

وقد أكد العلبج بالمعنى بشكل خاص على الهدؾ والمعنى فً  ،والعوامل البٌبٌة والنفسٌة والجسٌمة

المعنى موجود، لكن هناك عوابق قد تقؾ فً  الحٌاة، وٌرى أن المعنى ٌكتشؾ ، ولا ٌخترع، أن

كتشاؾ والإحساس لاطرٌق استكشافه وإدراكه، وأن المعنى لا ٌعنً السعادة، فلٌس على الدوام ا

بمعنى الحٌاة فً وجود السعادة، ولكن ٌمكن اكتشاؾ معنى الحٌاة فٌما ٌتعرض له الإنسان من ألم 

 (.83، 2112ومعاناة )محمد ومعوض، 

ج النفسً، فهو خطة تلوح معنى ٌمثل بالفعل خطوة رابعة على طرٌق تطور العلبفالعلبج بال

ٌمٌز لاستعادة الإنسان لإنسانٌته التً سلبتها اتجاهات العلبج التقلٌدٌة متناسبة أن أبرز ما بالأمل 

الإنسان كإنسان حرٌته ومسإولٌته عن أفعاله، وما هو أهم من ذلك تطلعه الدابم إلى تحقٌق معنى 

 (.5، 2114ل حٌاته تستحق أن تعاش )فرانكل، ٌجع

وهذا النوع من العلبج لا ٌتعامل بشكل أولً مع ما هو مرضى لدى الأفراد ولكنه ٌعلمهم 

نه لا ٌتمركز على ما هو ؼٌر سوي بشكل إو صحً داخل ذواتهم، وبمعنى آخر، الاستفادة مما ه
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داخل الفرد  ىبالاهتمام والتً ٌمكن أن تنمٌرة ٌجابٌة الجدن، ولكنه ٌرتكز على الإمكانات الإكام

(Lukas, 1986, 21.) 

بؤنه منحى علبجً ٌقصد به العلبج من  ( العلبج بالمعنى14، 2114ٌعرؾ فرانكل )إذ 

كلمة إؼرٌقٌة تعنً المعنى  Logoكلمة  إذ إن Therapy through meaningخلبل المعنى 

Meaning . 

( الإرشاد بالمعنى بؤنه Lantz & Harper, 1998عرؾ كل من لانتر وهاربر ) وقد

فقدان المعنى، ومساعدة  ولاسٌما، ىامل مع المشكلبت المرتبطة بالمعننوع من العلبجً النفسً ٌتع

 الفرد فً اكتشاؾ المعنى المفقود فً حٌاته .

وقد حاول فرانكل عبر أعماله المتعددة أن ٌبلور له فكرا  وجودٌا  وأسلوبا  علبجٌا  ٌتمحور 

ضرورة أن ٌجد الإنسان معنى لوجوده فً الحٌاة ، وهو ٌصرح دابما  بؤن الإنسان الذي  حول

التساإل " لماذا ٌعٌش؟ ومن أجل ماذا ٌحٌا؟ ٌستطٌع أن ٌتوافق مع ذاته، ومع  عنٌستطٌع أن ٌجٌب 

ج ٌجب الأسلوب العلبجً أن العلب اذول فرانكل أن ٌثبته فً تقدٌمه لهالبٌبة التً ٌعٌش فٌها، وما ٌحا

أن ٌقدم للؤفراد من خلبل تحدٌهم ومواجهتهم لكً ٌصلوا إلى معنى تصرفاتهم والؽرض من 

ذٌن ٌمرون بهما كً ٌصلوا إلى النجاح لوجودهم، وهذا لم ٌتم إلا من خلبل المعاناة والألم ال

(Costello, 2016,7.) 

 : الافتراضات التً ٌقوم علٌها العلاج بالمعنى:ثانٌاً 

 مفهوم الإنسان: -1

ٌرى فرانكل أن الإنسان ٌعٌش فً ثلبثة أبعاد وهً : البعد الجسدي، والنفسً، والمعنوي، 

 (.Frankl, 1986, 22على الرؼم من هذا التعدد" )واحدة ٌرى الإنسان أنه " كلٌة و

فالبعد الجسدي ٌضم السلوك العضوي للخلبٌا بالإضافة إلى وظابؾ الجسد الفٌزٌولوجٌة الحٌوٌة 

النفسً من الحالات العاطفٌة والرؼبات والمكتسبات الاجتماعٌة والثقافٌة ونماذج وٌتؤلؾ البعد 

السلوكٌات المتعلمة، أما البعد المعنوي فٌتضمن الحرٌة والحب وإرادة المعنى والضمٌر والمسإولٌة 

 والإبداع والقدرة على الاختٌار وروح الدعابة، وٌرى فرانكل أن فاعلٌة البعد المعنوي لا ٌمكن أن

 &Langle) عد الجسدي والنفسً بعض الاضطرابتتعطل أو تتوقؾ حتى وإن أصاب الب

Orgier, 2003, 136) 

واعتقد فرانكل أن البعد المعنوي ٌمكنه التؤثٌر فً البعد النفسً وفً البعد الجسدي، فٌرى أن أي 

نكل بؤن هذه خلل فً البعد المعنوي لا بد أن ٌنعكس سلبا  على كامل شخصٌة الإنسان، وٌإكد فرا

بعض فً الطبٌعة والانتظام والوظٌفة ، إلا أنه فً الوقت ذاته ٌرى بؤن عن بعضها الأبعاد تختلؾ 

 (.Lewis, 2011, 17هذه الأبعاد هً فً تفاعل مستمر. )
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ها بعض مع ظاهرٌا  بعضها ٌتناقضوهذه الأبعاد لٌست إلا صورا  تعبر عن وجود الإنسان بشكل 

، ولتوضٌح هذا الانطباع سه لٌست سوى انعكاسات للشًء نفسهت نفولكنها فً الوق الآخر،

 Dimensional Ontologyبالتناقض فقد استعان فرانكل بما ٌسمى علم الوجود الأبعادي 

نفسه وتكمن أهمٌة هذا البعد فً أنه ٌحتوي على حرٌة الإرادة التً تمكن الإنسان من النؤي ب

أو الشروط الخارجٌة التً تعٌق مسٌرة نموه الشخصً وبالتالً  (دالقٌو)وفصل ذاته عن الظروؾ 

منحه قدرة التحكم بهذه الظروؾ ٌرة على اختٌار موقفة تجاه نفسه وٌعطٌه هذا البعد القد

 (.43، 1991باترسون، )الخارجٌة

بالإضافة إلى أن البعد المعنوي مستقل عن عملٌات التوازن الداخلً من حٌث إنه ٌقوم على مبدأ 

لق التوتر( أكثر منه على مبدأ )خفض التوتر( بالإضافة إلى دوره فً مفهوم الذات لدى الفرد، )خ

الٌزابٌث  تفالمعنى المحقق ٌإدي إلى تؽذٌة راجعة تؽٌر من مفهوم الذات لدى الإنسان، وقد قام

ها على لوكاس بإجراء مقارنة بٌن الأبعاد الثلبثة الجسدي والنفسً والمعنوي من حٌث اعتماد كل من

الظروؾ وآلٌات التؽذٌة الراجعة التً تتم داخلها ومبدأ التوازن الداخلً فً كل بعد من هذه الأبعاد ، 

 ( الفروق بٌن هذه الأبعاد:28 ،2111)عبد الله الآتً الذي قدمه  (1رقم ) وٌوضح الجدول

 المقارنة بٌن أبعاد الإنسان (1الجدول )

 البعد المعنوي البعد النفسً البعد الجسمً المتغٌرات

ٌعتمد على ظروؾ راسخة  الاعتماد على الظروؾ 

 بقوة 

توجد حرٌة فً  ٌعتمد على ظروؾ مرنة 

اختٌار الاتجاهات 

 نحو الظروؾ 

م من خلبل النظام الآلً تت آلٌات التؽذٌة الراجعة 

ما ٌساعد الجسم للؤعصاب 

 على التكٌؾ مع الموقؾ 

تإدي إلى عملٌات تعزٌز 

تإدي إلى تؽٌرات فً 

 السلوك 

تإدي إلى تؽٌرات فً 

 فهم الذات

 ؼٌر صحٌح  صحٌح فً معظم الأوقات صحٌح دابما   صحة مبدأ التوازن الداخلً

 الأبعاد الثلبثة التً تشكل شخصٌةلما سبق نرى أن البعد المعنوي هو البعد الأهم بٌن وتلخٌصا  

ٌجابٌا  أو سلبٌا ، وهو فً تفاعل دابم معها، ولا ٌقوم إالتؤثٌر فً باقً الأبعاد الأخرى الإنسان، وأنه ٌستطٌع 

التً تقوم علٌها، فالمحرك الأساسً لهذا البعد هو مبدأ خلق التوتر الذي ٌدفع الإنسان  نفسها على المبادئ

 إلى البحث عن معنى حٌاته بشكل مستمر.

إن البعد المعنوي للئنسان ٌعتمد على ثلبث ركابز أساسٌة وهً :  :للإنسان البعد المعنوي -2

 حرٌة الإرادة، إرادة المعنى، معنى الحٌاة، وسنوضح هذه  الركابز كما ٌؤتً :

 حرٌة الإرادة : - أ

إن الإنسان فً مفهوم فرانكل ٌعٌش حرٌته وٌمارسها عن طرٌق اختٌارات ٌقوم بها فً كل 

لحظة وهو من خلبل معاٌشته لمواقؾ الحٌاة ٌقوم باكتشاؾ المعانً الخاصة لحٌاته فالإنسان كابن 

 حر ومسإول وإنسانٌته تدفعه لاكتشاؾ المعنى الكامن لحٌاته، وٌتعارض مبدأ حرٌة الإرادة مع مبدأ
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الحتمٌة الذي تبناه فروٌد، والذي ٌذهب إلى أن الإنسان ما هو إلا نتاج الظروؾ البٌولوجٌة والنفسٌة 

والاجتماعٌة ، أو هو نتاج البٌبة والوراثة، وٌتجاهل هذا المبدأ قدرة الإنسان على اتخاذ موقؾ تجاه 

ولون عن مواقفهم ظروفه، وهذا ٌإدي إلى إعفاء الإنسان من المسإولٌة الذاتٌة، فالبشر مسإ

 (.Frankl, 1992, 133وقراراتهم التً تشكل حٌاتهم لأنهم أحرار )

فضلب  عن قسوة  منها الموت والقلق والجنس ولكن هناك مواقؾ تضع حدا  لحرٌة الإنسان

، دودا  للئنسانالمواقؾ الشاذة كالعاهات والأمراض المزمنة وكل أشكال الإعاقات التً تضع ح

معنى حٌاته، وهو فً ذلك ٌرسم موقؾ الفلسفة  تشكل حرٌة المطلقة للئنسانال أنوٌإكد بالوم 

فً ذاته الذي تتحدد ماهٌته إن الإنسان لٌس هو ذلك المخلوق  إذموقؾ سارتر،  الوجودٌة، خاصة  

بداٌة خلقه، أو حتى من قبل أن ٌوجد، ولكن الإنسان هو ذلك الموجود من أجل ذاته من خلبل منذ 

التً ٌتخذها بملء إرادته، وٌعارض سارتر مبدأ الحتمٌة باعتباره ٌبرر للئنسان  أفعاله وقراراته

العبودٌة والاستسلبم باعتباره مسٌرا  ؼٌر مخٌر، وضحٌة قوى بٌولوجٌة وتارٌخٌة واجتماعٌة حتمٌة 

قاهرة لٌس له فٌها ٌد وكؤنه شًء من الأشٌاء، وٌمعن سارتر فً توكٌد الحرٌة إلى أقصى مدى 

ن الإنسان إذ ٌتمتع بالوعً الذاتً فإن بإمكانه أن ٌعً حتى أسباب فعله ومحددات سلوكه فٌقول "إ

بح حرا  وهو خلبل هذا الوعً الانعكاسً ٌقؾ على دوافعه وٌراها ومن ثم ٌمتلك زمامها وٌص

 (.Kimble, 2001, 4) إزاءها

ٌمكن أن ٌكون ( "إن الحرٌة هً أساس كل القٌم، ولا Sartre, 1971, 113) روٌقول سارت

فالإنسان هو الذي ، رٌة نستطٌع تحدٌد أهمٌة الأشٌاء"للقٌمة أهمٌة إلا عندما نكون أحرارا  وبالح

ٌقرر دابما  وٌحدد ما سوؾ ٌكون علٌه فً اللحظة التالٌة وحرٌة الإرادة تعنً حرٌة إرادة الإنسان 

( البٌبة ، ومع أن 3، )الموروثة ( المٌل إلى النزعة2( الؽرابز، )1فً مواجهة ثلبثة أشٌاء وهً : )

الكابنات الإنسانٌة متؤثرة بهذه الأمور الثلبثة، إلا أنها لا تزال تملك الحرٌة فً القبول والرفض ، أو 

فالكابنات الإنسانٌة لا توجد مجرد وجود، ولكنها تقرر ما  ولذلكاتخاذ موقؾ تجاه هذه الظروؾ، 

ترتفع فوق الظروؾ البٌولوجٌة والنفسٌة والاجتماعٌة  إنها تستطٌع أن إذسٌكون علٌه هذا الوجود 

 (.76، 1992ٌر قابلة للتنبإ )فوزي، على المستوى الفردي ؼ وهًالتً ٌبنً علٌها التنبإ، 

وٌرى معظم الوجودٌٌن أن الحرٌة ٌجب أن تفهم بلؽة المسإولٌة ، وأن الحرٌة بلب مسإولٌة 

عد المسإولٌة هً الوجه المكمل للحرٌة، وقد ٌتفاوت ت ولذلكلانحلبل الأخلبقً، إلى اإدي حتما  ست

الأفراد تفاوتا  كبٌرا  فً درجة المسإولٌة التً ٌرؼبون فً تحملها إزاء مواقفهم الحٌاتٌة وفً 

الطرابق التً ٌصطنعونها للتنصل من المسإولٌة، فبعض الأفراد ٌضعون المسإولٌة على عاتق 

راد ٌتنصلون من المسإولٌة بؤن ٌعٌشوا دور الضحٌة ؼٌرهم من الناس وعاتق الظروؾ وبعض الأف

 (.Kimble, 2001, 4البرٌبة التً جنت علٌها أحداث خارجٌة لٌس لهم ٌد بها" )

إن وجود الإنسان ، ولكن كما ٌعتقد فرانكل ا  ولا ٌمكن النظر للئنسان على إنه مخلوق حر مطلق

( وبالتالً أن تكون إنسانا  حراُ 36، 2114رشوان والقرنً، ة )ٌالموروثة والبٌببالمإثرات  ٌتؤثر

دون مسإولٌة من والحرٌة  ،ٌعنً أن تكون مسإولا  عن كل ما تقوم به فالمسإولٌة هً توأم الحرٌة
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دون الحرٌة هً من والمسإولٌة  ،تإدي إلى الملل والقلق والعصاب لفوضىوا ،تقود إلى الفوضى

( أن الحرٌة تكون فً خطر الانحلبل فً Frankl, 1992, 134أكد فرانكل ) إذاستبداد وطؽٌان ، 

بركة الاستبداد ما لم تعاش فً علبقة متبادلة مع المسإولٌة . إن الحرٌة الإنسانٌة تضع الفرد فً 

موقؾ المسإول اتجاه العلم والمجتمع والضمٌر والزمن، فالفرد لا ٌمكن أن ٌتجاهل قوانٌن العلم 

جتمع، وهو مسإول أمام ضمٌره لأنه سٌقوم بمحاسبته ، وهو وتقدمه المستمر، وعلٌه احترام قٌم الم

 إلىمسإول أمام الزمن ففً كل لحظة من حٌاته ٌعطٌه الزمن فرصة لتؽٌٌر حٌاته من الأسوأ 

:عش كما لو كنت تعٌش بالفعل للمرة الثانٌة وكما لو كنت قد تصرفت  الآتًول المبدأ قالأفضل كما ٌ

 ٌوجد كما ٌعتقد فرانكل أكثر من هذا المبدأ تحفٌزا  للئنسان. فً المرة الأولى بشكل خاطا " ولا

(Frankl, 1992, 115.) 

ٌترك له الاختٌار وٌساعده على ، فوالعلبج بالمعنى ٌحاول أن ٌجعل المرٌض واعٌا  بمسإولٌاته

أن ٌفهم نفسه كمسإول، فالفرد مسإول أمام نفسه وأمام ضمٌره وأمام الله والمسإولٌة مرتبطة 

إذا  ٌصبح من الضروري أن ٌبدع الإنسان (، 462، 1991لبل الضمٌر )باترسون، عً من خبالو

المعنى الخاص به لا أن ٌكتشؾ المعنى المهٌؤ له سلفا ، عندبذ علٌه أن ٌلتزم به وٌكرس حٌاته من 

 ,Prentice) أجل تحقٌق هذا المعنى، حتى لو لم ٌصاحبه الٌقٌن الإٌمانً الذي ٌستند إلٌه فرانكل ".

2013, 25.) 

وتؤخذ الحرٌة أبعادا  مختلفة فً الحٌاة الإنسانٌة ، فالحرٌة الشخصٌة هً قدرة الفرد على اتخاذ 

ٌد سلوكه والحرٌة النفسٌة )الفكرٌة( هً حرٌة الرأي والتفكٌر وقدرة الفرد على تحد ،قراراته بنفسه

دون المساس من الحرٌة الاجتماعٌة فهً اتخاذ قرارات ٌرضى عنها المجتمع  ، أماع بهالأسباب ٌقتن

بشخصٌة الفرد، وتتجلى الحرٌة الأخلبقٌة فً خلو الفعل الأخلبقً من أي قسر خارجً أو ضؽط 

على مسإولٌتنا الأخلبقٌة وواجباتنا نحو قٌمنا وكذلك انعدام التؤثٌرات النفسٌة الداخلٌة من أهواء 

 وات طاربة أو منفعة خاصة على أحكامنا ومواقفنا الأخلبقٌة ومثلنا العلٌا .ورؼبات أو نز

ترى الباحثة أن موقعنا وتقبلنا لحٌاتنا هو نتٌجة للخٌارات التً صنعناها فً الماضً بكل و

حرٌة، ومستقبلنا سوؾ ٌتشكل من الخٌارات التً نختارها الٌوم، كل ٌوم لدٌنا العدٌد من الاحتمالات 

لخٌار بمسإولٌة وجعله اات التً ٌجب أن نختارها من مجال حرٌتنا، وعلٌنا أن نختار والاختٌار

، فالمسإولٌة تجاه الحٌاة تفترض سنا فقط بل للناس من حولنا أٌضا  الخٌار الأفضل لٌس لأنف

الاستجابة لمواقؾ تلك الحٌاة، وٌجب ألا تكون الاستجابة لفظٌة بل عملٌة أو فعلٌة ، وٌظهر الوعً 

 سإولٌة كنتٌجة للوعً بالهدؾ الشخصً أو الرسالة الشخصٌة للفرد .بالم

 إرادة المعنى: - ب

ٌرى فرانكل أن الدافع الأساسً فً شخصٌة الفرد لٌس الرؼبة فً تحقٌق اللذة أو القوة، بل 

إرادة ( و464، 1991الرؼبة فً تحقٌق المعنى وهذا المعنى أعمق شًء ٌدفع الإنسان )باترسون، 

 الإنسانن حاجة الإنسان إلى وجود معنى فً حٌاته، فهً أشبه بقوة جاذبة لطاقات المعنى تعبر ع

بحاجة إلى جاذبٌة أرضٌة لٌثبت على الأرض حول مركز ٌبلور فٌه معنى لحٌاته، وكما أن الإنسان 
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فإته بحاجة إلى قوة جاذبٌة وجودٌة تنبعث من المعنى الذي اختاره لحٌاته وٌإكد من خلبله ذاته 

 (.265، 2111)عبدالله، 

ٌرى فرانكل أنه عندما ٌملك الإنسان الحرٌة فً اتخاذ الاختٌارات تجاه الحٌاة، ٌكون لدٌه  إذ

 (.Frankl, 1967, 11القوة والإرادة للبحث عن المعنى الذي تمثله هذه الاختٌارات )

أولٌة لدى أن إرادة المعنى تعد دافعا  أساسٌا  للسلوك وقوة ( 45، 2114وٌرى فرانكل )

الإنسان وتتمثل فً محاولة الأنسان الدابمة للبحث عن المعنى، وٌحاول الإنسان دابما  البحث 

 للوصول إلى المعنى أو بمعنى آخر ماٌسمى ب "إرادة المعنى".

كل الحقابق لها ة لإرادة المعنى وهً أن فرانكل مجموعة من الأفكار الربٌسوقد وضع 

ردون، الأفراد متفمن فرد لآخر ومن لحظة لآخرى، كما أن ختلؾ المعنى محدد وٌ،  ومعنى

ثانوٌة للبحث عن المعنى، وبحث الإنسان عن المعنى ٌجعل  سعادة والمرح وراحة البال أحداث  الو

 الإنسان مختلفا  عن الكابنات الأخرى.

( أن إرادة المعنى عند معظم الناس حقٌقة ولٌست مجرد 131، 1982وٌرى فرانكل )

 كما لها طبٌعة باعثة على التحدي والعمل والتقدم وتدفع الإنسان إلى أن ٌحشد طاقاته.اعتقاد 

كد فرانكل فً نظرٌته العلبج بالمعنى على مركزٌة الدافع المعنوي فً حٌاة الإنسان إوٌ

مناقضا  بذلك كل من التحلٌل النفسً الفروٌدي وعلم النفس الآدلري، فقد اعتقد فرانكل أن مبدأ اللذة 

الفروٌدي ودافع المكانة أو التفوق أو القوة الذي تحدث عنه آدلر ؼٌر كافٌٌن لتفسٌر سلوك المعنى 

 لدٌه فإنه ٌتجه إلى إشباع إرادة اللذة أو إلى إرادة المكانة أو القوة.

أظهرت نتابج دراسته أن  إذوهذا ما أكده استطلبع للرأي أجراه فٌكتور فرانكل فً فرنسا، 

%( منهم 61ص قد اعتقدوا بؤن الإنسان ٌحتاج شٌبا  ما لكً ٌعٌش من أجله و )%( من الأشخا89)

ٌسلمون أن شٌبا  ما أو شخصا  ما كان فً حٌاتهم وكانوا على استعداد من أجله حتى للموت 

 (.131، 1982)فرانكل، 

( : "إن الإنسان لا ٌستطٌع أن ٌعٌش إلا إذا عرؾ أن لحٌاته 19، 1931وهنا ٌقول آدلر )

ى فنحن لا نتعامل مع الأشٌاء المختلفة باعتبار ما هً علٌه، لكننا نتعامل معها من خلبل ما معن

 ، أي لا نتعامل مع أشٌاء مجردة بل نعرفها ونتعامل معها من خلبل ذواتنا".بالنسبة إلٌنا تعنٌه

 ٌعتقد فرانكل أن شعور الإنسان بالسعادة هو حٌلة لتحقٌق إرادة المعنى لدٌه، فالإنسانو

ن الأمر ٌرجع إلٌه فً تحدٌد ما إن كان ٌرؼب فً إلكنه مجتذب بالقٌم والمعانً أي  مدفوع بدوافع

 ,Franklتحقٌق المعنى أو لا ٌرؼب، وعلى ذلك فإن إرادة المعنى تتطلب دابما  صنع القرار )

ته فإن هدؾ المعالج هو مساعدة الفرد فً تحقٌق أعلى مستوى من تفعٌل لحٌا، ولذلك (61 ,1992

 (.Frankl, 1973,54أي تفعٌل إرادة المعنى لدٌه ومساعدته فً تحمل مسإولٌة أعماله دابما  )
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عند الفرد  ا  عند كل فرد، وقد تكون مفعلة إٌجابٌ ا  وترى الباحثة أن إرادة المعنى موجودة فطرٌ

اج الفرد إلى وهنا ٌحت ا  أو جزبٌ ا  وتجعله ٌشعر بالمعانً الإٌجابٌة فً حٌاته وقد تكون معطلة كلٌ

 المهمةمساعدة من المحٌط الخارجً وقد تتمثل هذه المساعدة فً المعالجٌن النفسٌٌن أو الأحداث 

 التً تؽٌر حٌاته.

 معنى الحٌاة: - ت

نى شخصً وفرٌد من حٌث أنه ٌخص شخصا  فرٌدا  فً خصابصه إن معنى الحٌاة هو مع

وظروفه النفسٌة والاجتماعٌة، فكل إنسان بمفرده هو شًء جدٌد فً العالم ووجد لٌحقق مهمته 

معنى الحٌاة بؤنها حالة ٌسعى ( Frankl, 1967. 15وقد عرؾ فرانكل )الخاصة فً الحٌاة، 

ومعنى ٌستحق العٌش من أجلها، وتحدث نتٌجة لإشباع الإنسان للوصول إلٌها، لتضفً لحٌاته قٌمة 

 دافعه الأساسً المتمثل بإرادة المعنى.

الحٌاة لها معنى ؼٌر مشروط والتً لا ٌمكن  أن إن فلسفة معنى الحٌاة تبدأ مع القناعة الأساسٌة

أن تختفً تحت أي ظرؾ من الظروؾ وبمعنى آخر فالحٌاة تحمل معنى فً أي حالة حتى فً أكثر 

 (.Lukas, 1986, 6لحالات بإسا  وشقاء )ا

( على أن معنى الحٌاة ٌظهر Frazier& Steger, 2005, 83) وستٌجر حٌث ٌإكد فرٌزر

من خلبل استجابات الفرد للمواقؾ والمطالب التً تواجهه فً الحٌاة، فالإنسان الذي ٌمتلك المعنى 

مشكلبت انفعالٌة واجتماعٌة ومهنٌة والقٌمة لحٌاته هو فرد قادر على مواجهة كل ما ٌقابله من 

وتعلٌمٌة ولدٌه من الصلببة ماٌساعد على التصدي لأي معاناة أو ألم ٌتعرض له حتى آخر لحظة فً 

 (.Moran, 2001, 21حٌاته )

عة الأولٌة للوجود الإنسانً، وامتلبك معنى للحٌاة ٌجعل الفرد ٌشعر فمعنى الحٌاة هو القوة الداف

ختٌار مستقبله الخاص به كما ٌتمناه، وٌكون المخطط لحٌاته والمسٌطر على بحرٌته ومسإولٌته لا

فقدان الإنسان للمعنى والهدؾ من الحٌاة أبسط ما ٌنتج عنه هو سوء التوافق  فً حٌنأحداثها، 

(Faller, 2000, 27.) 

وٌختلؾ معنى الحٌاة من شخص لآخر، ومن موقؾ لآخر، فلكل فرد مهمته ورسالته الخاصة 

ل ٌوجه إلى التساإل عن معنى الحٌاة هو تساإك فحٌاته لها معناها الخاص، وحٌاة، ولذلفً ال

نفسه، فالحٌاة هً التً تسؤل الإنسان عن معنى حٌاته وعلٌه هو أن لالإنسان ولا ٌوجهه الإنسان 

 (.145، 1982ٌبحث عن الإجابة وٌقدمها للحٌاة )فرانكل، 

اجهة الموقؾ، وٌصبح المعنى الكلً للحٌاة وتتمٌز المعانً لدى الأشخاص على حسب مو

قؾ المتفردة، ولأن كل المعانً ن الحٌاة ماهً إلا سلسلة من الموامتفردا  أو متمٌزا  على أساس أ

متفردة فإنه لا ٌمكن أن ٌوجد معنى عالمً واحد للحٌاة، فطالما كانت هناك مواقؾ فإن هناك معانً 

فً حٌاة الناس لإعطاء صبؽة المجتمع الواحد، أو الثقافة لهذه المواقؾ، ولكن تشترك بعض المعانً 

الواحدة فً أزمنة تارٌخٌة مختلفة، وهذه المعانً هً ما ٌسمٌها فرانكل بالقٌم، وٌرى فرانكل أن 
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معنى الحٌاة تحدده مجموعة من القٌم تعكس السبل التً ٌكتشؾ من خلبلها الإنسان معنى لحٌاته 

(Das, 1998. 234 ،) هً ما ٌعطٌه الإنسان للعالم فً صورة واعٌة أو الابتكارٌة الإبدوهً القٌم

والقٌم الخبراتٌة وهً ما ٌؤخذه الإنسان من العالم فً صورة لقاءات ومواجهات، والقٌم  ،إبداعات

 ,Franklالاتجاهٌة وهً ما ٌكونه الإنسان من مواقؾ اتجاه المعاناة التً لا ٌمكن تؽٌٌرها )

1984, 70.) 

أن البشر قادرون على تحقٌق القٌم الإنسانٌة )الإبداعٌة والخبراتٌة والاتجاهٌة (  وٌرى فرانكل

بشكل مجتمع أي ضمن سٌاق حٌاة الفرد الطبٌعٌة، فالقٌم الإبداعٌة تحقق مثلب  عن طرٌق إنتاج أدبً 

مهما كان صؽٌرا  أو من خلبل تربٌة الأطفال وتحقق القٌم الخبراتٌة مثلب  عن طرٌق الاستماع 

 ,Duboisلموسٌقى وتحقق القٌم الاتجاهٌة من خلبل تحمل المعاناة التً لا سبٌل من التؽلب علٌها )ل

1993, 64.) 

لأن فرانكل قدم نظرٌة متكاملة حول العلبج بالمعنى وكان خٌر من تحدث عن سبل اكتشاؾ و

 رانكل:معنى الحٌاة بشكل مفصل، ستقوم الباحثة فٌما ٌلً بتوضٌح هذه السبل التً طرحها ف

 القٌم الابتكارٌة : -

تعبر عما ٌعطٌه الإنسان للعالم، بمعنى كل ما ٌبتكره أو ٌبدعه فهً تتعلق بإمكانٌات الفرد 

وطاقاته وقدرته على توظٌفها، وٌعتبر العمل أحد هذه القٌم الابتكارٌة والمقصود بالعمل هنا هو 

 .كإنسان قادر على العمل والإنتاج قٌمتهالعمل الذي ٌسعى من خلبله الفرد إلى تؤكٌد ذاته وإثبات 

فهً مدى تقٌٌم الفرد لإمكانٌاته وهواٌاته وسعٌه لإخراجها إلى حٌز الوجود (، 88، 1982)فرانكل، 

، 2112وإحساسا  بمعنى الحٌاة. )محبوب، فً شكل عمل مفٌد أو ابتكار ما، وذلك تحقٌقا  للذات، 

34.) 

وإذا كان العمل مصدرا  من مصادر اكتشاؾ المعنى فً الحٌاة، فإنه لٌس الأسلوب الوحٌد 

ٌجابٌا  ومتفابلب  أم ٌكون ن ٌقرر ماذا سٌكون اتجاهه لٌكون إلإعطاء معنى للحٌاة، فالفرد ٌستطٌع أ

عمل عن وٌتجلى تحقٌق القٌم الابتكارٌة عندما ٌعبر ال(، 476، 1991سلبٌا  لا مبالٌا  )باترسون، 

تمٌز الفرد وعندما ٌشكل العمل إضافة للمجتمع وقٌمة العمل ومعناه تتحقق فً الأسلوب الذي ٌنجز 

فلٌس العمل فً ذاته هو الذي ٌحقق من خلبله الشخص المعنً، ولكن ، (Dewitz, 2004, 2له )

ه أو متطلبات تعبٌر الشخص عن تمٌزه وتفرده فً العمل أو العمل لأكثر أو لأبعد ما تقتضٌه واجباته

وبؽض النظر عما لدٌنا من مإهلبت علمٌة أو بدنٌة فالمهم أن ، هو الذي ٌعطً معنى لذلك العمل

، وكل عمل قٌم ٌحققه الفرد سبٌل القٌام بعملنا بؤفضل طرٌقة نوظؾ أقصى طاقاتنا وقدراتنا فً

بالمعنى من  ٌضاؾ إلى حصٌلة المعانً المحققة فً حٌاته والذي بدوره ٌنعكس فً شعور الفرد

 وجوده وٌعطٌه فرصة للنمو المعرفً.
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 هأهدافه وإشباع حاجاته، وٌحول قٌموٌتفاعل الفرد من خلبل عمله مع البٌبة المحٌطة لتحقٌق 

ومثله إلى حقٌقة واقعٌة، وٌبتعد عن عالم الأوهام وٌوثق صلته بالعالم ، فالعمل الذي ٌحبه الفرد 

 (.36، 2112، المعبودسباب السعادة )وٌختاره بحرٌة وٌنجح فٌه هو من أهم أ

( أن لكل شخص مهنته الخاصة أو رسالته الخاصة فً الحٌاة التً 94، 2114وحسب فرانكل )

آخر،  ٌقها، لذلك لا ٌمكن أن ٌحل شخص محل شخصتفرض علٌه مهاما  محددة علٌه أن ٌقوم بتحق

، 2112كما أن حٌاته لا ٌمكن أن تتكرر، وعلٌه أن ٌبحث عن المعنى فً هذه المهنة.)المعبود، 

25.) 

مقترن بؤجر مادي وٌشعر الفرد من وترى الباحثة أن العمل الإبداعً هو العمل المثمر وؼٌر 

 ة فً الحٌاة .لبله بقٌمته الذاتٌة وقدرته على الإنتاج والعطاء مهما كانت إمكانٌات الفرد ودورخ

 القٌم الخبراتٌة : -

( القٌم الخبراتٌة بؤنها : خبرة عمل من الأعمال المتصلة بالطبٌعة 148، 1982ٌعرؾ فرانكل )

، فالبٌبة المحٌطة بالشخص حقل ؼنً بالخبرات الإنسانٌة، ثقافة أو أن ٌخبر الفرد شخصا  ماأو ال

قة التً ٌمكن أن تتحقق فٌها القٌم الخبراتٌة هً المنط ذات أخرىوالبٌبة التً تتآلؾ فٌها الذات مع 

والحب هو عٌش خبرة شخص آخر بكل تفردها وفردٌتها، وفً الحب ٌتم فهم الشخص المحبوب 

بؤخص خصابصه ككابن وحٌد وفرٌد، وٌفهم كؤنه أنت، وبهذا ٌصبح داخل الذات )باترسون، 

1991 ،476.) 

د فً المساهمة التً نقوم بها لمصلحة حٌاة فإن المعنى الحقٌقً للحٌاة عند آدلر ٌتجس ولذلك

 .(Frankl, 1992, 25) فً التعاون معهمالآخرٌن، وفً الاهتمام الحقٌقً والخالص 

وتعبر القٌم الخبراتٌة عما ٌؤخذه الإنسان من العالم من خلبل معاٌشته للخبرات المختلفة وأسمى 

خلبل إقامة تلك المعانً معاٌشة الشخص للخبرات الاجتماعٌة والؽوص فً عالم الآخرٌن من 

تحقق المعنى الإنسانً الأصٌل لتلك العلبقات خاصة عندما تصل تلك  علبقات إنسانٌة معهم

 (.237، 2118قات الإنسانٌة إلى ذروتها أي إلى درجة الحب )رحال، العلب

سانٌا  آخر فً أعمق أؼوار الحب الطرٌقة الوحٌدة التً ٌدرك بها الإنسان كابنا  إن عدوٌ

، فبوساطة الفعل الروحً للحب ٌتمكن الإنسان من رإٌة السمات والمعالم الأساسٌة فً شخصٌته

من ذلك، ٌرى ما هو كامن فً الآخر، فالشخص ٌرى أكثر الشخص المحبوب، بل إن الإنسان 

ٌمكن الشخص المحبوب من تحقٌق إمكاناته، فبواسطة تبصٌره لٌكون على وعً بما  بحبهالمحب 

ٌمكن أن ٌكون علٌه وبما ٌنبؽً أن ٌصٌر علٌه إنما ٌجعل مما كان كامنا  من هذه الإمكانات حقٌقة 

 (.148:149، 1982واقعة )فرانكل، 
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إن الحب هو الهدؾ الؽابً الأسمى الذي ٌمكن أن ٌطمح إلٌه  :تعبٌر فرانكل بوبحس

الإنسان وهو ذلك السر الأعظم الذي ٌنبؽً أن ٌفصح عنه الشعور الإنسانً والفكر الإنسانً 

 (.62، 1982والإٌمان الإنسانً ، إن خلبص الإنسان هو من خلبل الحب وفً الحب )فرانكل، 

ها وآٌة فً على حٌاتنا أجمل المعانً وأرقوجودنا، لأن الحب ٌضفالحب سبب كاؾٍ لتبرٌر 

ذلك أن الحب كثٌرا  ما ٌتخذ فً حٌاتنا طابع الكشؾ الوجودي إذ ٌشعر المرء بؤنه ٌكتشؾ ذاته فً 

بؤنه لا   عرم الآخر، وعلى حد قول سارتر "نشذ إلى عالفة التً ٌخرج فٌها من ذاته لكً ٌنعٌن اللحظ

جًء الحب فٌجعلنا نهتدي إلى مبررات وجودنا فً الشخص الآخر وهنا ٌظهر قٌمة لنا إلى أن ٌ

 (.Prentice, 2013, 33الارتباط الوثٌق بٌن الوجود للذات والوجود للؽٌر". )

ا  للعٌش لأن الحب ٌزٌد الفهم أي بإذا  ٌمكن القول إن الحب هو أعظم المشاعر باعتباره أسلو

ل وأحٌانا  لا نفهم عندما نكره، وهناك من ٌقول أن الحب ٌعمً أننا نفهم أكثر عندما نحب ونفهم أق

 إذا كان حب شخص لشخص آخر هو، فٌبصر وٌشعل الذهن للفهم والمعرفةولكن الحقٌقة أن الحب 

وأسمى حب هو حب الله ، إن العلبقة الروحٌة التً تربط  ىجعل للحٌاة معنى وقٌمة ، فإن أرقالذي ٌ

بالمعنى  ا  عارم ا  إحساسلٌم الإلهٌة على الأرض وتعكس الإنسان بالله تدفع بالإنسان إلى ترجمة التعا

 والقٌمة .

وٌروي فرانكل فً معظم كتبه أنه من أهم الأمور التً أبقت على حٌاته فً معسكرات 

ه بالله ، وٌإكد أن تؤملبته فً الله أثارت فً قلبه إرادة البقاء، وٌشبه حب الاعتقال النازٌة هً علبقت

ت مستؽرقة فً تؤمل أبدي للمجد اللبنهابً قابم إلٌه بالملببكة التً قد انطلالإنسان لله وتطلعه الد

 (.63، 1982)فرانكل، 

( أن  معنى الحٌاة ٌعتبر 2115) Frazier & Stegerوجدت دراسة فرازٌر وستٌجر و

متؽٌرا  وسٌطا  فً علبقة التدٌن بالصحة النفسٌة ، فالسلوك الٌومً الدٌنً للفرد ٌإدي إلى وجود 

 من مصادر الصحة النفسٌة.مصدرا  معنى للحٌاة ٌرتبط بالتفاإل والاطمبنان باعتبارهما 

بقوة المعتقدات  ( ارتباط معنى الحٌاة2113) Earnshawكما وجدت دراسة إرنشاو 

الدٌنٌة الجوهرٌة، وأن الأفراد المتدٌنٌن ٌعتبرون التدٌن الجوهري جزءا  أساسٌا  فً حٌاتهم، وأن 

  .ٌكسب الفرد معنى وقٌمة فً الحٌاة ، وهوالإٌمان هدؾ فً حد ذاته

منا إذا  نحن بحاجة إلى القٌم الخبراتٌة التً تضمن الإٌمان والحب لنعٌش بشكل جٌد، فكل 

شعر بجمال الفنون والحب وخدمة الآخرٌن والعبادة، فإذا أهملنا ٌلدٌة عنصر باطنً عمٌق ٌجعله 

 (.Deville, 2012, 48هذه الجوانب نقترب من الانتحار الروحً )

وعندما ٌفشل الفرد فً الوصول إلى القٌم الداخلٌة والوعً والتواصل بٌن الأشخاص والاندماج 

س بالمتعة وتؤمل المستقبل فإنه سوؾ ٌنفصل عن ذاته وعن العالم الخارجً بالسٌاق البٌبً والإحسا

 (.Kiser, 2004, 432والآخرٌن وسوؾ تحصل عنده أزمة حادة فً المعنى  )
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 القٌم الاتجاهٌة : -

تعبر عن الاتجاه الذي ٌتخذه الإنسان نحو محنة ما وعلٌه أن ٌواجهها ولا ٌستطٌع تؽٌٌرها، ولا 

إنسانٌة معفاة من الألم، ولكن ٌمكن الاختلبؾ فً كٌفٌة الاستجابة لذلك النوع ٌمكن أن توجد حٌاة 

ٌجد شخص نفسه فً موقؾ لا مفر منه وعلٌه أن  حٌن :من المعاناة، والمعاناة كما حددها فرانكل

 (.149، 1982ٌواجه قدرا  لا ٌمكن تؽٌٌره )فرانكل، 

وهنا ٌإكد جاكٌسون أن الأزمات الوجودٌة ٌمكن النظر إلٌها على أنها عامل مساعد فً التطور 

أن مبادئ العلبج النفسً الوجودي ٌمكن أن تحول فهم الفرد للؤزمات من مشكلة  وٌعتقدالشخصً 

تجنب الأزمات  عنإلى إنجاز، وٌرى جاكٌسون أننا على الرؼم من أننا عاجزون فً أؼلب الأحٌان 

الوجودٌة إلا أننا قادرون على التحكم فً طرٌق استجابتنا لها، وهذا ٌنسجم تماما  مع ما قاله 

فرانكل:"إن البشر ٌستطٌعون إٌجاد المعانً فً الخٌبات على ما ٌبدو من خلبل تحوٌلها إلى فرص 

 (.Smith, 2012, 3:5تنموٌة" )

ٌسة وهً ظروؾ وظٌفٌة وٌعتقد آدلر أن الإنسان ٌعٌش فً ثلبثة ظروؾ اضطرارٌة رب

واجتماعٌة وجنسٌة، وهً تشكل مشكلبت أساسٌة للئنسان وردود أفعال الإنسان اتجاه هذه 

 (.21:23، 1931المشكلبت هً التً تكشؾ طبٌعة فهمه الشخصً لمعنى الحٌاة ")آدلر، 

لا  ( إنه لا توجد حٌاة معفاة من الألم والمعاناة وإنهTournier, 1965, 143)  نٌروٌقول تور

توجد حٌاة لا تعانً من الصدمات العاطفٌة أو الظلم والعوابق والحوادث وخٌبات الأمل والصعوبات 

 المادٌة والمصابب والشٌخوخة والقلق على الأحباب .

ق وٌرى فرانكل أن الحٌاة دٌنامٌكٌة وتنطوي على كثٌر من المعاناة والذنب والموت، وٌطل

ح الثالوث المؤساوي وعلى الإنسان أن ٌواجه هذا الثالوث مصطل فرانكل على هذه الحالات الثلبث

قفه اتجاه الكٌفٌة التً ٌعٌش المؤساوي الأسود المفعم بالقلق والمشوب بالذنب من خلبل تؽٌٌر موا

وهً  Atragic Optimism، إن هذه المواجهة هً ما ٌسمٌها فرانكل "التفاإلٌة التراجٌدٌة" بها

كل هذه المظاهر المؤساوٌة أي بقوله نعم للحٌاة رؼم كل شًء  رؼم منعلى البقاء الإنسان متفابلب  

(Frankl, 1992, 139.) 

معاناة الإنسان، وٌشٌر الشعور بالذنب إلى وعٌنا بؤننا ؼٌر معصومٌن، وعٌنا بوٌشٌر الألم إلى 

ا  ٌشٌر الموت إلى وعٌنا بحتمٌة الانتقال من الحٌاة، وهذه الخبرات السلبٌة تجعلنا أكثر وعٌ

باحتٌاجاتنا للمعنى الروحً والطموح، والعصاب ناجم عن محاولاتنا لحجب أو إطفاء أو طمس 

 ,Nandy, et, al, 2012حقٌقة وجود الألم والشعور بالذنب والموت على إلها حقابق وجودٌة )

2.) 

( أن الإنسان ٌستطٌع أن ٌواجه الثالوث المؤساوي عن Frankl, 1992, 140وٌرى فرانكل )

 طرٌق:
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 إلى إنجاز وانتصار.وتحوٌلها المعاناة  تحدي 

 نحو الأفضل. الذاتالشعور بالذنب فرصة لتؽٌٌر  اتخاذ 

 تقبل الموت والإحساس بالمسإولٌة. 

 وٌمكن توضٌح ذلك وفق الآتً:

 تحدي المعاناة وتحوٌلها إلى إنجاز أو انتصار : -1

الكامنة فً مواجهة البإس والمعاناة إن المعاناة لا مفر منها لإثبات الشجاعة والقوى الإبداعٌة 

ٌمكن النظر إلٌها باعتبارها إشارة داخلٌة أو عنصر تحفٌزي للبحث عن المعنى فً حٌاة الإنسان 

ووفقا  لفرانكل فإن الإنسان ٌستطٌع انتزاع المعنى من الحٌاة عن طرٌق تحوٌل المعاناة إلى انتصار 

 (.Morgan, 2012, 72للئنسان )

إذا تقبلنا تحدي المعاناة بشجاعة كان للحٌاة معنى حتى اللحظة الأخٌرة  وٌرى فرانكل إنه

وتحتفظ الحٌاة بقوة بهذا المعنى حتى النهاٌة ، وبعبارة أخرى فإن معنى الحٌاة هو معنى مطلق ؼٌر 

 (.152، 1982مشروط لأنه ٌتضمن المعنى الكامن للمعاناة.)فرانكل، 

من هً العنصر المشترك الذي ٌصاحب كل عملٌة تقرٌبا  و، المعاناة جزء متؤصل من الحٌاةإذا  ف

عملٌات النمو أو التؽٌٌر الذي ٌحدث فً الحٌاة، وإن التخلص من المعاناة لٌس شرطا  أساسٌا  للحٌاة 

 المرضٌة وذات المعنى ، وٌمكننا أن نمٌز بٌن ثلبثة أنواع من المعاناة وهً:

 السرطان أو الإٌدز" .المعاناة المرافقة لمرض عضال مثل "مرض  - أ

 المعاناة المرافقة لتجربة مإلمة عاطفٌا  "وفاة أحد أفراد الأسرة ، الطلبق". - ب

 (.Andreasen, 1998, 62معاناة الإنسان من الفراغ وخلو الحٌاة من الهدؾ ) - ت

ولا ٌعنً تحمل المعاناة أن نحبس الفرد فً قفص ونعرضه للتعذٌب، وعلى حد تعبٌر فرانكل 

(Frankl, 1992, 117): ولو كان  ،هابلها معنى ولا ٌمكن تجن عندما ٌكونلمعاناة تحمل ا نإ

 بإمكان الإنسان تجنب المعاناة نفسٌا  أو بٌولوجٌا  ولا ٌتجنبها فإن ذلك ٌكون مازوشٌا  ولٌس بطولٌا  .

كن علبجه عن وٌقدم فرانكل مثالا  على ذلك، ففً حالة مرض السرطان مثلب  إذا كان من المم

فً طرٌق الآلام نحو  لب ٌجوز أن ٌتحمل المرٌض قسوة المعاناة سٌرا  بهافعملٌة جراحٌة،  طرٌق

 (.151، 1982)فرانكل،  ةخاتمة محتوم

أي عند مواجهة الشخص لأي معاناة علٌه الإجابة عن السإال: لماذا أعانً؟ وعندما ٌسعى إلى 

التً تنطوي على مواقؾ فكرة تقبل  إزالة تلك الأسباب التً تإدي إلى معاناته، أما فً الأحداث

الموت هً فكرة متؽٌرة من فرد لآخر وحتى عند الفرد الواحد هً متؽٌرة باختلبؾ ظروفه 

 ومرحلته العمرٌة فكل فرد حالة خاصة لا ٌمكن تعمٌمها على الأفراد الآخرٌن .

اكتشاؾ إن لكل فرد فرصته الفرٌدة فً اكتشاؾ معنى شدٌد الخصوصٌة لحٌاته، فقد ٌستطٌع 

المعنى من خلبل إنجاز شخصً وإبداعً أو خبرة ٌندمج فٌها مع قٌم الحق والخٌر والجمال 
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والطبٌعة والثقافة أو حتى فً مكابدة الألم والمعاناة التً لا ٌمكن تفادٌها، فقد ٌكون الإنسان صاحب 

 عمل مبدع ومتمٌز بحٌث ٌصبح عمله مصدر لمعنى حٌاته، وقد ٌكون محبا  عاشقا  .

 :تخاذ الشعور بالذنب فرصة لتغٌر الذاتا -2

ٌمثل الشعور بالذنب أحد الجوانب الثلبثة فً الثالوث المؤساوي، وكما هو الحال بالنسبة 

للمعاناة، فإن الشعور بالذنب ٌعد أٌضا  من السمات والخصابص الأساسٌة للحٌاة والوجود الإنسانً 

الطابع حٌث ٌشعر فٌه الإنسان بالذنب تجاه أوجه ولا ٌوجد فرد خال منه، فالذنب هو قلق أخلبقً 

القصور فً ذاته، وٌدٌن ذاته لأنه لم ٌستؽل على النحو الأكمل العدٌد من الفرص التً سنحت له 

لتحقٌق إمكاناته وٌرقى بكٌنونته، فالذنب إحساس بالنقص الذي لا ٌبرره ضعؾ إمكانات الإنسان، 

ة إمكاناته والمستوى الذي ٌإهله للوصول إلٌه، ومع ذلك وذلك عندما ٌكون الإنسان على وعً بحقٌق

 (.Faller, 2000, 114ٌفشل فً تحقٌق الاستؽلبل الأمثل لهذه الإمكانات )

 Fantasyوهنا ٌمكن التمٌٌز بٌن ثلبثة أنواع من الشعور بالذنب هً: الشعور بالذنب التخٌلً 

guilt   كونها ذكرا  وذلك عندما تسمع والدتها تقول فالفتاة الصؽٌرة تشعر بالذنب وتإنب نفسها لعدم

لصدٌقتها: عندما جاءت هذه البنت كنت فعلب  أود أن تكون ذكرا ، وهناك الشعور بالذنب الموقفً 

Situation guilt   ،فالشخص الذي ٌؤثم وٌتجاوز بعض تحذٌرات القانون ٌطرٌقة ؼٌر متعمدة

 Real orالثالث فهو الشعور بالذنب الحقٌقً  ٌشعر بالذنب عند اكتشاؾ ذلك فٌما بعد، أما النوع

true guilt   وهو الفشل الحقٌقً فً تحقٌق معٌار موثوق به وشرعً للسلوك، وفً هذه الحالة

بسبب الصراعات مع  خطؤٌكون الشعور بالذنب نتٌجة للشعور بؤن بعض الرؼبات والأفعال 

فالإنسان مسإول عن انتهاز الفرص (، 81، 2112د ومعوض، ة للذات )محمالأهداؾ الربٌس

إن راتٌة أو اتجاهٌة، وبعبارة أخرى: لتحقٌق الإمكانات وتحقٌق القٌم سواء أكانت ابتكارٌة أو خب

بد ق قٌمة أو معنى فقد حققه مرة وللؤإذا حقما ٌفعل، وعما ٌحب، وكٌؾ ٌعانً، فالإنسان مسإول ع

(Mendez & Mendez, 2003, 19.) 

لدٌه الشعور بالذنب هو شخص ٌتقبل مسإولٌته عما ٌصدر عنه من أفعال،  وترى الباحثة أن من

ٌفكر  إذولكن فً الوقت الذي ٌجب أن ٌشعر فٌه الشخص بالمسإولٌة قبل إقدامه على أي فعل، 

 بنتابجه فإن من ٌشعر بالذنب ٌشعر بالمسإولٌة لكن بعد فوات الآوان.

 تقبل الموت والإحساس بالمسؤولٌة : -3

ر لدٌنا نوعا  من القلق والتوتر ٌدر من مصادر الشعور بالألم والمعاناة، وٌثإن الموت مص

ه هو الذي الرؼم من هذا الجانب المظلم للموت إلا أنعلى لموت نهاٌة الأنا وزوالها، ولكن باعتبار ا

ض وأن الماضً لا ٌقبل ولٌلب  ما تعقالإنسان بالموت أن الفرص  ٌدرك إذ، ٌخلع على حٌاتنا معنى

الإعادة، وأن الحٌاة لا تحتمل التؤخٌر أو التؤجٌل، ولو كانت الحٌاة أمامه لامتناهٌة لما كان ٌوجد ما 

فما لا ٌستطٌع عمله الٌوم ٌمكن عمله ؼدا  أو بعد ؼد أو  ،ٌدعو إلى التعجل بعمل ما ٌرٌد الإنسان

 بعد ملبٌٌن السنٌن.
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 وره ونعدله ونؽٌر من شكله حتى آخرإن حٌاتنا أشبه ما تكون بإناء مرن ؼٌر مكتمل نظل نح

همنا الموت أصبح فً وسع الآخرٌن أن ٌتحدثوا عن صورة ذلك لحظة من لحظات حٌاتنا فإذا ما د

 (.187، 1971الإناء أو قٌمة تلك الحٌاة أو معنى ذلك الوجود الفردي )إبراهٌم، 

تكرر، وهذا ٌحمل وٌرى فرانكل أن الإنسان ٌولد بشكل فرٌد وٌموت بشكل فرٌد وحٌاته لن ت

الفرد مسإولٌة خاصة اتجاه كل لحظة فً حٌاته والاستفادة من كل الفرص الممكنة وكل الإمكانات 

وكل ما ٌقوم به الإنسان من أفعال، وكل ما ٌحققه ، (Melvin & Ellor, 2000, 11المتاحة لدٌه )

، 1982فرانكل ) من معانٍ لن تضٌع ولن تهدر بل سوؾ تحفظ وتخزن فً الماضً، وبحسب تعبٌر

( فإن هناك من الخٌارات ما ٌصٌر حقٌقة إلى الأبد، كؤثر قدم أبدي على رمال الزمان، فٌنبؽً 159

أن ٌقرر الإنسان فً كل لحظه، ما سٌتركه من أثر لوجوده وذكرٌات لحٌاته سواء أكانت آثارا  حسنة 

 ,Roppaportن ٌوآخر روبابورتأشارت دراسة ، وقد أم سٌبة وذكرٌات عطرة أو عكس ذلك

et, al (1993 ) سلبٌة ودالة بٌن قلق الموت وأهداؾ الحٌاة، وترتبط  ارتباطٌةوجود علبقة إلى

 .تخطٌط والتنظٌم المستقبلً للوقتأهداؾ الحٌاة ارتباطا  موجبا  بالقدرة على ال

ل قٌمة وترى الباحثة أن الإنسان ٌقع فً الخطؤ إذا أدرك الموت على أنه نهاٌة سلبٌة أو ٌلؽً ك

حققها الإنسان فً حٌاته، بل على الإنسان أن ٌدرك الموت من الناحٌة الإٌجابٌة كمحفز ودافع نحو 

الحٌاة للعٌش بحلوها ومرها لأنها تنطوي على فرص لن تتكرر ثانٌة، وهذا ٌعطً لحٌاته قٌمة فً 

ارتباطا  مباشرا  لأنها لن تعود ثانٌة، وعلى جانب آخر ترتبط فكرة تقبل الموت  ٌعٌشهاكل لحظة 

تتضمن معاناة ، ولذلك كه وإمكانٌة تحقٌقها فً المستقبلبؤهداؾ الفرد ومخططاته المستقبلٌة وإدرا

ؾ ٌمكننً أو أواجه ٌ: كجب على الإنسان أن ٌسؤل نفسها ٌهولا ٌمكن التحكم بؤسبابها فعند قدرٌة

 ( مفهوم فرانكل عن الإنسان:1رقم ) الآتًوٌوضح الشكل ، معاناتً بالطرٌقة المثلى؟

عن الإنسان  Frankl( مفهوم فرانكل 1الشكل رقم )

  

 الإنسان

 البعد المعنوي

 معنى الحٌاة

 القٌم الاتجاهٌة 

 الموت 

 الذنب

المعاناة أو 
 الألم 

 القٌم الخبراتٌة

 إرادة المعنى القٌم الابتكارٌة

 البعد النفسً حرٌة الإرادة

 البعد الجسدي
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 :والإحباط الوجودي الفراغ الوجودي -3

فً هذه الأٌام هً أن حٌاتهم لٌس لها معنى، فهم تنقصهم هو الشكوى الشابعة للمرضى 

المعرفة أو الوعً، إنهم كثٌروا التؤلم من خبرة الفراغ الداخلً أو الفراغ فً داخل نفوسهم 

وقد أطلق فرانكل على هذه الحالة التً ٌعانً منها بعض الأشخاص (، 464، 1991)باترسون، 

الذي ٌعرفه فرانكل بؤنه: "خبرة افتقاد كلً  The existerntial vacuumاسم الفراغ الوجودي 

 (.Frankl, 1967, 73للمعنى الوجودي فً الوجود الشخصً للفرد" )

جاد المعنى فً الحٌاة أو قد تنهار القٌمة الكبرى فً نظام ٌان قد ٌتعرض للفشل فً إإن الإنس

الإحباط الوجودي، وقد  لة لدى الفرد تسمىاالقٌم الهرمً، وفً الحالتٌن وكنتٌجة لذلك تتشكل ح

حالة من الفراغ الوجودي، وٌتولد عن ذلك حالة إلى الة لفترة معٌنة وتتحول بعد ذلك تستمر هذه الح

 من القلق والتوتر ٌطلق علٌها فرانكل مصطلح قلق اللبمعنى وهو قلق سلبً.

رة ( فإن الإحباط الوجودي لٌس فً حد ذاته ظاه138، 1982وعلى حد تعبٌر فرانكل )

وٌعوض الفرد أحٌانا  بصورة ؼٌر مباشرة عن الإحباط ، مرضٌة ولا هو عرض ذو أصل مرضً

الوجودي بوجود الرؼبة فً القوة، وفً حالات أخرى تحل الرؼبة فً المتعة محل إحباط الرؼبة فً 

المعنى، وهذا ٌوضح لماذا ٌإدي الإحباط الوجودي إلى تعوٌض مادي حسً، ٌظهر فً الاستمتاع 

الفاخرة واقتناء الملببس الأنٌقة  المساكنو الجنس، أو المقتنٌات المادٌة اللبفتة للبنتباه، كبناء بالأكل أ

وٌتجلى الفراغ الوجودي فً الشعور بالملل ، (464، 1991والسٌارات الثمٌنة جدا  )باترسون، 

ٌها ولٌس لها والٌؤس واللبمبالاة ، وأن الحٌاة سخٌفة وفارؼة وإنها كالسجن وؼٌر سعٌدة ولا روح ف

 (.Pattakos, 2010, 193أي قٌمة )

( أن الشعور بالفراغ الوجودي منتشر على نطاق واسع خاصة فً 1967وأشار فرانكل )

وعشرٌن فً المبة من طلببه فً أوروبا ة لمراقبة من قبل فرانكل فإن خمسأوساط الشباب، ووفقا  

 (.Frankl, 1984, 122حالة لدٌهم )وستٌن فً المبة من طلببه فً أمرٌكا أكدوا وجود هذه ال

فالفراغ هنا هو فراغ من المعنى ولٌس فراؼا  من المشاؼل والأعمال، وقد توقع فرانكل أن 

 لآلً والتكنولوجً الذيتتفاقم مشكلة الفراغ الوجودي بدرجة خطٌرة على مر الأٌام نتٌجة التقدم ا

 (.38، 1999ٌطرح فابضا  وقتٌا  رهٌبا  فً حٌاة الإنسان )ماي وٌالوم، 

تإثر سلبا  فً حٌاة الإنسان وعلى صحته النفسٌة والجسمٌة وأنماط مشاعر فقدان المعنى  إن

الشخصٌة، إذ تإدي به فً كثٌر من الأحٌان إلى الاكتباب أو إلى الإدمان على الكحول أو المخدرات 

 ,Gallant, 2001ٌة مختلفة أو إلى إٌذاء النفس أو الآخرٌن أو إلى الانتحار )أو إلى أمراض جسم

فً مرحلة  ا  وجود حالة من الفراغ الوجودي عند الفرد تدفعه إلى التفكٌر بالانتحار سواء، ف(23

ٌعد انخفاض المعانً فً حٌاة الفرد مإشرا  على وجود وحلة الشٌخوخة، رالشباب أم فً م

 النفسٌة عند الفرد وشعوره بالوحدة النفسٌة والقلق والاكتباب والٌؤس والملل.الاضطرابات 
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هذا الخواء النفسً سوؾ ٌدفع ثمن ذلك فً ء نكل أن الفرد الذي لا ٌستطٌع ملوٌرى فرا

شكل أعراض نفسٌة مثل الشذوذ والإدمان والعدوان، وهذا ما ٌسمى بالثالوث العصابً الأسود وقد 

 (.Frankl, 1962, 97والعصاب ) ٌصلون إلى الاكتباب

أن الفراغ الوجودي ٌإدي إلى صحة نفسٌة  إلى (balom, 1980, 31وقد أشار بالوم )

منخفضة وأن الشعور المنخفض بالمعنى والهدؾ بالحٌاة ٌإدي إلى الاكتباب وإلى حالات نفسٌة 

 حباط والاستسلبم.سٌبة عند الأفراد، وهذه الحالات ؼالبا  تزٌد عند هإلاء الذٌن ٌشعرون بالإ

والفراغ الوجودي شبٌه بالاكتباب من حٌث أن الشخص تتملكه مشاعر بؤن الحٌاة عبث ولا 

قٌمه لها، وفقد إحساسه بقٌمة كل ما ٌفعله، فمن الناحٌة الوجدانٌة ٌكون الشعور الؽالب هو الإحساس 

شخص ٌصبح ؼٌر مكترث بالملل والفراغ ومشاعر الاكتباب المتقطع، ومن الناحٌة الفكرٌة فإن ال

 (.31، 2116، محمدللقٌام بؤي نشاط )

أن هناك ثلبث  Rugginوٌتولد من الفراغ الوجودي قلق اللبمعنى وترى جولٌان روفٌن 

 للقلق المتولد عن افتقاد المعنى وهً : اختٌارٌةاستجابات 

 (.الانكماش إلى الوراء ومحاولة تجنب القلق )كالنعامة التً تضع رأسها فً الرمل -1

 دم الذات كؤسلوب فً الحٌاة .هالإحساس بالٌؤس والسخؾ أو  -2

مسإولٌة ومواصلته البحث الالشجاعة لإزالة قلق اللبمعنى وتكون بإحساس الإنسان ب -3

 عن معنى حٌاته.

وترى الباحثة أنه لتفادي الوقوع فً خبرة الفراغ الوجودي علٌنا إٌجاد معانٍ عدٌدة والعٌش فً 

ولكن ، ٌقً الفرد من الفراغ الوجودي ا  انعانهارت إحداها بشكل وجود ؼٌرها مكنفها كلها حتى إذا 

الفراغ الوجودي عند الفرد فإنه سوؾ ٌإدي إلى الاكتباب والقلق والٌؤس والإدمان والوحدة  إذا وجد

ها وٌختلؾ الأفراد لٌة الفرد لمعاناته وعدم استطاعته تحمإٌة والأفكار الانتحارٌة وتضخٌم رالنفس

ٌن لدٌهم الفراغ الوجودي فمنهم من لا ٌدرك خلو حٌاته من المعنى ولا ٌعلم سبب شقابه، ومنهم الذ

دون مساعدة أفراد مختصٌن وهنا ٌؤتً من كنه لا ٌستطٌع التخلص من مشكلته من ٌدرك ذلك ول

 دور المعالج النفسً فً مساعدة الفرد على إٌجاد معنى لحٌاته .

 :بحث الإنسان عن المعنى -4

الكشؾ  قٌة متؤصله لدٌه، والإنسان عن طرٌإن بحث الإنسان عن معنى حٌاته ٌعكس حاجة أول 

والتركٌز ٌتوصل إلى مجموعة من القٌم الأساسٌة التً تشكل مجتمعة منهجٌته فً الحٌاة انطلبقاُ من 

 النجاح وإما الفشل. إماقاعدتً الحرٌة والمسإولٌة، وهو فً بحثه أمام خٌارٌن 

 فرانكل الأشخاص من خلبل بحثهم عن المعنى إلى مجموعتٌن هما :وقد قسم 

 : الأشخاص الذٌن لا ٌزالون ٌبحثون عن المعنى .1
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( من خلبل مصطلح "أشخاص فً ارتباك" فهم Lukas, 1986, 4وقد وصفتهم لوكاس )

هم سلبً وقابل للتساإل وهو ٌبحثون عن هدؾ ٌناضلون من أجله ٌلإأشخاص ٌبدو كل شًء بالنسبة 

أو فكرة لٌإمنوا بها وٌعٌشون فً فراغ رهٌب، وقد أطلق فرانكل على هذه الحالة مصطلح الفراغ 

الوجودي، وإذا انحصر البحث عن المعنى فً دابرة ثابتة من الحٌرة والارتباط فإن العصابٌة 

 والاكتبابٌة هً النتٌجة المحتملة.

 ٌم الشخصٌة لدٌهم الأشخاص الذٌن وجدوا المعنى فً حٌاتهم من خلبل نظام الق .2

(أشخاص وجدوا معنى حٌاتهم من خلبل نظام القٌم أوقد قسمهم كراتشوفٌل إلى مجموعتٌن وهما:

وقد وصؾ ، تهم من خلبل نظام القٌم المتوازيالهرمً .ب(أشخاص وجدوا معنى حٌا

كراتشوفٌل الأشخاص الذٌن وجدوا معنى لحٌاتهم من خلبل نظام القٌم المتوازي أنهم ٌمتلكون 

مشبعة بالمعنى لدٌهم ومثال لذلك الفرد الذي  وجمٌعهامتساوٌة فً القوة فً حٌاتهم قٌما  متعددة و

ما الأشخاص الذٌن ، أهو ٌستمتع أٌضا  بممارسة هواٌاتهٌجد معنى حٌاته فً عمله وعابلته و

م تؤخذ كبرى واحدة وبقٌة القٌ ةظام القٌم الهرمً فإن لدٌهم قٌموجودوا معنى لحٌاتهم من خلبل ن

 مراتب دنٌا وبعٌدة، ومثال ذلك  الشخص الذي ٌجد معنى حٌاته فً عمله فقط.

سعداء ولدٌهم شعور  مدوا معنى فً حٌاتهم هإن الأشخاص فً المجموعتٌن السابقتٌن ممن وج

شخاص ذوي نظام القٌم بالمعنى ولا ٌعانون أبدا  من أي فراغ داخلً، وٌرى كراتشوفٌل أن الأ

 ر صحة وتوازنا  من الأشخاص الذٌن ٌتبعون نظام القٌم الهرمً أكث مالمتوازي ه

إن ضعؾ أو انعدام قدرة الفرد على إٌجاد القٌم أو الإٌمان بها التً نستمد منها معانً حٌاتنا 

سوؾ ٌدفع الفرد للعٌش دابما  فً حالة من الألم الوجودي بسبب معرفته بؤنه فارغ وبلب هدؾ دون 

ى أن ٌتولى بنفسه زمام حٌاته الخاصة، وكونه تلقى هبة الحٌاة التً لا تقدر أن تكون لدٌة القدرة عل

بثمن، فإنه ٌبدد وجوده فً مطاردة السرابات والأوهام وٌبحث باستمرار فً الخارج عما ٌكمن فعلب  

فً أعماق كٌنونته، وٌضٌع فرصته الثمٌنة فً النمو الشخصً نحو مستوٌات أعلى من الكمال 

 ( .119، 2112باٌنس، حً )الأخلبقً والرو

( أن القٌم ضمن المنظور الوجودي ؼٌر مطلقة وؼٌر محددة 159، 2113ٌرى موسى )

بمعاٌٌر اجتماعٌة والقٌم التً تمثل أهمٌة لكل إنسان "نسبٌة" تتوقؾ على  الظروؾ وتحدد بالاختٌار 

فً أثناء ممارسته الحر للفرد فهً مسؤلة شخصٌة فردٌة بحتة، والإنسان ٌتعرؾ قٌمة من القٌم 

حرٌته التً هً أساس القٌم، فالفرد هو المسإول الأول عن اختٌار القٌم التً ٌتبعها فً حٌاته، وإنه 

لٌس مسإولا  عن صنع نفسه وحسب، بل أنه مسإول عن صنع عالمه كذلك، فكل ما ٌحدث للئنسان 

 إنما ٌحدث بسببه .

ان لا ؼنى عنها فالمعنى هو مخطط وإطار فالوجودٌة ترى أن إٌجاد معنى للحٌاة ضرورة للئنس

رنا فقط لماذا نعٌش بل نستمد منه نظاما  هرمٌا  للقٌم التً تمدنا ببرنامج نسلكه فً الحٌاة فالقٌم لا تخب

 أن المصدر الحقٌق للمعانً ٌؤتً من خلبل المثل العلٌا والقٌم الإنسانٌة،فرانكل  وٌرى، وكٌؾ نعٌش
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 لحٌاته ا  بناء  على مجموعة القٌم التً ٌتبعها الفرد والتً تعطً اتجاه ٌتم فتحقٌق الذات عند فرانكل

(Frankl, 1963, 50.) 

شخصً فلكل إنسان ن المعنى الوجودي أات ٌمكننا أن نتوصل إلى التحلٌل النهابً لهذه الافتراضوب

فً  والإنسانمعنى مرتبط ومختلؾ عن معانً الأشخاص الآخرٌن لاختلبؾ ظروفهم وخصابصهم 

وجوده لا ٌخترع أو ٌختلق المعانً بل ٌكتشفها بوساطة الضمٌر باعتباره الموجه والضابط فً بحثه 

لب بد من إثارة نوع التوتر الإٌجابً )القلق ففً بحثه عن المعنى  الإنسانعن المعانً، وإن سعى 

حر فٌما ٌشٌر  انالإنسب علٌه إنجازه، وباعتبار أن الوجودي( وهو ما أنجزه الفرد الآن وما ٌج

تحقٌق علٌه ضمٌره إلا أنه مسإول أٌضا  فً استخدام هذه الحرٌة فً توظٌؾ إرادته وقدراته فً 

ٌشعر بمعنى وجوده فً هذه  وتسامى الفرد فوق ذاته ، وبالقدر الذي ٌلمذاته وخدمة المجتمع والعا

ٌكون ضمن أهداؾ وؼاٌات  دقداخل الفرد فً الموقؾ الحالً و وقد ٌكون المعنى كامنا   ،الحٌاة

ولكن معنى الحٌاة لن ٌؤتً للئنسان على طبق من ذهب فقد ٌعٌش الإنسان سنٌن عدة لا ، مستقبلٌة

 .اكتشاؾ معنى حٌاته إلىٌدرك معنى وجوده ولا ٌشعر به، ولكن الإنسان هو من ٌسعى 

 : أهداف العلاج بالمعنى :ثالثاً 

 العلبجً ٌسعى إلى تحقٌق الأهداؾ الآتٌة :بناء  على ما سبق فإن هذا الأسلوب 

 Conscious experiencesإثارة إرادة المعنى والتركٌز على الخبرات الواعٌة  -1

 وتنمٌة مستوٌات مرتفعة من الشعور بالوعً.

ٌمتلكها  التًمساعدة المتعالج على توسٌع وإدراك مجال رإٌته، فٌما ٌتعلق بالإمكانات  -2

 (.51، 2112ى فً الحٌاة ) محمد ومعوض، لتحقٌق اختٌاراته ذات المعن

مساعدة المرٌض على أن ٌكتشؾ معنى حٌاته وإٌجاد المعانً الاٌجابٌة، وبقدر ما  -3

فإن هذا العلبج  hidden logosٌجعل العلبج بالمعنى الفرد واعٌا  بالمعنى الكامن 

ٌجعل الشًء  ٌعد عملٌة تحلٌله ، وفً ذلك ٌشبه العلبج بالمعنى التحلٌل النفسً، إلا أنه

شعورٌا  مرة ثانٌة ، بعد أن كان لا شعورٌا  بحٌث لا ٌقصر نشاطه على الحقابق 

الؽرٌزٌة داخل اللبشعور عند الفرد، وإنما ٌهتم أٌضا  بالحقابق المعنوٌة الروحٌة مثل 

لوجوده وإرادة المعنى عنده  Potential meaningتحقٌق إمكانات المعنى 

(Frankl, 1978, 114.) 

تمكٌن الفرد من الشعور بقدرته على التحكم والسٌطرة على أي موقؾ اضطراري  -4

 ( .Thompson, 2003,102جد فٌه كً ٌحقق النجاح والانجاز )اٌتو

تمكٌن الفرد من أن ٌواجه بخبرته الحٌة وبوعً كامل الواقع الذي ٌعٌش فٌه وٌكرس  -5

 (.frankl, 1986, 17نفسه لإٌجاد المعنى من وجوده والهدؾ من حٌاته )

الخبراتٌة( وٌقلل الصراع  -الاتجاهٌة -مساعدة المتعالج فً أن ٌحقق القٌم )الابتكارٌة -6

وقد لا ٌإدي هذا التحقٌق بالضرورة إلى اللذة والسعادة والراحة ، لكن تصبح حٌاته 

 ذات هدؾ ومؽزى .
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أهداؾ  ته، تفسٌر وجوده، وٌعبر فرانكل عن ذلك قابلب : إن المتعمق فًافهم الإنسان ذ -7

العلبج بالمعنى ٌجد أنه ٌستهدؾ إعادة توجٌه موقؾ المتعالج حٌال مرضه وألمه 

ومعاناته وأزماته " وٌضاؾ فرانكل موضحا  أن العلبج بالمعنى ٌساعد المرضى على 

مواجهة رؼباتهم الممنوعة ، وٌساعدهم على أن ٌكون لدٌهم أنا علٌها أكثر سماحة وأقل 

ج بالمعنى ٌكون مع المبادئ والقٌم والمعاٌر وكٌفٌة اكتشاؾ صرامة، فالتعامل فً العلب

 ,Lukas & Hirschالجدٌد والمناسب منها، والذي ٌكون أقل عقابٌة وتزمتا  وإٌلبما  )

2002, 41.) 

مساعدة الفرد على مواجهة مشكلبته المعنوٌة مثل المشكلبت التً تتعلق بمعنى الحٌاة  -8

لى الإحباط الوجودي وخواء المعنى إوالتً تإدي الألم والعمل والحب، ومعنى الموت و

 (.487، 1991أي الفراغ الوجودي )باترسون، 

انتباه الفرد نحو الشعور بالمسإولٌة تجاه نفسه وتجاه الآخرٌن وتجاه كل  توجٌه -9

شعور الفرد بمسإولٌته هو جوهر  إن إذالظروؾ والأحداث التً تواجه الإنسان ، 

الأفراد فالشعور بالمسإولٌة هو الذي ٌنتج الفرصة وأساس وجود المعنى فً حٌاة 

من حٌاته، وكذلك تنظٌم تلك المهام والخطوات التً تصل به  ًلاكتشاؾ المعنى الحقٌق

 (.Greertstein&Breibart, 2000, 496إلى المعنى )

إذ هو مفتاح المعنى الأصلً والهدؾ  ،مساعدة المتعالج على التوجة نحو المستقبل -11

لاعتقاد بهدؾ الحٌاة ذاتها، وهو أٌضا  نقطة الانطلبق نحو تصور أوضح الحقٌقً فً ا

دون الإٌمان من رارٌة الحٌاة هو أمل المستقبل، ٌساعد على استخلبص المعانً فاستم

 (.Frankl, 1978, 4با  فً الحٌاة )ؼن الإنسان قد ٌستسلم ولا ٌعود رابالمستقبل فإ

 رابعاً: خطوات العلاج بالمعنى:

ٌعتمد العلبج بالمعنى على مخاطبة العقل، على اعتبار أن العقل قوة بشرٌة توضع مقابل 

 :الآتٌةالانفعال والعاطفة وٌقوم العلبج بالمعنى على الخطوات 

ٌدرك أنه لٌس ضحٌة الظروؾ، قد تكون لدٌه أعراض، لكنه هو المسإول  المتعالججعل  -

 عنها.

بمجموعة من تبصٌره من خلبل المتعالج فً العثور على معنى لحٌاته مساعدة محاولة  -

 .المعانً التً ٌفتقر إلٌها، وكانت سببا  فً اضطرابه

 .اوتقبله المعاناةتعوٌد المرٌض على تحمل  -

 .توظٌؾ الإرادة وتحمل المسإولٌة -

 ذاته.قدرته على توجٌه على توجٌه  معالج عن طرٌق مساعدتهعن ال مستقلب   المتعالججعل  -

 اتخاذ القرار والمشاركة فٌه . -

علٌه أن ٌهتم بتفرد وتمٌز كل شخص ٌتعامل معه،  فمن ناحٌة لدٌه مهمة مزدوجة؛الج عفالم

ومن ناحٌة ثانٌة علٌه أن ٌهتم بتفرد وتمٌز مواقؾ الحٌاة لدى هذا الشخص الذي ٌتعامل معه، 
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ولكن ٌتوقؾ أٌضا  على شخصٌة  فإن اختٌار طرٌقة العلبج لا ٌتوقؾ على تفرد المتعالج فحسب

 :الآتٌةالمعالج، وٌمكن تشبٌه ذلك بالمعادلة 

 (275، 2111+ شخصٌة المعالج )عبد الله،  الطرٌقة العلبجٌة = تفرد المتعالج 

جاعة، العلبج بالمعنى ٌعتمد على النصح، التسامح، التوجٌه، المواجهة، الصبر، الشو

، إرادة المعنى مقابل الٌؤس، الفكاهة، تحدي المواقؾ ،الذاتبالتؤمل، الوعً بالمسإولٌة، التسامً 

ٌتحاور المعالج والمتعالج معا  لمحاولة العثور على معنى  إذة هً الحوار السقراطً والأداة الربٌس

 للحٌاة.

 خامساً: دور المعالج فً العلاج بالمعنى:

بؤن كل شخص مضطرب هو مسإول عما ٌحل به من بالعلبج بالمعنى المعالج  ٌرى 

، ولا ٌدخر وسعا  فً تنبٌه العمٌل إلى هذه الحقٌقة، فلٌست الجٌنات السٌبة ولا الحظ العاثر هو معاناة

الذي جعل الشخص المضطرب منبوذا  ٌنفض عنه الآخرون وٌهملونه، ولن ٌكون هناك أمل فً 

مسإولون عن اضطراباتهم الخاصة، وبما أن هدؾ  ن أنهمؽٌٌر ما لم ٌدرك الأشخاص المضطربوالت

س ولٌ المتعالجالعلبج بالمعنى هو مساعدة الشخص على اكتشاؾ المعنى الموجود بالفعل لدى 

وانطلبقا  من ذلك ٌجب معنى الحٌاة، نحو أن ٌشٌر إلى الطرٌق  هً "خلقه" لذا فإن مهمة المعالج

 على المعالج:

ى، لأن أؼلب الأشخاص المضطربٌن ٌعانون من افتقار أن ٌحفز فً الإنسان إرادة المعن -

 حٌاتهم إلى المعنى

أن ٌقؾ على طرق الشخص المضطرب فً تجنب المسإولٌة، وٌضع ٌده على شواهد  -

 تنصله وٌبصره بها فهإلاء الأشخاص ٌعرفون ماٌجب أن ٌفعلوه، وما ٌلٌق بهم أن ٌفعلوه.

ٌقدم لهم العون فً ذلك، والقاعدة العامة الأشخاص على أن ٌتخذوا القرارات، وأن  أن ٌحفز -

بصدد اتخاذ القرار هً أن مهمة المعالج لٌس خلق القرار بل )تخلٌصه( فهو لا ٌصنع 

 ق المرٌض عن اتخاذ القرار.بة عنه، بل ٌزٌل العوابق التً تعٌللشخص قراره نٌا

المعالج هً أن لا ٌعمد على استبصال القلق، فالحٌاة لا ٌمكن أن تعاش بلب قلق، إن مهمة  -

 ٌخفض القلق إلى مستوٌات محتملة لكً ٌوظفه وٌستخدمه استخداما  بناءا .

كذلك بالنسبة للمعنى فً حٌاة الإنسان، فكلما التمسنا الإشباع الذاتً عن عمد وقصد أفلت منا، ولكن 

أن بعض  السعادة عن رضى  وطٌب خاطر، وٌرى فرانكل حققناكلما حققنا معنى ٌتجاوز ذاتنا 

 .لأفراد ٌجب أن نحثهم على أن ٌصرفوا نظرهم عن أنفسهم، وهو ما ٌسمٌه فرانكل خفض التفكٌرا

 : Techniques of Logotherapyات العلاج بالمعنى نٌ: فسادساً 

قدم العلبج بالمعنى مجموعة من الفنٌات التً صممت خصٌصا  لمواجهة الأزمات الوجودٌة  

 حٌاته وٌمكن إجمالها على النحو الآتً :التً ٌعانً منها الإنسان خلبل مسٌرة 
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 :Paradoxical intention المتناقضالقصد  -1

على أن ٌفعل وٌرؼب فً حدوث الأشٌاء التً ٌخافها  المتعالجتعنً هذ الفنٌة تشجٌع  

(Fabry&perry, 2014, 72.) 

أن نٌة القصد العكسً لا بد ( أنه ولكً ندرك ونفهم ف129، 2114أوضح فرانكل ) وقد 

وٌعنً أن المرٌض ٌستجٌب  Anticipatory Anxietyنضع فً اعتبارنا مٌكانٌزم القلق التوقعً

، وبذلك ٌمٌل الخوؾ إلى إحداث الشًء المخٌؾ بالذات، ا ٌتوقع ٌملإه الخوؾ من أن ٌتكررلحدث م

، حلقة مفرؼة، فالعرض ٌستنهض فوبٌا  بذلكوهذه هً الطرٌقة التً ٌعمل بها القلق التوقعً فتنشؤ 

 والفوبٌا تستثٌر العرض ، وتكرار حدوث العرض ٌعزز الفوبٌا.

( أنه فً هذه العملٌة Lukas & Hirsch, 2002, 342وقد ذكر كل من لوكاسوهٌرش ) 

ٌتعلم المتعالج كٌفٌة مواجهة موقؾ مثٌر للقلق ، حٌث تستخدم بعض العبارات بطرٌقة فكاهٌة 

المواقؾ الهزلٌة أو المضحكة المبالػ فٌها ؼالبا   للمبالؽة فً عواقب الخوؾ، فالتركٌز على هذه

 -Paradoxicalتنجح فً تخفٌؾ القلق التوقعً ومشاعر الخوؾ التً ٌتم استبدالها برؼبة عكسٌة 

Wish ، وقد قام فرانكل بتطوٌر هذه الفنٌة بناء على ما أسماه بالقدرة على التحرر الذاتً أو

تشٌر إلى قدرة الإنسان على المباعدة بٌن ذاته وبٌن  التً self-detachmentالاستقلبل بالذات 

مشكلبته ومخاوفه بشكل عكسً، فإذا قصد مواجهة مخاوفه أو الاقتراب منها، فلب ٌلبث أن ٌكتشؾ 

ٌتم التركٌز فً هذه الفنٌة على أن و، ما كانت تسبب له من آلام ومعاناةأنها لٌست بمخاوؾ تستحق 

عٌد الثقة بنفسه، فٌستدخل هذه الفنٌة إلى ذاته، وٌستخدمها بنفسه ٌكتسب الإنسان الشجاعة، وأن ٌست

 (.Fabry& perry, 2014, 87دون الاعتماد على الآخرٌن )من 

 تؤتً من خلبل : إن فعالٌة القصد العكسً، بوصفه فنٌة علبجٌة 

ٌستخدم من خلبل تطبٌق القصد العكسً حرٌته الداخلٌة حٌث ٌستبدل  المتعالجإن  - أ

الخوؾ بالرؼبة وبذلك ٌحرر ذاته من أعراضه المزعجة بفضل اتخاذه موقفا  فكاهٌا  

نحوها ، فحرٌة الإرادة هذه تعزز مسإولٌة المرٌض فً نجاح عملٌة العلبج وتخفؾ 

 من اعتماده على المعالج .

التحكم  د العكسً علٌه تزداد ثقته بذاته وبقدرته علىصالق بفضل تطبٌق المتعالجإن  - ب

نه أصبح ٌشعر فً ظل تطبٌق هذه الفنٌة بؤنه هو سٌد إبالأعراض التً تزعجه إذ 

 . هلعرض بدلا  من أن ٌكون العرض سٌدا

إن  إذ Phobicٌمكن استخدام هذه الفنٌة مع العدٌد من الحالات المرضٌة منها الفوبٌا  

مرٌض عن الخوؾ مرٌض الفوبٌا ٌتجنب باستمرار المواقؾ التً تزٌد فٌها مخاوفه، حٌث ٌعبر ال

، ٌفقد الوعً أو ٌصاب بذبحة صدرٌة ، كؤنفعلب  من النتابج المحتملة للخوؾؾ من الخوؾ، فهو ٌخا

ا أٌضا  مع ٌمكن استخدامهو، اجه الموقؾ الذي ٌبدأ بالخوؾ منهوباستخدام هذه الفنٌة فإن الفرد ٌو

حٌث ٌظهر مرضى الوسواس القهري  Obsessive compulsiveحالات الوسواس القهري 
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، كما فً الفوبٌا، وإنما خوؾ من لكن الخوؾ هنا لا ٌكون من الخوؾ العصابً أٌضا  الخوؾ،

ٌق هذه ٌة لكن عن طرذالأفكار القهرٌة، والأفعال الحواأنفسهم وتكون استجاباتهم هً القتال ضد 

ما ٌقلل ، عن قتال أفكاره وأفعاله القهرٌة، عن طرٌق مواجهتها التوقؾٌة ٌتم تعلٌم المرٌض الفن

 (.Frankl, 1978, 117العصابٌة حتى تختفً فً النهاٌة ) الأعراضظهور 

ٌتمحص عن الذي ، والخوؾ من الأرق ٌة أٌضا  فً علبج اضطرابات النومتستخدم هذ الفنو 

النٌة المفرطة بدورها تجعل المرٌض ؼٌر قادر على  ه، وهذللنوم نسانالنٌة فً أن ٌخلد الإ فرط

علٌه  لكنالنوم، للتؽلب على ذلك الخوؾ وفقا  لهذه الفنٌة ٌتم نصح المرٌض بؤلا ٌحاول أن ٌنام 

، مما ٌإدي إلى حلول النوم ي أن ٌظل ٌقظا  لأطول فترة ممكنةبالأحرى أن ٌحاول أن ٌفعل العكس أ

 (.161 ،1982فً الحال )فرانكل، 

كذلك استخدمت هذه الفنٌة فً علبج حالات القلق الوجودي حٌث أثبتت دراسة وٌشان  

 ( فاعلٌتها فً علبج القلق الوجودي لدي عٌنة من المسنٌن.2117ومؽامس )

 :DE- reflectionتشتٌت التفكٌر -2

إن الاهتمام الزابد  :، وتركز على مبدأللعلبج بالمعنى المهمةتمثل هذه الفنٌة إحدى الفنٌات  

 Hyperٌسمى فرانكل هذه الحالة الإفراط فً التفكٌر وجعل هذا الهدؾ ٌخطا ، ٌبالشًء كهدؾ 

intention ي إلى دابرة مؽلقة، وهً أن الإفراط فً التفكٌر ٌإدفً فً هذه الحالة ٌقع  والمتعالج

الذي ٌإدي إلى مشاكل قصد ٌإدي إلى الإفراط فً التفكٌر، فً ال طالافراط فً القصد، والإفرا

 (.Frankl, 1978, 152) ٌدةعد

شا ما  تهدؾ هذه الفنٌة إلى خفض إفراط التفكٌر فً المشكلة عن طرٌق التحول من ولذلك 

التفكٌر للتركٌز على الجوانب  ما أو هدؾ ذي معنى، أي ٌتم تحوٌل ًءذاتٌا  ٌبدو كمشكلة إلى ش

ٌجابٌة ، بمعنى أن الفرد لا ٌنشؽل بمشكلته كثٌرا  بل علٌه أن ٌبتعد بفكرة بعٌدا  عنها، وٌتجه الإ

لدٌه، تقوى روح التحدي، وأهمٌتها بالتفكٌر إلى أشٌاء أخرى من الممكن أن تزٌد معنى الحٌاة 

 (.Smith, 2012, 3وتبعث لدٌه الأمل فً المستقبل )

ٌشتت انتباه  حول الفكرة المثٌرة للقلق، وحٌنه المتعالج تسعى هذه الفنٌة إلى تشتٌت انتباو 

وتهم فإنهم ٌذهبون إلى ما هو أبعد من احتٌاجات التمركز قفراد من مواطن ضعفهم إلى مواطن الأ

تقوم هذه الفنٌة على فكرة وCentered Self-Needs (Henrion, 2002,42 )حول الذات 

قة إذا جعل الإنسان منها مفرطا  للبهتمام، وتستخدم فً أن التلقابٌة والنشاط السوي ٌتعرضان للئعا

 العلبجحالات التً تقترن فٌها الأعراض العصابٌة بالملبحظة الفهرٌة للذات أو ما ٌسمى فً 

تستند هذه و ،(16، 2116 ،)الضبع Hper-reflectionالإمعان الفكري المفرط   ةبالمعنى بظاهر

 self-detachmentالفنٌة على قدرة الإنسان على فصل ذاته عن المواقؾ أي التحرر الذاتً 

ته ، وهذا ٌعنً أن ٌتخذ موقفا  تجاه ظروفه ومحدداٌستطٌع اختٌار موقفا  تجاه نفسه بمعنى أنه

 self-transcendence، وعلى قدرة أخرى هً التسامً بالذات الجسمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة
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أي توجه الانسان إلى شًء آخر ؼٌر ذاته سواء أكان هذا الشًء معنى ٌلزم تحقٌقه أو كابنات 

 (.Ras, 2000, 37إنسانٌة على المرء أن ٌقٌم علبقات معها )

 Sexual dysfunctionوقد أثبتت فاعلٌة هذه الفنٌة فً حالات الخلل الوظٌفً الجنسً  

-selfدث بسبب الإفراط فً ملبحظة الذات وهذه المشكلبت تح Addictionوالإدمان 

observation  ٌشجع وإبطال الإفراط فً ملبحظة الذات،  المتعالجفاستخدام هذه الفنٌة ٌعلم

على استخدام مقدرة نسٌان النفس، والتركٌز على الآخرٌن ، مع ملبحظة أنه لا ٌمكننا أن  المتعالج

ب منهم التفكٌر فً شًء آخر نطل ولكنأن ٌمتنعوا عن التفكٌر فً مشكلبتهم،  المتعالجٌننطلب من 

 (.Lukas & Hirsch, 2002, 343ٌجابٌة وموضوعٌة )إأكثر 

وٌفرق جرتمان بٌن القصد العكسً وتشتٌت التفكٌر بؤنه من خلبل القصد العكسً فإن الفرد  

عن  Distancingمن خلبل البعد  Right passivityٌوجه إلى المشاركة فً الانفعال الصحٌح 

راض والسخرٌة منها، أمام خلبل تشتٌت التفكٌر ٌوجه الفرد إلى المشاركة فً النشاط الصحٌح عالأ

Right activity  ،2112من خلبل الانؽماس )الؽمر( فً مهمة ذات معنى )محمد ومعوض ،

112.) 

من القصد العكسً ( المقارنة بٌن فاعلٌة كل 2112وقد حاولت دراسة الأزٌرجاوي ) 

أن  وعلى الرؼم من، لدى طلبة المرحلة الإعدادٌةوتشتٌت التفكٌر فً خفض الإحباط الوجودي 

ٌة نفالطرٌقتٌن ، كانت النتابج لصالح الفنٌتٌن كانتا فاعلٌتٌن فً خفضه إلا أنه عند المقارنة بٌن 

  القصد العكسً مقابل فنٌة تشتٌت التفكٌر .

 :Parable Methodفنٌة القصة الرمزٌة  -3

استنادا  إلى  1966عام  Joyce Travel beeوضعت هذه الفنٌة جوٌس ترافل بً  

من  مفاهٌم وتصورات العلبج بالمعنى وهً عبارة عن أسلوب مصمم لمساعدة الأفراد الذٌن ٌعانون

 عالجالمت، وفً هذا الأسلوب ٌتم ربط حالة المعاناة التً ٌمر بها عدم إمكانٌة الوصول إلى معنى

بقصة رمزٌة ٌتضح من خلبلها أنه لا ٌوجد كابن إنسانً لا ٌعانً بؽض النظر عما ٌعانً، ولكن 

 (.148، 2114كل إنسان ٌشعر بالمعاناة فً لحظات متفرقة من حٌاته )فرانكل، 

( وسٌلة مفٌدة مع بعض الأفراد 178، 2117و ؼزالة )بوتعد هذه الفنٌة حسب ما أوضحه أ 

، فعلى سبٌل المثال ة  قد ٌصعب التعبٌر عنه مباشر ا  قصة توضح معنى معٌنحٌث ٌروي المعالج 

ٌروي قصة توضح معنى ارتباط الحٌاة الإنسانٌة بالمعاناة، وهً قصة "حبوب الخردل" حٌث ولدت 

الفتاة الهندٌة جوتا طفلب ، لكنه مرض ومات، فشعرت بالحزن والآسً، وحملت جثمانه وجابت به 

الناس منها، فلجؤت إلى أحد الحكماء والذي أخبرها أن الدواء الوحٌد هو أن أنحاء المدٌنة فسخر 

أو  ىتحضر حفنة من حبوب الخردل من أي منزل بالمدٌنة لا ٌكون أحد من أهله قد مرض أو عان

مات، فجابت المدٌنة من بٌت إلى بٌت، إلا أنها لم تنجح فً العثور على منزل لم ٌعان فٌه أحد أو 
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أدركت أن ابنها لم ٌكن الوحٌد الذي مرض ومات ، وأنها لم تكن الوحٌدة التً  ٌموت ، من هنا

 (.79، 2114عانت، وأن المعاناة قانون سابد بٌن بنً البشر )البقمً، 

 : The Socratic Dialogueالحوار السقراطً  -4

 من أجل استثارة المعنى لدٌه، وذلك المتعالجوهو أسلوب فً العلبج بالمعنى ٌستخدم مع  

بتوجٌه أسبلة استفزازٌة فً إطار حوار تساإلً، وٌعود أصلها إلى الفٌلسوؾ الٌونانً سقراط 

(Smith, 2012, 3.) 

على وعً بالقوة  لٌصبح هساعدت فهًعلى اكتشاؾ نفسه،  المتعالجعد هذه الفنٌة ساتو 

مكنه من استعراض الخبرات الماضٌة ت، وإٌجاد المعنى الخاص بالحٌاةوجهه نحو تالداخلٌة لدٌه و

فً كل  المتعالجٌنوالرإى المستقبلٌة وٌتم استخدام الحوار السقراطً فً إطار العلبج بالمعنى مع 

 (.Ras, 2000, 60مراحل العلبج )

وٌستخدم المعالجون بالمعنى فنٌة الحوار السقراطً، لتعلٌم الأفراد كٌفٌة سٌر حٌاتهم  

 فٌتمة حوارٌة تجعل الأشخاص ٌجدون استبصارا  جدٌدا  نحو أعراضهم بوساطة أسبلة تقدم بطرٌق

، ومن خلبل الحوار جدٌدة لاكتشاؾ المعنى فً الحٌاة تعدٌل الاتجاهات الحالٌة وتنمٌة اتجاهات

ا ضحاٌا السقراطً ٌتعلم الأشخاص أن ٌفصلوا أنفسهم عن الأعراض المرضٌة لدٌهم، وأنهم لٌسو

 &Asagba، وٌمتلكون الاختٌارات والبدابل المتاحة لتحدٌد المعنى )المرض، ولكن لدٌهم إرادة

Marshall, 2016, 44.) 

فبدلا  من الانعكاس المبالػ فٌه على مواطن ضعؾ الشخص، ٌنشؤ التسامح نحو الذات ونحو  

الآخرٌن الذي ٌحرر بدوره القوة المتحدٌة بداخل الانسان للتؽلب على فشل الماضً، وتصبح فنٌة 

الأسبلة أكثر فاعلٌة وبطرٌقة تجعله ٌستطٌع أن ٌكتشؾ القٌم الشخصٌة ذات المعنى لدٌه، طرح 

 والوسابل التً ٌمكن بها أن تحقق هذ القٌم.

وٌبدأ الحوار السقراطً من خلبل الأسبلة المتعلقة بخمسة معالم )أو أبعاد( للبحث فً  

 ها، وتتلخص فً :الجوانب التً تتضمن المعنى على الأرجح، وٌمكن اكتشافه من

ٌمكن تسهٌل عملٌة اكتشاؾ وإٌجاد المعنى من خلبل المعرفة الدقٌقة  إذاكتشاؾ الذات:  - أ

 .)من أنت؟( والصحٌحة للذات

)ماذا  ج ٌزٌد من احتمالٌة توافر المعنىإن توافر الخٌارات أمام المتعال إذالاختٌار:  - ب

 تختار؟(

الفرٌدة، والتً لا  ٌمكن لأحد أن ٌحل محل التفرد: ؼالبا  ما ٌوجد المعنى فً المواقؾ  - ت

 .)لماذا هذا الاختٌار؟( المتعالج فٌها

تقبل المسإولٌة فً المواقؾ التً بها حرٌة الاختٌار،  المسإولٌة: ٌوجد معنى حٌن - ث

)هل تتحمل مسإولٌة هذا  وحٌنما ٌقبل الفرد المسإولٌة فً الأحداث ؼٌر القابلة للتؽٌٌر

 .الاختٌار؟(
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ٌتجاوز الفرد حاجاته الخاصة ولا ٌكون  ذات: ٌمكن أن ٌنشؤ المعنى حٌنالالتسامً ب - ج

 .)هل ستكون أفضل من جراء هذا الاختٌار؟( نٌا ، وٌتجه نحو حاجات الآخرٌنأنا

على المعالج الانتباه لهذه الأبعاد خلبل عملٌة استجواب من خلبل الكلمات والعبارات ونبرة  

 (.96، 2112صوت المعالج )محمد ومعوض، 

 والأهداؾ العامة التً ٌمكن أن نحققها من خلبل طرح الأسبلة فً هذه الفنٌة هً :

 .هاوتعرٌف هاوتحدٌدالمشاكل توضٌح  -

 المساعدة فً تحدٌد الأفكار، والتخٌلبت والافتراضات. -

 فحص معانً الأحداث لدى المرٌض. -

 تقٌٌم النتابج الناتجة عن الاحتفاظ بالأفكار والسلوكٌات. -

وٌساعد الحوار السقراطً المرٌض فً التوصل إلى الاستنتاج المنطقً القابم على الأسبلة  

المطروحة فً أثناء الجلسات العلبجٌة، وعلى المعالج ألا ٌستخدم الأسبلة التً تربك المرٌض أو 

ظر ٌساعد الحوار السقراطً المعالج على فهم وجهة نوالتً تقوده إلى نتابج سٌبة أو الهجوم علٌه، 

، لمساعدته فً النظر إلى الافتراضٌات بموضوعٌة ول مشاكله ومناقشته فٌها بحساسٌةالمرٌض ح

 (.Ras, 2000, 65وحٌادٌة. )

وٌإكد فرانكل أنه ولكً تمتد السقراطٌة لتفكٌر المتعالج ٌتطلب ذلك من المعالج الاستماع  

لحظات صمت المتعالج فقد المعالج فهم  وعلىالجٌد وبعناٌة لظروؾ ومحٌط تفكٌر المتعالج، 

 (.Frankl, 1962, 26تتضمن دلالات علبجٌة مهمة )

( إلى أن الحوار السقراطً نوع من Van Jarsveld, 2004, 58ٌشٌر فان جار سٌفلد)و 

المواجهة مع المتعالج أكثر من كونها توجٌهٌة أو فرضٌة، أي مواجهة المتعالج لمساعدته على 

لدٌه أكثر من كونها خٌارات تفرض علٌه، والاستخدام الناجح  المنفرد وإٌجاده اكتشاؾ المعنى

للؤسبلة السقراطٌة ٌؤتً من الفهم الجٌد لموقؾ المتعالج، حٌث تصاغ هذه الأسبلة المفتوحة كاستجابة 

( أن لنجاح الحوار السقراطً ٌنبؽً أن ٌكون 95، 2112ٌإكد محمد ومعوض )ولموقؾ المتعالج، 

فً حالة من الاسترخاء للبعد عن الإثارة والتوتر والعصبٌة، فالخوؾ قد ٌقٌد الوصول إلى  المتعالج

المصادر الروحٌة للعمٌل، وعلٌه ففً مثل هذه الحالات على المعالج أن ٌستفٌد من أسالٌب 

 الاسترخاء قبل إجراء الفنٌة وحالما وضع المتعالج فً الحالة المزاجٌة الصحٌحة ٌبدأ الحوار.

 :Logo dramaرحٌات النفسٌة القائمة على المعنى )اللوجو دراما (المس -5

هً نوع من أسالٌب الإرشاد والعلبج الجماعً المتبع فً العلبج بالمعنى، وٌقوم على أساس  

تخٌل الماضً من حٌاة المرٌض، بهدؾ تعزٌز الإحساس بالمسإولٌة نحو الوجود الشخصً، من 

مع الحٌاة، وعن طرٌق الحوار المتبادل بٌن مختلؾ خلبل هذه الفنٌة ٌحكً كل شخص قصته 

 (.Ras, 2000,71المرضى والمعالجٌن ٌمكن اكتشاؾ المعنى بطرٌقة ارتجالٌة تلقابٌة )
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ن المعالجٌن لا إحقٌقة التً مإداها: والخلفٌة النظرٌة وراء استخدام اللوجو دراما هو ال 

 نهم فً بعض الأحٌان حٌنعنى، وأٌمكن أن ٌعطوا المعنى لمرضاهم، ولكن ٌمكنهم وصؾ الم

جٌدا  للكلمات التً ٌتحدث بها المرضى، فإنه ٌمكن الاستدلال على جوانب معٌنة ٌمكن  ونٌستمع

العثور على المعنى فٌها والمهام التً ٌمكن أن تكون ذات معنى للمرضى، ولكنهم لا ٌستطٌعون 

 ,Stegarاتباعه لٌعٌشوا حٌاتهم )م الذي ٌجب على المرضى افرض أهمٌة المعنى أو فرض النظ

Frazier, Oishi&Kaler, 2006, 89.) 

هً عملٌة تتم كما ٌلً: )الخٌال( من المرضى، ووتتطلب فنٌة اللوجو دراما بعض التخٌل  

( سنة أو الوقت 91ٌطلب المعالج من المرضى التفكٌر فً الوقت الذي سٌكونون فٌه فً عمر )

وأن ٌضعوا أنفسهم فً هذا الوقت فً خٌالهم وٌطلب منهم أن الأقرب لوجودهم على فراش الموت 

إذا كانت مرضٌة وما هً أبرز انجازاتهم وكٌؾ أعطتهم المشاعر وما  مماٌرجعوا لحٌاتهم وٌتؤملوا 

ن عن أنفسهم وهل حٌاتهم ذات قٌمة ومعنى؟ عندبذ والنهاٌة: هل هم راضهً هذه المشاعر؟ وفً 

 (.Fabry& Perry, 2014, 75جاد معنى لحٌاته )ٌقٌم حٌاته، وٌدرك مسإولٌة لإٌ

 :The appealing Techniqueفنٌة المناشدة أو الإٌحاء  -6

هذه الفنٌة التً تركز بشكل أساسً على الإٌحاء، وٌرى لوكاس أنه من  Lukasصمم لوكاس 

الصحٌح أن الإٌحاء ٌتعارض مع مبادئ العلبج بالمعنى والمتعلقة بحرٌة الإرادة الإنسانٌة لكن هناك 

، وهكذا فإن تطبٌق هذه ا  استخدام هذه الفنٌة ، وذلك عندما ٌكون البعد المعنوي معاقا  مإقت رما ٌبر

سٌإثر فً البعد النفسً وٌفتح المجال لتنشٌط المواد الإنسانٌة الروحٌة )أو المعنوٌة(  الفنٌة

(Lukas, 1986, 40.) 

( إلى أن هذه الفنٌة تناشد السمو الإنسانً للمرٌض، Ras, 2000, 91ٌشٌر راس )و 

أنه لٌس مد على قوة الإٌحاء والهدؾ منها هو إخبار المرٌض بؤن بإمكانه التحكم فً مصٌره، وتوتع

ضحٌة بابسة لقرده وانفعالاته أو دوافعه الخاصة، أي التحدث عن الموقؾ البطولً للمرٌض تجاه 

معاناته، وهكذا ٌنقل المعالج للمرضى أنه على الرؼم من كون إحساسهم بالحرٌة قد ٌكون مكبوتا  فً 

 ة.الحاضر فإنه من الممكن أن ٌكونوا أحرارا  لتحقٌق أهدافهم ومهامهم فً الحٌا

 :Logo Analysisالتحلٌل بالمعنى  -7

رات الفرد ب، وٌعرفها بؤنها: عملٌة تحلٌل لخهذه الفنٌة Crumbaughصمم كرومباخ 

للبحث عن مصادر لمعنى جدٌد، ومن تقٌٌم هذه الخبرات ٌمكن أن نصل لجوانب جدٌدة نكشؾ منها 

منظمة وأنشطة مكتوبه، صممت إحساسا  جدٌدا  بالهدؾ والمعنى من الحٌاة، وهً عبارة عن سلسلة 

 ( .22، 2116بحٌث ٌستخدمها الفرد لاكتشاؾ وإٌجاد الهدؾ والمعنى من حٌاته )محمد، 

وكان برنامج التحلٌل بالمعنى فً البداٌة ٌتكون من خمس خطوات، ثم طوره كرومباخ حتى  

، ( بؤنها تمثل محتوى تعلٌمٌا  Henrion, 2002,67أصبح سبع خطوات وصفها هٌنرٌون )

وٌعبر الأفراد لفظٌا  عن فاعلٌة البرنامج  ،وتدرٌبات عملٌة وواقعٌة، وجلسات علبج نفسً بالمعنى
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لكل خطوة منذ بداٌة التطبٌق فً حٌاتهم الٌومٌة وفً نهاٌة البرنامج لدٌهم القدرة على تقٌٌم بالنسبة 

 ستقبلٌة.حالة حٌاتهم الماضٌة، وتؤثٌر حٌاتهم الحالٌة، واختٌاراتهم فً حٌاتهم الم

إلى  Crumbaughولكً نتمكن من تطبٌق مبادئ التحلٌل بالمعنى، ٌشٌر كرومبارخ 

فً الوصول إلى الهدؾ، وقد صمما للكشؾ عن القدرات  ٌساعدانٌن بضرورة ممارسة إجرا

 Consciousالابتكارٌة التً نمتلكها وهما: الإجراء الأول ، توسٌع دابرة الوعً الشعوري 

awareness أما ماذا ٌحدث فٌهبمعنى أنه ٌجب أن نصبح أكثر وعٌا  وإدراكا  بالعالم من حولنا و ،

الإجراء الثانً فٌتمثل فً إثارة الخٌال الخلبق، وهذه العملٌة هً التً نستخدم فٌها القدرة الابتكارٌة 

على معان  التً لدٌنا، وهذا ٌعنً أننا ٌجب أن نضع خبراتنا وتجاربنا فً طرق جدٌدة بهدؾ العثور

جٌدة للحٌاة، وبعبارة أخرى أن استخدام لقدرتنا الإبداعٌة فً تخٌل حلول جدٌدة للمشكلبت القدٌمة، 

ومثل تلك العملٌة تسلط الضوء على مشكلبتنا وتعطٌنا أملب  جدٌدا  فً المستقبل، وبعد أن ٌتم ذلك، 

محل المشاعر القدٌمة من الٌؤس نجد أن لدٌنا فرصا  جدٌدة فً الحٌاة، ومعنى وهدفا  جدٌدٌن ٌحلبن 

هذا الأسلوب العلبجً لٌس من الضرورة والهدؾ من التحلٌل بالمعنى، والقنوط، وبهذا نكون حققنا 

استخدامه مع المرضى النفسٌٌن فقط، لكنه ٌستخدم أٌضا  مع أولبك الذٌن ٌنقصهم الهدؾ الحقٌقً 

بات التً ٌتكون منها الأسلوب ٌمكن لأي لسبب وجودهم فً الحٌاة فمن ممٌزاته أنه من خلبل التدرٌ

ٌقدم للفرد شٌبا  محدد الإجراءات خطوة  وهوأجل اكتشاؾ معنى جدٌدا  ، فرد أن ٌحلل حٌاته من 

 (.118، 2112بخطوة فً رحلة البحث عن معنى الحٌاة )محمد ومعوض، 

( سبعة تدرٌبات مكتوبة ٌتضمنها التحلٌل Crumbaugh, 1988,94وٌحدد كرونباخ ) 

 بالمعنى تساعد الفرد على إٌجاد معنى وهدؾ فً حٌاته وٌمكننا أن نوجزها وفق الآتً:

وٌتكون التدرٌب الأول من ست  :Self-Evaluationالتدرٌب الأول تقٌٌم الذات  - أ

قوابم وقابمة سابعة تلخص التؽٌرات التً عملها المتعالج فً القوابم الأخرى فً أثناء 

 سٌره فً التدرٌبات 

 الأولى: الأهداؾ طوٌلة المدى، والطموحات، والآمال والاهتمامات.القابمة  -

القابمة الثانٌة: أوجه القوة فً شخصٌة المتعالج، والنجاحات والأحداث الجٌدة فً الحٌاة  -

 والظروؾ الجٌدة.

القابمة الثالثة: نقاط الضعؾ فً شخصٌة المتعالج والظروؾ السٌبة أو الفشل الذي صادفه  -

 مع عدم المبالؽة.فً الحٌاة ولكن 

 القابمة الرابعة: المشكلبت الجدٌدة التً تسبب صراعات المتعالج وضٌقه واضطرابه  -

القابمة الخامسة: الآمال والأمانً المستقبلٌة للعمٌل وماذا ٌرؼب أن ٌكون وٌصبح فً  -

 .؟الحٌاة

 القابمة السادسة: الخطط المستقبلٌة وماذا ٌفعل المتعالج لتحقٌق أهدافه. -

 ة السابعة: ملخص لتقدم المتعالج.القابم -

ففً هذا التدرٌب ٌطلب من المتعالج  :Act as ifالتدرٌب الثانً : أفعل كما لو  - ب

التصرؾ كما لو كان شخصا  ناجحا  ٌتمنى أن ٌصبح مثله، وٌستطٌع الفرد هنا أن ٌجعل 
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ً البداٌة الرؼم من أنه قد لا ٌكون مإمنا  بذلك أو معتقدا  فٌه فعلى نفسه ٌفعل ذلك حتى 

ثم بعد ذلك بوقت قصٌر ٌبدأ أوتوماتٌكٌا  فً فعل ذلك بصورة أكثر إٌجابٌة تعد هذه 

 ٌجابً .جابً " إلى المقدرة على الفعل الإٌولا  من "المقدرة على التفكٌر الإالخطوة تح

 Encounterالتدرٌب الثالث : إٌجاد الهدف من خلال إقامة لقاء )مواجهة(  - ت

Finding purpose by an establishing فقد استخدام المعالجون بالمعنى :

لٌشٌروا إلى علبقة عمٌقة ذات معنى  Encounterمصطلح مقابلة أو مواجهة 

 ومؽزى مع شخص ما، أي علبقة حمٌمة ذات ألفة بٌن شخص وآخر .

التدرٌب الرابع: تحقٌق المعنى من خلبل اكتشاؾ القٌم الابتكارٌة: صمم هذا التدرٌب  - ث

 القٌم الابتكارٌة.لاكتشاؾ 

التدرٌب الخامس: تحقٌق المعنى من خلبل البحث عن القٌم الخبراتٌة: صمم هذا  - ج

 التدرٌب لاكتشاؾ القٌم الخبراتٌة.

التدرٌب السادس: تحقٌق المعنى من خلبل البحث عن القٌم الاتجاهٌة : صمم هذا  - ح

 التدرٌب لاكتشاؾ القٌم الاتجاهٌة .

 Self-reevaluation andالذات والالتزام التدرٌب السابع: إعادة تقٌٌم  - خ

commitment  حٌث ٌقوم الفرد بتسجٌل ثلبثة أهداؾ، ثم الالتزام ببرنامج فً حٌاة :

 الفرد المستقبلٌة لتحقٌق هذا الأهداؾ والمعانً.

وقد أجرٌت العدٌد من الدراسات بهدؾ التؤكد من فاعلٌة هذه الفنٌة، ومنها دارسة محمد  

تت فاعلٌتها فً علبج خواء المعنى وفقدان الهدؾ من الحٌاة لدى طلٌة الجامعة من ( التً أثب2116)

خلبل مساعدة الأفراد فً اكتشاؾ مصادر جدٌدة للمعنى فً حٌاتهم، وإٌجاد بعض الأهداؾ فً 

 الحٌاة .

 : The Values Awareness Technique( VATفنٌة الوعً بالقٌم ) -8

نظر العلبج بالمعنى من أن ٌشتمل وعً المرٌض  بناء  على وجهة Hutzelوضعها هوتزل 

على محتوى القٌم ومن ثم ٌكون قادرا  على الاختٌار من بٌن هذه القٌم لٌكتشؾ فً النهاٌة نظاما  ٌمده 

 (.Hutzll& Jerkins, 1990, 85بحٌاة ذات معنى )

شبه موحدة لمساعدة الأفراد على استكشاؾ القٌم الابتكارٌة  وسٌلة  تعد هذه الفنٌة  ولذلك 

والخبراتٌة والاتجاهٌة لإٌجاد المعنى الشخصً )الفردي( لحٌاتهم، كما تتضمن الفنٌة سلسلة من 

 تدرٌبات الورقة والقلم ٌمكن تنفٌذها من خلبل ثلبث خطوات:

 Expanding Conscious Awareness (ECA. )توسٌع الوعً الشعوري  - أ

 Stimulating Creative Imagination (SCI. )إثارة الخٌال الإبداعً  - ب

 Projecting Personal Values (PPV. )إبراز القٌم الذاتٌة )الشخصٌة(  - ت
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بعٌدا  عن نمط  ٌسٌرفً الخطوة الأولى توسٌع دابرة الوعً الشعوري بما ٌسمح للفرد أن  

بحث الفرد عن جوانب الحٌاة ذات المعنى تجعله إن  إذحٌاته الٌومٌة ورإٌة الحٌاة من منظور آخر، 

ٌتجاهل أو ٌؽفل بعض الجوانب فً حٌاته الٌومٌة، وٌجٌب الفرد فً هذه الخطوة على التساإل عن 

ماهٌة الإجابات العدٌدة المحتملة )الممكنة(، حٌث ٌختار الفرد من هذه الإجابات الممكنة الإجابة ذات 

لثانٌة حٌث ٌطلب المعالج من الفرد أن ٌفكر فً كل الأسباب المعنى الخاص به، أما فً الخطوة ا

د الفرد أن جخطوة الأولى ذات معنى لأي فرد فٌالمحتملة والممكنة لكون الإجابة على السإال فً ال

الشخصٌة القٌم العدٌد من القٌم المحتملة كامنة وراء هذه الاستجابة. أمام الخطوة الثانٌة فهً إبراز 

 ,Ras, 2000ٌفكر فٌها بشكل خاص )وفً الخطوة الثانٌة،  ومدونة   مذكورة   ا  ٌمحٌث ٌحدد الفرد ق

99.) 

 : Logo Chartفنٌة لوحة المعنى  -9

تعنً فنٌة لوحة المعنى أن الذات هً مجموع الذات الأوتوماتٌكٌة والذات الحقٌقٌة وتمثل  

الفٌزٌولوجٌا والوراثة باختصار الذات الأتوماتٌكٌة رد الفعل الأوتوماتٌكً نحو موقؾ ما نتٌجة 

 ماذا أكون فً حقٌقة الأمر؟ ، والذات الحقٌقٌة هً ؟الذات الأتوماتٌكٌة هً: "ماذا لدي أو ماذا أملك

معظم الناس ٌستجٌبون للموقؾ من خلبل الذات الأتوماتٌكٌة وٌستخدم الناس الناجحون جزءا  كبٌرا  و

تساعد هذه الفنٌة وعنى وأكثر تحملب  للمسإولٌة، وتوجها  للممن الذات الحقٌقٌة التً هً أكثر إبداعا  

وردود فعل جٌدة  وحلول المرٌض على التفكٌر فً الموقؾ واكتشاؾ المعنى فٌه، وإٌجاد استجابات

 (.Heavilin, 2004,88للمشكلبت التً تواجههم من خلبل تؤمل المعنى الموجود فً كل مشكلة )

 أو متؽٌرات هً :وتضم لوحة المعنى ثلبثة مكونات 

الاتجاه: هً الطرٌقة التً ندرك بها الموقؾ من خلبل قٌمنا الذاتٌة ونظم  –المعرفة  - أ

معتقداتنا أي ٌكتب الفرد أفكاره الأتوماتٌكٌة ومعتقداته الخاصة بالموقؾ، أمام الجزء 

 الخاص بالذات الحقٌقٌة فستتم مساعدة الفرد على التفكٌر بطرٌقة عقلبنٌة وواقعٌة .

عنى: ٌشٌر إلى بحث الفرد عن القٌم والأهداؾ والمعنى فً الموقؾ والذي ٌمٌز الم - ب

ؼٌره من المخلوقات، فً جزء المعنى الخاص بالذات الأتوماتٌكٌة سٌتم  منالإنسان 

التوضٌح بؤن التركٌز الأتوماتٌكً على السرور واللذة والقوة والمال والوضع 

لموقؾ ؼٌر ذي معنى )ٌفتقد المعنى( وفً الاجتماعً أو الشهرة قد ٌجعله ٌشعر بؤن ا

در قوتهم الجزء الخاص بالذات الحقٌقٌة سٌتم تشجٌع الأفراد على استخدام مصا

ن ٌكون اختٌاره للدافع الأساسً قابما  على الحب أو الإبداع أو  إوإرادتهم وأهدافهم، أي 

كونات حساسٌة فً الهدؾ أو القٌم الأخلبقٌة ، مع العلم أن هذا المكون ٌعد من أشد الم

لوحة المعنى لأنه الجزء الذي ٌحرك وٌدفع وٌستحث الأفراد على تنمٌة ذلك الجزء من 

 زهم عن الآخرٌن .ٌأنفسهم وهو الذي ٌوضح تفردهم وابتكاراتهم وٌم

الاستجابة )السلوك(: تشٌر إلى ما ٌفعله الفرد فً هذا الموقؾ كاستجابة لما ٌفكر فٌه،  - ت

اه فً هذا الموقؾ، وٌسجل الفرد فً هذا الجزء الخاص بالذات وماهٌة المعنى الذي ٌر
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الأتوماتٌكٌة استجابته نحو الموقؾ أو المشكلة كٌؾ ٌسلك بطرٌقة روتٌنٌة أما الجزء 

الخاص بالذات الحقٌقٌة،  فستتم مساعدة الأفراد على أن ٌتحدوا أنفسهم بؤسبلة من قبٌل: 

فكار جدٌدة مبنٌة على العقلبنٌة مع كسؾ سٌستجٌب للموقؾ أو المشكلة إذا كانت أ

 دوافع جدٌدة لها مزٌد من المعنى والهدؾ وقابمة على الحب والابتكار.

وفً الجزء الأخٌر من لوحة المعنى ٌطلب من الأفراد أن ٌكتبوا ما ٌرونه من نسبة رد الفعل  

، 111جمعهم = الأتوماتٌكً فً مقابل رد الفعل الحقٌقً بالنسبة لحدث ما، بحٌث ٌكون خاصل 

ومن هنا ٌستطٌعون القٌام بتحلٌل لردود أفعالهم، وسٌصبحون على وعً بؤن لدٌهم خٌارات كثٌرة 

وٌمكنهم اختٌار ردود أفعالهم بطرٌقة أكثر عقلبنٌة وفقا  للظروؾ المحٌطة )محمد ومعوض، 

2112 ،212.) 

 :Modification of Attitudesتعدٌل الاتجاهات  -11

، فالإنسان لٌس هو ما تحتمه الظروؾ،  رادةعلى فكرة أساسٌة هً حرٌة الإ تقوم هذه الفنٌة 

ولكنه ٌظل وفً جمٌع الأحوال قادرا  على اتخاذ موقؾ تجاه ظروفه ومحدداته، وقد ابتكر 

هذه الفنٌة بناء  على الاعتقاد بؤن الفرد ٌمكنه التؽلب على تلك المشكلبت، وتهدؾ  Lokasلوكاس

ما ٌساعده فً التؽلب على ه، تؽٌٌر إٌجابً فً اتجاه الفرد نحو نفسه وظروف هذه الفنٌة إلى إحداث

 & Lukasبعض مشكلبته وأن ٌتقبل وٌتعاٌش مإقتا  مع ما لا ٌستطٌع حله من مشكلبت )

Hirsch, 2002, 341.) 

بذلك  ٌا  حدة الشعور بالحزن والٌؤس، مإد وهكذا فإن هذا الأسلوب ٌهدؾ إلى التخفٌؾ من 

نطاق المعانً وتعزٌزها والمساعدة على اكتشاؾ إمكانٌات جدٌدة وتوجٌه الأشخاص  إلى توسٌع

لٌصبحوا بالؽٌن ٌتسمون بالنضج والإحساس بالمسإولٌة فً إطار بٌبتهم الاجتماعٌة ، فقد ٌتؽٌر هذا 

الحزن والٌؤس من خلبل تعدٌل الاتجاهات نحو الخسارة، وإعادة توجٌه أفكار المرٌض ومشاعره 

 (.Ras, 2000, 47عما تم فقده ونحو ما تم اكتسابه )بعٌدا  

 وحسب لوكاس هناك ثلبث خطوات مترابطة تحدث فً أثناء تطبٌق فنٌة تعدٌل الاتجاهات:

 واحدة من الأعراض التً تسبب الضٌق والٌؤس. كتلةالحصول على  - أ

 تعدٌل المواقؾ ؼٌر الصحٌة . - ب

 .(Ras, 2000, 52البحث عن معان جدٌدة ) - ت

إن تعدٌل الإتجاهات هو المصب الذي تصب فٌه جمٌع تقنٌات وأسالٌب العلبج بالمعنى،  

 :الفنٌاتمن  فنٌةٌوضح الاتجاهات المعدلة من خلبل كل  الآتًوالجدول 
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 الاتجاه الجدٌد الاتجاه السابق الفنٌات

القصد 

 العكسً

الخوؾ من حدوث الأعراض ومحاولة 

 تجنبها

ومحاولة الرؼبة فً حدوث الأعراض 

المبالؽة فً حدوثها إلى درجة تدعو إلى 

 السخرٌة منها

تشتٌت 

 التفكٌر

 تجاوز الذات والانفتاح على العالم التركٌز على الذات ومراقبتها

الإحساس بالمسإولٌة فً تحقٌق  عدم الإحساس بالمسإولٌة اللوجودراما

إمكانٌات المعنى ؼٌر المحققة فً 

 الماضً

التحلٌل 

 بالمعنى

التفكٌر بالصعوبات والإحساس بالفراغ 

 الوجودي

التفكٌر بمصادر القوة الموجودة فً 

 الشخصٌة والإحساس بمعنى الحٌاة

التوعٌة 

 بالقٌم

عدم إدراك القٌم التً ٌنبثق منها معنى 

 الحٌاة

الوعً بتلك القٌم واكتشاؾ معنى الحٌاة 

 بشكل شخصً

الحكاٌة 

 الرمزٌة

تقبل الموت والسعً على تحقٌق المعنى  المرضالقلق من حدوث الموت بسبب 

 فً الأٌام المتبقٌة

الثقة بالنفس وقوة الإرادة فً تحدي  عدم الثقة بالنفس وضعؾ قوة الإرادة المناشدة

 الصعاب

تعدٌل 

 الاتجاهات

 الرؼم من كذا......أنا أستطٌع على  أنا لا أستطٌع بسبب كذا......

  

بمجملها تعمل على تعزٌز الصحة النفسٌة للفرد وعلى تعزٌز  الفنٌاتوترى الباحثة أن هذه 

إحساسه بالمسإولٌة، وعلى تنمٌة قدرته على تقبل المعاناة ومواجهتها بطرق أكثر إٌجابٌة، وهذا ما 

 ٌجعله أكثر سعادة وٌولد لدٌه القدرة على اكتشاؾ قٌمة ومعنى كل لحظة فً حٌاته.
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ًالمعرفً السلوكالمحور الثانً: العلاج   

Cognitive Behavioral Therapy 

 العلاج المعرفً السلوكً: لمحة عنأولاً: 

فً علم النفس بصفة عامة وفً الحدٌثة من المدارس  Cognitiveالمدرسة المعرفٌة  تعد

ن العملٌات العقلٌة كانت بعٌدة عن إفسً بصفة خاصة، ولا ٌمكن القول مجال الإرشاد والعلبج الن

حسبان الباحثٌن فً مجال علم النفس إلى درجة إهمالها فً المدارس السابقة ) التحلٌل النفسً 

لم ٌكن هناك اهتمام كاؾ بها سواء فً تفسٌر السلوك أو المرض أو  ولكنوالسلوكٌة والإنسانٌة ( 

 (.69، 2111 لاضطرابات النفسٌة. )عبد العزٌز،علبج ا

تلقى رواجا  وممارسة من قبل العاملٌن فً ت النظرٌة والعلبجٌة المعرفٌة ن الاتجاهاإبدأت 

الخدمات النفسٌة بعد ظهور أبحاث جان بٌاجٌه فً النمو المعرفً، وأفكار كولبرج فً النمو 

ٌس فً أسباب الاضطرابات لالأخلبقً، وأفكار أرون بٌك فً العملٌات العقلٌة، وطروحات ألبرت أ

 (.213، 2117 النفسٌة.)ضمرة، وآخرون،

أسالٌب العلبج النفسً الحدٌثة نسبٌا  ، وقد نتج عن إدخال عد العلبج المعرفً السلوكً أحد وٌ

المإكد وجود ارتباط بٌن التفكٌر  إذ إنهالعملٌات المعرفٌة إلى حٌز وأسالٌب العلبج السلوكً، 

 (.122، 2117والانفعال السلوكً. )دبور، صافً،

تبر من التٌارات العلبجٌة الحدٌثة والتً بصفة أساسٌة ٌهتم بالاتجاه المعرفً للبضطرابات وٌع

وٌهتم هذا النوع من العلبج النفسً بالجانب الوجدانً للمرٌض ( 22، 2113 النفسٌة. )التمٌمً،

ة بالسٌاق الاجتماعً من حوله من خلبل استخدام استراتٌجٌات معرفٌة وسلوكٌة انفعالٌة واجتماعٌ

مشتقة من مصطلح  Cognitiveوبٌبٌة لأحداث التؽٌٌر المرؼوب فٌه، فكلمة معرفً 

Cognation  ولقد استخدمت بعض المصطلحات العربٌة كترجمة لهذا المصطلح ومنها على سبٌل

 (.11، 2111 المثال "تعرؾ، ذهن". )المحارب،

والانفعالات والسلوك حٌث  وٌركز العلبج المعرفً على دور العملٌات العقلٌة بالنسبة للدوافع

تتحدد الاستجابات الانفعالٌة والسلوكٌة الخاصة بشخص ما عن طرٌق كٌفٌة إدراكه وتفسٌره 

والمعنى الذي ٌعطٌه لحدث ما ، وٌسلم العلبج المعرفً بؤن كثٌرا  من الاستجابات الوظٌفٌة 

خاطبة ٌبٌنها الفرد عن  والسلوكٌة والاضطرابات النفسٌة تعتمد إلى حد بعٌد على معتقدات فكرٌة

نفسة وعن العالم المحٌط به، ومن ثم فٌجب أن تعتمد سٌاسٌة العلبج النفسً على تؽٌٌر مفاهٌم 

 (.143، 2111 سلوكه.)أبو أسعد، فًالمسترشد، وإعادة تشكٌل مدركاته حتى ٌتٌسر له التؽٌٌر 

ؼٌر الوظٌفً، وبناء  علٌه فالسلوك ؼٌر التكٌفً وفق هذا النموذج ٌعامل بوصفه نتاج التفكٌر 

فإنه عملٌة تعلم داخلٌة تشتمل على إعادة تنظٌم المجال الإدراكً وإعادة تنظٌم الأفكار المرتبطة 

 (.299، 2111بالعلبقات بٌن الأحداث والمإثرات البٌبٌة المختلفة. )أبو أسعد،
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تً ٌمكن استخدامها وٌعتبر العلبج المعرفً السلوكً وسٌلة من وسابل العلبج النفسً الحدٌث ال

فً تخفٌؾ الضؽوط النفسٌة من خلبل استراتٌجٌات معرفٌة وسلوكٌة وانفعالٌة لإحداث التؽٌٌر 

المطلوب، حٌث العلبج المعرفً السلوكً ٌعد حلقة الوصل بٌن العلبج السلوكً الذي ٌهتم بالأحداث 

 ٌة )العملٌات المعرفٌة(.الخارجٌة )السلوك الظاهر( والعلبج المعرفً الذي ٌهتم بالأحداث الداخ

وسوؾ نوضح فٌما ٌؤتً معالم العلبج النفسً مع التركٌز على نظرٌة العلبج المعرفً السلوكً 

( وحصل 1941وهو أمرٌكً الأصل ولد فً مدٌنة نٌوٌورك عام ) Mecinboumعند مٌكٌنبوم 

لٌنوٌر وحصل ( ودرس الماجستٌر فً جامعة ا1962على شهادة اللٌسانس من كلٌة الولاٌة عام )

ته كتاب )تعدٌل السلوك ومن مإلفا، (1966على درجة الدكتوراة فً علم النفس الإكلٌنٌكً عام )

، والذي ٌعد أحد المطورٌن الربٌسٌٌن للتعدٌل السلوكً المعرفً (328، 1991)باترسون، المعرفً(

ذلك التؤكٌدات  كمنهج تكاملً نفسً اجتماعً ٌعتمد على العدٌد من التوجهات المختلفة، بما فً

 Wyattالبناءة القابمة على أحداث المتعالجٌن وسٌاقهم الثقافً ونقاط القوة ومصادرها لدٌهم )

&Seid, 2009, 11.) 

بدأ هذا النموذج على مرضى الفصام حٌث دربهم مٌكٌمبوم على تنمٌة نوع من الحدٌث 

كانت  إذل عنصرا  معرفٌا ، حه أإن إذلإجرابً مع تؽٌٌر بسٌط الصحً وذلك باستخدام الإشراط ا

فكرة مكبنبوم تقوم على الآتً: من الممكن تدرٌب المرضى أن ٌتحدثوا لأنفسهم بطرٌقة تإدي إلى 

( واهتم كذلك Inner- Speachتؽٌٌر سلوكهم وقد ركز مٌكٌمبوم على الحدٌث الداخلً )

لتعلٌمات الذاتٌة ٌمكن أن بالتخٌلبت وقدم نتابجه كتقرٌر، وقد خلص مٌكٌمبوم إلى أن التدرٌب على ا

 ٌكون فعالا  فً تؽٌٌر الأنماط المعرفٌة.

وظهر مصطلح العلبج المعرفً السلوكً فً بداٌة الثلث الأخٌر من القرن العشرٌن، 

وأصبح فً وقت قصٌر العلبج النفسً الربٌسً فً معظم الدول المتقدمة، وٌتمثل منهج )مٌكٌنبوم، 

عرفً والسلوكً والإدراك والبناءات المعرفٌة السلوكٌة وحدٌث ( فً الجمع بٌن المنهجٌن الم1969

 فًلها دور فً التؤثٌر  ؼذ كانالفرد مع نفسه، وكٌفٌه ؼزو للؤشٌاء ، لتدخل كلها فً عملٌة التعلم 

وٌهتم العلبج المعرفً السلوكً بالجانب الوجدانً للمرٌض،  (، 245، 1991 ة،كٌسلوك الفرد.)مل

حوله من خلبل استخدام استراتٌجٌات معرفٌة وسلوكٌة وانفعالٌة  وبالسٌاق الاجتماعً من

واجتماعٌة وبٌبٌة لإحداث التؽٌٌر المطلوب، ومن ثم فإن النموذج المعرفً السلوكً ٌتضمن علبقة 

المعرفة والسلوك بالحالة الوجدانٌة للفرد فً السٌاق الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه )موسى والدسوقً، 

2113 ،358) 

وهً ( Behaviorكلمة السلوكً ) ٌتمثل فًالحرفً للعلبج المعرفً السلوكً المعنى و

مؤخوذة من مصطلح السلوك وهً الأفعال التً ٌقوم بها الفرد كاستجابة لمنبه أو مثٌر خارجً أو 

( فهً مشتقة من مصطلح المعرفة وٌقصد بها العملٌات Cognitiveكلمة المعرفً ) أماداخلً، 

صنٌؾ و تخزٌن ودمج المعلومات التً ٌتعرض لها الإنسان مع المعارؾ الذهنٌة التً تهتم بت
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الموجودة لدٌه مسبقا  واستخدام هذه المعارؾ فٌما بعد، وهذه العملٌات تشتمل على الإدراك والانتباه 

 والتركٌز والربط والحكم والعلبج المعرفً السلوكً الذي وضعه مٌكٌنبوم ٌشمل:

الفروض: والفرض هو الأشٌاء التً ٌقولها الناس لأنفسهم تحدد باقً الأشٌاء التً ٌفعلونها،  -1

التفكٌر مإثر فً السلوك، وٌرى مٌكٌنبوم أن التفكٌر هونتٌجة  إنوهناك بحوث عدٌدة تقول 

 للحدٌث الداخلً.

 المفاهٌم: وتشتمل  -2

نوع معٌن وما ٌتبعها من سلوك التقدٌر الوظٌفً المعرفً: وهو معرفة الأحادٌث الذاتٌة من  -

 معٌن أو انفعال معٌن.

البنٌة المعرفٌة: وهً نسق المفاهٌم التً تمهد لظهور مجموعة معٌنة من العبارات الذاتٌة  -

وتحدد طبٌعة تؽٌٌر الحدٌث الداخلً و هذه التؽٌٌرات تإدي إلى تؽٌٌر فً البنى المعرفٌة. 

 (241، 2121)عطا الله، 

ٌمتص الفرد سلوكا  بدٌلب  جدٌدا   إنأن ٌقوم الفرد بعملٌة تشرب، أي  عملٌة التؽٌٌر تتطلب -

بدلا  من السلوك القدٌم، وأن ٌقوم بعملٌة التكامل بمعنى أن ٌبقً الفرد بعض بناءاته المعرفٌة 

 القدٌمة إلى جانب حدوث بناءات معرفٌة جدٌدة له.

ما ٌركز على أسباب والعلبج المعرفً السلوكً ٌركز على الأعراض الظاهرة أكثر م

السلوك الظاهر فً الحاضر )هنا والآن( أكثر مما ٌركز على  أهمٌةدٌنامٌة مفترضة، وٌإكد 

بإٌجابٌة فً إعداد برنامج إرشادي معٌن )أبو علبم،  المتعالجخبرات الماضً، وٌشارك 

2114 ،71.) 

 : تعرٌف العلاج المعرفً السلوكً:ثانٌاً 

( العلبج المعرفً السلوكً بؤنه أحد Meichenbaum, 1974, 432ٌعرؾ مٌكٌنبوم )

المناهج العلبجٌة التً تقوم على فكرة التدرٌب على الأحادٌث الذاتٌة أو التعلٌمات الذاتٌة على 

فرض مإداه أن الأشٌاء التً ٌقولها الناس لأنفسهم تحدد باقً الأشٌاء التً ٌفعلونها، فسلوك 

طته والتً توجه بتكوٌنات متنوعة مثل الاستجابات الإنسان ٌتؤثر بالجوانب المختلفة لأنش

الفٌزٌولوجٌة وردود الفعل الوجدانٌة، والمعارؾ والتفاعلبت الاجتماعٌة وٌعتبر الحدٌث الذاتً 

 أحد هذه الأنشطة.

( العلبج المعرفً السلوكً بؤنه تلك المداخل التً تسعى إلى تعدٌل أو Beckوٌعرؾ بٌك )

القابمة عن طرٌق المفاهٌم الذهنٌة الخاطبة أو العملٌات المعرفٌة تخفٌؾ الاضطرابات النفسٌة 

(Beak& A.et, 1979, 34) 

( العلبج المعرفً بؤنه علبج مباشر تستخدم فٌه آلٌات وأدوات 2111)أبو أسعد،  ٌعرؾ

ه السلبٌة ومعتقداته اللبعقلبنٌة التً رامعٌنة وفنٌات معرفٌة لمساعدة المرٌض على تصحٌح أفك

 خلل انفعالً سلوكً. هاٌصاحب
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( أن العلبج المعرفً السلوكً هو تطور للعلبج المعرفً فً محاولته 2111وٌرى أٌزٌك )

وإعادة بناء القناعات من خلبل الاجراءات  لتؽٌٌر السلوك من خلبل تؽٌٌر محتوى التفكٌر

 (Eysenck, 2000, 720المعرفٌة. )

( العلبج المعرفً السلوكً اتجاها  علبجٌا  حدٌثا  نسبٌا  ٌعمل على 2111محمد ) ٌعرؾو

الدمج بٌن العلبج المعرفً بفنٌاته المتعددة والعلبج السلوكً، بما ٌضمنه من فنٌات وٌعمد إلى 

، أو ٌتعامل معها معرفٌا  وانفعالٌا  المختلفة من منظور ثلبثً الأبعادالتعامل مع الاضطرابات 

ستخدم العدٌد من الفنٌات سواء من المنظور المعرفً أو الانفعالً أو السلوكً وسلوكٌا  بحٌث ٌ

 (.17، 2111)محمد،

الخلل فً جزء من  ٌصؾ( بؤنه نوع من العلبج النفسً 1995الحلبً والٌحٌى ) هعرفٌو

 ،والآخرٌن والحٌاة )الحلبً ولٌحٌىالعملٌة المعرفٌة وهً الأفكار والتصورات عن النفس 

1995 ،126.) 

( بؤن العلبج المعرفً السلوكً ٌعتمد على تعدٌل أو تؽٌٌر المكونات 1995وٌرى النمر )

، 1995المعرفٌة الخاطبة أو السلبٌة عن الذات أو الآخرٌن بؤخرى صحٌحة أو اٌجابٌة )النمر،

249). 

( بؤنه تلك المداخل التً تسعى إلى تعدٌل أو تخفٌؾ 1995) وآخرون بٌكوٌعرفه 

 ,Beck, et.al)و العملٌات المعرفٌة سٌة القابمة عن طرٌق المفاهٌم الذهنٌة أالاضطرابات النف

1979, 34). 

السلوكً بؤنه محاولة لدمج الفنٌات ( العلبج المعرفً 1994وعرؾ قاموس علم النفس )

ٌهتم العلبج والسلوكٌة مع الفنٌات المعرفٌة بهدؾ إحداث التؽٌٌرات المطلوبة فً السلوك، 

المعرفً السلوكب بالجانب الوجدانً للمرٌض والسٌاق الاجتماعً من حوله من خلبل استخدام 

 (.247، 2121عطاالله، )استراتٌجٌات معرفٌة سلوكٌة وانفعالٌة لإحداث التؽٌٌر المطلوب 

( العلبج المعرفً السلوكً بؤنه Glass& Shea, 1986, 321وشٌا ) ؼلبسوٌعرؾ 

العلبجٌة الحدٌثة والتً تهتم بالإتجاه المعرفً للبضطرابات النفسٌة وٌقوم هذا  أحد التٌارات

النوع من العلبج بإقناع المرٌض بؤن معتقداته ؼٌر المنطقٌة وأفكاره السلبٌة وعباراته الذاتٌة 

الخاطبة هً التً تحدث ردود الفعل الدالة على سوء التكٌؾ بهدؾ تعدٌل الجوانب المعرفٌة 

 لعمل على أن ٌحل محلها طرقا  أكثر ملببمة.المشوهة وا

مما سبق نجد أن العلبج المعرفً السلوكً ٌكمن فً تعدٌل أسالٌب تفكٌر وإدراك الفرد 

لأسالٌب وطرق أخرى تكون فاعلة وأكثر إٌجابٌة، فهو ٌعمل على الدمج بٌن العلبج المعرفً 

ٌتعامل مع الاضطرابات المختلفة من بفنٌاته المتعددة والعلبج السلوكً بما ٌتضمنه من فنٌات، و

منظور ثلبثً الأبعاد، إذ ٌتعامل معها معرفٌا  وانفعالٌا  وسلوكٌا  بحٌث ٌستخدم العدٌد من الفنٌات 

 سواء من المنظور المعرفً أو الانفعالً أو السلوكً.
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 قواعد العلاج المعرفً السلوكً:مبادئ واً: ثالث

والمسلمات الذي تنطلق منها النظرٌة ، بحٌث تعبر عن أفكارها المبادئ هً القواعد الأساسٌة 

، وكٌفٌة نشوء الاضطراب النفسً والطرٌقة ا فً تفسٌر حٌاة الانسان وأفعالهالجذرٌة التً تلتزم به

 .التً تحدد عملٌة العلبج وٌمكن توضٌحها من خلبل:

 الأنشطة المعرفٌة تإثر فً السلوك. -

 راقبتها وتؽٌٌرها .الأنشطة المعرفٌة من الممكن م -

 (.121، 2116 ،من خلبل التؽٌٌر المعرفً )زٌزي التؽٌٌر المرؼوب للسلوك قد ٌتم

العلبج المعرفً السلوكً إلى نموذج معالجة المعلومات الذي ٌفترض أن الطرٌقة التً ٌستند  إذ

فهناك علبقة  ٌدرك بها الناس تجاربهم تإثر على انفعالاتهم وردود فعلهم السلوكٌة والفٌزٌولوجٌة،

 ,Roth, et al, 2002بٌن ماٌفكر به الفرد كتجربة انفعالٌة وردود الفعل الفٌزٌولوجٌة والسلوك )

(، وكل فرد ٌستحضر فً الموقؾ نفسه مدى مختلؾ من المشاعر والاستجابات الفٌزٌولوجٌة 451

ن الموقؾ بحد ذاته نها لٌست ناشبة عإذ إالأفكار هً الموجه لهذه المكونات الثلبث  وتعدوالسلوك 

، 2118ٌتوقؾ على الطرٌقة التً ٌنظر بها كل شخص إلى الموقؾ نفسه )كوروٌن وآخرون،  ولكن

29.) 

وبما أن الأفكار والوجدان والسلوك والجوانب الفٌزٌولوجٌة كلها مكونات لنظام موحد 

خلل فً أنماط  فالمشكلبت النفسٌة تتركز فً بإرة التؽٌرات الحادثة على مستوى الأفكار، فوجود

العلبج ٌركز على تؽٌٌر الأفكار والتفكٌر المعرفٌة تسبب سلوكٌات واستجابات انفعالٌة لا تكٌفٌة، 

 (.Thackery& Harris, 2003, 226من أجل حل المشاكل الشخصٌة والنفسٌة )

بعض الناس لدٌهم استعداد لتكوٌن أخطاء معرفٌة معٌنة وهذا ما ٌسمى ب "الهشاشة المعرفٌة" و

وهذه الأخطاء تدعى بالتشوهات المعرفٌة فً تقٌٌم الفرد المباشر للمواقؾ والأحداث ورإٌته للنتابج 

(، هذا التشوٌه المعرفً ٌلعب دورا  ربٌسٌا  فً حدوث 25، 2111بعٌدة وقرٌبة المدى )دبابٌش، 

م من حوله العدٌد من الأعراض المرضٌة فتسٌطر على الفرد مشاعر سلبٌة عن ذاته ومستقبله والعال

أن كٌفٌة تفكٌر الفرد بكل  هً(، فالفرضٌة الأساسٌة 18، 2111شعور بالٌؤس )العمري،  وٌنتابه

من الأحداث الداخلٌة والخارجٌة لها دور حاسم فً فهم كٌفٌة تفاعل الفرد وتعامله مع الأحداث، 

خلٌة والخارجٌة هً المعارؾ المختلة والاستجابات السلوكٌة ؼٌر الملببمة للؤحداث الدا ولذلك فإن

مظاهر من الخلل فً مستوى المخطط الأساسً، وتعدٌل البنٌة المعرفٌة ومحتوى المخططات 

 (.Riso, et al, 2007, 98المختلة ضروري لمنع تكرار الأعراض )

ٌشٌر العلبج المعرفً السلوكً عند مٌكٌنبوم إلى مجموعة من المبادئ أو الافتراضات التً و

العملٌات المعرفٌة تإثر فً السلوك، وأن هذه العملٌات ٌتم تؽٌٌرها من خلبل  تشترك فً افتراض أن

تشتمل  ، وأٌضا  الفنٌات المعرفٌة والسلوكٌة، وتشتمل المعارؾ على الاعتقادات والتفكٌر والتخٌلبت

العملٌات المعرفٌة على طرق تقٌٌم وتنظٌم المعلومات عن البٌبة والذات وطرق تعلم تلك المعلومات 
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للتؽلب على المشاكل أو حل المشكلبت، وطرق التنبإ بالأحداث المستقبلٌة وتقٌٌمها، وجدٌر بالذكر 

 أن هناك مجموعة من المبادئ تمثل أساس الاتجاه المعرفً السلوكً فً العلبج وهً:

 والمعالج ٌعملبن معا  على تقٌٌم المشكلبت والتوصل إلى الحلول. المتعالجإن  -1

ً   رُ إن المعرفة لها دو -2  فً معظم التعلم الإنسانً. أساس

 إن المعرفة والوجدان والسلوك تربطهم علبقة متبادلة على نحو سببً. -3

ً   لأنشطة المعرفٌة الأخرى لها دور  إن التوقعات والاتجاهات وا -4 فً إنتاج وفهم كل  أساس

 (23، 2112من السلوك و تؤثٌرات العلبج والتنبإ بهما.)عفاؾ ، 

 ( مبادئ خاصة بالعلبج المعرفً السلوكً وهً:451، 2111كما قدم المحارب )

ٌعتمد العلبج المعرفً السلوكً على صٌاؼة مشكلة المرٌض، وتنقٌحها بصورة مستمرة ضمن  -1

 الإطار المعرفً، وٌعتمد المعالج فً صٌاؼة مشكلة المرٌض على عوامل متعددة مثل 

 ع الانفعالً له.تحدٌد الأفكار الحالٌة للمرٌض والتً تسهم فً استمرار الوض -

 التعرؾ على السلوكٌات ؼٌر المرؼوب فٌها. -

 أفكار المرٌض عند ظهور المرض. فًالتعرؾ على العوامل التً أثرت  -

 التعرؾ على الأسلوب المعرفً الذي ٌفسر من خلبله المرٌض الحوادث التً ٌتعرض لها. -

اء تعدٌلبت كلما ٌقوم المرشد بصٌاؼة المشكلة فً الجلسات الأولى ولكنه ٌستمر فً إجر -

 حصل على معلومات جدٌدة.

ٌإكد العلبج المعرفً السلوكً أهمٌة التعاون والمشاركة النشطة، العمل كفرٌق ٌشترك فً  -2

وضع جداول عمل للجلسات وفً إعداد الواجبات المنزلٌة التً ٌقوم بها المرٌض بٌن الجلسات 

 (89، 2118)بطرس، 

 إلى تحدٌد أهداؾ معٌنة ٌسعى لتحقٌقها وحل مشكلبت جدٌدة. المعالجٌسعى  -3

ٌركز على المشكلبت الحالٌة وعلى مواقؾ  إذٌركز العلبج المعرفً السلوكً على الحاضر،  -4

معٌنة تثٌر القلق لدى المرٌض، ومع ذلك فقد ٌتطلب الأمر الرجوع إلى الماضً فً حالة رؼبة 

حدوث تؽٌٌر ٌذكر فً الجوانب المعرفٌة والسلوكٌة المرٌض الشدٌدة فً القٌام بذلك أو عدم 

فهم الكٌفٌة التً تطورت بها الأفكار ؼٌر إلى أو شعور المعالج بؤن هناك حاجة  والانفعالٌة

 (56، 2111الفعالة لدى المرٌض. )شهري، 

تتم الجلسات فً العلبج المعرفً السلوكً وفق جدول عمل محدد ٌحاول المعالج تنقٌذه للتعؾ  -5

سبوع مرٌض تقدٌم ملخص لما حدث خلبل الأالوضع الانفعالً للمرٌض، وٌطلب من العلى 

الماضً، والتعرؾ على رد فعل المرٌض حول الجلسة السابقة، ومراجعة الواجبات المنزلٌة، 

 (331، 1996شناوي، الوتقدٌم ملخصات لما تم فً الجلسة بٌن الحٌن والآخر )

كٌؾ ٌتعرؾ على الأفكار والاعتقادات ؼٌر الفعالة  ٌعلم العلبج المعرفً السلوكً المرٌض -6

 وكٌؾ ٌقومها وٌستجٌب لها.

 ٌستخدم العلبج المعرفً السلوكً فنٌات متعددة لإحداث تؽٌٌرات فً التفكٌر والمزاج والسلوك. -7
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ٌركز العلبج المعرفً السلوكً بصورة عامة على التعامل مع أعراض الاضطراب النفسً  -8

 أكثر من تركٌزه على العوامل التً تعزى إلٌها هذه الأعراض. التً ٌعانً منها المرٌض

إن الحدٌث الداخلً الذي ٌتمثل بالأفكار والتعلٌمات الذاتٌة التً ٌكررها الفرد داخل نفسه ٌلعب  -9

 (38، 2119دورا  مهما  فً تشكٌل مشاعره، وسلوكه نحو هذه المواقؾ أو الأشخاص )سنكلٌر، 

( المبادئ التً تقوم علٌها نظرٌة العلبج المعرفً 324، 2113وقد لخص موسى والدسوقً )

 السلوكً وهً:

 ٌإدي إلى نجاح العلبج. وهذارفً ٌجعل الفرد نشطا ، إن التؽٌٌر المع -1

 التركٌز على فهم الفرد للجزء المراد تعدٌله. -2

 تقدٌم الخبرة الكاملة للفرد بكافة الجوانب المعرفٌة والانفعالٌة والسلوكٌة. -3

 العلبج الذي ٌعتمد على قدرة الفرد فً رإٌة وتنظٌم وتعزٌز السلوك المكتسب. أنالتؤكٌد  -4

 : أهداف العلاج المعرفً السلوكً:رابعاً 

، واسعة بؤدواتها وفنٌاتها كالنظرٌة المعرفٌة السلوكٌة لها لا شك أن نظرٌة عمٌقة بؤفكارها

 :العلبج المعرفً السلوكً إلىحٌث ٌهدؾ رها، أٌضا  من الأهداؾ التً ترقى إلى مكانتها ودو

 .التخفٌؾ أو القضاء على أسالٌب التفكٌر وأنماط السلوك التً تسهم فً معاناة المتعالج  -1

مساعدة المتعالج على استبدال أنماط التفكٌر المختلة بؤنماط تعزز الصحة النفسٌة، فالفرد قد   -2

 التعامل معها بؽرض تصحٌحها ولذلك ٌتملا ٌكون على وعً بهذه الأفكار حتى ٌحددها 

 .(589، 2114واستبدال الأسالٌب ؼٌر السوٌة بؤخرى جدٌدة ومتكٌفة )بارلو، وتعدٌلها، 

حٌث ٌتعلم الوقوؾ وتقٌٌم ومعرفة أفكاره تزوٌده بالمهارات اللبزمة لتجنب الانتكاس  -3

السلبٌة ومبالؽته الانفعالٌة فً التعامل مع الأحداث لٌكون على وعً بها، وبذلك العلبج 

 (. 19، 2111)العمري، تطوٌر وتنمٌة مهارات التحكم الذاتً عند الفرد. ٌحاول 

 ,Beak, Fredmanٌلخص كل من بٌك وفرٌدمان ومٌكٌمنبوم وباترسون )و

Meichenbaum, Paterson:أهداؾ العلبج المعرفً السلوكً بالنقاط التالٌة ) 

 .مساعدة المسترشد كٌؾ ٌلبحظ وٌحدد الأفكار التلقابٌة التً ٌقررها لنفسه -1

 .مساعدة المسترشد على أن ٌكون واعٌا  بما ٌفكر فٌه -2

 مساعدة المسترشد على إدراك العلبقة بٌن التفكٌر والمشاعر والسلوك. -3

 الأفكار التلقابٌة والمخططات أو المعتقدات ؼٌر المنطقٌة المسببة للبضطراب.تعدٌل  -4

تعلٌم المسترشد طرٌقة تقٌٌم الأفكار والتخٌلبت وخاصة تلك التً ترتبط بالأحداث والسلوكٌات  -5

 المضطربة أو المإلمة.

 .تعلٌم المسترشد تصحٌح ما لدٌة من أفكار خاطبة وتشوهات معرفٌة -6

 جتماعٌة للمسترشد من خلبل تعلٌمه حل المشكلبت.تحسٌن المهارات الا -7
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باستخدام  ل سلوكه وطرٌقة تفكٌرهتدرٌب المسترشد على توجٌه التعلٌمات للذات، ومن ثم تعدٌ -8

 الحوار الداخلً.

تدرٌب المسترشد على استراتٌجٌات وفنٌات سلوكٌة ومعرفٌة متبادلة مماثلة لتلك التً تطبق فً  -9

، 2113دسوقً، جدٌدة وعند مواجهته ضؽوط طاربة )موسى وال الواقع خلبل مواقؾ حٌاتٌة

( أن هدؾ العلبج المعرفً السلوكً هو التركٌز 199، 2111)علً ومصطفى (. وٌذكر123

على أهداؾ العمٌل وماٌرٌده هو لا أن نصنع له أهدافا  ونوضح للعمٌل كٌؾ ٌشعر وٌتصرؾ 

 ذا ٌفعل بل كٌؾ ٌفعل.بالطرق التً توصله لمبتؽاه، نحن لا نقول للعمٌل ما

 اً: خصائص العلاج المعرفً السلوكً:مساخ

 ٌتمٌز العلبج المعرفً السلوكً بخصابص عملٌة محددة ٌتم وصفها بالتفصٌل فٌما ٌلً :

ٌتطلب العلبج المعرفً السلوكً وجود علبقة علبجٌة جٌدة بٌن المعالج : الصفات التفاعلٌة -1

ٌتطلب ذلك قدرة المعالج على التعاطؾ والمرٌض، تجعل المرٌض ٌثق فً العلبج 

والاهتمام بالمرٌض، وكذلك الاحترام .ٌشدد المعالج على أهمٌة التعاون والمشاركة النشطة 

والعمل كفرٌق ٌشترك فً وضع جداول عمل للجلسات فً إعداد الواجبات المنزلٌة التً 

 (.6، 2111، )عبدالله ٌقوم بها المرٌض بٌن الجلسات

كان المرٌض فهم  وهو إتاحة الفرصة للمعالج للتحقق المنتظم وتحدٌد ما إذا :العائد المنتظم -2

، والعابد من الأمور المهمة فً العلبج المعرفً لمرضى الاكتباب على المعلومات أو لا

وٌقوم ، وجه الخصوص ، وٌبدأ المعالج فً إعداد مكونات العابد فً فترة مبكرة من العلبج

ة بتوفٌر ملخض لما تم فً الجلسة ، وٌطلب من المرٌض أن المعالج المعرفً فً كل جلس

 (.593، 2114 الخاصة وٌقوم بتدوٌنها)بارلو، ٌستخلص النقاط

ٌتم التخطٌط للجلسات من خلبل جدول أعمال ٌتم الاتفاق علٌه بٌن المعالج  :بناء الجلسات -3

ٌمدنا و، موجه للعمٌل بمنزلةوالعمٌل، وهذا الجدول ٌسمح باستخدام أمثل للوقت، وهو ٌعمل 

 بإطار عمل محدد وملببم لرصد التقدم بالعلبج وٌكون كما ٌلً : 

 فحص مزاج المرٌض فً بداٌة كل جلسة وفً نهاٌتها. -

 مراجعة موجزة للؤسبوع الماضً بٌن الجلسات . -

 وضع جدول أعمال للجلسة الحالٌة. -

 مناقشة ٌنود جدول الأعمال. -

 نهاٌة الجلسة . فًطلب عابد  -

 تلخٌص وإنهاء وتحدٌد موعد الجلسة القادمة . -

وٌتم تعمٌق التقدم العلبجً عن طرٌق طرح مهام ومسإولٌات محددة للمعالج والعمٌل فً 

 (.43، 2118 مرحلة علبجٌة وثٌقة بالموضوع )بالمر،

ٌعتبر العلبج المعرفً السلوكً الاضطراب النفسً  :رصد وتعدٌل التفكٌر غٌر المنطقً -4

التفكٌر ٌتضمن عملٌات معرفٌة مختلفة تإدي إلى رإٌة محرفة عن الذات فً  اختلبلا  
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والعالم والمستقبل ، كما تإدي إلى انفعالات ؼٌر سارة وصعوبات سلوكٌة، واعتمادا  على 

هذا التصور ٌتم استخدام فنٌات لفحص وتحدي الأفكار ؼٌر المساعدة، وٌعلم المرٌض كٌؾ 

 نٌد تفكٌره ؼٌر الواقعً.ٌستخدم الأدلة والبراهٌن لفحص وتف

لة والتً ٌعانً أثناء الجلسات بالعمل على فكرة معٌنة من الأفكار المخت فً وٌقوم المعالج

 ( .112، 2119، سنكلٌرمنها المرٌض )

عادة ما ٌتم تحدٌد الأهداؾ وتقدٌرها بشكل تعاونً بٌن المعالج  :العلاج الموجه نحو الهدف -5

والمرٌض وتنبثق أهداؾ العلبج المعرفً السلوكً عن قابمة المشكلبت محكمة الصٌاؼة 

والبناء، والفروض العاملة، فإذا افترض المعالج مثلب  أن قلق مرٌضه ناجم عن عجزه فً 

أن تتضمن بناء مهارات المواجهة والتعرؾ استعداداته ومهاراته، فإن خطة علبجه لا بد 

المباشر وعدم التجنب والهروب فً هذا المجال ، وإذا افترض المعالج فرضا  بدٌلب  بؤن قلق 

مرٌضه ناجم عن تنشٌط اعتقاد أساسً لا تكٌفً لدٌه مضمونه "أنه عاجز عن أداء مهمة 

عرفً لهذا المعتقد المشوه المهام" فلب بد أن تتضمن خطته العلبجٌة إعادة البناء الم من

 (.71، 2116 )لٌهً،

لعلبج المعرفً السلوكً مجموعة من الخصابص التً تمٌزه عن ؼٌره من العلبجات ول 

 الأخرى منها:

نهج تجرٌبً أي قابم على التجربة، حٌث ٌتم تطبٌق المفاهٌم النظرٌة وقٌاسها وإخضاعها  -

 للبحث العلمً.

معالجا  لنفسه، فالمعالج ٌشدد على أهمٌة التعاون، علبج تعلٌمً ٌهدؾ لجعل المتعالج  -

والمشاركة النشطة والعمل كفرٌق حٌث ٌضع جداول العمل للجلسات والواجبات المنزلٌة 

(، فالواجبات جزء لا ٌتجزأ من العلبج، ومن دونها 44، 2115بٌن الجلسات )سعود، 

ٌجعل  ماسلبً  ، ومن المحتمل اكتساب المهارات بشكلا  ٌصبح خفض الأعراض ضعٌف

 ,Dugas& Robichaud, 2007المتعالج عرضة للبنتكاس والتوقؾ عن العلبج )

90) 

ٌتم التركٌز فٌه على الحاضر والمستقبل بدلا  من الطفولة المبكرة والسوابق التارٌخٌة أي  -

التركٌز على هنا والآن حٌث ٌركز على العوامل التً تحافظ على المشكلة )ماٌفعله 

 (Dugas& Robichaud, 2007, 89ٌره، شعوره الآن( )المتعالج، تفك

طا  وموجها  ومتعاونا  مع المتعالج لٌساعده على حل مشكلبته ٌتطلب من المعالج أن ٌكون نش -

وتحدٌد الاستراتٌجٌات للتعامل مع المواقؾ الصعبة مستندا  إلى أدلة تشٌر إلى أهداؾ محددة 

 (Kazdin, 2000, 136فً كل جلسة وتقنٌات لتحقٌق هذه الأهداؾ )

شكل من أشكال العلبج التفاعلً، والعملٌة العلبجٌة فٌه منظمة للؽاٌة، فالمعالج والمتعالج  -

ٌعملبن معا  لتحدٌد وتحقٌق أهداؾ ملموسة للعلبج بشكل تعاونً للحد من معاناة المتعالج 

(Cox, 2011, 348) 
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الخاصة لكل عمٌل وتصمٌم تلبٌة الاحتٌاجات إلى لنهج المعرفً السلوكً مرن، ٌهدؾ ا -

مهام محددة واستراتٌجٌات تضم عددا  من التقنٌات المعرفٌة والسلوكٌة، فهو إستراتٌجٌة 

 تعاونٌة موجهة نحو المشكلة وتتضمن عادة :

 .عملٌةمساعدة الشخص على إقامة أنشطة ٌومٌة والسٌر فً خطوات  -1

طبة وإعطاء أدلة للحصول تشجٌع الشخص على تحدٌد الأفكار السلبٌة والافتراضات الخا -2

 على وجهات نظر أكثر واقعٌة عن تجربتهم.

مساعدة الشخص على تحوٌل تركٌزه بعٌدا  عن الأعراض الجسدٌة والمزاج السلبً للعودة  -3

 &Somersإلى حٌاة ممتعة ومنتجة على أساس أنشطة مجدولة والتعلٌم النفسً )

Queree, 2007, 6) 

 المعرفً السلوكً: : العملٌة العلاجٌة للعلاجسادساً 

م المشكلة التً ٌعانً منها ٌٌستخدام المقابلبت التشخٌصٌة لتقفً المرحلة التمهٌدٌة ٌتم ا

الفرد، والتحدٌد الدقٌق لمشكلبته، وٌمكن بهذا الصدد اللجوء إلى التقٌٌم السٌكومتري لتلك 

، 2111ثانوٌة )محمد، المشكلة التً ٌعانً منها الفرد، وما قد ٌرتبط بها من توترات ومشكلبت 

(، وذلك من خلبل علبقة قابمة على التعاون والمشاركة والثقة وتقدٌم أساس منطقً 52

للتؤكٌدات من خلبل تحدٌد مجموعة من المشكلبت وعرض استراتٌجٌات التعامل معها والاهتمام 

 (.565، 2114بكٌفٌة نظر المرضى لمشكلبتهم )بارلو، 

ون المتعالج على علم تام بما سٌشمله العلبج وما هو متوقع وقبل البدء بالعلبج ٌجب أن ٌك

ن واسب له أم لا، فمن المتوقع أن ٌسهم المتعالجمنه، وفً النهاٌة اتخاذ قرار إذا كان العلبج من

فً علبجهم بشكل كبٌر سواء فً الجلسة أو خارجها لذلك ٌجب أن ٌوافقوا على الجهد لذلك 

والتمٌٌز بٌن من لدٌه دافعٌة منخفضة وبٌن الخوؾ من  ٌجب الاستعلبم عن الدافع العلبجً

عالج م(، وبعد ذلك ٌقوم الDugas& Robichaud, 2007, 90العلبج وعدم الرؼبة )

والمتعالج بوضع أهداؾ سلوكٌة محددة ٌرؼب بها المتعالج للوصول إلى ؼاٌة العلبج، وبذلك 

عمال والالتزام به فً كل جلسة ٌتم توظٌؾ وقت الإرشاد بصورة فعالة وذلك من خلبل جدول أ

 (.Weiner& Craighead, 2009,  2والتعاقد على عدد معٌن من الجلسات )

وبمجرد تحدٌد طرق التفكٌر السلبٌة للمتعالج ٌساعده المعالج لاستبدالها من خلبل تقنٌات: 

التعامل مع التقٌٌم الذاتً، والحوار الذاتً الإٌجابً، السٌطرة على الأفكار والمشاعر السلبٌة و

(، إضافة إلى تدرٌبه على ملبحظة Strickland, 2001, 128المواقؾ الصعبة بنجاح )

الأحداث والمواقؾ المسببة للتوتر ومتابعة ما ٌحدث قبل الموقؾ وخلبله وبعده وأكثر العناصر 

ً المإثرة فٌه وتدرٌبه على متابعة حواره الداخلً فً هذه المواقؾ والأفكار ؼٌر المنطقٌة الت

حالته النفسٌة واستخدام أسالٌب الاسترخاء ولعب الدور والتخٌل كؤسالٌب مساعدة  فًتإثر 

 (.297، 2111للعمٌل فً ممارسته أنشطة تدخل البهجة لحٌاته )شلبً، 
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وبذلك ٌكون المعالج قد ساعد المتعالج فً فهم المشكلة بطرٌقة جدٌدة من خلبل عملٌة 

مها كفرضٌات ٌتم اختبارها بالتجارب السلوكٌة لإعطاء تدرٌجٌة من الاكتشاؾ الموجه وتقدٌ

 (.Dugas& Robichaud,  2007,  88المتعالج شعور أكبر بالسٌطرة والإتقان )

وبذلك ٌتم الوصول إلى فهم مشترك للمشكلة والبدء بتعلٌم المتعالج كٌؾ ٌفرق بٌن انفعالاته 

وٌتم اختٌار الإستراتٌجٌة وفقا   (،127، 2111الصحٌة وؼٌر الصحٌة وكٌفٌة تعدٌلها )محمد، 

لمبادئ ومدى تكٌؾ المتعالج كالتدرٌب على الاسترخاء، وخفض الحساسٌة التدرٌجً. إضافة 

إلى إستراتٌجٌة ذات طبٌعة معرفٌة تعتمد على معالجة المعلومات والتشتت والتخٌل المعرفً 

 (.Nezu, Et al, 2003, 279وحل المشكلبت )

لج كٌفٌة تحدٌد الأسبلة حول المعتقدات والافتراضات المتعلقة فً العلبج ٌتعلم المتعا

بالمشكلة وردود الفعل الانفعالٌة السلوكٌة من خلبل رصد وتسجٌل الأفكار فً الموقؾ المسبب 

للبضطراب، وتحدٌد التشوهات المعرفٌة فً التفكٌر والنظر للموقؾ بوجهات نظر مختلفة، وٌتم 

لإدراكٌة ٌمكن أن ٌكون لها تؤثٌر عمٌق وتؽٌرات السلوك تإدي تعلٌم المتعالج أن التؽٌٌرات ا

 (.Rector,  2010, 34لردود فعل فٌزٌولوجٌة )

 هً:وفقا  لمٌكٌنبوم ثلبث مراحل  العلبجتتضمن عملٌة 

إن الفرد فً فترة ما قبل العلبج ٌكون عنده  المرحلة الأولى: مراقبة الذات أو الملاحظة الذاتٌة:

لبٌا  مع ذاته، وكذلك تكون خٌالاته وتصوراته سلبٌة، أما أثناء العلبج ومن خلبل حوارا  داخلٌا  س

الإطلبع على أفكار العمٌل ومشاعره وانفعالاته الجسمٌة وسلوكٌاته الاجتماعٌة وتفسٌرها تتكون 

ٌجعل نظرته تختلؾ عما كانت علٌه قبل العلبج، وهنا  وهذابناءات معرفٌة جدٌدة،  عند العمٌل

ن إعادة تكوٌن إ إذلٌة إحلبل أفكار جدٌدة متكٌفة محل أفكار قدٌمة ؼٌر متكٌفة، تحدث عم

المفاهٌم هذه تإدي إلى إعادة تعرٌؾ مشكلبت الفرد بطرٌقة تعطٌه الثقة والتفهم والقدرة على 

الضبط، وهذه جمٌعها من مستلزمات عملٌة التؽٌٌر، فإعادة تكوٌن المفاهٌم تساعد على إعطاء 

 للؤفكار والمشاعر والسلوكٌات.معان جدٌدة 

حدث أو ٌعبر عن سلوكه إن الخطوة الأولى فً عملٌة العلبج هً أن ٌعرؾ المتعالج كٌؾ ٌت

 ٌشعر المتعالج بؤنه سٌكون ضحٌة للتفكٌر السلبً، وٌجب على المعالج لَا وأٌزٌد من وعٌه، ما 

 ذواتهم.أن ٌعرؾ طرق العزو عند الأفراد وعباراتهم التً ٌوجهونها نحو 

 المرحلة الثانٌة: تولٌد سلوكٌات جدٌدة تتنافر مع السلوكٌات القدٌمة:

فً هذه المرحلة تكون عملٌة المراقبة الذاتٌة عند المتعالج قد تكونت وأحدثت حوارا  داخلٌا  

ٌجعل المتعالج ٌقوم بتنظٌم ما ٌة المعرفٌة لدى المتعالج، عنده، هذا الحدٌث الجدٌد ٌإثر فً الأبن

 اته حول المفهوم الجدٌد الذي اكتسبه، وٌجعله أكثر تكٌفا .خبر
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 المرحلة الثالثة: تطوٌر الجوانب المعرفٌة المرتبطة بالتغٌٌر:

وتتعلق هذه المرحلة بتؤدٌة المتعالج لمهمات تكٌفٌة جدٌدة خلبل الحٌاة الٌومٌة، والحوار مع 

ؤن ما ٌقوله المتعالج لنفسه بعد عملٌة المتعالج ذاته حول نتابج هذه الأعمال، وٌشٌر مٌكٌنبوم ب

وأساسً، وإن عملٌة الإرشاد تشتمل على تعلم مهارات سلوكٌة جدٌدة،  مهمالإرشاد شًء 

 (.123، 1991وحوارات داخلٌة جدٌدة، وأبنٌة معرفٌة جدٌدة )باترسون، 

( البناء المعرفً كجانب تنظٌمً Meichenbaum. 2007. 90وٌصؾ مٌكٌنبوم )

ذي ٌبدو أنه ٌشرؾ وٌوجه اختٌارات التفكٌر، وقد ٌحدث التعلم أو التؽٌٌر من ؼٌر للتفكٌر وال

تؽٌٌر فً البنٌة ولكن تعلم مهارة جدٌدة ٌتطلب تؽٌٌرا  فً البنٌة المعرفٌة والتؽٌٌرات البنٌوٌة تقع 

( حٌث تندمج الأبنٌة الجدٌدة فً القدٌمة وكذلك عن طرٌق absorptionمن خلبل التشرب )

( حٌث تواصل الأبنٌة القدٌمة مع الجدٌدة وكذلك عن طرٌق displacement) الإحلبل

( حٌث ٌستمر أجزاء من البناء القدٌم فً الوجود فً بنٌة جدٌدة أكثر integrationالتكامل )

 شمولا .

( أن حدوث تفاعل بٌن الحدٌث الداخلً Meichenbaum, 1974, 91ٌرى مٌكٌنبوم )

أن عملٌة ٌرى وعند الفرد وبناءاته المعرفٌة هو السبب المباشر فً عملٌة تؽٌر سلوك الفرد، 

التؽٌٌر تتطلب أن ٌقوم الفرد بعملٌة الامتصاص أي ٌمتص الفرد سلوكا  بدٌلب  جدٌدا  بدلا  من 

بقى الفرد بعض بناءاته المعرفٌة القدٌمة إلى السلوك القدٌم وأن ٌقوم بعملٌة التكامل بمعنى أن ٌ

جانب حدوث بناءات معرفٌة جدٌدة لدٌه وٌرى مٌكٌنبوم بؤن البناء المعرفً ٌحدد بطرٌقة ٌسمٌها 

( وعلى المرشد أن ٌعرؾ المحتوٌات الإدراكٌة virtuous cyrcleمٌكٌنبوم بالدابرة الخٌرة  )

د وماهو الحدٌث الداخلً الذي فشل الفرد فً التً تمنع حدوث سلوك تكٌفً جدٌد عند المسترش

أن ٌقوله لنفسه، وٌجب على المرشد أن ٌعرؾ حجم ومدى المشكلة، وما هً توقعات المسترشد 

أثناء وبعد مرور المسترشد بالمشكلة فً من العلبج، وأن ٌسجل المرشد أفكاره ومشاعره قبل و

 التً ٌواجهها.

التؤكد من استمرار تقدم الحالة وتحدٌد مدى وأثر  تهدؾ هذه المرحلة إلى ومرحلة المتابعة

وقٌمة ونجاح العملٌة العلبجٌة وتحدٌد نسبة الشفاء ومدى استفادة المرٌض من الخبرات 

 (.118، 2111العلبجٌة فً مواقؾ الحٌاة العامة )هاشٌم، 

 : المدى الزمنً للعلاج المعرفً السلوكً:اً سابع

منٌا  ومركز على المشاكل، وعادة  ما ٌنطوي على العلبج المعرفً السلوكً نهج محدد ز

( جلسة وتختلؾ مدة العلبج بالاعتماد على خطورة المشكلة وبعض المتعالجٌن 12-21)

قد ٌحتاج آخرون إلى عشرٌن جلسة  فً حٌنٌتحسنون بشكل ملحوظ فً أربع أو ست جلسات 

(Rector, 2010, 35 ) 
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 اً: العلاقة العلاجٌة:ثامن

ٌتصؾ المعالج بالدؾء والتعاون والتقبل وأن ٌسهم فً  العلبجٌة علبقة تعاونٌة، ولبقة الع

إشراك المتعالج فً حل مشكلته، ففً العلبج المعرفً السلوكً ٌحدد دور كل من المعالج 

تً تم والمتعالج فكلبهما نشطان، فالمعالج ٌتخذ دور المعلم بتعلٌم المتعالج النماذج المعرفٌة ال

هم من ذلك تحدٌد مشاكل معٌنة وتدرٌبه على فنٌات معرفٌة م المسببات والأتطوٌرها لفه

وسلوكٌة مصممة للتخفٌؾ من مشاكله، إلا أن العلبج لا ٌقدم وصفات جاهزة ٌطبقها المتعالج بل 

ٌساعده على تعلم أسالٌب عقلبنٌة فً التفكٌر وفً النظر إلى مواقؾ الحٌاة الٌومٌة )علوي 

 (.76، 2119وزؼبوش، 

 :كالآتًمكونات أساسٌة  ةوفً هذا الإطار تتضمن العلبقة العلبجٌة ثلبث

الاتفاقات: وهً تعهد واتفاق بٌن المعالج والمتعالج على أن ٌقوم كل طرؾ منهما بؤداء  -1

 دوره الذي ٌتم تحدٌده والاتفاق علٌه فً سبٌل تحقٌق الهدؾ النهابً من العملٌة العلبجٌة.

الذي ٌنتظر أن ٌحدث نتٌجة العلبج، وٌتطلب ذلك فهما  مشتركا  الأهداؾ: وٌتمثل فً التؽٌر  -2

لى أساس من الصراحة والوضوح والحوار عكلبت التً ٌفصح عنها المتعالج، ولتلك المش

 المفتوح بٌنهما، ٌتم تحدٌد أهداؾ أكثر واقعٌة وقابلة للتحقٌق.

المهام: وهً الأنشطة التً ٌتم أداإها من جانب كلب الطرفٌن، والتً تعمل على تحقٌق  -3

الأهداؾ التً ٌنبؽً أن ٌحققها المتعالج من خلبل العملٌة العلبجٌة، وٌتطلب ذلك تحدٌد 

ٌتم تحدٌد والاستراتٌجٌات والفنٌات العلبجٌة التً تعد أكثر ملببمة لتحقٌق التؽٌر المنشود، 

تً قد تحول دون تحقٌق الهدؾ العلبجً والتً ٌؤمل الطرفان التؽلب علٌها حتى العقبات ال

 ٌتم فً النهاٌة تحقٌق ما تم تحدٌده من أهداؾ.

لتطوٌر مهارات التكٌؾ والتؽٌٌر نحو الأفضل ومنع  ا  تشكل العلبقة العلبجٌة الجٌدة دعم وٌعد

  ,Wyatt& Seidالانتكاس، فالعلبقة الحقٌقٌة والمساندة أمر مهم لتنمٌة الأمل لدى المتعالج )

(، والمعالج ٌخبر المتعالج بلؽة ملببمة بكل المعلومات التً ٌمكن أن تساعده على 11 ,2009

من قبل  ها بتفعٌل دور المراقبة الذاتٌة وضبطهافهم اضطرابه وصعوباته ووسابل التعامل مع

، وإعادة صٌاؼة أقوال المتعالج بشكل واضح والتدخل المناسب لتحدٌد أفكاره التً المتعالج

( وٌوضح له 75، 2119تسبب له الضٌق النفسً لتؽٌٌر السلوك الناتج )علوي وزؼبوش، 

هم والعلبقات الشخصٌة، لذلك أنماط معالجة المعلومات لاتخاذ موقؾ موضوعً اتجاه خبرات

فإن المعالج ٌحاول فهم المٌل والسلوكٌات والحالات الانفعالٌة والفٌزٌولوجٌة والتً تتمثل 

بالمشكلة الحالٌة وٌتضمن ذلك تحدٌد الأفكار التلقابٌة والمشاعر والسلوكٌات ؼٌر التكٌفٌة التً 

 (.Sudak, 2006, 25ترتبط بها )

اءة مواد مكتوبة ذات صلة فً وصؾ مفاهٌم العلبج وٌشجع المعالج المتعالج قر

والاضطرابات واستخدام دلٌل المساعدة الذاتٌة، وذلك بناء على اتفاق بٌن المعالج والمتعالج 

على درجة التحسن المعقولة المرؼوبة عند الانتهاء من العلبج والوصول لتوقعات متماثلة حول 
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(، وبذلك لا Stricker& Widiger, 2003,  414كٌفٌة العلبج وتقدمه ومتى سٌتم انتهاإه )

ٌمكن عد دور المتعالج فً العلبج سلبً فهو الخبٌر بمشكلبته الشخصٌة لذلك ٌشترك بنشاط 

(، وخاصة فً تحدٌد المخططات والتشوهات المعرفٌة واستخدام 49، 2112وفاعلٌة )هوفمان، 

 ,Riso.et al, 2007ٌمٌة )نجازات والٌومٌات والبطاقات التعلالإ سجل البٌانات وقابمة

(، لذلك ٌجب أن ٌكون المتعالج منذ بدء العلبج على دراٌة بضرورة تعاونه فً 165

الاختبارات ومحاولة القٌام بسلوكٌات جدٌدة والواجبات المنزلٌة، فمن مسإولٌة المتعالج التعلم 

لم ٌشارك فً فإن  ،وأن ٌدرك أنه بجهده فقط سٌتحسن ،والتدرب على المهارات ضمن الجلسات

وٌقاس مدى نجاح العلبج  ٌكون هنالك تحسن جوهري فً أعراضهمن المستبعد أن فالعلبج 

 ,Fatemi& Claytonبمدى قدرة المتعالج على دمج أسالٌب العلبج فً حٌاته الٌومٌة )

2008,  353.) 

 الطرق والأسالٌب العلاجٌة لمٌكٌنبوم:تاسعاً: 

 التقدٌر المعرفً السلوكً.طرٌقة  -1

 إدخال العوامل المعرفٌة فً أسالٌب العلبج السلوكً. -2

 طرٌقة التدرٌب على التحصٌن ضد الضؽوط. -3

 أسالٌب إعادة البنٌة المعرفٌة. -4

 طرٌقة التقدٌر المعرفً السلوكً: -أولاً 

من المعتاد فً العمل مع حالات الاضطرابات النفسٌة والعقلٌة أن ٌستخدم أحد أسلوبٌن لتقدٌر 

وفً الأسلوب الأول تجري المقارنة بٌن مجموعة  .باستخدام الاختبارات النفسٌةذلك و ،المشكلبت

مرضٌة ومجموعة أخرى لٌس لدٌها اضطرابات، أما فً الأسلوب الثانً فإن نتابج الاختبارات 

ترجع إلى مجموعة معٌارٌة وتبحث عن اضطرابات معٌنة، ولوجود عٌوب فً كلب الأسلوبٌن فإن 

ٌعرؾ بالطرٌقة الوظٌفٌة المعرفٌة والتً خاصا  معرفً السلوكً ٌتبنى أسلوبا  الإرشاد أو العلبج ال

 نتحدث عنها باختصار فٌما ٌلً:

 الطرٌقة الوظٌفٌة المعرفٌة للتقدٌر المعرفً السلوكً: - أ

مل التحلٌل الوظٌفً للسلوك على تمحٌص تفصٌلً للمقدمات والنتابج البٌبٌة )المثٌرات تٌش

بالاستجابات وٌتطلب ذلك تحدٌدا  دقٌقا  لفبة السلوك ومعرفة لتكرار والمعززات( فً علبقتها 

البٌبٌة لإظهار العلبقات السببٌة، وٌركز التحلٌل لأحداث و ضبط ا ،بات فً المواقؾ المختلفةالاستجا

وٌحتاج  ،المعرفً الوظٌفً على الدور الذي تقوم به الجوانب المعرفٌة بالنسبة لمخزون السلوك

رط فً الواجب أو المهمة حتى ٌستكشؾ العوامل التً تإدي إلى ضعؾ الأداء لدى المرشد أن ٌنخ

وٌشمل تحلٌل المهام على تجزبة الواجب إلى مكوناته أو إلى استراتٌجٌات معرفٌة مطلوبة  ،المتعالج

 .(131، 1991)الشناوي،  للقٌام به بدءا  بتفهم طبٌعة المهمة أو التعلٌمات
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  لطرٌقة التقدٌر المعرفً السلوكً:التطبٌق الاكلٌنٌكً  - ب

 :عنهماالإجابة إلى ن نحتاج فً هذه الطرٌقة ثمة سإالا

ماهً الجوانب التً ٌخفق المتعالج فً أن ٌقولها لنفسه والتً إذا وجدت فإنها تساعد على  -1

 إلى السلوك التكٌفً.تإدي الأداء الملببم و

 ماهو محتوى المعارؾ الذي ٌشوش على السلوك التكٌفً. -2

 هذٌن السإالٌن منها: عنوهناك عدة وسابل للئجابة 

 المقابلة الإكلٌنٌكٌة -1

 (.241، 2119الاختبارات السلوكٌة )راجا،  -2

تبدأ المقابلة الإكلٌنٌكٌة الأولى باستكشاؾ للدرجة والاستمرارٌة الخاصة بمشكلة المتعالج على 

المتعالج من العلبج، وٌمكن النحو الذي ٌعرضها به المتعالج نفسه، وكذلك التعرؾ على توقعات 

الاستفادة فً هذه الجوانب من بعض النماذج المتاحة مثل نموذج باترسون الذي ٌشمل التحلٌل 

أن ٌتخٌل المواقؾ التً تشتمل كذلك فإن المرشد أو المعالج ٌطلب من المتعالج  ،الموقفً للسلوك

أثناء وبعد هذه فً ٌاته قبل ووأن ٌفضً بؤفكاره وتخٌلبته وسلوك ،على مشكلة أو مشكلبت شخصٌة

الأحداث )المشكلبت(، ثم إن المرشد ٌستكشؾ وجود أفكار ومشاعر مشابهة لما أظهره المتعالج فً 

 ن ٌنظر فٌها خلبل الأسبوع القادم.لٌه أإمواقؾ أو مراحل مبكرة من حٌاة المتعالج، وقد ٌطلب 

التعبٌرات من مشكلته ٌنتج عن  فالتقدٌر المعرفً الوظٌفً ٌجعل المتعالج ٌدرك أن جانبا    

وربما ٌكون المتعالج ؼٌر واعٍ  الذاتٌة وأن بوسعه أن ٌضبط وأن ٌؽٌر أفكاره إذا أراد أن ٌفعل ذلك.

ة وقد تبدو للفرد ابٌة بحكم العادى أن التوقعات والتخٌلبت تصبح تلقوٌرجع ذلك إل ،بما ٌقوله لنفسه

 شٌاء التً تكرر تعلمها بشكل زابد.رادٌة شؤنها فً ذلك شؤن الأأنها جوانب لا إ

ٌشترك المتعالج فً سلوكٌات تشتمل على مشكلة سواء فً فأما فً الاختبارات النفسٌة 

ومن  ،وٌتبع ذلك استكشاؾ الأفكار والمشاعر خلبل هذه الخبرة ،ةواقعٌ المختبر أو فً مواقؾ حٌاة

 ولكنها مرتبطة T.A.T موضوعتفهم ال شبٌهة باختبار أمثلة الاختبارات المستخدمة اختبارت

كذلك تستخدم منها التعرؾ على أفكار ومشاعر المتعالج، بمشكلة المتعالج السلوكٌة وٌكون الؽرض 

مجموعة من الاختبارات النفسٌة التً تقٌس العملٌات المعرفٌة مثل اختبارات الابتكارٌة وحل 

 تجري مثل هذه الاختبارات فً صورة جمعٌة.والمشكلبت 

 إدخال العوامل المعرفٌة فً أسالٌب العلاج السلوكً:ثانٌاً: 

 وتشمل هذه العوامل على ثلبثة وهً:

 إشراط التخلص من القلق -1

 التخلص المنظم من الحساسٌة -2
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 النمذجة )استخدام النماذج(. -3

فٌما ٌتعلق بالأسلوب السلوكً للتحرر من القلق فإن استبعاد مثٌر منفر ٌرتبط مع ادخال كلمة 

ومن هنا فإنه ٌمكن أن نخفض القلق إذا جعلنا المتعالج ٌقول لنفسه أو ٌنصح ، اهدأ" مثل "هدوء أو 

وقد أجرى مٌكٌنبوم تجربة لإزالة الخوؾ المرضً "فوبٌا" من الثعابٌن،  ،بؤن ٌكون هادبا  نفسه 

وقد درب أفراد البحث على النطق باسم الشًء الذي ٌخافون منه  ،حٌث استخدم صدمات كهربابٌة

وعند النطق  ،لٌهلا أستطٌع أن أنظر إ ،إن مشكلة قبٌح :ٌعقبها تفكٌر مرتبط بالخوؾ مثلب   ،ن()الثعبا

أو التعامل مثل " اهدأ أو  ثم ٌنطق أفراد البحث بعبارات المواجهة ،بهذه الكلمات فإن الصدمة تظهر

 أن ألمسه" ٌعقبها استبعاد الصدمة. نًٌمكن استرخِ 

( أن هذه الطرٌقة Wolpe, 1958الحساسٌة فٌرى وولبه )أما أسلوب التحلص المنظم من 

تزٌل الخوؾ لأن الخوؾ لا ٌتوافق مع الاسترخاء وهذا التفسٌر القابم على الإشراط المضاد قد 

ولبه مع حالاته و ة الجلسات العلبجٌة التً قام بهاثارت حوله بعض التساإلات وقد تبٌن من متابع

 (.251، 2111لبج )بٌك، أن هناك جوانب معرفٌة تدخل فً الع

وٌمكن تعدٌل هذا الأسلوب التدرٌجً للتخلص من الحساسٌة باستخدام الجوانب المعرفٌة بشكل 

مثل الجانب الخاص بؤسلوب الاسترخاء فً هذه العملٌة ٌمكن اختصاره وتسهٌله بؤن ٌجعل  ،صرٌح

ٌمكن تبسٌط الجزء التخٌلً و ،المتعالج ٌتبنى مجموعة عقلٌة للبسترخاء عن طرٌق التعلٌمات الذاتٌة

وعمق بؤن نجعل المتعالج ٌرى نفسه وهو ٌتعامل مع القلق عن طرٌق تخٌل المنظر والتنفس ببطء 

وفً هذه الحالة فإن الخبرة المولدة للقلق تصبح مإشرا  للمواجهة  ،والاسترخاء بالتعلٌمات الذاتٌة

لقلق على أنه مٌسر بدلا  من كونه وجود القلق، وبذلك ٌنظر المتعالج ل على الرؼم منوللؤداء 

نه إشارة إلى سلوك المواجهة والتعامل كما تشٌر لذلك تجارب مٌكٌنبوم وزملببه )كورٌن ، إمعطلب  

 (.77، 2118وآخرون، 

)المتعلم( المعلومات التً  أنه فً هذا الأسلوب ٌحول المشاهدأما أسلوب النمذجة فقد أكد باندورا 

دراكٌة ضمنٌة وإلى استجابات لفظٌة متكررة تخٌلبت معرفٌة إ ن النموذج إلىعلٌها م لٌحص

 ،ومثل هذه الاستجابات هً بشكل أساسً تعلٌمات ذاتٌة ،تستخدم فٌما بعد كمإشرات للسلوك الظاهر

ٌمكن للنماذج أن ٌفكروا بصوت ف ،وٌمكن للنمذجة الصرٌحة لهذه الاستجابات أن تٌسر تؽٌر السلوك

وكذلك سلوكٌات التعامل  ،ظهار سلوك التمكنوٌشمل ذلك إ ،للسلوك المنمذجأثناء أدابهم فً عالٍ 

الطرٌقة هذه وقد أظهرت بحوث مٌكٌنبوم وآخرون أن  ،مثل مواجهة الشكوك الذاتٌة عقب النجاح

 أكثر فاعلٌة من أسلوب النمذجة العادٌة..

 رٌب على التحصٌن ضد الضغوط:دثالثاً: طرٌقة الت

 ضد الضؽوط على ثلبثة مراحل هً:وتشتمل طرٌقة التحصٌن 

مرحلة التعلٌم: فً هذه المرحلة ٌزود المتعالج بإطار تصوري لفهم طبٌعة ردود الفعل  -1

الصادرة عنه تجاه الضؽوط، وٌكون ذلك بؤسلوب بسٌط، وٌكون الهدؾ من تحدٌد هذا 
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ن مع الإطار هو مساعدة المتعالج على أن ٌنظر للمشكلة بشكل منطقً )عقلبنً( وأن ٌتعاو

الإرشاد المناسب، وعلى سبٌل المثال عند دراسة حالة أحد المتعالجٌن ٌعانً من مخاوؾ 

)فوبٌا( متعددة، وبعد المقابلة أعد إطار خاص بالقلق لدى هذا المتعالج ٌشتمل على 

 عنصرٌن أساسٌٌن: 

ؼٌرها عرق الٌدٌن وتاستثارة فٌزٌولوجٌة عالٌة ) مثلب  زٌادة ضربات القلب، سرعة التنفس،  -

 من الأعراض التً ٌخبرنا بها المتعالج(

نعدام حساس بامجموعة الأفكار الهروبٌة المولدة للقلق )كما ٌدل علٌها استٌاء المتعالج و الإ -

 (.651، 2111)علً ومصطفى،  ... الخ(ة وأفكار الألم والرؼبة فً الهروبالحٌل

أثناء استثارة القلق قد أدت فً ثم إن المتعالج قد أخبر بعد ذلك أن العبارات التً ٌقولها لنفسه 

 إلى سلوك التجنب الانفعالً، وأن العلبج أو الإرشاد سٌتجه إلى:

 مساعدة المتعالج على ضبط الاستثارة الفٌزٌولوجٌة. -

 تؽٌٌر العبارات الذاتٌة التً تمت تحت ظروؾ الانضؽاط. -

التكرار: فً هذه المرحلة قام المعالج بتزوٌد المتعالج بؤسالٌب المواجهة، والتً مرحلة  -2

ة من المراحل جراءات مباشرة ووسابل مواجهة معرفٌة ٌستخدمها فً كل مرحلإتشتمل 

جراءات المباشرة على الحصول على معلومات حول الأشٌاء المخٌفة الأربعة، وتشتمل الإ

ح واعٌا  بالعبارات السلبٌة القاهرة للذات واستخدامها له، و مساعدة المتعالج أن ٌصب

كإشارات على تكوٌن عبارات ذاتٌة ؼٌر مناسبة للمواجهة، وفٌما ٌلً أمثلة لكل مرحلة من 

 المراحل الأربعة:

 تستطٌع أن تعد خطة للتعامل مع الضؽط )الخوؾ( -

 استرخً خذ نفسا  عمٌقا   -

 عندما ٌؤتً الخوؾ، توقؾ -

 لقد نجحنا. -

التدرٌب التطبٌقً: عندما ٌصبح المتعالج ماهرا  فً أسالٌب المواجهة، كان المعالج مرحلة  -3

ٌعرض له فً المختبر سلسلة من الضؽوط المهددة للؤنا والمهددة بالألم، كما قام المعالج 

بنمذجة استخدام مهارات المواجهة، كذلك كان التدرٌب فً صور متعددة حٌث اشتمل على 

لعلبجٌة والتً تشتمل على التدرٌب على الكلبم، والمناقشة، مجموعة من الأسالٌب ا

 والنمذجة، وتعلٌمات للذات، وعملٌة تكرار السلوك وكذلك التعزٌز.

 رابعاً: أسالٌب إعادة البنٌة المعرفٌة:

على تعدٌل تفكٌر المتعالج وافتراضاته، والاتجاهات التً تقؾ  أو الأساٌب تركز هذه الطرق

وراء الجوانب المعرفٌة لدٌه، وٌنظر فً هذه الحالات إلى المرض العقلً على أنه اختلبل فً 

التفكٌر ٌشتمل على عملٌات تفكٌر محرفة تإدي إلى رإٌة محرفة للعالم، وإلى انفعالات ؼٌر سارة 

ً الواقع فإن هذه المجموعة الواسعة من الطرق لا تمثل طرٌقة أو وصعوبات ومشكلبت سلوكٌة، وف
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علبجات مختلفة، ورؼم كونها تهتم بالجوانب المعرفٌة لدى المتعالجٌن  بل هًنظرٌة واحدة للعلبج 

ما ٌإدي لجٌن بطرق تختلؾ من معالج لآخر، للمتعافإن المعالجٌن ٌصورون هذه الجوانب المعرفٌة 

 .( 137، 1991)الشناوي، نوعةإلى أسالٌب علبجٌة مت

 : فنٌات العلاج المعرفً السلوكً :عاشراً 

تتنوع الفنٌات العلبجٌة التً تستخدم العلبج المعرفً السلوكً بٌن الفنٌات المعرفٌة والانفعالٌة 

والسلوكٌة، لما ٌتسم به هذا المنحى العلبجً بؤنه ٌتعامل مع الاضطرابات المختلفة من منظور 

، إذ ٌتعامل معها معرفٌا  وانفعالٌا  وسلوكٌا ، إضافة إلى استخدامه لاستراتٌجٌات ثلبثً الأبعاد

، (12، 2111المواجهة التً تسهم فً منع حدوث انتكاسة بعد انتهاء البرنامج العلبجً )عبدالله، 

 (أن فنٌات العلبج المعرفً السلوكً تنقسم إلى :2004وٌرى زهران )

: وهً الفنٌات التً تتعرض لمشاعر Eomative-Techniquesفنٌات انفعالٌة  -

وأحاسٌسه وردود أفعاله تجاه المواقؾ والمثٌرات المختلفة والخبرات المنشطة  المتعالج

 خاصة فٌما ٌتعلق فٌها بمشكلبته .

على أن  المتعالج: وهً الفنٌات التً تساعد Cognitive Techniquesفنٌات معرفٌة  -

، وفلسفته ؼٌر المنطقٌة وؼٌر العلمٌة ، وأن ٌستبدل الخاطبةتفكٌره ٌؽٌر أفكاره وطرٌقة 

 مكانها أفكارا  وطرٌقة تفكٌر عقلبنٌة وفلسفة منطقٌة علمٌة .

: هً الفنٌات التً تساعد على تخلص Behavioral Techniquesفنٌات سلوكٌة  -

دعمه من السلوك ؼٌر المرؼوب أو تعدٌله، وتؽٌٌره إلى سلوك مرؼوب مع  المتعالج

 (.83، 2114)زهران،

 ومن هذه الفنٌات التً تستخدم فً الاتجاه المعرفً السلوكً: -

 :Three columnsartفنٌة الأعمدة الثلاثة  -1

التعرؾ على الأفكار الخاطبة لدٌهم وذلك من خلبل هذه الفنٌة، ففً  نالمتعالجوٌستطٌع 

العمود الأول ٌصؾ العمٌل الموقؾ الذي ٌسبب له القلق وفً العمود الثانً ٌدون الأفكار التلقابٌة 

المرتبطة بالموقؾ، وفً العمود الثالث ٌدون البدابل أو الاستجابات الصحٌحة من التفكٌر والسلوك، 

مناقشة ٌستطٌع المرشد التعرؾ على الأخطاء المعرفٌة )التشوهات المعرفٌة( لدى فمن خلبل ال

المسترشد، ثم ٌعمل على مقارنتها وعلى تكوٌن بدابل أي أنماط جدٌدة من التفكٌر والاستجابات 

ر الخاطبة لدى المرٌض المتوازنة الأكثر إٌجابٌة ومنطقٌة والتً تساعد فً التؽلب على أنماط التفكٌ

 (.Meichenbaum, 1974, 651ثرها ٌنخفض القلق )أعلى  والتً

 :Self- talk artفنٌة الأحادٌث الذاتٌة  -2

تقوم هذه الفنٌة على فرضٌة أن الفرد ٌمكنه مواجهة المواقؾ الضاؼطة والمشاكل 

نهزامٌة والصعوبات التً تواجهه فً الحٌاة إذا استطاع التخلص من الأحادٌث الذاتٌة السلبٌة والإ

 ٌقولها لنفسه إزاء تعرضه للمواقؾ الضاؼطة والمإلمة.التً 
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وٌإكد مٌكٌمبوم على الدور الذي تسهم به أحادٌث الذات السلبٌة فً حدوث الضؽط 

والاضطراب الانفعالً للفرد فما ٌقوله الناس لأنفسهم ٌحدد الاستجابات السلوكٌة التً ٌقومون بها، 

دٌد وأفضل وسٌلة للتؽلب على أحادٌث الذات السلبٌة التً ٌرددها لنفسه عندما ٌواجه موقفا  ٌتسم بالته

الطرٌقة التً ٌدرك  إنوالضرر لأن الإحساس بالضؽط هو نتٌجة مباشرة لما نقوله لأنفسنا، أي 

الفرد الأحداث الضاؼطة تتؤثر إلى حد كبٌر بما ٌقوله الفرد لنفسه من أفكار وتقدٌره لإمكاناته 

لذات ومصادره التً ٌستخدمها فً التعامل مع مصدر الضؽط وعلى هذا ٌمكن القول إن أحادٌث ا

السلبٌة تجعل الفرد ٌشعر بعدم الكفاءة والخوؾ عند تعرضه للمواقؾ الضاؼطة، وتشجٌع الفرد 

على تحدي ومواجهة الأحادٌث الذاتٌة السلبٌة وإعادة صٌاؼتها بطرٌقة إٌجابٌة تعتبر فنٌة مفٌدة فً 

 (.Meichenbaum, 1974, 651إدارة الضؽوط )

 : self- Monitoring Technique المراقبة الذاتٌة :فنٌة  -3

وهً مطالبة الفرد باستحضار وتسجٌل أفكاره ومشاعره الخاصة وهً وسٌلة لتقٌٌم وتحدٌد 

فابدة وأهمٌة فً العملٌة من شكل العلبج فٌما بعد، ولتسجٌل التقدم فً العلبج من قبل المتعالج لما له 

ٌركز على أفكاره ، وت ؼٌر مناسبةادٌث سلبٌة أو تخٌلبالعلبجٌة، حٌث ٌقوم بتحدٌد ما لدٌه من أح

ومشاعره وردود فعله الفٌزٌولوجٌة وما ٌتصل بعلبقاته الشخصٌة وسلوكٌاته مما ٌإدي إلى إعادة 

تصور المشكلة مما ٌساعد على الفهم الدقٌق لها والذي ٌصل له المتعالج بتوجٌهات وإرشادات 

مات أساسٌة حول مدى تكرار نوبات (، والمذكرات الٌومٌة تعطً معلو76، 2111المعالج )محمد، 

التوتر أو أي أعراض جسدٌة أخرى لمعرفة مصادر القلق ولرإٌة المتعالج لمتاعبه بشكل مختلؾ 

(، ولجعله أكثر 227، 2114مما ٌشجعه على المحاولة لٌكون موضوعٌا  مع نفسه )سخسوخ، 

فالمراقبة لها دور فً تقٌٌم  ضبطا  لردود فعله فً المواقؾ الصعبة وإدراكا  لمدى جودة ما ٌفعله،

درجة نجاح الفرد فً الوصول إلى هدؾ سلوكً أو تتبع تجربته فً القٌام بؤشٌاء ممتعة أو إنجاز 

زٌادة الوعً الذاتً والحصول على عابد إٌجابً من حٌث  ومن ثم( Rector, 2010, 24مهمة )

ج معدة سلفا  وفقا  لطبٌعة ذدم نماالجلسات التالٌة لذلك تستخالتحسن والمواد المفٌدة للمناقشة فً 

 (.93، 2114المشكلة وٌحرص المعالج على البدء بها بؤسرع وقت ممكن )بلحسٌنً، 

  فنٌة تحدٌد الأفكار التلقائٌة والعمل على تصحٌحها: -4

 The Technique Automatic Ideas and Corecting 

ار، وهً الأفكار سالتً تسبق مباشرة أي انفعال ؼٌر ٌقصد بالأفكار التلقابٌة، تلك الأفكار 

هً أفكار ؼٌر ودون أن ٌلبحظها الشخص، من تؤتً بسرعة كبٌرة وبصورة تلقابٌة، وأحٌانا  

تكون دابما  ذات دث معٌن، والأفكار التلقابٌة معقولة، وهً السبب فً الانفعال ؼٌر الصحٌح لح

 تإدي إلى توقع نتٌجة ؼٌر سارة فً النهاٌة. وبذلكصفة سلبٌة معٌنة 

ومن ثم تبدٌلها بإٌجابٌة تإدي إلى  ،ى محاولة التعرؾ الى تلك الأفكاروتهدؾ هذه الفنٌة إل

نهاٌة حسنة، ولذلك ٌطلب من المرٌض أن ٌسجل الواجبات المنزلٌة على ورقة وٌدون فٌها كل 



71 
 

من العلبج )الحلبً،  ا  به، وتعتبر الواجبات جزءالأفكار التلقابٌة التً مرت بذهنه فً كل ٌوم ٌمر 

 (.271، 1995الٌحٌى،

 (.الآلٌة )لتعدٌل الأفكار وتصحٌحهاوٌتم التعدٌل من خلبل تدرٌب المنتفعٌن على سجل التعامل مع الأفكار 

فً التعرؾ إلى الأفكار  والمتعالجأن هذه الفنٌة تفٌد كلب  من المعالج  مما سبق ترى الباحثة

المعالج فً اختٌار  تساعدالسلبٌة التً تإدي إلى التوتر، ومن ثم تبدٌها بؤفكار إٌجابٌة، ومن ثم 

 .لوب المناسب للعلبجالأس

  :Evidence Showing إظهار الدلٌل -5

بعض الأسبلة وهً ما  ستجابة والفكرة البدٌلة من خلبلٌتم مساعدة المتعالج على تكوٌن الا إذ

الدلٌل أن الفكرة حقٌقٌة؟ هل هنالك تفسٌر آخر؟ ما أسوأ ما ٌمكن حدوثه؟ هل ٌمكن أن أتعاٌش معه؟ 

ما أحسن الاحتمالات؟ وما النتٌجة الأكثر واقعٌة؟ ما تؤثٌر اعتقادي وما إمكانٌة تؽٌٌره؟ إن كان لدٌك 

له؟. إن تسجٌل هذه البٌانات قد تمثل  وله نفس الأفكار ما كنت ستقول نفسه الموقؾبصدٌق ٌمر 

تحدٌا  للعمٌل لذلك ٌجب مساعدته للنظر لأفكاره على أنها فرضٌات ولٌست حقابق وإعطاء فرصة 

 (.Weaver,et  al,  2014, 5لمقارنة هذه الأفكار نسبة إلى الأدلة الفعلٌة والتشكٌك فٌها. )

  :Cognitive Restructuring إعادة البنٌة المعرفٌة -6

هً عملٌة تقٌٌم رإٌة المتعالج ؼٌر الواقعٌة لمواقؾ الحٌاة المختلفة مما ٌساعد على التمٌٌز و

ر ٌحتاج بٌن التهدٌد الحقٌقً فً البٌبة والتهدٌد المحسوس بشكل خاطا على أنه خطر، وهذا الأم

على إدراك جهد وٌتطلب توجٌهات من المعالج لٌصبح المتعالج تدرٌجٌا  أكثر مهارة، ولمساعدته إلى 

العلبقة بٌن أفكاره وسلوكٌاته وانفعالاته والتعرؾ على تصوراته الذهنٌة واللبتكٌفٌة واختبارها فً 

(، وبذلك 54، 2114العدوان، للؤنماط السلبٌة ؼٌر التكٌفٌة ) الواقع كؤبنٌة معرفٌة بدٌلة أو معارضة

التفسٌرات اللبعقلبنٌة لمعرفة ٌصبح الطرٌق ممهدا  للقٌام بعملٌة دحض وتفنٌد الآراء الخاطبة و

الجوانب السلبٌة أو المبالػ فٌها فً التفكٌر لٌفضً الأمر إلى اعتقادات واقعٌة فضلب  عن نتابج 

انفعالٌة وسلوكٌة معقولة، وٌقوم المعالج هنا بتعزٌز مهارات المتعالج فً تعامله بكفاءة مع الحالة 

التلقابٌة وتقٌٌم دقتها وتولٌد تفسٌرات بدٌلة محتملة  المزاجٌة السلبٌة حٌث ٌتعلم التعرؾ على أفكاره

وبمجرد إحداث هذا التؽٌٌر العلبجً ٌمكن تعدٌل المعتقدات  ،للؤحداث وإجراء تجارب سلوكٌة

الأساسٌة بشكل مباشر، مما ٌساهم فً تبنً وجهات نظر واستراتٌجٌات جدٌدة تكون بناءة ومتكٌفة 

 (.Strunk. Et al, 2014, 76أكثر )

  دائرة المقسمة إلى نسب مئوٌة:ال -7

ٌسعى العلبج المعرفً السلوكً من خلبل هذه الفنٌة إلى التعرؾ على التحٌزات العابرة للعمٌل 

والتصدي لها باختبار واقعٌة أفكاره من خلبل استخدام المخططات الدابرٌة والنسب المبوٌة لسرد 

فً شرح  الأسباب المختلفة للنتٌجة مع تحدٌد نسبة كل منها دون التؤكٌد على عامل سببً مما ٌساعد
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 ,Weaver, Et alالموقؾ أخذ بعٌن الاعتبار معلومات مهمة ٌمكن تعدٌلها لتعكس الإسناد ) 

(، فإعادة الإسناد أسلوب مفٌد لمساعدة المتعالج لرفض فكرة لوم الذات ؼٌر الملببمة 11 ,2014

وضوعٌة ومراجعة الأحداث والوقابع واستخدام المنطق لتبٌن مدى المسإولٌة الشخصٌة فٌكتسب الم

دٌرات وذلك من خلبل عمل مقارنات للتق ،كرارهاوٌبحث عن طرق واقعٌة لحل المشكلبت ومنع ت

 ,Barlowالشخصٌة ) مواقؾ أكثر واقعٌة حول مسإولٌاتهفً تشكٌل  القدٌمة والجدٌدة لمساعدته

2002, 546.) 

  Cognitive Contiunmفنٌة المتصل المعرفً: : -8

من الأفكار التلقابٌة والمعتقدات التً تعكس التفكٌر المستقطب تستخدم هذه الفنٌة لتعدٌل كل 

 ا  عندما ٌرى الفرد الأمور بمقٌاس كل شًء أو لاشًء، وبناء متصل معرفً للمفهوم الذي ٌعد معتقد

(، وعند استخدام هذه 241، 2117لٌسهل التعرؾ على المنطقة الوسطى )بٌك،  ا  أو لا منطقٌا  خاطب

التقنٌة ٌعمل المعالج على حث المتعالج لتقٌٌم صحة معتقداته وإدخال درجة من المرونة والعمل 

(، مثال أن ٌوضح كٌؾ Laidlaw, Et al, 2003, 89المستمر لتطوٌرها على مدار الجلسات )

ٌن، وعلى سبٌل المثال ٌطلب من المسترشد الذي لدٌه اعتقاد أنه شخص ٌرى نفسه مقارنة بالآخر

أٌن سٌكون بعض الناس الذٌن  الفابدة، ثم ٌطلب منه أن ٌشٌرعدٌم الفابدة أن ٌعرؾ المقصود بعدٌم 

)فعال جدا (  %100ٌعرفهم على معٌار متدرج لهذه الصفة، ٌبدأ بصفر )عدٌم الفابدة تماما ( و 

 (. 62، 1994،ابراهٌم)

  التعزٌز: -9

هو عملٌة دفع السلوك الإنسانً للظهور بشكل روتٌنً من خلبل مكافؤته، وهذا ما ٌدعى 

التعزٌز الإٌجابً حٌث ٌتم تؤسٌس القواعد التً تحكم سلوكٌات معٌنة والعمل على تعزٌزها، وذلك 

فً تشكٌل السلوك إضافة إلى تكوٌن العوامل المعرفٌة وتعلم التصرؾ فً المواقؾ  للئسهام

للوصول إلى النتٌجة المرجوة، وهذه المكافآت قد تكون ملموسة أو اجتماعٌة لأداء السلوك 

 المستهدؾ.

ومثلما التعزٌز ٌقوي السلوكٌات فإن حجب المعززات ٌضعفها وهذا ما ٌسمى إطفاء السلوك 

ب حتى ٌصل الفرد إلى التعزٌز الذاتً وٌقوم الفرد بمكافؤة نفسه على نجاحه فً إنجاز ؼٌر المرؼو

( 152، 2111أهداؾ معٌنة وهً وسٌلة هامة وناجحة لزٌادة مستوٌات النشاط السلوكً )محمد، 

فإن التعزٌز فً العلبج المعرفً السلوكً ٌكون بإنشاء مصادر جدٌدة للتعزٌز أو تقدٌم  ولذلك

ماح للعمٌل أن ٌكون أكثر فاعلٌة بالوصول إلى التعزٌز الذاتً ومشاعر الإتقان، وٌمكن مهارات للس

 ,Stricker& Widigerاستخدام التعزٌز لتهٌبة المتعالج وتقدٌمه تدرٌجٌا  للمواقؾ الاجتماعٌة )

وهنالك نوع آخر من التعزٌز ٌدعى التعزٌز السلبً ٌكون من خلبل الإزالة، أي ، (432 ,2003

اد المثٌرات المإلمة وؼٌر المرؼوب فٌها من البٌبة كنتٌجة لقٌام الفرد بالسلوك المرؼوب فٌه استبع

 وهذا ٌعنً أن الفرد ٌقوم بالاستجابة بهدؾ تجنب المثٌرات ؼٌر المرؼوب فٌها.
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 :Self- restraint artفنٌة ضبط الذات  -11

وانفعالاته عن طرٌق  وهو أسلوب معرفً ٌقوم الفرد من خلبله بالتحكم بسلوكٌاته وأفعاله

المراقبة الذاتٌة والتقٌٌم الذاتً والتعزٌز الذاتً، ومن ثم توظٌؾ هذا الأسلوب فً المواقؾ المختلفة 

وٌعتبر سكٌنر أول من استخدم الضبط الذاتً فً العصر الحدٌث، فً حٌن ٌعد مٌكٌنبوم أول من 

 طور هذا الأسلوب

ج فً الضبط ذ( بوضع نموKanfer& Goldstein, 1984, 98وقد قام كانفر وجولدستٌن )

 الذاتً اشتمل على ثلبث مراحل هً: 

مرحلة المراقبة الذاتٌة: وهً انتباه الفرد الواعً والدقٌق وبشكل متعمد لسلوكٌاته، مع جمع  -

المعلومات حول الأسباب التً أدت إلى هذا السلوك وتحدٌد السلوك المراد تعدٌله، وبهذا 

 تشمل وصفا  دقٌقا  لسلوك الفرد فإن هذه المرحلة

ٌم الذاتً: ٌقوم الفرد بوضع توقعات وأهداؾ للسلوك الذي ٌجب أن ٌكون علٌه، ٌمرحلة التق -

وفقا  للمعلومات التً حصل علٌها من خلبل مراقبته لسلوكه، ثم ٌقوم بمقارنة سلوكه 

ذه المرحلة ٌحصل بالمعاٌٌر والأهداؾ التً وضعها لهذا السلوك، إضافة إلى أن الفرد فً ه

 على تؽذٌة راجعة حول سلوكه.

إذا حقق الأهداؾ والمعاٌٌر  ة بتعزٌز ذاتهمرحلة التعزٌز الذاتً: ٌقوم الفرد فً هذه المرحل -

التً وضعها لنفسه، أو ٌقوم بعقاب ذاته إذا لم ٌحقق الأهداؾ والمعاٌٌر التً وضعها لنفسه، 

ٌات لضبط الذات لما تشتمل علٌه من عم وتعد هذه المرحلة ذات أهمٌة بالؽة فً عملٌة

 (.Nicolson& Ayers, 2004, 46)دفاعٌة.

أسلوب الضبط الذاتً ٌساعد على زٌادة وعً الفرد للؤفكار السلبٌة التً تإثر فً أدابه والتً و

ى تقود إلى الانفعالات المزعجة والأداء ؼٌر الملببم، وزٌادة فاعلٌته فً تقٌٌم المواقؾ والوقوؾ عل

 بمنزلةٌساعد على اشتقاق مجموعة من الجمل الذاتٌة والتً تعد وهو الأسباب الحقٌقٌة للؤحداث، 

ٌمتلك الفرد القدرة على الاستثارة الذاتٌة  وبذلكتعلٌمات ٌوظفها الفرد من أجل إعادة بنابه المعرفً، 

، 2111ك )مسعودي، والتفرقة بٌن النشاط الذاتً المصدر وممارسة التؽذٌة الراجعة وتوجٌه السلو

123.) 

  التخٌل: -11

تعد الطرٌقة الأفضل لمساعدة المتعالج على تصور المشكلة بوضوح والقٌام بإعادة البناء 

(، 432، 2117الإدراكً للخٌال مما ٌعٌنه على التحسن لذلك ٌنبؽً تعلمها منذ بداٌة العلبج )بٌك، 

لماضً ومن ثم ٌعمل المعالج على حٌث ٌطلب من المتعالج تخٌل الموقؾ الصعب الذي عاشه فً ا

لة، وٌشجع تدرٌبه على كٌفٌة التعامل مع المشكلة بنجاح ورسم سلوكه للبستجابة للمواقؾ المماث

تباع خٌاله من خلبل أمر من اثنٌن: إما أن المتعالج دخل فً قلب الأزمة االمعالج المتعالج على 

لب ، حٌث ٌستعرض المعالج عواقب وخرج منها أفضل مما كان، أو أن مصٌبة حدثت كالموت مث
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(، وٌتم التركٌز على الأفكار 462، 2117الخوؾ ومعنى الكارثة النهابٌة وٌحاول التدخل )بٌك، 

التً بنى علٌها مشاعره، ثم ٌقوم بمناقشة الأفكار وٌركز على شعوره بعد تركها بتبدٌلها بؤخرى 

لموقؾ الضاؼط وؼالبا  ما ٌكون التخٌل منطقٌة وعقلبنٌة، وٌتم تدرٌب الفرد على تخٌل نفسه فً ا

مقترنا  بالاسترخاء وٌتخٌل كٌفٌة التعامل مع هذا الموقؾ وما ردود فعله اتجاه الموقؾ )العدوان، 

(، وٌعلم المعالج المتعالج كٌفٌة التعامل مع الصورة الخٌالٌة كفكرة تلقابٌة لفظٌة 43، 2114

، وعلى المتعالج المتمرن على ذلك ٌومٌا  لمرة (43، 2117مستخدما  الأسبلة السقراطٌة )بٌك، 

واحدة على أقل تقدٌر لتخٌل الموقؾ ومعاٌشة الانفعال، والتفاعل مع الموقؾ وتصعٌد الانفعالات 

والتوتر ومن ثم استبدال المشاعر والعواطؾ المإذٌة للذات والمضعفة للمعنوٌات بؤخرى ملببمة 

خٌل وتعطى له ٌانات تقٌس مدى استفادة المتعالج من التأكثر وأقل إزعاجا  وٌتم الاستعانة باستب

 (.138، 2115الجلسة )صفهان،  فً نهاٌةمباشرة 

وبهذه الطرٌقة ٌكتسب المتعالج مجموعة من المهارات المعرفٌة للتفكٌر العقلبنً عند 

مواجهة مواقؾ ومشكلبت من خلبل الأفكار والصور التخٌلٌة التً تكون الطابع الخاص لإطاره 

من منطقه المعرفً  ا  ة وجعلها جزءالمعرفً وتجمٌع أكبر قدر ممكن من المعتقدات العقلبنٌ

 (.489، 2112، هوفمان)

 التنفٌس الانفعالً: -12

لتراكمات والصراعات المكبوتة التً تتمثل فً إدراك المتعالج الشعوري لوهً تطهٌر داخلً  

لتوافق أكثر  مخففا  بذلك من الأعراض ومإدٌا  لدوافعه المكبوتة مما ٌجعله قادرا  على التعامل معها 

المحاولة الأولى المنظمة لمعالجة الأعراض عن طرٌق  بمنزلةثباتا ، وٌعد التنفٌس الانفعالً 

دراك الداخلً لحقٌقته الداخلٌة استرجاع الخبرات وتفرٌػ الشحنات الانفعالٌة مما ٌولد الراحة والإ

لٌة من خلبل توفٌر مناخ نفسً للعمٌل ٌعبر فٌه عن (، وتتم هذه العم354، 2114العدوان، )

مشاعره وظروؾ تكوٌنها وآثارها بوجود تقبل واحترام له من المعالج الذي ٌساعده باستثارته 

عقب عملٌة التنفٌس علبج تكون ٌعادة توجٌه مشاعره لأنه إذا لم بالأسبلة والمناقشة والتشجٌع لإ

 (.487، 2114سلبٌة )ٌحٌاوي، 

  ,Armstrong, Callahan, Marmerل من أرمسترونػ وكلبهان ومرمر )وقد قام ك

 ( بوضع نموذج الضؽوط المتعددة فً التفرٌػ الانفعالً وٌشتمل على أربع مراحل:541 ,1991

إتاحة الفرصة للمشاركٌن  تتمٌتم فٌها تقدٌم ووضع الخطوط العرٌضة، ثم بعد ذلك  المرحلة الأولى:

 الحدث الضاؼط أثناء وبعدفً لسرد ماجرى 

 وتشمل الحدٌث عن المشاعر وعن الاستجابات التً وردت بعد وقوع الحدث الضاؼط. المرحلة الثانٌة:

وتشمل عن الحدٌث عن استراتٌجٌات المقاومة المستخدمة فً مواجهة الحدث  المرحلة الثالثة:

ة وٌتم فٌها أٌضا  الضاؼط وٌتم فٌها إعطاء معلومات عن استراتٌجٌات المقاومة الصحٌحة والمرضٌ
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التركٌز على وسابل التكٌؾ التً قام بها الشخص نفسه لأحداث سابقة، وأٌضا  التركٌز على 

 استراتٌجٌات المقاومة الصحٌة التً ٌقوم أفراد المجموعة باستخدامها.

وٌتم فٌها إؼلبق المواضٌع التً فتحت فً النقاش، والتحضٌر إلى مرحلة العودة  المرحلة الرابعة:

ى ماقبل الحدث الضاؼط، للخروج من الحالة السلبٌة التً قد ٌبقى فٌها بعض المسترشدٌن إل

 (.136، 2111)مسعودي، 

  التعاقد السلوكً: -13

وهو القٌام بإبرام عقد رسمً مع المتعالج أو الآخرٌن ذوي الأهمٌة كؤفراد الأسرة وزملبء 

كالتوقؾ عن التدخٌن، أو الاستمرار فً العمل لإحراز التؽٌر السلوكً الإٌجابً الذي ٌطمح إلٌه 

حمٌة، ومن المهم أن تكون السلوكٌات المستهدفة سهلة التكرار ومناسبة للمتعالجٌن الذٌن ٌقومون 

بكتابة السلوكٌات المتفق علٌها بشكل واضح ومحدد للعمل كفرٌق والتذكٌر بفوابد التؽٌٌر )كوروٌن 

 (.184، 2118وآخرون، 

 المحاضرة: -14

د فٌه المرشد المتعالج لمعرفة ذاته وفهمها ومعرفة القدرات والاستعدادات وفهم أسلوب ٌساع 

الانفعالات ودوافع السلوك والعوامل المإثرة والتعرؾ على مصادر المشكلبت وطرق حلها 

 (.72، 2114)العدوان، 

  المناقشة: -15

وتبادل الآراء نشاط جماعً منظم ٌدور حول موضوع ما، وٌتم عن طرٌق الحوار واللؽة للفهم 

، 2114واتخاذ القرارات فهً أساس التواصل والتفاعل بٌن أعضاء المجموعة العلبجٌة )ٌحٌاوي، 

(، وتساعد المناقشة على اكتشاؾ جوانب الخطؤ فً الأفكار وتعلم طرق جدٌدة لتنمٌة القدرة على 487

لسلوك الاجتماعً وتتٌح حل المشكلبت وطرق بدٌلة لتحقٌق أهداؾ أكثر واقعٌة مما ٌسهم فً تعدٌل ا

المناقشة حرٌة التعبٌر عن الرأي وطرح المشكلبت والمشاعر مما ٌرفع من ثقة الفرد بنفسه إضافة 

(، 72، 2114إلى تبادل الخبرات والمعلومات والتشجٌع المتبادل والشعور بالأمن )العدوان، 

ستخدام أسالٌب جدلٌة تعلٌمٌة ومواجهة الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنٌة بناء على دلابل منطقٌة با

 (.118، 2111)محمد، 

  التنشٌط السلوكً وجدولة الأنشطة الممتعة: -16

ٌشمل التنشٌط السلوكً مجموعة من الإجراءات التً تهدؾ إلى زٌادة نشاط المتعالج والوصول 

إلى حالات التعزٌز التً تعمل على تحسٌن المزاج من خلبل مجموعة من السلوكٌات التً تشتمل 

لى إعادة تقدٌم أنشطة ممتعة، أو القٌام بؤنشطة جدٌدة وقد تكون الأنشطة تنطوي على أحداث ع

(، مما Cully& Teten,  2008, 61روتٌنٌة كترتٌب الؽرفة أو التكلم مع أفراد الأسرة البعٌدٌن )

تكون  أن تكون هذه الأحداث كبٌرة فقدإلى لى نحو أفضل ولا ٌحتاج المتعالج ٌجعلهم ٌشعرون أنهم ع
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تناول وجبة ؼذاء أو قراءة صحٌفة أو التحدث مع الأصدقاء، فالتنشٌط السلوكً ٌساعد فً زٌادة كمٌة 

ونوعٌة السلوك المعزز بشكل إٌجابً وتحسٌن سلوكٌات التعامل مع أحداث الحٌاة السلبٌة وٌستخدم 

 ,Weaver, Et al, 2014فً وقت مبكر من العلبج مما ٌإدي إلى مستوٌات أعلى من الطاقة )

(، وتتم عملٌة جدولة الأنشطة من خلبل قٌاس وتوثٌق )عدد، تكرار، مدة( ممارسة الأنشطة حٌث 17

تستخدم هذه البٌانات لمعرفة التدخلبت السلوكٌة القوٌة فً التعامل مع المزاج السلبً والتقدم العلبجً 

الحالٌة ورإٌة العلبقة بٌن المزاج فٌما بعد، فهنالك فابدة من مراقبة المتعالج وتقٌٌم مستوٌات النشاط 

ومستوٌات النشاط، ومن المفٌد تعٌٌنه كواجب منزلً للحصول على تقٌٌم المتعالج لشعوره عند قٌامه 

بهذه الأنشطة خلبل أسبوع باستخدام جدول النشاط الأسبوعً الذي ٌعطً معلومات مفٌدة بالحالة 

 (.Laidlaw, Et al, 2003, 57الطبٌعٌة )

النشاط بؤبسط حالاته على )الزمن، التارٌخ، المكان، وصؾ موجز للنشاط، ٌشتمل سجل 

( أي من ؼٌر مرضً إلى مرضً تماما ، ٌمكن أن نحصل 11-1تقدٌر لدرجة الإرضاء من )

من الجدول الخاص بالمتعالج على تقدٌرات المزاج المنخفضة بشكل عام وعدد الأنشطة الممتعة 

أي مدى المتعالج منسحب من الأنشطة الٌومٌة الشابعة، وهل  القلٌل والروتٌن ؼٌر الثابت وإلى

هنالك فرص كافٌة لاختبار الأنشطة السارة وهل هنالك دافعٌة اللبزمة لتطبٌق الاستراتٌجٌات 

(، وبذلك ٌكون قد تم رسم الخط القاعدي لأنشطة المتعالج 174، 2112السلوكٌة )هوفمان، 

والأنشطة السارة التً تضمن الجدول الذي تم إعداده أو والوجدان المصاحب لها ثم ٌحدد المهام 

الأنشطة التً ٌرؼب بها المتعالج ووضع بناء على ذلك جدول ٌومً ٌعمل المتعالج وفقا  له 

وٌحدد الوقت الذي ٌقوم به بؤنشطة تبعث على السرور أو تعطٌه الإحساس بالإنجاز حٌث ٌبدأ 

ات أصؽر لإنجازها بالشكل المطلوب.)محمد، بالمهام السهلة وتجزبة الصعب منها إلى وحد

(، وٌمكن التخطٌط لأنشطة متوقعة فً الأسبوع القادم إضافة إلى الأنشطة التً 171، 2111

مسجلب  فٌما إذا تحققت هذه  الج من المتعالج تسجٌل جدول موازٍ كان ٌتجنبها وٌطلب المع

سرور، وبإتباع ذلك والحصول الأنشطة أو بعضا  منها وٌسجل درجة الإحساس بالسٌطرة أو ال

على التؽذٌة الراجعة من بٌانات الجداول من الممكن أن ٌصبح المتعالج أكثر نشاطا  أسبوعا  بعد 

 (.176، 2112أسبوع وٌتوقع منه أن ٌتحسن مزاجه )هوفمان، 

 Problem Solvingأسلوب حل المشكلات : -17

ات الضمنٌة أو الصرٌحة سلوب العلمً لحل المشكلبت من مجموعة من العملٌٌتؤلؾ الأ

التً تإدي بالفرد إلى التفكٌر بالاحتمالات المتعددة التً تصلح كحلول لموقؾ مشكل محدد، ثم 

اختٌار أكثر هذه الأبدال فاعلٌة والعمل على وضع الحل الذي ٌتوصل إلٌه موضع التنفٌذ، وتمر 

 :الآتٌةعملٌة حل المشكلبت بالمراحل 

 الوعً بوجود المشكلة . - أ

 المشكلة وتعرٌفها وجمع البٌانات والمعلومات . تحدٌد - ب

 تولٌد البدابل المحتملة كحلول للمشكلة . - ت
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اتخاذ القرار حول البدٌل أو مجموعات الأبدال المناسبة، وذلك من خلبل موازنة الأبدال  - ث

 المختلفة .

 اتخاذ قرار حول كٌفٌة تنفٌذ البدٌل أو الأبدال التً اختٌرت . - ج

 التنفٌذٌة .اتخاذ الإجراءات  - ح

 (.18، 1998تقٌٌم فاعلٌة الحل ،وتطبٌق العملٌة من جدٌد على أي مشكلبت متبقٌة )العارضة، - خ

 :Role Playلعب الأدوار  -18

وٌستطٌع العملبء أن ٌتدربوا على أنماط معٌنة من السلوك لٌعبروا عن ما فً داخلهم تجاه 

علبقة بالمشاعر المزعجة ؼٌر السارة موقؾ ما، وٌكون التركٌز على الأحادٌث الذاتٌة التً لها 

ٌها أن فً الحالات التً ٌكون من المطلوب (، وٌستخدم أسلوب لعب الدور ف82، 2114)حسٌن،

ٌدرب المسترشد نفسه على تحمل الإحباط والتحكم فً الؽضب، وتجنب الاندفاعات الحمقاء وٌتم 

ثارة الؽٌظ أو إون من شؤنها بطرٌقة التخٌل وٌك ذلك من خلبل إثارة مواقؾ فً جلسات العلبج

تدرٌب المسترشد على إظهار استجابة ملببمة بالؽضب أو الإحباط، ومن خلبل ذلك ٌقوم المرشد 

 تدل على ضبط النفس والثقة، وذلك بتوجٌه اهتمامه لتطوٌر جوانب من السلوك والاستجابات

 (. 166، 1994)ابراهٌم،  فكاربالتؤكٌد على الأحادٌث الذاتٌة ومن ثم تؽٌٌرها وكذلك السلوكٌات والأ

 Home Workالواجبات المنزلٌة : -19

وهً من أهم الأسالٌب فً العلبج المعرفً وٌقوم المعالج بتحدٌد واجبات ٌنجزها العمٌل فً 

منزله بما ٌتفق مع بٌبته الاجتماعٌة بهدؾ دمج العمٌل مع المحٌطٌن به، لكً ٌتحقق فاعلٌة أسلوب 

التخطٌط الشامل والتطبٌق بحرص وعناٌة، وهذا ٌعنً أن تتكون الواجبات الواجب المنزلً فٌجب 

ت المنزلٌة ؼٌر الواقعٌة للمرٌض المنزلٌة سهلة نسبٌا  وفً متناول خدمات العمٌل، إذ تسبب الواجبا

 ,cox, 2011) متابعة تنفٌذ الواجبات المنزلٌةفشل العلبج ، كما ٌجب أن ٌضع المعالج خطة ل

341.) 

 تٌة :لً فً العلبج المعرفً للؤسباب الآٌة أسلوب الواجب المنزوترجع أهم

 ٌساعد على تطوٌر وتنمٌة المهارات من خلبل الممارسة التكرارٌة . -

ٌساعد على تطبٌق الطرق التً تم التدرٌب علٌها فً الجلسات العلبجٌة فً الظروؾ البٌبٌة  -

 المحٌطة

 ٌساعد على الوقاٌة من الانتكاسة . -

الضبط الذاتً بعد انتهاء العلبج زٌادة قدرة المرٌض على تقدٌر الذات وٌساعد على  -

(Cully& Teten, 2007, 41.) 

 النمذجة: -21

النمذجة أكثر فاعلٌة للتعلم من مجرد الاعتماد على معاقبة الاستجابات الخاطبة، إذ  فنٌةتعد 

خلبل الملبحظة  ٌمكن تعلم مهارة أو سلوكٌات جدٌدة من خلبل ملبحظة شخص آخر ٌقوم به، فمن
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ٌمكن للشخص أن ٌتعلم استخدام السلوكٌات التً تعد بالفعل جزءا  من مخزونه السلوكً من خلبل 

عبد فع السلوك المنمذج )انتباه المنتفع للنموذج، وتذكره للمعلومات التً قدمها النموذج ٌإدي المنت

 .(34، 2111الله، 

 التً ٌمكن تقدٌمها للملبحظ وأهمها: ( أنه تتنوع النماذج1974) Banduraوٌذكر باندورا

النماذج الحٌة: وهو قٌام شخص آخر بعرض السلوك المطلوب تعلمه أو قد ٌكون الفرد   -1

هونفسه النموذج لذاته وفً هذه الحالة علٌه أن ٌنظر لنفسه وسلوكه بطرٌقة مناسبة مما ٌزٌد 

 انتباهه لنفسه وتصرفاته.

 والسٌنما وشرابط الكاسٌت والقصص والرواٌات المكتوبة.النماذج الرمزٌة: مثل أشرطة الفٌدٌو  -2

النماذج الضمنٌة: وفٌها ٌطلب من الملبحظ تخٌل نموذج ٌقوم بالسلوك المطلوب تعلمه كما  -3

 لو كان ٌراه أمامه.

عطاء الملبحظ توجٌهات إلى جانب ملبحظته للنموذج مما إالنماذج بالمشاركة: وفٌها ٌتم   -4

 (.51، 2119)عز الدٌن، النموذجلى تقلٌد ٌزٌد من قدرته ع

 Relaxation Trainingالتدرٌب على الاسترخاء : -21

وهو أحد أسالٌب التشتٌت الذهنً للتؽلب على القلق والؽضب، وٌتم فً مكان هادئ لمساعدة 

وٌهدؾ ( 34، 2121لٌهً،ً المشكلبت والبعد عن الضؽوط )المنتفع على منع العقل من التفكٌر ف

، ق والانفعالات الحادة لدٌه )حسٌنإلى حالة استرخاء مضادة لحالة القلإلى الوصول بالعمٌل 

2114 ،83.) 

 هناك العدٌد من طرق الاسترخاء ومنها:

 التنفس البطنً :

ؼلق عٌنٌك، ركز للحظة على الأحاسٌس التً تسري فً جسمك أاستلق فً مكان هادئ و -

 خاصة فً المناطق التً تشعر فٌها بالشد.

أثناء فً سفل الخصر مباشرة، وأٌدٌك على صدرك والأخرى على بطنك ضع إحدى  -

تخٌل أنك ترسل الهواء الى جمٌع أجزاء جسمك، ولاحظ أن ٌدك التً على والشهٌق 

 صدرك تظل ساكنة الى حد ما، أمام التً على بطنك ترتقع وتنخفض مع كل نفس.

 (.71، 2111ه بنفسه )الؽدٌان،استمر بالتنفس بهدوء شهٌقا  وزفٌرا ، ودع تنفسك ٌحدد سرعت -

( وهو من أوابل العلماء Jacobsenومن أكثر طرق الاسترخاء شٌوعا  طرٌقة جاكبسون )

الذٌن بحثوا فً تدرٌبات الاسترخاء وتطبٌقاتها فً مجال العلبج النفسً، وتقوم الفكرة الأساسٌة لفنٌة 

ض لعملٌتٌن هما الشد العضلً والتوتر الاسترخاء أن الجسم فً حالة التوتر والانفعالات الحادة ٌتعر

النفسً، وتكون جمٌع عضلبت الجسم مشدودة فً درجة توازي التوتر النفسً الذي ٌكون علٌه 

نسان وتر النفسً والشد العضلً لجسم الإالانسان فً حالة التوتر، وإذا تم اٌقاؾ أو تحوٌل حالة الت

لى إنما ٌتحول إالوضع نفسه، أن ٌستمر على  لا ٌمكنالى حالة من الاسترخاء، فإن التوتر النفسً 
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نسان متوترا  نسان، وبذلك لا ٌكون الإٌخفض درجة التوتر النفسً عند  الإحالة من الاسترخاء، مما 

وجود علبقة تلبزمٌة قوٌة بٌن د، أو بمعنى آخر نستطٌع أن تإكد جسمٌا  ومسترخٌا  نفسٌا  فً آن واح

الانسان فإذا زال التوتر العضلً فإن التوتر النفسً ٌزول،  التوتر النفسً والتوتر العضلً لدى

وٌعزز هذا المبدأ العلمً قول الرسول صلً الله علٌه وسلم )إذا ؼضب أحدكم وهو قابم فلٌجلس، 

نسان الؽاضب "المتوتر" من ضطجع("رواه ابو داود" ، فتحول الإفإن ذهب عنه الؽضب، وإلا فلٌ

ى تحول عضلبته نسبٌا  من حالة الشد الى حالة الاسترخاء وضع الوقوؾ الى وضع الجلوس بمعن

 وبالتالً خفض حدة التوتر والؽضب عنده.

فإذا زال التوتر العضلً زالت عنه حالة التوتر النفسً الوجدانً، فعملٌة الاسترخاء تساعد على 

لتوتر طلبق ااوع الموقؾ الذي سبب القلق، إطلبق التوتر القلق، مما ٌنتج عنه توافق أفضل م

نسان على الاستماع لما ٌقوله الآخرون والتفكٌر بشكل أفضل، ومن ثم العضلً ٌحسن قدرة الإ

 التفاعل مع الحدث أو الموقؾ بطرٌقة اٌجابٌة .

 Socratic Dialogueالحوار السقراطً:  -22

مهمة المرشد تكون طرح وٌستخدم الأسلوب فً تفنٌد الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنٌة، 

الأسبلة المتعلقة بالجوانب اللبمنطقٌة والمختلفة وظٌفٌا  من معتقدات العمٌل اللبعقلبنٌة، مجموعة من 

 (.84، 2114والهدؾ من ذلك تشجٌع العمٌل على التفكٌر فً نفسه وتصحٌح سواء فهمه )زهران،

 والحوار السقراطً ٌتبع نمطا  من المناقشات والمجادلات من خلبل التركٌز على ثلبثة أسبلة :

 هو دلٌل حجم الاعتقاد؟ ما .1

 .؟كٌؾ ٌمكن أن تفسر الموقؾ .2

 (.211، 2117إذا كانت فكرتك صحٌحة ماذا ٌعنً ذلك؟ )ضمرة، وآخرون، .3

وتستخدم هذه الفنٌة من أجل مساعدة العملبء على اكتشاؾ المنطق الخاطا الكامن وراء 

إٌد أو المعارض لمعتقداته ٌطلب من العمٌل أن ٌقدم الدلٌل الم سٌراتهم ومعتقداتهم المشوهة ، إذتف

 وتفسٌراته للؤحداث ، وأن ٌقوم بتسجٌل الدلٌل المإٌد أو المعارض فً العمود المخصص لذلك.

 فنٌة صرف الانتباه: -23

التركٌز على هذه  لأنهً قٌام العمٌل بسلوك ٌصرؾ انتباهه عن الأعراض التً ٌشعر بها 

 الأعراض ٌجعلها تزداد سوءا ، وفٌما ٌلً بعض الأسالٌب المستخدمة فً صرؾ الانتباه .

 : ٌدرب المرٌض بالتركٌز على شًء ما وٌصؾ لنفسه.التركٌز على شًء معٌن -

 : ٌدرب المرٌض على ملبحظته للبٌبة المحٌطة به أو ما ٌدور بداخل الجسم.الوعً الحسً -

: العد التنازلً أو ذكر الحٌوانات، أو الأطعمة ، أو البلبد أو تذكر حدٌث ٌةالتمرٌنات العقل -

 معٌن .

 بٌنك وبٌن نفسك.أكثر : أذكر الأحداث السارة الذكرٌات والخٌالات السارة -
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 : ممارسة النشاطات العقلٌة والجسدٌة معا  فً وقت واحد )السٌد،ممارسات نشاط مركب -

2118 ،151.) 

 Thought Stoppingإٌقاف التفكٌر:  -24

ً قد وصفه فً كتابه )العلبج بكان جوزٌؾ ول وب إٌقاؾ التفكٌر هو أسلوب معرفًأسل

( وهذا الأسلوب بسٌط ومباشر، وٌستخدم علبجٌا  1958بالكؾ المتبادل( الذي صدر فً عام )

عندما تراود الانسان أفكارا  وخواطر لا ٌستطٌع السٌطرة علٌها، ففً البداٌة ٌطلب من المتعالج أن 

ٌفكر ملٌا  بالأفكار التً تزعجه، وبعد فترة فصٌرة ٌصرخ المعالج قابلب  )توقؾ عن ذلك( وٌكرر 

أن ٌطلب من المعالج نفسه القٌام بذلك بصوت عال فً بادئ  المعالج هذا الإجراء عدة مرات قبل

 (.238، 2111صوت منخفض لا ٌسمعه ؼٌره فً نهاٌة الأمر ) الخطٌب،ثم بالأمر 

وأن جاحا  أن فنٌات العلبج المعرفً السلوكً تعد من أفضل الوسابل ن مما سبق ترى الباحثة

 :هذه الفنٌات تفٌد كلب  من المعالج والمرٌض فً الآتً

 مساعدة المرٌض فً التعرؾ على الأفكار والمعتقدات السلبٌة والمشاعر المصاحبة لهذا التفكٌر. .1

مساعدة المعالج فً معرفة الأعراض الجسدٌة والنفسٌة التً ٌعانً منها المرٌض ومن ثم  .2

 مساعدته فً التقٌٌم وإٌجاد الأسلوب الأمثل فً العلبج .

لبل استبعاد ات السلبٌة التً ٌرى فٌها نفسه من خمساعدة المرٌض فً التخلص من الاعتقاد .3

 ٌجابٌة بدلا  منها.إالفكرة وإحلبل فكرة 

سلبٌة التً فنٌات العلبج المعرفً السلوكً تساعد المرٌض فً إدراك أن تؽٌٌر الأفكار ال .4

ٌإدي إلى تؽٌٌر هذه المشاعر نتٌجة تؽٌٌر محتوى الأفكار، وإبدالها  تإدي إلى مشاعر سلبٌة

 بؤخرى اٌجابٌة تساعده على التفكٌر فً الاتجاه الصحٌح .

تعمل على تفتٌح عقل وتساعد المرٌض فً تعلم التخطٌط الجٌد فً شتى مجالات الحٌاة،  .5

 العمٌل من خلبل تدرٌبه عل مهارات حل المشكلبت.

رفً السلوكً تساعد على خفض مستوى القلق والتوتر عند العمٌل بعدة فنٌات العلبج المع .6

 وأقل توترا  . ا  طرق مما ٌإدي إلى تؽٌٌر محتوى تفكٌره إلى أمور أخرى تصله أكثر هدوء

به على تحمل الإحباط والتحكم فً ٌتساعد المرٌض فً تعلم ضبط النفس وتعمل على تدر .7

 قة بنفسه .السلوكٌات ؼٌر المرؼوبة ، وتبث روح الث

فنٌات العلبج المعرفً السلوكً تعطً فرصة للمرٌض لممارسة مهارات ووجهات نظر  .8

تإكد للمعالج فهم المرٌض تقنٌات العلبج التً تم  وبذلكرشاد ، ؼرفة الإجدٌدة خارج 

 استخدامها.

فنٌات العلبج المعرفً السلوكً تعمل على تحدٌد أهداؾ العمٌل من العملٌة العلبجٌة ومن  .9

 تساعد المعالج فً التقٌٌم واٌجاد الأسلوب الأمثل فً العلبج.ثم 
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ةلنفسٌالمحور الثالث: الضغوط ا  

psychological Stress 

 أولاً: مفهوم الضغوط النفسٌة:

من المصطلحات التً أصبحت  psychological Stressالضؽوط النفسٌة ٌعد مصطلح 

 شابعة من حٌث استخدامها لدى الإنسان، فهً تشكل جزءا  من لؽتنا فً العصر الحدٌث.

أثناء فً وقد تعرض مفهوم الضؽط النفسً كؽٌره من المفاهٌم إلى كثٌر من المشكلبت 

هذه  تحدٌده، ومن ثم تعددت تعرٌفاته واختلفت طبقا  للبنتماءات الفكرٌة والنظرٌة لأصحاب

إلى "وجود إرباك وخلط فً  Monat& Lazarusالتعرٌفات، فقد أشار مونات ولازاروس 

 (.2، 1998وجهات النظر التً حاولت تعرٌؾ الضؽط النفسً" )السرطاوي والشخص، 

إلى صعوبة تحدٌد مصطلح الضؽط  Delongis& Othersوٌشٌر دٌلونجس وآخرون 

بعض تشمل التقٌٌم ن العملٌات المعتمدة بعضها على وتعرٌفه لأنه "لٌس متؽٌرا  بسٌطا  بل منظومة م

 ,Delongisومهارات التعامل والحدة والتكرار ومدة الدوام ونمط الاستجابة النفسٌة والجسدٌة" )

2008, 486.) 

طلح الضؽط النفسً "من أكثر المصطلحات إلى أن مص Williamsكذلك أشار وٌلٌامز 

نه كثٌرا  ما ٌستخدم للتعبٌر عن السبب والنتٌجة فً آن ن، إذ إعرضة لسوء الاستخدام من قبل الباحثٌ

 (.Stephen, 2007, 18واحد" )

، Tiamبمعنى إثارة الضٌق  Stringerمشتقة من الكلمة اللبتٌنٌة  Stressكلمة ضؽط 

فً أواخر بع عشر المٌلبدي كً تصؾ الشدة، الضٌق، أو الحزن. وفقد استخدمت فً القرن السا

صطلح الضؽط إلى القوة أو التوتر أو الجمود، مشٌرا  إلى الفرد أو القوة مالقرن الثامن عشر أشار 

 (. 16، 2114العقلٌة )الحواجري، 

 أشار لازاروس أٌضا  إلى ظهور المصطلح لأول مرة فً مجلة الملخصات النفسٌة عام وقد

(، وبدأ تداوله فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة أثناء الحرب العالمٌة الثانٌة وما بعدها 1994)

(Lazarus, 2006, 260 .) 

ظهر مفهوم الضؽط بداٌة فً العلوم الهندسٌة والفٌزٌاء، وكان ٌقصد به القوة الخارجٌة و

ى تركٌب العنصر، وقد تبنى الموجهة نحو عنصر مادي، ٌنتج عن هذه القوة تعدٌل مإقت أو دابم عل

هذا الاصطلبح الهندسً الباحثون الفٌزٌولوجٌون فؤصبح من اصطلبحاتهم المؤلوفة للتعبٌر عن 

العوامل الخارجٌة التً تإثر على صحة الفرد، وتم التركٌز فقط على التؽٌٌرات الفٌزٌولوجٌة 

الضاؼطة وإهمال دوره فً  الهرمونٌة وما تسببه من أمراض جسدٌة نتٌجة استجابة الفرد للمواقؾ

 (.2، 1994تفاعله النفسً معها )دعنا، 
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كانت بداٌة البحث فً مفهوم الضؽط النفسً فٌزٌولوجٌة بحتة إلا أن المفهوم تطور بعد أن 

العدٌد من المهتمٌن فً تعمٌق دراسته من جوانب متعددة. فؤصبح الفرد فً أبعاده النفسٌة هو  أسهم

المتفاعل الأساسً مع الضؽط النفسً، ومحصلبت الضؽط النفسً تتحدد بشخصٌة الفرد وأسلوبه 

 (.12، 2113فً تفاعل متبادل )شرٌؾ، 

الذي بدأت أبحاثه  Walter Cannonوخلص العالم الفٌزٌولوجً الأمرٌكً وولتر كانون 

 ن المواقؾ التً تسبب الألمحول الضؽط النفسً فً العشرٌنات من القرن الماضً من دراسته إلى أ

تإدي إلى تؽٌرات جسمٌة معٌنة تعد الكابنات للتعامل بنشاط وقوة مع  الخوؾو الؽضب الشدٌدو

الاستثارة الانفعالٌة تزٌد من التحدٌات التً تواجهها إذا تطلب الأمر إجراء فعل سرٌع مفاجا، فإن 

احتمالات البقاء على قٌد الحٌاة، وأثناء الحالات الوجدانٌة تتولد ردود الأفعال الفٌزٌولوجٌة من 

 (11، 2114بً المستقل )الحواجري، الجهاز العص

الذي ٌعتبر الرابد  Hans Selyeهانز سٌلً ثم جاءت فٌما بعد أبحاث الطبٌب الكندي 

 .فً الخمسٌنٌات من القرن العشرٌنفهوم الضؽوط النفسٌة إلى الحٌاة العملٌة الأول الذي قدم م

 ثانٌاً: تعرٌف الضغط النفسً:

من أوابل التعرٌفات التً قدمت للضؽوط فهو   Hans Selyeٌعد تعرٌؾ هانس سٌلً  

" استجابة الجسم ؼٌر المحددة لأي متطلب من المتطلبات البٌبٌة السارة أو ؼٌر  ٌعرفها على أنها

 (Charles, 2009, 25السارة" )

الضؽط النفسً بؤنه "المثٌرات والمتطلبات الخارجٌة للحٌاة،   Dollasدولاس  وقد عرؾ

أو النزاعات والرؼبات والإمكانات الداخلٌة التً تتطلب منا التكٌؾ" وهنا التعرٌؾ ٌدل أن الضؽط 

النفسً لٌس مثٌرا  خارجٌا  فقط، وإنما من الممكن أن ٌكون مثٌرا  داخلٌا  مصدره الشخص نفسه 

 (.14، 2114)القحطانً، 

الخولً" الضؽط النفسً هو الحالات التً ٌتعرض فٌها الإنسان لصعوبات بٌبٌة  وعرؾ

مستمرة مادٌة ومعنوٌة، وجسمٌة ونفسٌة، والتً ٌتؽلب علٌها فً حٌاته الٌومٌة بوسٌلة من وسابل 

التكٌؾ مع الظروؾ البٌبٌة لٌحتفظ بحالة من الاستقرار، ولكن كثٌرا  ما تشكل الصعوبات إجهادا  لا 

 (.426، 1976مكن التؽلب علٌه لإعادة التوافق )الخولً، ٌ

( بؤنه استجابة مكٌفة تتوسطها الفروق الفردٌة Gepson & et alوعرفه جبسون ورفاقه )

الشخصٌة أو العملٌات النفسٌة، وأنها نتٌجة حادث أو موقؾ أو فعل بٌبً خارجً بحٌث تضع على 

 (.211، 1995)المٌر، رطة"الفرد متطلبات سٌكولوجٌة مادٌة أو بدنٌة مف

إذ ٌرى بعض الباحثٌن أن الحدث ٌصنؾ بؤنه ضاؼط أو ؼٌر ضاؼط، وأن تقٌٌم الموقؾ 

 ,Feldman, 2009الواحد بؤنه مسبب أو ؼٌر مسبب للضؽط النفسً ٌختلؾ من فرد إلى آخر )

190 ) 
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النابع أن الضؽط النفسً ماهو إلا نوع من الشعور بالألم والانزعاج  Landyٌرى لاندي و

من مصادر عاطفٌة أو اجتماعٌة أو جسدٌة، تنتج عنه الحاجة إلى التحرر من الألم والتوتر، أو 

السعً إلى التخلص من الانزعاج والضٌق والألم، وقد ٌكون الضؽط فترة قصٌرة ونتابجه محدودة 

 (.25، 1995وؼٌر خطٌرة، أو ٌدوم لفترة طوٌلة وٌإدي إلى المرض )علً، 

الرابد فً مجال الضؽط النفسً أن الضؽط هو العلبقة بٌن الفرد والبٌبة وٌرى لازاروس 

التً ٌقٌمها الفرد فً حالة الضؽط، بؤنها مرهقة وتتجاوز قدرته على التكٌؾ معها، وتعرض وجوده 

 ( Folkman, 2004, 258إلى الخطر )

تشمل وٌتضح من تعرٌؾ لازاروس أنه ٌرى أن الضؽط النفسً عبارة عن علبقة تفاعلٌة 

المثٌرات والاستجابة لهذه المثٌرات إضافة إلى العملٌات النفسٌة والعقلٌة العدٌدة المتداخلة فٌما 

 بٌنهما.

أن الضؽط النفسً " ٌحدث عندما ٌدرك الفرد أن هناك نقصا   Sarasonٌرى ساراسون و

ات فً قدراته ومصادره الشخصٌة على مواجهة موقؾ أو حادث، وأن الضؽوط ماهً إلا مإثر

 (.laux& vossell, 2012, 232تحفز الفرد على التصرؾ" )

( بٌن كل من الضؽط والضواؼط وعرؾ الضؽط النفسً أنه adamsفً حٌن مٌز آدمز )

نتابج التفاعل بٌن الفرد وبٌبته، أما الضواؼط فهً الحالات المزمنة من التمزقات العرضٌة التً 

ل التوازن الفٌزٌولوجً لدى خد الصم التً تخلتحدث فً الجهاز العصبً اللبإرادي وجهاز الؽد

 (.Adams, 2005, 55الفرد وتهٌبته للمواجهة أو الهرب )

مما سبق نجد أن هناك ثلبث وجهات حول تعرٌؾ الضؽط النفسً حٌث ركز بعض العلماء فً 

ٌطة تعرٌفهم على الجانب الفٌزٌولوجً إذ ٌرونه استجابة الجسم للمثٌرات الموجودة فً البٌبة المح

ركز فرٌق ثالث على الجانب النفسً الذي  فً حٌنبالفرد، وركز بعض العلماء على تلك المثٌرات، 

 ٌتضمن كٌفٌة إدراك الفرد المثٌرات البٌبٌة المسببة للضؽوط النفسٌة وتفاعله معها.

وتعرؾ الباحثة الضؽط النفسً أنه مجموعة من ردود أفعال الفرد الجسدٌة والنفسٌة والمعرفٌة 

دراكه مثٌرات أو عوامل داخلٌة أو خارجٌة، وتفاعله معها على أنها إنتٌجة لدى الشخص لسلوكٌة وا

 تتجاوز قدرته على التكٌؾ وتهدد وجوده"

 ثالثاً: عناصر الضغط النفسً:

فهمها إلا من خلبل تناول ولا ٌمكن  عناصر مترابطة ةثلبثالضؽط ظاهرة معقدة تتكون من 

نظر الباحثون إلى هذا المفهوم من خلبل منظورات عدة، فمنهم من نظر إلٌه على  ، حٌثعناصرها

أنه مثٌر ومنهم من رأي أنه استجابة، وآخرون عرفوه من خلبل تطور العلبقة بٌن المثٌر 

 والاستجابة وفق الآتً:
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 النفسً على أنه مثٌر: الضغط -1

مجموعة العوامل والمثٌرات الداخلٌة والخارجٌة  لنظرة أن الضؽوط  النفسٌةٌرى أصحاب هذه ا

التً تتسم بالدٌمومة، وتإدي إلى الشعور بالتوتر، وٌفقد الفرد من خلبلها قدرته على التوازن، 

ما ٌثقل القدرة التوافقٌة )عبد من الشعور بهذه الضؽوط  للتقلٌل اول البحث عن ردود أفعالوٌح

 (.33، 2116المعطً، 

بٌولوجً، أوضؽط كمتؽٌر مستقل أي )السبب( فهو أي مإثر نفسً ، ٌنظر إلى ال ولذلك

ٌستدل علٌه من مجموعة من السلوكٌات التً ٌؤتً بها الفرد نتٌجة إدراكه لتهدٌد البٌبة  اجتماعًأو

 (.197، 2115)فاٌد، 

( بؤنه ظروؾ ومواقؾ الحٌاة التً تواجه الفرد 26، 2114وضمن هذا المعنى ٌعرفه إسماعٌل )

ما ٌإدي إلى وتجبره على مقاومته والتصدي له  ٌت أو العمل، وتجلب له المخاوؾ والمخاطر،فً الب

( على أنه: مجموعة المصادر 53، 2112الجسمً والنفسً أو المهنً. وكذلك تعرفه شقٌر ) هتوتر

الخارجٌة والداخلٌة الضاؼطة التً ٌتعرض لها الفرد فً حٌاته، وٌنتج عنها ضعؾ دراته على 

لاستجابة المناسبة للموقؾ وما ٌصاحب ذلك من اضطرابات انفعالٌة وفٌزٌولوجٌة تإثر فً إحداث ا

 جوانب الشخصٌة الأخرى.

: لدى كم كبٌر من الضؽوط، لدى كالآتًأي باختصار ٌظهر الضؽط كمنبه خارجً فً مواقؾ 

ق مور تتعلثلبث امتحانات الأسبوع القادم، لقد فقدت محفظتً، سٌارتً تحطمت، وهً فً مجملها أ

 جٌة لٌس للفرد دخل فٌها .اربالبٌبة الخارجٌة أي منبهات خ

 الضغط النفسً على أنه استجابة: -2

ؾ مع ٌعرؾ هذا المنظور الضؽط النفسً على أنه ردة فعل نفسٌة وفٌزٌولوجٌة لعملٌة التكٌ

ؼٌر  ما ٌإدي إلى الخلل الوظٌفً الذي تنتج عنه استجابات جسٌمةالظروؾ الخارجٌة والداخلٌة 

 (.21، 2119صحٌحة )الفرماوي وعبد الله، 

ٌرى بؤنه:" الاستجابة  إذ( فً تعرٌفه على ردة الفعل الفٌزٌولوجٌة 46، 2113وٌركز شٌخانً )

التلقابٌة فً الجسم التً ٌعدها هرمون الأدرٌنالٌن وسابر هرمونات الضؽط فً الجسم، والتً تثٌر 

التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة مثل: ازدٌاد سرعة نبضات القلب، وضؽط الدم، والتنفس، وتوتر العضلبت، 

( بؤنه مجموعة الأعراض Selye, 1976, 34واتساع بإبإ العٌن ، وكذلك ٌعرفه سٌلً )

الفٌزٌولوجٌة التً تحدث فً الجسم كرد فعل لبعض المثٌرات التً ٌشار إلٌها باسم الضواؼط 

Stressors  والتً ٌمكن أن تنتج من المواقؾ السارة وؼٌر السارة ، وعند النظر إلى الضؽط

الاضطراب،  ٌمكن أن نعده حالة من Internal Responseالنفسً باعتباره استجابة داخلٌة 

وفقدان التوازن الحٌوي الداخلً للفرد من خلبل اختلبل نظام التوازن الحٌوي والفٌزٌولوجً 

اوي )الجهاز العصبً اللبإرادي( فً ٌمبتٌعطً دورا  للنظام العصبً الس الداخلً للجسم، وهذا ما
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تابع ( وٌوصؾ الضؽط هذا على أنه متؽٌر 98، 2113إظهار حالة الضؽط النفسً )الصبان، 

 (.43، 2115ٌتضمن استجابة الفرد للبٌبات المضاٌقة أو المزعجة )فاٌد،  إذ)نتٌجة( 

النفسٌة فٌعرفه بؤنه: الاستجابة الداخلٌة  ل( على ردة الفع43، 2115الهادي ) فً حٌن ٌركز

للضاؼط والمتمثلة فً مشاعر سلبٌة ، وهً الشعور بالقلق والخوؾ والاكتباب والعجز والٌؤس 

نظرة الإنسان لنفسه ، كما ٌشٌر لأي تؤثٌر ٌتعارض مع الأداء الوظٌفً للئنسان، وٌنتج  وانخفاض

 عنه انفعال داخلً وتوتر. 

مشكلة كبٌرة، أشعر أن هناك ضؽوطا  كثٌرة تحٌط بً،  ي: لدكالآتًإذا  تكون استجابات الفرد 

تج عن تقدٌر الفرد لاستجابات الضؽوط، أي أن الضؽط نا ا  وٌعد وجود المشاعر السلبٌة محدد

 للموقؾ على أنه ضاؼط.

وهناك من ٌنظر إلٌه من الناحٌتٌن الفٌزٌولوجٌة والنفسٌة وضمن هذا الإطار ٌعرفه الرشٌدي 

درجة لامل خارجٌة ضاؼطة تقع على الفرد ( بؤنه الاستجابة النفسٌة الجسمٌة لأي عو71، 1999)

دة هذه الضؽوط علٌه فإن ذلك قد ٌفقد قدرته اد حدتوجد لدٌه إحساسا  بالتوتر والضٌق، وعندما تز

( بؤنه:" الجهد والتعب 74، 2113ٌعرفه بٌومً ). ون وٌؽٌر نمط سلوكه عما هو علٌهعلى التواز

النفسً والجسدي لأحداث الحٌاة وٌنتج عنه تؤثٌرات سلبٌة تإدي إلى نقص قدرة الفرد على مواجهة 

الفرد بالإحباط والؽضب وتهدٌدا  لإحساسه  ٌضمن شعوروالصعوبات التً تعترضه، والتحدٌات 

 بالأمن الشخصً وشعوره بالتوتر فٌما ٌتعلق بمواجهتها.

 الضغط النفسً على أنه التفاعل بٌن المثٌر والاستجابة : -3

علبقة الفرد مع البٌبة، وهذه العلبقة تتجاوز أو تفوق ؤ الضؽط وفق هذا الاتجاه نتٌجة ٌنش

من حٌث النظر إلى الضؽط كمنبه واستجابة  ٌجمع بٌن الرأٌٌن السابقٌنالرأي إمكانات الفرد وهذا 

 & Passerفهو ٌجمع بٌن كلٌهما بل ٌضٌؾ التفاعل بٌنهما ، لٌشكل كل منهما الموقؾ الضاؼط )

Smith, 2004, 465.) 

( الضؽط النفسً Cofer & Apply, 1984, 31وضمن هذا المعنى ٌعرؾ كوفر وابلبي )

ق توافقه ٌهد احتٌاجاته وكٌانه الشخصً، وتعإدراك الفرد لموقؾ أو مواقؾ تبؤنه :" عبارة عن 

تتعرض رفاهٌة الفرد  إذشٌبا  ؼٌر مرؼوب فٌه،  اة الضاؼطة تعدالنفسً، ومن ثم فإن أحداث الحٌ

على صحة  سوتكامله للخطر ولذلك ٌجب أن ٌبذل الجهد من أجل حماٌة ذاته هذا الجهد ٌنعك

 فسٌة.الإنسان الجسمٌة والن

( بؤنه عدم Alzaeem, Sulauman & Gillani, 2010,67) رفٌقاهو الزعٌم ٌعرفه و

ا  للصحة: النفسٌة والجسدٌة ٌتخٌل أمسواء أكان حقٌقٌا   –قدرة الفرد على التكٌؾ مع التهدٌد المدرك 

 والانفعالٌة والروحٌة، والتً تنتج سلسلة من الاستجابات والتكٌفات الفٌزٌولوجٌة.
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( فٌعرفانه بؤنه:" أي خبرة Gilbert & Morawski, 2005, 83وسكً )وراجلٌبرت ومأما 

ٌختبرها الفرد نتٌجة تفاعله مع البٌبة المحٌطة، والتً ٌدرك من خلبلها وجود فجوة بٌن ما ٌتطلبه 

استخدامها فً ذلك الموقؾ من جهة  علٌهالموقؾ من قدرات توافقٌة من جهة، وما ٌملكه من قدرات 

 أخرى.

فهم الضؽوط النفسٌة ، فنحن نحتاج إلى أن نعرؾ كٌؾ نٌإكد أصحاب هذا الاتجاه أنه لكً و

 ٌقٌم الفرد الموقؾ بطرٌقته الخاصة من خلبل:

 دوافعه وحاجاته. -

 ( .Lazarus, 2003, 84إمكانات ومهارات المواجهة الموجودة لدٌه ) -

تعرض لها الفرد، بالإضافة إلى إذا  الضؽوط وفق هذا المفهوم هً مجموعة من المثٌرات التً ٌ

 الاستجابات المترتبة علٌها، وكذلك تقدٌر الفرد لمستوى الخطر وأسالٌب التكٌؾ مع الضؽط.

 ( عن مستوى الضؽط النفسً وفق المعادلة الآتٌة :9، 2113سون )نوٌعبر وٌلك

ظروؾ قد تإدي إلى الضؽط + استجابتنا لهذه الظروؾ )على  =سًفمستوى الضؽط الن

عٌد الجسدي والعاطفً ، الإدراكً والمسلكً( + أهمٌة هذه الظروؾ فً حٌاتنا )هل تشعرنا الص

 بسعادة، حزن، قلق، أم أنها لا تحدث أي فرق فً حٌاتنا؟

 مراحل الضغط النفسً ::رابعاً 

من أوابل من تحدثوا عن الضؽوط النفسٌة هو "هانز سٌلً" لقد بٌن أن التعرض المستمر 

ما ٌإدي إلى ظهور طرابات فً أنحاء الجسم المختلفة إلى حدوث اض للضؽط النفسً ٌإدي

الأعراض الذي أطلق علٌها "هانز سٌلً" اسم زملة أعراض التكٌؾ العام وهذه الزملة تحدث من 

 خلبل ثلبث مراحل وهً :

 ( المرحلة الأولى تسمى استجابة الإنذارAlarmResponse :) 

الدفاعٌة لمواجهة الخطر الذي ٌتعرض له فٌحدث فً هذه المرحلة ٌستدعً الجسم كل قواه 

نتٌجة التعرض المفاجا لمنبهات لم ٌكن مهٌبا  لها وهً عبارة عن مجموعة من التؽٌرات العضوٌة 

 بذلكالكٌمٌابٌة، فترتفع نسبة السكر فً الدم وٌتسارع النبض وٌرتفع الضؽط الشرٌانً، فٌكون 

 ؾ مع مصدر الضؽط النفسً الذي ٌهدده )نواسٌة،الجسم فً حالة استنفار وتؤهب من أجل التكٌ

2113،23.) 

 ( المرحلة الثانٌة تسمى بمرحلة المقاومةResistance:) 

مرحلة أخرى وهً مرحلة  هاالتؤثٌر فإن مرحلة الإنذار تتبعمصدر الضؽط فً فإن استمر 

المقاومة لهذا المصدر، وتشمل هذه المرحلة الأعراض الجسمٌة التً ٌحدثها التعرض المستمر 

وتعتبر للمنبهات والمواقؾ الضاؼطة التً ٌكون الإنسان فٌها قد اكتسب القدرة على التكٌؾ معها، 
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السٌكوسوماتٌة، وٌحدث التكٌؾ أو ما ٌسمى بالأعراض  سوء أعراض ةفً نشؤ مهمةهذه المرحلة 

ذلك خاصة عندما تعجز قدرة الإنسان على مواجهة المواقؾ عن طرٌق ردة الفعل التكٌفً، وٌإدي 

ما ٌحدث مزٌدا  من الإفرازات الهرمونٌة لضؽوط الى اضطراب توازن الداخلً التعرض المستمر ل

 (.24، 2113 المسببة للبضطرابات العضوٌة والنفسٌة .)نواسٌة،

  الثالثة تسمى بمرحلة الإنهاك :المرحلة 

تحدث عند فشل العضوٌة فً التؽلب على التهدٌد الذي ٌسببه الضؽط النفسً المتواصل، وعندما 

الانفعالً أو  الضؽط تستهلك العضوٌة مصادرها الفٌزٌولوجٌة فً هذه المحاولة ٌإدي ذلك إلى

تحار وقد ٌصل الأمر فً حده الجسمً، وقد ٌنتج عن ذلك الدخول إلى المستشفى أو محاولة الان

ستجابات الكٌفٌة فإنها تساعده على على الاا إذا كان ٌتمتع الإنسان بقدرة الأقصى إلى الوفاة، أم

 (.24، 2113حماٌة نفسه كما تعرض إلى تؽٌرات ومواقؾ ضاؼطة )نواسٌة،

 : العوامل المؤثرة فً الضغوط النفسٌة خامساً:

والشخصٌة والبٌبٌة التً ترتبط بدرجة إحساس الأفراد  هناك العدٌد من المتؽٌرات النفسٌة

 بالضؽوط النفسٌة التً ٌتعرضون لها ومنها 

 عوامل ذات علبقة بالموقؾ الضاؼط: وتشمل  -1

كلما كانت الأسباب المولدة للضؽوط حادة تطلبت جهدا  كبٌرا من الفرد أي شدة الضؽط:  - أ

 وجود آثار سلبٌة. زادت احتمالٌةازادت شدة الضؽوط المواجهتها، وكلما 

إن تعرض الفرد لأحداث ومواقؾ صعبة خلبل حٌاته الٌومٌة ٌولد لدٌه نوعا  من  التكرار: - ب

التوتر والضؽط، ومما ٌزٌد من شدة ما ٌتعرض له من ضؽوط تكرار هذه المواقؾ 

 والأحداث الضاؼطة وإن كانت ؼٌر حادة.

الفرد من حٌث استمرار وقوعها تختلؾ المواقؾ الضاؼطة التً ٌتعرض لها  المدة الزمنٌة: - ت

فمنها ما ٌكون مفاجبا  وسرٌع الانتهاء ومنها ما ٌكون مستمرا  لفترة طوٌلة )الضرٌبً، 

2112 ،61) 

 عوامل تتعلق بالفرد: وتشمل ماٌلً: -2

( إلى أن قدرة الفرد على التعامل Lazarusالتوقع أو إمكانٌة التوقع: ٌشٌر لازاروس ) - أ

ة بقدرته على رإٌة الأحداث أو توقعها، وكذلك فإمكانٌة التوقع الفعال مع الضؽوط لها علبق

 ,Lazarusتفٌد فً تعدٌل درجة الضؽط النفسً، وإمكانٌة التؽلب على الحدث الضاؼط )

1984, 85.) 

هناك فروق بٌن الأفراد فٌما ٌتعلق بحالتهم المزاجٌة، حٌث تختلؾ  الحالة المزاجٌة للفرد: - ب

دراك وردود أفعال إحدث الضاؼط ٌلبحظ وجود تباٌن فً من فرد إلى آخر، فإذا ما وقع ال

الأفراد الذٌن ٌتسمون بالحالة المزاجٌة الإٌجابٌة عن من ٌتسمون بالحالة المزاجٌة السلبٌة 

 أثناء حدوث الموقؾ الضاؼط.فً 
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وتختلؾ درجة الإحساس بالضؽوط النفسٌة لدى الأفراد باختلبؾ المرحلة  عمر الفرد: - ت

العمرٌة وٌتضح ذلك بمن هم فً مرحلة المراهقة حٌث أنهم أكثر تؤثرا  بمصادر الضؽط من 

 ,Woolfe & Drydenالراشدٌن، وأقل تقوٌما  لأحداث الحٌاة وتصدٌا  لضؽوطها )

فعالً ٌزداد للعاملٌن الأصؽر سنا ، وتزداد الضؽوط ( كما أن الانهاك الان537 ,1996

، 1998عداد المهنً الجٌد )جباري، قل خبرة وأقل إعدادا  من حٌث الإالنفسٌة للعاملٌن الأ

53) 

 سادساً: أعراض الضغوط النفسٌة :

 تظهر الضؽوط النفسٌة من خلبل أعراض عدة وهً :

 الأعراض الجسدٌة : -1

ً الضؽوط النفسٌة ، تظهر لدٌه بعض الأعراض الجسدٌة منها عندما ٌفشل الفرد فً التحكم ف

ازدٌاد التعرق، والإحساس باضطراب وجفاؾ الفم، وتزاٌد سرعة التنفس أو صعوبة فً التنفس، 

فً المعدة )سوء الهضم، إمساك أو اسهال( ، الصداع، التشنجات والتقلصات العضلٌة )وخاصة فً 

الاستٌقاظ المبكر على ؼٌر العادة( والرقبة والكتؾ( عدم الانتظام فً النوم )الأرق، النوم المفرط، 

ارتعاشات عصبٌة، وتعب متكرر، وان الطاقة، فقدوالتهاب الجلد، بالَإضافة إلى فقدان الشهٌة، 

 (.Weaver & Worthman, 2015, 67الؽثٌان، نوبات الإؼماء )و

 الأعراض الانفعالٌة: -2

سرعة الؽضب، والتوتر، والقلق، وإن الأفراد الذٌن ٌتعرضون لضؽوطات ٌشعرون بالعصبٌة ، 

دوانٌة واللجوء إلى العنؾ ومن جهة العوتقلب المزاج، وعدم الراحة أو الإثارة، والانفعال الزابد، و

قلة الإحساس بالمرح، وأخرى قد ٌجد بعض الأفراد أنفسهم محبطٌن أو مكتببٌن، سرعة البكاء ، 

اعر بالإضافة إلى الشعور بعدم القدرة على التكٌؾ ، الإحساس بالفشل، عدم القدرة على إظهار المش

، الشعور بعدم الاهتماموللعداء من الآخرٌن، ، الشعور بكونه هدفا  الحقٌقٌة، القلق من المستقبل

( إال Cooper, 1988وٌلخص كوبر )، (33، 2114الشعور بعدم الثقة فً الآخرٌن )العدوان، 

 :الآتًالجمع بٌن أهم الأعراض الجسمٌة والنفسٌة للضؽوط النفسٌة كما موضح فً الجدول 

 Cooperأهم الأعراض الجسمٌة والنفسٌة للضغوط النفسٌة عند كوبر ( 2الجدول رقم )

 الأعراض النفسٌة للضغوط النفسٌة الأعراض الجسمٌة للضغوط النفسٌة

 إثارة مستمرة مع الناس فقدان الشهٌة

 شعور بعدم القدرة على التكٌؾ رؼبة شدٌدة فً الأكل عندما ٌكون تحت ضؽط

 إحساس بالفشل المعدةسوء هضم متكرر أو حرقان فً 

 شعور بالقبح مساك أو إسهالإ

 خرٌنلآقلة اهتمام با أرق 
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 عدم قدرة على إظهار المشاعر الحقٌقٌة تعب متكرر

 شعور بؤنه هدؾ للعداء من الآخرٌن مهمعرق لسبب ؼٌر 

 قلة إحساس بالمرح ارتعاشات عصبٌة

 شعور بعدم الاهتمام نوبات إؼماء

 المستقبلفزع من  صداع

 شعور بعدم ثقة فً الآخرٌن تشنجات وتقلصات عضلٌة

  عثٌان

  صعوبة تنفس بدون مجهود

 (41، 2114)الحواجري، 

الصعوبة فً والنسٌان، ومن أبرزها صعوبة التركٌز،  :الفكرٌة والمعرفٌةالأعراض  -3

الصعوبة فً استرجاع الأحداث، والاضطرابات فً التفكٌر، واتخاذ القرارات، 

انخفاض واستحواذ فكرة وحده عل الفرد، وإصدار أحكام ؼٌر صاببة وؼٌر مناسبة، و

 .فً الإنتاجٌة مع تزاٌد عدد الأخطاء

 عند شعور الفرد بالضؽط فإنه ٌحاول التخلص منه من خلبل القٌام الأعراض السلوكٌة: -4

التدخٌن، والامتناع عن تناول الطعام، والأظافر، م قضوبسلوكٌات ، مثل: هز الركبة، 

 (.53، 2114التكلم بصوت عال، وؼٌرها )بٌرغ، 

 الأعراض الخاصة بالعلاقات الشخصٌة: -5

ها قبل فترة بنسٌان المواعٌد أو إلؽاولوم الآخرٌن، وكعدم الثقة ؼٌر المبررة فً الآخرٌن، 

لتفاعل او، فً العلبقات مع الآخرٌن ٌندفاعٌ ا  واتجاه ا  تبنً سلوكووجٌزة، ومتابعة أخطاء الآخرٌن، 

 (.57، 2111مع الآخرٌن( )عثمان،  الاهتمام الشخصً والتفاعل ببرود )ؼٌاب ا  مع الآخرٌن آلٌ

بالإضافة إلى أن هناك سوء العلبقة بالآخرٌن، وصعوبة تكوٌن صداقات اجتماعٌة، وٌرى 

ون تسهم فً علماء السلوك أن العلبقة الجٌدة بٌن الأفراد المبنٌة على التؤٌٌد والثقة والمساندة والتعا

قد ٌإدي إلى نشوء علبقات متوترة،  سوء الثقة أو عدمهاك ،خلق بٌبة اجتماعٌة صحٌة وعكس ذل

 (.41، 2115ٌسودها الحقد والكراهٌة )العنزي، 

 الضغوط النفسٌة: أنواعسابعاً: 

تم تصنٌؾ الضؽوط النفسٌة من خلبل وجهات نظر متعددة، ووفقا  لأسس مختلفة، وفٌما ٌلً 

 أبرز تلك التصنٌفات: سٌتم ذكر

 :الدٌمومةنٌف الضغوط النفسٌة من حٌث * تص

 Acute Stressesالضغوط المؤقتة:  -1

الضؽوط التً تحٌط بالفرد فترة وجٌزة ثم تزول وتنقشع، مثل هذه الضؽوط ترتبط بموقؾ  هً

 (.56، 2117مفاجا وسرٌع، إلا أنها قلٌلة التكرار، ولا ٌدوم أثرها فترة طوٌلة )مرٌم، 
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الانتقال إلى منزل جدٌد، وؼٌرها من المواقؾ والزواج الحدٌث، ومثال: ضؽوط الامتحانات، 

والضواؼط المإقتة التً لا تدوم طوٌلب . إن مثل هذه الضؽوط لا تحدث ضررا  بالفرد، إلا إذا كان 

 (.Seaward, 1999, 7الموقؾ الضاؼط أشد صعوبة من مقدرة الفرد على التحمل )

 Chronic Stresses: الضغوط الدائمة -2

الضؽوط التً تحٌط بالفرد لمدة طوٌلة نسبٌا ، كتعرض الفرد لآلام مزمنة، أو وجوده فً هً 

 (.44، 2114بشكل مستمر )الحواجري،  أجواء اجتماعٌة واقتصادٌة ؼٌر ملببمة

( أن الضؽط النفسً الدابم أو المزمن هو ذلك النوع الذي ٌنشؤ من Philipوٌرى فٌلٌب )

رار فً مواجهة مواقؾ ضاؼطة تتعلق بالمتطلبات الشخصٌة الكثٌرة فترة طوٌلة من الوقت، الاستم

وعدم القدرة على تجاوزها، ومحاولة الشخص البحث عن المصادر الداخلٌة والخارجٌة لإشباعها 

 (.19، 2112)عوٌس، 

لظهور الأمراض النفسٌة والنفسٌة الجسدٌة  ن السبب الربٌسوتشٌر الأبحاث والدراسات إلى أ

وضاع عابلٌة أو معاٌشة الشخص لأكثٌرا  ما ٌنشؤ نتٌجة التعرض لضؽوط دابمة مزمنة ناجمة عن 

 (.Leats& Stolar,1993, 30مهنٌة سٌبة )

 *تصنٌف الضغوط حسب الإثارة:

 :Eustressالضغوط الإٌجابٌة  .1

هً عبارة عن التؽٌرات والتحدٌات التً تفٌد نمو الفرد وتطوره، كالتفكٌر مثلب ، وهذا النوع من 

كل واحد منا ٌحتاج إلى الضؽط النفسً وٌساعد على الثقة بالنفس، والضؽط ٌحسن من الأداء العام، 

هة التحدٌات الإٌجابً وذلك للئفادة بؤكبر قدر ممكن من الحٌاة، لأنه ٌعمل كحافز ٌساعد على مواج

 (.9، 1999الٌومٌة )كٌنان، 

ٌسعى  إذأما الباحثة فترى أن الضؽط النفسً لا ٌعتبر سٌبا ، إذا تعاملنا معه بطرٌقة إٌجابٌة، 

 دافع أو حافز نحو العمل والإنجاز. بمنزلةالفرد إلى البحث عن النواحً الجٌدةوالمفٌدة التً تكون 

والضؽط النفسً الإٌجابً ٌساعد على رفع القدرة الانتاجٌة والإبداعٌة، الحٌوٌة، التفاإل، النظرة 

برة العلبقات الشخصٌة الجٌدة )داوالتحمل، الٌقظة الفكرٌة، ومقاومة الأمراض، والإٌجابٌة للؤمور، 

 (.2112الصحة والخدمات الطبٌة، 

 :Dys-stressesالضغوط السلبٌة  .2

ضؽط النفسً عن السٌطرة، فٌصبح ضؽطا  سلبٌا  أو سٌبا  والذي ٌظهر الضعؾ عندما ٌخرج ال 

فً أجسامنا وٌجعلنا عرضة للتعب والمرض، وٌإدي إلى ظهور مختلؾ التؤثٌرات السلبٌة 

، 2113للضؽوط، من الشعور بالإحباط والتعاسة وعدم السرور وعدم الاتزان النفسً )الزٌناتً، 

67.) 
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فسٌة الإٌجابٌة والسلبٌة تشعر الفرد بالتوتر، لكن مع اختلبؾ تؤثٌر إن كلب  من الضؽوط الن

الموقؾ على الفرد، بحٌث ٌتوقؾ ذلك على أسلوب الفرد فً تعامله مع المواقؾ والأحداث المسببة 

للضؽط النفسً، وعلى إدراكه لها، ومن ثم اعتباره وتقٌٌمه للضؽط على أنه مفٌد وحسن أو سًء 

 ومزعج.

سلبٌة ( أن الإحساس بالضؽوط النفسٌة بنوعٌها الMorrissٌذكر مورٌس ) وفً هذا الصدد

ٌم الفرد للموقؾ على نحو أساسً، فقد ٌشكل الموقؾ ذاته ضؽطا  سلبٌا  والإٌجابٌة ٌعتمد على تقٌ

 (.Morris, 2000, 210لشخص ما بٌنما قد ٌشكل ضؽطا  إٌجابٌا  للآخر )

ٌتعرض  التًفً حال اعتبار المواقؾ الضاؼطة  ومن الممكن أن ٌكون الضؽط النفسً مفٌدا  

الفرد لها على أنها مصدر عون على النجاح والإنجاز لا مصدر إعاقة وفشل، فإن ما نتوقعه هو 

( وابٌكتٌتوس Zenonالذي نحصل علٌه ؼالبا  وهذا ما أكده الفلبسفة الرواقٌون أمثال زٌنون )

(Epictetusٌفً أن ما ٌحدث للناس من انفعال ل ) س بسبب الأشٌاء، بل هو فً فكرتهم عنها

 (.41، 2111)بٌك، 

( الآثار والنتابج لكل من الضؽوط الإٌجابٌة والضؽوط 36، 2115وفٌما ٌلً ٌوضح العنزي )

 السلبٌة كما فً الجدول الآتً:

 ( ٌوضح المقارنة بٌن الضغوط الإٌجابٌة والسلبٌة3جدول رقم )

 الضغوط السلبٌة الضغوط الإٌجابٌة

تسبب انخفاض فً الروح المعنوٌة وشعور  تمنح دافعا  وتحدٌا  للعمل 

 بتراكم العمل 

 تولد ارتباطا  وتدعو للتفكٌر فً المجهود المبذول تساعد على التفكٌر والتركٌز على النتابج

توفر القدرة على التعبٌر عن الانفعالات 

 والمشاعر 

عدم القدرة على التعبٌر عن الانفعالات 

 عر والمشا

 تإدي إلى الشعور بالقلق والفشل ح الإحساس بالمتعة والإنجازنتم

 تسبب للفرد الضعؾ والتشاإم من المستقبل تمد الفرد بالقوة والتفاإل بالمستقبل

 تسبب للفرد الشعور بالأرق تساعد الفرد على النوم الجٌد

تمنح الفرد القدرة على الرجوع إلى التوازن 

 النفسً بعد المرور بتجربة ؼٌر سارة 

عدم القدرة على الرجوع إلى التوازن النفسً بعد 

 المرور بتجربة ؼٌر سارة 

 :حسب زمن حدوثها وإدراكها من قبل الفردالضغوط النفسٌة تصنٌف  *

 Current Stressesالضؽوط النفسٌة الجارٌة:  -1

هذه الضؽوط وتتراكم من خلبل تجربة الضؽط النفسً الذي ٌدركه الفرد وٌتفاعل معه تنشؤ 

واقعٌا ، كؤن ٌستثار الجسد إثارة شدٌدة كالٌقظة الشدٌدة أثناء مناقشة أو مناظرة، أو كتدفق طاقة 

 (.Schafer, 1992, 10المتسابق فً مبة المتر الأخٌرة فً سباق الجري )



91 
 

 Residual Stresses الضؽوط النفسٌة المتبقٌة: -3

هً الضؽوط النفسٌة التً تتراكم وتبقى بعد أن ٌنتهً تؤثٌر الموقؾ الضاؼط على الفرد، إذ 

ٌبقى الجسم فً حالة من الٌقظة لبعض الوقت بعد انتهاء الموقؾ الضاؼط، أي فرط الإثارة سواء 

 (.Schafer, 2002, 10كانت سارة أم ؼٌر سارة، لها نتابجها نفسها على الفرد )أ

  Anticipatory Stressesالضؽوط النفسٌة المتوقعة:  -4

هً استجابة الفرد لضؽط نفسً متوقع، فٌحضر الذهن والجسم سلفا  لتؽٌٌر مفاجا نحو الأفضل 

 (.41، 2113شرٌؾ، الأو ربما نحو الأسوأ )

الخوؾ من أو الخوؾ من عقاب الأهل عند خرق عادات معٌنة، أو مثل ذلك القلق الامتحانً، 

 زلزال على وشك الحدوث.

 * تصنٌف الضغوط النفسٌة وفق شدة الضغوط أو مستوٌاتها:

 ( إلى :2، 2119وأبو سعد ) عزٌزٌقسمها ال

 Hyper Stressesالضؽوط النفسٌة المرتفعة:  -1

هً الضؽوط الناتجة عن تراكم الأحداث المسببة للضؽط النفسً، بحٌث تتجاوز مصادر الفرد 

 (.57، 2116معها )مرٌم، وقدراته على التكٌؾ 

 Under Stressesالضؽوط النفسٌة المنخفضة:  -2

هً الضؽوط التً تحدث عند شعور الفرد بالملل وانعدام التحدي والشعور بالإثارة، وٌرى 

أن الإنسان لابد من أن ٌعانً خلبل حٌاته من الأنواع الأساسٌة من الضؽوط النفسٌة  Selyسٌلًٍ 

(Kahn& Cooper, 2013, 23 ،)ٌرى سٌلً أن كل شخص ٌتعرض فً حٌاته لعدد من و

الضؽوط النقسٌة، وأنه ٌمتلك كمٌة من الطاقة ٌستعملها فً التعامل مع الضؽوط النفسٌة، ولكن 

أفضل ما بوسعهم، ولكن الضؽوط  امقدارا  مناسبا  من الضؽوط ٌإدي إلى تحدي الأفراد لٌعملو

 (.127، 2113سمً )طاهر والأمٌري، النفسٌة الشدٌدة تإدي إلى اضطراب التوازن الج

 ثامناً: مصادر الضغوط النفسٌة:

 ٌمكن تقسٌم مصادر الضؽوط النفسٌة إلى :

 مصادر خارجٌة للضغط النفسً:

 : الضغوط الحٌاتٌة 

ٌقول علماء النفس أن الأزمات النفسٌة الشدٌدة أو الصدمات الانفعالٌة العنٌفة والشدٌدة ، الناتجة 

عن علبقة الفرد مع ؼٌره من الأفراد على مستوى الأسرة أو المدرسة أو العمل أو المجتمع الذي 
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أن تدفعه  هلٌعٌش فٌه وؼٌر ذلك من المشكلبت أو الصعوبات التً ٌجابهها الفرد فً حٌاته من الس

أو لمصادر ضؽوط نفسٌة كالمصابب  ٌتعرض ٌومٌا   وعلٌه فالفرد حٌن ،إلى حالة الضٌق النفسً

هزات انفعالٌة شدٌدة قد ٌتحمل ذلك لأن هناك فروق بٌن الناس فً القدرة على التحمل ، إن الحٌاة 

اكم المواقؾ العصرٌة بكل ما فٌها من مصاعب وأزمات ناتجة من مشكلبت الٌومٌة تإدي إلى تر

المواقؾ فٌختل توافقه النفسً والذاتً  تلكالضاؼطة فتصبح استجابة الإنسان حادة إزاء 

 (. 28، 2113)نواسٌة،

 الضغوط الاجتماعٌة : 

فً حدوث الضؽط النفسً لدى الأفراد وٌختلؾ من حٌث شدته  كبٌر   لعوامل الاجتماعٌة دور  ل

 ب العلبقات الاجتماعٌةضطراوقد ٌكون لااعً الذي ٌنشؤ فٌه الفرد، ومصدره طبقا  للوسط الاجتم

دور مدمر فالدافع القوي للبنتماء الاجتماعً وتقبل الحٌاة مع الجماعة وتقبل الآخرٌن لها جمٌعا  

( 144، 2119ارتباطات قوٌة بالصحة فً جانبها النفسً أو الجانب العضوي )العزٌز وأبو أسعد، 

والتقالٌد والعادات التً تفرض نفسها على الأفراد والجماعة ٌتجنب خرقها سخط  فالقواعد والقوانٌن

( ففً المجتمع العربً عامة وخاصة فً 49، 1999المجتمع، وقد ٌستوجب العقاب )الحفنً، 

، تتدخل أعراؾ لعشٌرة أو القبلٌة ( مسموعة فٌهاالعابلة )ا كلمةالقرى والأرٌاؾ التً لا تزال 

وربما قناعاته فً التؤثٌر على أبنابه وربما الضؽط علٌهم فً الاتجاه الذي لا ٌمثل وتقالٌد المجتمع 

ا  ومن قناعة الفرد، مما ٌمثل الخروج علٌها خروجا  على القانون المجتمعً وعصٌانا  وتمرد

لالتزام بزي معٌن، طرٌقة معٌنة للؤكل والشرب أو الحدٌث، الالتزام االضؽوط الاجتماعٌة أٌضا  

 (135، 2114نٌن الخاصة بالزواج أو الطلبق أو التورٌث )الشمري، بالقوا

 الضغوط المهنٌة : 

إن ضؽوط العمل هً تعبٌر عن حالة من الإجهاد العقلً والنفسً وتحدث نتٌجة للحوادث التً 

تسبب قلقا  أو إزعاجا  أو تحدث نتٌجة لعوامل عدم الرضا أو نتٌجة للؤجواء العامة التً تسود بٌبة 

لا  نأو أنها تحدث نتٌجة للتفاعل بٌن هذه المسببات جمٌعا  ، وهناك العدٌد من الأفراد الذٌ العمل

لمردود المادي لا لأن ااضطرتهم لممارسته ، قد ٌكون ذلك إما قد الظروؾ  لكنٌحبون عملهم 

مجال ٌساوي المجهود المبذول أو إلى الساعات الطوٌلة، أو العمل لنوبات مختلفة، أو العمل فً ؼٌر 

التخصص، كذلك المعاملة القاسٌة من الربٌس أو عدم تقدٌره لمجهود العامل، عدم تعاون الزملبء أو 

 (.31، 2113 اضطهادهم )نواسٌة،،

 :الضغوط المادٌة والاقتصادٌة 

تتمثل فً انخفاض الدخل والفقر وانتشار البطالة ، إضافة إلى التفاوت الطبقً وما ٌنتج عنه من 

 (،33، 2113 معدل الانتاج بالمقارنة مع معدل الاستهلبك للؤفراد )نواسٌة،صراعات وانخفاض 

كما وتتمثل فً الوضع الاقتصادي خاصة عندما ٌتعلق الأمر بؤطراؾ من حولنا كؤن ٌكون الفرد 

مسإولا  عن أسرة ومطالبها ، وهذه الضؽوط لها الدور الأكبر فً تشتٌت جهد الإنسان، وإضعاؾ 
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والتفكٌر، وخاصة عندما تعصؾ به الأزمات المالٌة أو الخسارة أو فقدان العمل قدرته على التركٌز 

إذا ما كان مصدر رزقه فٌنعكس على حالته النفسٌة ، وٌنجم عن ذلك عدم قدرته على مساٌرة  ا  نهابٌ

 متطلبات الحٌاة.

 الضغوط الأسرٌة : 

فً العابلة كالوفاة أو مٌلبد تؽٌر المفاجا الوتتمثل فً الصراعات العابلٌة ، ككثرة الشجارات، 

 (81، 2114 ،اسماعٌلطفل معاق أو عدم التفاهم أو عدم الاستقرار المنزلً )

 الضغوط الصحٌة :  

 خاصةوتتضخم ؼده الأدرٌنالٌن ب ٌزداد نشاط الؽدد دما نواجه ضؽوطا  أو مشكلبت صحٌةعن

وٌتم تزاٌد إفراز الأدرٌنالٌن منها، ونتٌجة لهذا النشاط ؼٌر العادي فً إفرازات الأدرٌنالٌن تتحول 

الأنسجة إلى جلوكوز ٌمد الجسم بالطاقة التً تجعله فً حالة تؤهب، فالمرض ٌعد مصدرا  أساسٌا  

 (.32، 2112للضؽط النفسً وٌعد أٌضا  نتٌجة منطقٌة للشعور بتزاٌد الضؽوط )محمد، 

 تشمل ما ٌلً : مصادر داخلٌة للضغط النفسً:

 . شخصٌة الفرد نفسها 

 . ضعؾ المقاومة الداخلٌة للفرد 

 ع إلى مرتبة الكمال.والطموح المبالػ فٌه والنز 

 الأعضاء الحٌوٌة والاستعداد لقبول المرض 

 .)الصراع الحاد والدابم داخل الفرد )الحدٌث الذاتً السًء، التفكٌر المتشابم 

  ًالاشتراكات العقلٌة: هً التوقعات ؼٌر الواقعٌة وأخذ الأمور بطرٌقة شخصٌة والتفكٌر ف

 (.82، 2114 الحصول على كل شًء )جدو،

 آثار الضغوط النفسٌة :تاسعاً:

بشكل أو بآخر  Psychological Stressلا ٌوجد شخص إلا وتعرض للضؽوط النفسٌة 

ناهٌك  –وأبسط الأمثلة على ذلك الضؽوط النفسٌة التً ٌعانً منها الطلبب أثناء أداء الامتحانات 

كما أننا نعانً من الضؽط النفسً الناتج  –عن  الضؽوط النفسٌة التً ٌتعرض لها أولٌاء أمورهم 

مواقؾ الضاؼطة، وما ٌنتج عن الانفعالات، وعدٌد من الأمور التً تحدث فً جسم الإنسان نتٌجة ال

عنها من انفعالات شدٌدة وهذه الأمور هً بوجه عام ضارة بالنسبة الإنسان خاصة إذ كانت مستمرة 

 ومن أهم هذه الأمور : –

  أكثر الأعضاء تؤثرا  بالانفعال هو القلب حٌث تضطرب دقاته وتتؽٌر حسب شدة الانفعال

 عانى منخفقان وما من شخص إلا وقد الذي ٌمر بها الإنسان وهذا الاضطراب ٌسمى ال

 انفعال الخوؾ أو الؽضب .

 تنقبض الأوعٌة الدموٌة بحٌث ٌإدي ذلك الى ارتفاع ضؽط الدم .و 
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 لطبٌعً وعلى ذلك لحد التجلط أكثر من ال قابلٌتهتزداد كثافة الدم أثناء الانفعال وتصبح و

 ثر موقؾ ضاؼط .إالتاجً للقلب  الشرٌانٌمكن حدوث جلطة فً 

 الكظرٌة، وتفرز هذه الؽدة هرمون الأدرنالٌن وهذا  ةتنشط الؽدد الصم وعلى رأسها الؽدو

 الإفراز ٌساعد الجسم على تعببة طاقاته فً مواجهة الطوارئ .

 ٌتؤثر الجهاز العصبً بالانفعال بحٌث ٌزداد التوتر العضلً حدة مما ٌإدي إلى التعب و

 والإجهاد.

 لانفعال بجفاؾ أثناء افً إفراز اللعاب ولهذا ٌشعر الفرد ادة العرق ونقص ٌهذا إلى جانب ز

 (.81، 2118 ،السٌدالرٌق. )

ٌجابٌا  وبعضها الآخر قد ٌكون سلبٌا  وفق إقد ٌنتج عن الضؽوط النفسٌة آثار ، بعضها قد ٌكون 

 الآتً:

 الآثار الإٌجابٌة للضغوط النفسٌة : -1

الإٌجابٌة للضؽوط النفسٌة ٌمكن أن تشمل إن آثار الضؽوط النفسٌة لٌست كلها سٌبة، فالآثار 

أنظمة  وتعمل، وتزٌد من قدرته العقلٌة، ؼالبٌة أنظمة الجسم، وتجعل الفرد أكثر ٌقظة وحٌوٌة

الآثار الجانبٌة للضؽوط ٌمكن أن تجعل الفرد أكثر دافعٌة وإنجازا  )حداد والجهاز العصبً أسرع ، 

فعلى  ؛للفرد، وتنتج ردود فعل إٌجابٌة إٌجابٌة ةق( فٌمكن أن تشكل طا119، 2113أبو سلٌمان، و 

سبٌل المثال عندما ٌكون الفرد فً سباق مع الزمن للوفاء بموعد ما، فإن الضؽوط ٌمكن أن تزٌد من 

مستوى طاقته، وتجعله أكثر سرعة للوصول إلى موعده، أو مكتبه، أو مدرسته، أو امتحانه، وبشكل 

الضؽوط عام عندما تكون متؤخرا  عن موعد ما، فإن جسمك ٌتفاعل بطرق مختلفة مع إشارات 

وٌنطبق الشًء نفسه عند مواجهة أي خطر وشٌك فالضؽوط تمكن الفرد من تجمٌع طاقته وتركزٌها 

 (.71، 2113نحو السلوك المناسب للخطر، كالتصدي له أو الهروب منه )الزٌناتً، 

 الآثار السلبٌة للضغوط النفسٌة : -2

الكثٌر من الأمراض ٌة ، فٌإثر الضؽط النفسً على حٌاة الفرد الجسمٌة والنفسٌة والاجتماع 

رحة المعدة والقولون وارتفاع ضؽط الدم وآلام المفاصل وأمراض القلب وتصلب قالجسمٌة، مثل 

فق الضؽط ابشكل وثٌق بالضؽط النفسً، كما ٌركلها الشراٌٌن والقولون العصبً وؼٌرها، ترتبط 

 Middlebrooksالاجتماعٌة ) النفسً القلق المرضى والاكتباب والبارانوٌا والابتعاد عن العلبقات

& Audage, 2008, 6.) 

 Cortisolومن ضمنها الكورتٌزول  ؛الضؽطبالمستوٌات العالٌة من الهرمونات المرتبطة و

ٌمكن أن ٌإثر سلبا  فً عمل جهاز المناعً، وهذا ٌمكن أن ٌجعل الفرد عرضة للئصابة بالعدٌد من 

وهً منطقة من الدماغ  hippocampusمون ٌمكن أن ٌتلؾ قرن آوالمشاكل الصحٌة المزمنة، 

 ,Magayaمسإولة عن التعلم والذاكرة وهذا العجز المعرفً ٌمكن أن ٌستمر إلى سن الرشد )

Anser, Schreiber, 2005, 665.) 
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وفٌما ٌلً سٌتم توضٌح أبرز الآثار الجسمٌة والانفعالٌة والعقلٌة والسلوكٌة عن الضؽوط النفسٌة 

 وفق الآتً:

  الجسمٌة للضغوط النفسٌة :الآثار 

 من أبرز الآثار الجسمٌة للضؽوط النفسٌة :

حساس بالوهم والتعب مٌة ؼٌر واقعٌة، وتوهم المرض والإالشكوى من مشكلبت جس .1

 المتواصل والٌقظة.

الجهاز الهضمً واضطرابات الهضم  ت فًالشهٌة وارتفاع ضؽط الدم وتقرحا فقدان .2

 والإنهاك الجسمً والربو والصداع.

تفاعلبت جلدٌة ، حٌث ٌصبح لون الجلد شاحبا  بسبب تحول الدم منه إلى مناطق أخرى  .3

 (.63، 2111)آسٌا، 

إفراز كمٌة كبٌرة من الأدرٌنالٌن فً الدم تإدي إلى زٌادة ضربات القلب، زٌادة معدل  .4

 التنفس، ارتفاع ضؽط الدم .

 ٌن والأزمات القلبٌة.ارتفاع مستوى الكولسترول فً الدم، مما ٌإدي إلى تصلب الشراٌ .5

 اضطرابات حٌوٌة فً المعدة والأمعاء. .6

مر لفترة طوٌلة إدي إلى زٌادة تفاعلبت الجسم وإذا استتٌادة إفراز الؽدة الدرقٌة، التً ز .7

 (.69، 2112الوزن والاجتهاد والانهٌار )صباح،  قصفإنه ٌإدي إلى ن

 : الآثار الانفعالٌة للضغوط النفسٌة 

إن ضؽوط الحٌاة فً معظمها تعد ؼٌر سارة وبالمقابل تحدث انفعالات ؼٌر سارة وهذا الشعور 

السلبً ٌمكن أن ٌإدي إلى حلقة مفرؼة بالضؽوط ، فتإدي إلى فقدان قدرة الفرد على الاستمتاع 

 بالحٌاة ، وٌفقده الأمل بالمستقبل. 

 غط الحاد:ومن المظاهر الانفعالٌة التً ٌعانً منها الفرد تحت الض

 فتقل القدرة على الاسترخاء العضلً ومن ثم حدوث القلق.العضلً زٌادة التوتر  -1

التؽٌر فً سمات الشخصٌة فٌتحول الأفراد الذٌن ٌتسمون بالدقة والحرص إلى أناس  -2

 سامحٌن.تمهملٌن ؼٌر مبالٌن أو ؼٌر مكترثٌن، والتسلط بعد أن كانوا م

 والسلوك . عدم القدرة على التحكم فً الانفعالات -3

 (.65، 2116الشعور الدابم بالخوؾ )عبد المعطً،  -4

ره فً اد لدٌه الإحساس بالعجز تجاه تؤثالشعور بالعجز حٌث تنخفض حٌوٌة الفرد وٌزد -5

 الأحداث أو المشاعر المرتبطة بها.

التهٌج المفرط أو ؼٌر السوي، سرعة الانفعال والعصبٌة وانفجار والصراخ ، وكثرة  -6

 البكاء.

 ق ورفض نظم وقواعد البٌبة التً ٌعٌش فٌها.قلق وضٌ -7

 الشعور بالذنب والتشاإمٌة المتزاٌدة والشعور بالٌؤس وفقدان الأمل والثقة بالنفس. -8
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الإحساس بالإحباط وتكرار السلوكٌات النمطٌة مما ٌإدي إلى الإحساس بعدم التوافق  -9

 وهزٌمة الذات.

ن والشك ونقص فً القدرة على ظهور الاكتباب بالإضافة إلى الشعور بالكآبة والحز -11

 (.Wook Song, Jin Park & Goo Kang, 2012,54الاستمتاع والمرح )

( أن 2116انخفاض درجة الصلببة النفسٌة، وهذا ما أكدته دراسة دخان والحجار ) -11

 هناك علبقة ارتباطٌه سالبة بٌن مستوى الضؽوط النفسٌة والصلببة النفسٌة .

  النفسٌة :الآثار العقلٌة للضغوط 

تإثر فً  ومن ثمعندما ٌتعرض الإنسان لضؽوط حٌاتٌة حادة أو مهددة فإنه ٌصبح مشؽولا  بها، 

العدٌد من الوظابؾ العقلٌة التً تصبح ؼٌر فعالة، وٌظهر علٌه نقص فً الكفاءة المعرفٌة وتكثر 

 ومن التؤثٌرات المعرفٌة الناتجة عن الضؽوط : ،لدٌة الوقوع فً الأخطاء

 ٌزصعوبة فً أن ٌستمر فً حالة ترك ى الانتباه والتركٌز، فٌجد العقلضعؾ مد -1

 وتضعؾ لدٌه قوة الملبحظة.

أو عدم  ،اضطرابات القدرات المعرفٌة، حٌث ٌفقد الفرد نسبٌا  القدرة على ضبط التفكٌر -2

ا ٌظهر التفكٌر ، وقد ٌتوقؾ فً منتصؾ الجملة كمفٌما ٌقول أو ٌفكر فٌهدقة التفكٌر 

 (.45، 2114)نورة،  المختلط

تدهور الذاكرة قصٌرة المدى وطوٌلة المدى وتقل الكفاءة فً الاستدعاء والتعرؾ حتى  -3

 على ما هو مؤلوؾ، وعدم القدرة على تخزٌن المعلومات.

جات وتصبح القرارات مشكوكا  المهام المعرفٌة والمعال ولاسٌمازٌادة معدل الأخطاء  -4

 .فٌها

 والإدراك الخاطا للمواقؾ والأشخاص. ،تتضاإل القدرة على حل المشكلب -5

 ٌؽلب علٌه التفكٌر النمطً الجامد بدل التفكٌر الابتكاري. إذاضطراب التفكٌر  -6

 ,Marsegliaعدم تحري الدفة والحقٌقة وتصبح الأفكار متداخلة وؼٌر معقوله ) -7

Whisstock, Fratiglion & Maggi, 2014, 870.) 

النتابج السلبٌة ، أو محاولة التقلٌل من شؤن  تهوٌل الأحداث أو التؤكٌد بشدة على -8

 (.88، 2113الصدمات الحادثة فتكون الاستجابات فً شكل أفكار مكبوتة )الزٌناتً، 

 الآثار السلوكٌة للضغوط النفسٌة:

ٌشٌر هذا الجانب إلى سلوك الفرد وتصرفاته التً تحدث لمواجهة الظروؾ الضاؼطة، وٌمكن 

 لوكٌة فً أحد الصور الآتٌة أو جمٌعها :أن تكون هذه الاستجابة الس

: مثل أسالٌب الاسترخاء التً ٌكون الفرد قد  Counter Behaviorسلوك دفاعً  .1

 تعلمها أو اكتسبها من الآخرٌن.

: وهو التصرؾ بطرٌقة  Dysfunctional Behaviorسلوك الاختلبل الوظٌفً  .2

تدل على أن وظابؾ الفرد ضعفت وأصبحت ؼٌر طبٌعٌة، وقد ٌقود ذلك إلى انخفاض 

ط الكلبم مفً ن ا  ٌنتج تؽٌٌروقد فً المستوى الأدابً لدى الفرد عن مستواه الطبٌعً ، 

 والإدراك ومستوى الذاكرة .
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ظتها على : وٌشمل الاستجابات التً ٌمكن ملبحOvert Behaviorسلوك ظاهري  .3

العض على الشفاه ، وزٌادة الحركة )الدرٌعً،  Ticksالفرد مثل اللزمات العصبٌة 

1997 ،16.) 

 :مثل الآثار السلوكٌة للضغط النفسً وغٌرها من

عدم القدرة على التكٌؾ وضعؾ مستوى الأداء والعجز عن ممارسة مهام الحٌاة  -1

لنفسً )المومنً وعمارٌن، الٌومٌة وانخفاض الدافعٌة للعمل والشعور بالإنهاك ا

2116 ،43.) 

 الحركات العصبٌة والارتعاش والتكشٌرة البادٌة على الوجه. -2

 تعاطً العقاقٌر والمخدرات وتدخٌن السجابر. -3

 الانسحاب عن الآخرٌن والمٌل إلى العزلة. -4

 (.26، 2119فقدان الرؼبة الجنسٌة )السهلً،  -5

 ة الهواٌات.تزاٌد معدلات الؽٌاب عن العمل والتوقؾ عن ممارس -6

 زٌادة مشاكل التخاطب المتمثلة فً تزاٌد التلعبم والتؤتاة. -7

 نقص فً الاهتمامات والتحمس والتنازل عن الأهداؾ الحٌاتٌة. -8

 دون سبب واضح.من لطاقة وانحدارها من ٌوم إلى ٌوم انخفاض مستوى ا -9

 (.61، 2111ظهور نماذج سلوكٌة شاذة وربما ٌهدد بالانتحار )العٌسوى،  -11

مستؽربا  أن ٌتحول بعض الأشخاص من الهدوء إلى القسوة والإلحاح، فٌتؤكدون مرارا  ولٌس 

وتكرارا  من الأقفال أو ٌنظفون الفرن عند الثالثة صباحا ، علما  أنهم ما كانوا لٌتذكروا أمر هذا الفرن 

 إلا مرة كل عام .

فاء بعض النظام هذا النوع من الأفعال إلى مجهود ٌقوم به الشخص لإض ىفً الواقع ٌعز

والثبات على حٌاته المتبعثرة المتوترة، ومن الملبحظ أن هإلاء الأشخاص ٌمٌلون إلى إنكار هذه 

 (.26، 2113بهم )وٌلكنسون،  للمحٌطٌنالتؽٌرات السلوكٌة التً تبدو واضحة بالنسبة 

 : أسالٌب مواجهة الضغوط النفسٌة:عاشراً 

المواجهة بؤنها أسالٌب شعورٌة  ( إلىMoos & Schaeferٌشٌر موس وشٌفر )  

ن أحدهما معرفً والآخر االضؽوط، وإن لهذه الأسالٌب جانب ٌستخدمها الفرد فً التعامل مع

قد ٌكون معرفٌا  أو سلوكٌا   سلوكً، ومن ثم ٌكون أسلوب الفرد فً مواجهة المواقؾ الضاؼطة،

المعرفٌة والسلوكٌة  ( بؤنها الجهودDewe. 2000( فً حٌن ٌعرفها دٌو )82، 2116ن، )حس

التً ٌقوم بها الفرد بهدؾ السٌطرة أو التعامل مع مطالب الموقؾ الذي تم إدراكه وتقٌٌمه باعتباره 

 ( 49، 2117مثل موقفا  ضاؼطا  )عمار، ٌقة الفرد وٌرهق مصادره وقدراته وٌفوق طا

اقؾ المواجهة على أنها: عملٌة إدارة المو Encyclopediaأنسكلوبٌدٌا وقد عرفت 

الصعبة، وبذل الجهد لحل المشاكل الشخصٌة والبٌنشخصٌة، والعمل على خفض أو تقلٌل أو التؽلب 

موقؾ استجابة لهً ن المواجهة إ( أي 72، 2119، على الضؽوطات والصراعات )أبو نجٌلة
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ضاؼط داخلً أو خارجً مدرك له، بهدؾ السٌطرة على المواقؾ من جهة وتخفٌض المشاعر 

جة عنه من جهة أخرى، وتختلؾ الأسالٌب وتتنوع من حٌث طبٌعتها ) معرفٌة، سلوكٌة( السلبٌة النات

 تتؽٌر من موقؾ لآخر فهً ؼٌر ثابتة.و

( أسالٌب مواجهة الضؽوط النفسٌة بؤنها الاستجابة أو 52 ،2112وٌعرؾ الضرٌبً )

للتخلص منهاـ، أو  الطرٌقة التً ٌستخدمها أو ٌتبعها الفرد فً مواجهة المواقؾ والأحداث الضاؼطة

 الحد من آثارها أو التكٌؾ معها.

وتشتمل أسالٌب التعامل مع الضؽط النفسً على كل ما نفكر به أو نقوم به من خلبل 

التعرض لمواقؾ الضؽط النفسً بهدؾ حل المشكلة والتقلٌل من آثارها النفسٌة والجسدٌة، وهناك 

فة إلى التقلٌل من آثاره عملٌة قد تنطوي على من ٌشٌر إلى أن عملٌة مواجهة الضؽط النفسً الهاد

جانبٌن: جانب سلبً وجانب إٌجابً فقد تكون عملٌة المواجهة والتعامل إٌجابٌة مما ٌنعكس على 

من آثاره، وقد تنطوي عملٌة المواجهة على استخدام وتوظٌؾ العدٌد والتخفٌؾ التعامل مع الضؽط 

ٌقود إلى ازدٌاد مستوٌات  ، وهذاالمشكلة وعدم حلها من الأسالٌب السلبٌة، مما ٌنعكس على تفاقم

هناك مجموعة من الشروط اللبزم توفرها حتى تتسنى و، (43، 2111ضؽط النفسً )أبو حبٌب، ال

 المواجهة الفعالة للضؽوط والأزمات المختلفة والتكٌؾ معها، وتتمثل أبرز هذه الشروط فٌما ٌلً:

 معلومات الكافٌة .استكشاؾ الواقع ومشكلبته والبحث عن ال .1

 التعبٌر بحرٌة عن المشاعر الموجبة والسالبة لما فً ذلك من تنفٌس عن الضؽوط. .2

 القدرة على تحمل الإحباط. .3

 طلب العون من المحٌطٌن والثقة بالنفس. .4

 تجزبة المشكلة إلى وحدات ٌمكن تداولها ومعالجتها فً وقت معٌن . .5

 ضبط الانفعالات والتحكم فً المشاعر. .6

 على التعب ومقاومة المٌل إلى الاضطراب.التؽلب  .7

إبداء المرونة وتقبل التؽٌٌر وروح التفاإل فٌما ٌبذل من جهود لحل الأزمة )السهلً،  .8

2119 ،33.) 

هذا بالإضافة إلى تعدد الجهود التً حاولت التعرؾ إلى أسالٌب التعامل مع الضؽوط النفسٌة ، 

الإسهام الأكبر فً توضٌح مفهوم  Lazarus & Folkmanوقد كان لكل من لازاروس وفولكمان 

أسالٌب التعامل مع الضؽط النفسً وقد أشارا إلى أن مفهوم التعامل مع الضؽط النفسً ٌشٌر إلى 

 ولاسٌمامجموعة من الجهود المعرفٌة والسلوكٌة الهادفة إلى إدارة المواقؾ الداخلٌة والخارجٌة، 

وهناك ، (41، 2114أو شدٌدة الضرر )العدوان،  تلك المواقؾ التً ٌدركها الفرد بؤنها مهددة

 أسالٌب إٌجابٌة وأسالٌب سلبٌة:

وهً المهارات الاٌجابٌة فً التعامل مع الأحداث أولاً: الأسالٌب الإٌجابٌة فً مواجهة الضغوط: 

وتتحدد  ؛دم بمرونة وفقا  لمتطلبات الموقؾالضاؼطة، التً من الممكن أن ٌتعلمها الفرد، وتستخ

 بالمهارات الأساسٌة الآتٌة:
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وتهدؾ إلى مساعدة الفرد على فهم الموقؾ أو الحدث  المواجهة التً ترتكز على التقدٌر: -1

أشكال  من الضاؼط واستبصاره، وذلك من خلبل عملٌة التقٌٌم وإعادة التقٌٌم، التً تعد شكلب  

رفً وإعادة التوجٌه المعالتحلٌل المنطقً والتهٌإ العقلً،  المواجهة وتتكون مما ٌلً

 (.44، 2119)السهلً،  والإحجام أو الإنكار المعرفً

وتشٌر إلى محاولات الفرد للحصول على معلومات  المواجهة التً ترتكز على المشكلة: -2

إضافٌة لحل المشكلة واتخاذ القرار بشكل معرفً أو تؽٌٌر الحدث الذي ٌإدي إلى الضؽط، 

فٌة التً ٌستخدمها الفرد لمواجهة الحدث الضاؼط، من فهً الإجراءات السلوكٌة والمعر

خلبل التؽلب على المشكلة، وتتضمن المواجهة المركزة على المشكلة عددا  من الأسالٌب 

قمع  منها المواجهة الفعالة، طلب المساندة ، التخطٌط لحل المشكلة، كبح مصدر المشقة،

مساندة: وتكون من خلبل الحصول البحث عن المعلومات وال النشاطات المتعارضة. وتشمل

على معلومات متعلقة بالحدث الضاؼط والنتابج المترتبة علٌه، والأسالٌب البدٌلة للعمل 

والنتابج المحتملة. وكذلك الدعم والمساندة والتكافل من الأسرة والأصدقاء، وتشكٌل 

ث عن بدابل جماعات العون الذاتً، والسعً إلى الحصول على إثباتات بدٌلة: وتشمل البح

للخسارة والضرر وذلك عن طرٌق تؽٌٌر أنشطتهم، وخلق مصادر جدٌدة للئشباع، وعمل 

، 2111)عسكر،  لمشكلبت الناجمة عن الحدث الضاؼطخطط قرٌبة المدى للتعامل مع ا

121) 

وهً الإجراءات السلوكٌة والمعرفٌة التً تستهدؾ  المواجهة التً ترتكز على الانفعال: -3

ت تجاه المواقؾ الضاؼطة، وتكون من خلبل التركٌز على مهارات ضبط تنظٌم الانفعالا

التنظٌم  لضاؼطة، وتشمل المهاراتالمشاعر والانفعالات التً تستثٌرها المواقؾ ا

الوجدانً: وٌعنً ضبط الانفعالات عند التعامل مع المواقؾ الضاؼطة، ومساعدة الفرد فً 

وٌكون من خلبل تصرٌؾ مشاعر الؽضب السٌطرة على مشاعره، والتفرٌػ الانفعالً: 

والٌؤس باستخدام التدرٌب على الاسترخاء وممارسة الأنشطة الفنٌة والرٌاضٌة وسرد 

المذكرات والمناقشة الجماعٌة، التقبل الواقعً أو الإذعانً: وٌتمثل فً تقبل الموقؾ على 

ره. وتكمن أهمٌة حاله والتسلٌم به، وأن ماحدث قد أصبح جزءا  من الماضً ولا ٌمكن تؽٌٌ

 (41، 2113، وٌلكنسون) لتدبر والمواجهةلسالٌب جدٌدة فً تقبل الموقؾ فً البحث عن أ

ٌة وٌتم من خلبل استثمار شبكة العلبقات الاجتماع استخدام نظام الدعم الاجتماعً: -4

والدعم الاجتماعً المقدم من الأهل والأصدقاء والمجتمع  ،كمصدر من مصادر القوة الذاتٌة

ٌتكون من عدة أبعاد مثل الدعم المادي والعاطفً والمعلوماتً والتقٌٌمً. وتشٌر الكثٌر من 

الدراسات إلى أهمٌة الدعم الاجتماعً فً التخفٌؾ من آثار الضؽوط النفسٌة، كدراسة كل 

( بالإضافة إلى دوره العام فً 2112ً، الضرٌب)( و2118( و)مومنً، 2111من )عودة، 

للضؽط النفسً  تجاوز هذه الضؽوط النفسٌة، إذ تإدي المساندة الاجتماعٌة دورا  مضادا  

 ( 36، 2111)الأطرش، 

( أن هذا الأسلوب أكثر فعالٌة فً مواجهة Feldmanٌرى فٌلدمان ) التمارٌن الرٌاضٌة: -5

ضربات إذ إن ض الضؽط النفسً بطرق مختلفة، الضؽوط النفسٌة، وتمٌل الرٌاضة إلى خف

القلب ومعدل التنفس وضؽط الدم والاستجابات الفسٌولوجٌة الحساسة للضؽط تمٌل إلى 
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توفر  وهًنجاز الانخفاض، فهذه التمرٌنات تمنح الفرد الإحساس بضبط النفس والشعور بالإ

 (.87، 2114ابتعادا  مإقتا  عن البٌبة المسببة للضؽط )اسماعٌل، 

ٌإثر فً حٌاة الفرد، إذ تعمل على  مهما   تمثل الدعابة مكونا   استخدام روح الدعابة والمرح: -6

تخفٌؾ الآثار السلبٌة الناتجة عن الأحداث الضاؼطة، وتتضمن هذه الفنٌة تعلٌم الأفراد 

ابة فً أوقات الضؽوط، وذلك لما لها من أهمٌة فً حٌاة الفرد كٌفٌة استخدام روح الدع

الجسمٌة والعقلٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة فهً تسهم فً تدعٌم العلبقات بٌن الفرد والآخرٌن 

  (.178، 2114)بٌرغ، ٌدرك بها الفرد الأحداث الضاؼطة وتإثر على الطرٌقة التً 

السلبٌة فً التعامل مع الأحداث  أسالٌب التعامل: وهً غوطثانٌاً: الأسالٌب السلبٌة فً مواجهة الض

الضاؼطة التً تزٌد من الضؽط النفسً، وتعد طرقا  سلوكٌة أو معرفٌة مإذٌة من عاطفٌا  وجسدٌا  

 واجتماعٌا . وقد تم تحدٌد مجموعة من أسالٌب المواجهة السلبٌة ؼٌر المتكٌفة وهً :

الإمكانات والقدرات اللبزمة لمواجهة الموقؾ : فً حال عدم توفر التجنب والهروب -1

 الأفراد بعضب، وإذا مافشل فً تجنب الموقؾ فالضاؼط، فإن الفرد ٌلجؤ للتجنب أو الهر

إلى استخدام العقاقٌر المخدرة بحثا  عن الهروب من الموقؾ الضاؼط، وهذه  إونقد ٌلج

، 2117)الموصلً،  الطرٌقة قد تتناسب مع بعض الصفات الشخصٌة للعدٌد من الأفراد

97 .) 

وتعنً التكٌؾ مع الضؽوط من خلبل الإبدال، وٌتم ذلك عن طرٌق  الإبدال أو التحوٌل: -2

تصرٌؾ ازدٌاد التوتر عن طرٌق الجسد، وقد ٌتمثل الإبدال فً نقل موضوع العاطفة أو 

نفسٌة هدفها  وسٌلة دفاعٌةالتخٌلبت من موضوعها الأول إلى موضوع آخر، فالإبدال هو 

 (679، 2112بدال الموقؾ المإلم الذي فٌه تهدٌد بموقؾ آمن لٌس فٌه تهدٌد )الضرٌبً، إ

ٌعنً القٌام بهجوم مضاد خلبل الاحتكاك بالآخرٌن أو لومهم أو الهجوم  أسلوب العدوان: -3

 علٌهم لفظٌا  أو جسدٌا  

خارجٌة إلى عوامل  اللوم على الآخرٌن أوالفرد  إلقاءتعنً وهً وسٌلة دفاعٌة  الإسقاط: -4

 (77، 2113ولا ٌلوم نفسه بل ٌلوم ؼٌره لأنهم تسببوا فً فشله )الشرٌؾ، لسبب فشله 

 الأطفال التوحدٌٌن: اوط النفسٌة التً ٌعانً منها والدعشر: الضغ إحدى

أطفال التوحد ؼالبا  ما ٌعانون من ضؽوط حادة تإثر على سلوكٌاتهم، وانفعالاتهم اتجاه آباء 

طفلهم التوحدي من جهة ، وأطفالهم العادٌٌن من جهة أخرى، ولٌس هذا فقط حتى أنها تعرقل 

 وٌمكن عرض أهم مصادر الضؽوط النفسٌة فٌما ٌلً:، مع أفراد المجتمع والمحٌطٌن بهمعلبقاتهم 

 علقة بالمشكلات المعرفٌة للطفل التوحدي :ضغوط مت 

وتتضمن توتر الوالدٌن بسبب صعوبة الفهم والانتباه، ونقصان الدافعٌة لدى طفلهم المعاق، 

وعجزه على التكٌؾ مع المحٌط الذي ٌعٌش فٌه، وقصور فً قدرته الذاتٌة والمعرفٌة فً التعامل 

 الاٌجابً مع مكونات البٌبة الخارجٌة .
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 ة بمشكلات الأداء السلوكً للطفل:ضغوط متعلق 

وكٌات النمطٌة تزداد الضؽوط مع السلوكٌات الشاذة الصادرة عن الطفل التوحدي مثل السل

أخرى خراج واضطرابات النوم، واضطرابات الذات، وإٌذاء الذات وسلوكٌات واضطرابات الإ

 lazarus&falkman" نا"لازاروس" و "فولكم الخ فقد انتهت دراستإمتعلقة بارتداء الملببس ...

إلى أن والدي الأطفال المعاقٌن ٌعانون من ضؽوط متزاٌدة من إعاقة الطفل والسلوكٌات الشاذة التً 

 (.11، 2113 ٌبدٌها )كامل،

 : ضغوط متعلقة بتحمل أعباء الطفل المالٌة 

ج إلى رعاٌة طبٌة وإلى اٌإثر الطفل التوحدي على الأوضاع الاقتصادٌة للؤسرة ، حٌث ٌحت

لاسٌما إذا كان ٌعانً من اضطرابات مصاحبة لحالة التوحد والانتقال إلى مكان الدراسة وأدوٌة، 

 تزداد هذه الضؽوط المالٌة إذا انقطع أحد الوالدٌن عن عمله بسبب رعاٌة الطفل. ووالعلبج، 

 : ضغوط متعلقة بالمشكلات الأسرٌة والاجتماعٌة 

الوالدٌن بسبب الأعباء الملقاة على عاتقهما، وتزداد حالات التوتر  تسوء العلبقات بٌن

والنزاعات والخلبفات داخل منظومة الأسرة، بالإضافة إلى اللوم الموجه من أحد الوالدٌن إلى الآخر 

بؤنه السبب فً إعاقة الطفل، وقد تجد الأسرة صعوبة بالؽة فً إدارة هذه الضؽوطات والتعامل 

قد العلبقات بٌن أفراد الأسرة وٌمٌل الأب إلى الانسحاب ، إما بشكل مباشر أو ؼٌر تتع وبذلكمعها، 

 كامل، قٌامهن بالدور الوالدي ) أثناءفً مباشر، والأمهات فً الواقع ٌعانٌن من مشكلبت التوافق 

2113 ،21.) 

 :ضغوط متعلقة بالخوف على مستقبل الطفل 

ذان ٌعلمان بإعاقة طفلهما ٌعترٌهما خوؾ من ٌخاؾ الناس عادة من المجهول، والوالدان الل

ما ٌكبر، أو نبذ المجتمع له المستقبل كتؽٌر أوضاع الأسرة بما لا ٌساعد على الوفاء بحاجاته عند

 (537، 1997محروس،)

الأطفال المعوقٌن فً  آباء والخوؾ من المستقبل خبرة وجدانٌة ؼٌر سارة، تنتج عن استؽراق

التفكٌر اتجاه ما ٌتوقع حدوثه فً المستقبل لأبنابهم، وتكون مصحوبة بؤعراض نفسٌة وجسمٌة 

 متباٌنة، والإحساس بالٌؤس لعدم قدره الطفل التوحدي على رعاٌة نفسه.

 :ضغوط متعلقة بالأعراض النفسٌة 

القلق والاكتباب فقد أشارت  ٌتعرض أولٌاء أمور الأطفال المعوقٌن إلى مستوٌات مرتفعة من

ى أن أسر أطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة ٌتعرضون لمستوٌات عالٌة من إلمن الدراسات  العدٌد

 (.539، 1997 محروس،را  بهذه الضؽوط )أكثر تؤث الضؽوط الانفعالٌة، وأن الأمهات
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وهكذا ترى الباحثة أن الضؽوط التً تعانً منها أمهات أطفال التوحد متعددة ومتنوعة، وهً 

ولذلك فإن تقبل الحقٌقة والتعامل مع الواقع هو الحل مستمرة ومتؽٌرة من وقت إلى آخر ومتزاٌدة، 

نفسٌة لمواجهة هذه الصعوبات والتحدٌات التً تواجهها الأم، والباحثة هنا لا تإكد أن الضؽوط ال

مهات للضؽوط لأسباب متعددة، توجد لدى كل أمهات أطفال التوحد، لكنها تبٌن تعرض العدٌد من الأ

أسر الأطفال التوحدٌٌن تعٌش فً عالمنا المعاصر ر متوقع بالنسبة للوالدٌن، والإعاقة حدث ؼٌإذ إن 

لأسر وقد أضٌفت إلى التً تعقدت فٌه الحٌاة وتزاٌدت أعباإها ومسإولٌاتها، فكٌؾ ٌكون حال هذه ا

على  ها الطفل التوحدي، والأم بخاصةالناجمة عن الحٌاة المعاصرة ضؽوط جدٌدة مصدر الضؽوط

لأن هناك ى عن تربٌته والعناٌة به، واتصال مباشر ٌومً مع طفلها التوحدي، فهً المسإولة الأول

بد من التؤكٌد أن تكون عوامل متعددة تقرر مستوى الضؽوط التً تواجهها أمهات أطفال التوحد، فلب

الجهود المبذولة لمساعدتها ودعمها متعددة ومتنوعة تلبً احتٌاجاتها المختلفة، وتساعدها على 

 تخطً المشكلبت التً تعانً منها.
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 المحور الرابع:

 :Autism التوحد

 أولا: مفهوم التوحد:

باللبتٌنٌة تعنً الذات المصابة، وأول من تكلم عن هذا  Autism أصل تسمٌة التوحد 

( Neil& Glessary, 1936ومن ثم نٌل وجلوسري )  1916عام  Bleulerالمفهوم هو بلٌولٌر 

( وهو أول من اكتشؾ أعراض الاضطراب )عز الدٌن، Kanner, 1943وبعد ذلك كانر )

2119 ،193.) 

عوبة وتعقٌدا  لتؤثٌرها الكبٌر على مختلؾ ٌعتبر التوحد من أكثر الاضطرابات التطورٌة ص

مظاهر نمو الطفل المختلفة على المستوى الارتقابً، اللؽوي، الاجتماعً، الحركً وفً عملٌات 

 الانتباه والإدراك .

ولا ٌتوقؾ تؤثٌر اضطراب التوحد على الطفل فقط وعلى جوانب حٌاته المختلفة فحسب، ٌل 

كٌؾ مع الوضع، وإلى المجتمع الذي ٌسعى إلى توفٌر كل ٌمتد إلى الأسرة التً تحاول أن تت

 الإمكانٌات التً ٌحتاج إلٌها هذا الطفل.

حاول تسلٌط الضوء على مفهوم التوحد وكذلك ؤمن فهم أكثر لهذا الاضطراب س وللتمكن

الأخرى، والتعرؾ على جملة  اتالتعرؾ على طرق تشخٌصه وما ٌمٌزه عن باقً الاضطراب

 البرامج العلبجٌة والتربوٌة المقترحة للتكفل بهاذ الاضطراب ولو بدرجة ضبٌلة.

 ثانٌاً: تعرٌف التوحد:

 " لؽة : التوحدautism مصطلح مشتق من الكلمة الٌونانٌة "Autos التً تعنً نفسه 

 (52، 2112)نصر، 

نسحاب الشدٌد وعدم القدرة على عرؾ اضطراب التوحد على أنه حالة من العزلة والا -

م اضطرابات صؾ الأطفال التوحدٌٌن: بؤن لدٌهووٌ، ل بالآخرٌن والتعامل معهمالاتصا

ٌقاومون التؽٌٌر كلٌا  ، وٌظهر ذلك من خلبل تكرار واستعمال الأنشطة مثل: و لؽوٌة حادة،

 (.78، 2114شامً، ال) نفسه وضع الطفل لملببسه فً الترتٌب

( أن التوحد هو اضطراب انفعالً واجتماعً ٌنتج عن عدم القدرة 2119خطاب ) وٌرى -

التعبٌر بالوجه أو باللؽة وٌإثر ذلك فً العلبقات  لاسٌماعلى فهم التعبٌرات الانفعالٌة ، 

 (.19، 2119، خطابالاجتماعٌة، مع ظهور بعض المظاهر السلوكٌة النمطٌة )

معاقٌن التوحد بؤنه: عبارة عن إعاقة تطورٌة عرؾ القانون الأمرٌكً لتعلٌم الأفراد ال وقد -

تإثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً، والتفاعل الاجتماعً، وتظهر 

الأعراض الدالة علٌه بشكل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر وتإثر سلبا  على أداء الطفل 

 (.148، 2111)مجٌد، التربوي.
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، الاجترارٌة الذاتوٌةن فً التعارٌؾ والمصطلحات مثل : ولا بد من الإشارة إلى أن التباٌ -

، ذهان الطفولة .. قد أحدث الكثٌر عصاب الطفل، توحد الطفولة المبكر، الفصام الطفولً

من الإرباك حول هذا المفهوم، إلا أن صفات ذوي الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة 

لجٌنات فً إبراز التوحد كخلل صحً )العدوانٌة والاندفاعٌة( ساعد البحث الحدٌث وعلم ا

 (23، 2117،و إعاقة تطورٌة شاملة )البطانٌةأ

أن التوحد هو : اضطراب فً النمو، ٌصٌب الطفل فً  رٌؾ السابقةٌتضح من خلبل التعا

سنواته الأولى، وٌظهر فً شكل أعراض متنوعة ومتعددة ومختلفة فً درجتها وشدتها من طفل 

لآخر والمإثرة على كل من جوانب النمو المختلفة من حٌث اللؽة، التواصل، النمو الحسً الحركً، 

ا ٌجعله منعزلا  ومنسحبا  عن العالم الخارجً مكونا  السلوكً، مووالنمو الاجتماعً والانفعالً، 

 لذاته عالما  خاصا  به.

 ثالثاً:أسباب التوحد:

تمرة لأجل الكشؾ عن السبب ، فإن البحوث لا تزال مستعدد الأسباب واختلبفها على الرؼم من

 ٌما ٌلً :ف توصل العلماء الى كشفها الذي ٌعود إلٌه هذا الاضطراب وتتمثل الأسباب التً الربٌس

 الأسباب الوراثٌة 

هذه النظرٌة ترى بؤن العامل الوراثً و الخلل الجٌنً خلبل فترة الحمل هو السبب وراء 

وراثٌة أو  لعواملاضطراب التوحد عند الطفل، وفٌما ٌؤتً أدلة هذه النظرٌة على أن التوحد ٌعود 

  :جٌنٌة منها

، 21، 5، 15ومات وخاصة رقم )ارتباط حالات من أطفال التوحد بتشوهات بالكروموس -

لرؼم من وجود مثل هذه الارتباطات إلا أنها لا تظهر عند كل الأطفال إنما عند (، وبا7

( توصلت أن نسبة المصابٌن بمتلبزمة 2118أعدادٍ محددةٍ منهم، ففً دراسة رسلبن )

  % . 1م الهش بٌن أطفال التوحد هً الكروموسو

م المطابقٌن )من بٌضة واحدة( أكثر من التوابم ؼٌر ازدٌاد نسبة الإصابة بٌن التواب  -

متطابقٌن )من بٌضتٌن مختلفتٌن(، فقد خلص د.دٌفٌد جرٌنبرج من جامعة كولومبٌا فً 

مرة بٌن التوابم الحقٌقٌة وبؤربع  12نٌوٌورك إلى أن نسبة ظهور اضطراب التوحد أكبر ب 

 امة للبضطراب.المعدلات العمراتٍ بٌن التوابم العادٌة بالمقارنة مع 

 3دي تتراوح بٌن نسبة إنجاب طفل آخر لدٌه توحد، عندما ٌكون لدى الأسرة طفل توح  -

 خلل جٌنً موروث.

وجود إصابة بالجلد تشبه حبات القهوة عند بعض الأطفال الذٌن لدٌهم توحد نتٌجة خلل   -

 . (93، 2112)عصفور،  جٌنً موروث

وأدلةٍ تم ذكرها هنا، إلا أن العلماء ٌفترضون بؤنه على الرؼم مما قدم بهذه النظرٌة من شواهد 

حتى لوكان للتوحد أساس جٌنً، فإن صٌؽة الانتقال الجٌنً لا تزال ؼٌر معروفة، كما أن كثٌرا  من 
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الدراسات أشارت إلى أن قلة من المصابٌن باضطراب التوحد لدٌهم خلل جٌنً أو خلل فً 

كزت على دراسة أشارت إلى الأسباب الجٌنٌة والتً ر وعلٌه فإن العدٌد من الدراساتالكروموسات 

، كما أن الدراسات التً أجرٌت بهذا المجال استندت على حالاتٍ فردٌةٍ وبالتالً لا اتسومالكرومو

 (.368، 2117 ،رحال وآخرون)ٌمكن تعمٌمها على جمٌع من ٌعانً من اضطراب التوحد

 الأسباب البٌولوجٌة 

إن مختلؾ العوامل البٌولوجٌة التً ٌرجع إلٌها اضطراب التوحد، تتمثل فً كل الإصابات التً 

توصل الباحثون الى مجموعة من الأدلة المإكدة حٌث  ،لها الدماغ فً مختلؾ مراحل نموهٌتعرض 

 أن التوحد ٌعود لأسباب بٌولوجٌة وأرجعوا مشكلبت اللؽة والخلل فً التآزر الحركً والحسً إلى

 معظم هإلاء الأطفال لدٌهم نشاط ؼٌر طبٌعً فً موجات الدماغ.إذ إن  ،وجود خلل فً الدماغ

فقد أظهرت بعض الاختبارات التصوٌرٌة للدماغ اختلبفات ؼٌر عادٌة فً تشكٌل الدماغ مع 

وجود فروق واضحة بالمخٌخ لدى الأطفال المصابٌن بالتوحد، وقد وجد فحص الرسم الكهربابً 

E.E.G  فً حالات التوحد ٌظهر بعض التؽٌرات فً الموجات الكهربابٌة، وقد أرجع بعضهم

التوحد )رحال ما ٌنتج عنه الإصابة باضطراب خلل فً النظام البٌولوجً للفرد  السبب إلى

 الباحث كوندون جمعتوضٌح أكثر عن الأسباب البٌولوجٌة  ٌمولتقد(، 369، 2117وآخرون، 

(Condon)  حد فً السنوات الماضٌة من وجود أسباب بٌولوجٌة لاضطراب التوأدلة كثٌرة عن

نسانً بما فً ذلك أطفال التوحد ٌل الاضطراب اللؽوي فً السلوك الإ، واستخدام تحلأبحاثه

بعد جزء من الثانٌة أو حتى ء الأطفال ٌبدون استجاباتهم وصعوبات التعلم، وقد وجد أن كل هإلا

وقد ، (39، 2112)جبالً، طفال التوحدٌن وقتا  أطول للبستجابة ٌؤخذ الأ فً حٌنثانٌة كاملة 

، أو ة المرتفعة والتً تإثر على الحملالحصبة الألمانٌة أو درجة الحرار وجدت بعض الدراسات أن

فً أثناء الحمل أو فً وجود ؼٌر طبٌعً للكروموزومات تحمل عٌنات معٌنة أو تلفا  بالدماغ إما 

ما ٌإثر على الجسم والدماغ فتظهر أعراض التوحد ثل نقص الأكسجٌن ولادة لأي سبب مأثناء ال

 (.222، 2111)العزة،

  الأسباب النفسٌة 

ٌرى أصحاب هذا الاتجاه أن الظروؾ النفسٌة ؼٌر الملببمة هً السبب فً ذلك وقد أشار كانر 

لعاطفة وأنهم فً نظرٌة "البرود والفتور العاطفً من قبل الآباء" بؤنهم ٌمٌلون إلى عدم إظهار ا

بؤي شكل من الأشكال رافضون وسلبٌون اتجاه أطفالهم بصورة لا تسمح الطفل بالاتصال مع والدٌه 

وقد أشار بٌتلهاٌن الى أن سبب التوحد ٌعود إلى نقص فً تعزٌز الوالدٌن ، (12، 2111، )قاسم

 (16، 2111، الؽزةللتطور الطبٌعً لذخٌرة استجابات الطفل )

  الحٌوٌة:الكٌمائٌة 

تلعب الاضطرابات الكٌمٌابٌة الحٌوٌة دورا  كبٌرا  فً حدوث اضطراب التوحد، وإن كان 

دور لها العلماء ؼٌر متؤكدٌن فً كٌفٌة حدوثه مع أهمٌة ودور الأسباب الأخرى، فالكٌمٌاء الحٌوٌة 
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من خ والأعصاب ممنها وٌتكون ال ا  بعضن كنا لا نعرؾ إلا إمهم فً عمل الجسم البشري، و

غ مجموعة من الخلبٌا المتخصصة التً تستطٌع أن تنقل الإشارات العصبٌة من الأعضاء الى الدما

من وقت  تختلؾصلبت العصبٌة وهً مواد كٌمٌابٌة بتركٌزات وبالعكس من خلبل ما ٌسمى بالمو

نسبة من بعض المواد فً المناطق التً  وجد العلماء حٌث ،لآخر حسب عملها فً حالة الطبٌعة

حكم فً العواطؾ والانفعالات مثل السٌروتونٌن التً ترتفع فً بعض أطفال التوحد بنسبة تصل تت

 ( 567، 2117( ولكن العلبقة بٌنهما ؼٌر واضحة )البطانٌة،%100الى )

 خلل فً الجهاز العصبً المركزي 

حٌاة الطفل، ، وهذا ٌعود لظهور التوحد خلبل الأشهر الأولى من ا  كبٌر ا  هذا المجال اهتمامد وج

وظٌفً فً الجهاز العصبً  ولتؤثٌره فً كل مظاهر التطور واستمراره طوال الحٌاة بوجود قصور

حاول الباحثون تفسٌر التوحد على أنه قصور فً المجال الدهلٌزي من الدماغ وقد ، المركزي

ختلؾ للبعتقاد أن هذه المنطقة مسإولة عن تشكٌل التفاعل بٌن الوظابؾ الحسٌة والحركٌة وت

ما ٌإدي الى تؤثٌرات متباٌنة على درجاتها من البسٌطة الى الشدٌدة إصابات الجهاز العصبً فً 

قد تظهر علٌهم  وبعضها البصر ( –أنها قد تإدي الى اضطرابات )السمع والجهاز العصبً ، 

 (.599 ،2117 أعراض التوحد. )البطانٌة،

هاز العصبً المركزي إذ قد ٌكون قد ترجع إعاقة التوحد إلى خلل فً بعض وظابؾ الجو

( 1995ٌمان أبو العلب )إٌة الكهربابٌة، وقد أثبتت دراسة قصورا  معٌنا  فً وظابؾ المخ الفٌزٌولوج

على أن تصوٌر المخ بالأشعة المقطعٌة وتصوٌر المخ بالرنٌن المؽناطٌسً تشٌر الى احتمال وجود 

صٌة توجد اضطرابات عدٌمة الخصوو الدماغ فً حالات التوحد، دور لإصابات المخٌخ وجذع

 Bachavialier andذكر جافالٌرومٌرجٌرٌان فً حٌن، وؼٌر ثابتة فً كافة الأبحاث

mergarian (1994 أن الأطفال المصابٌن بالتوحد لدٌهم خلل فً الجهاز العصبً الطرفً الذي )

 (.8، 2119، الظاهرٌإثر فً سلوكٌاتهم الاجتماعٌة والعاطفٌة والتعلم والذاكرة )

 علٌه فالخلل الذي ٌكون فً الجهاز العصبً قد ٌكون سببا  فً حالة التوحد .بناء و

 ثناءها فً أأسباب ما قبل الولادة و 

كوٌنٌة وصعوبات الولادة قد أن الاضطرابات التإلى أشارت الدراسات والبحوث فً هذا الجانب 

دٌة التً تسهم بالإصابة بالتوحد العوامل الولاو، سباب التً تإدي إلى حالات التوحدحدى الأإتكون 

 هً :

 :الالتهابات الفٌروسٌة 

 الحصبة الألمانٌة : وهو التهاب ٌصٌب الجنٌن داخل رحم الأم . -

 تضخم الخلبٌا الفٌروسٌة: وهو التهاب ٌصٌب الجنٌن داخل رحم الأم . -

دماغ المسإولة الالتهاب الدماؼً الفٌروسً: وهو التهاب دماؼً فٌروسً ٌتلؾ مناطق ال -

 عن الذاكرة .
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 :اضطرابات عملٌة الأٌض 

حالات شذوذ أٌض البٌورٌن: وهو خلل فً الأنزٌمات ٌإدي إلى إعاقات فً النمو مصحوبة  -

 بمظاهر سلوكٌة توحدٌه.

حالات شذوذ أٌض الكربوهٌدرات: هو خلل فً قدرة الجسم على امتصاص العناصر  -

 النشوٌة الموجودة فً الطعام.

الحامض الأمٌنً بٌتاٌد: ٌفترض أن ٌكون التوحد نتٌجة وجود الحامض الأمٌنً حالات  -

بٌتاٌد الخارجً المنشؤ )من الؽذاء( الذي ٌإثر على النقل العصبً داخل الجهاز العصبً 

ة مضطربة ، لكن فً هذه الدراسة نقاط ٌالمركزي مما ٌإدي إلى أن تكون العملٌات الداخل

ل بالكامل فً كثٌر من الأشخاص ومع ذلك لم ٌصابوا بالتوحد الضعؾ، فهذه المواد لا تتحل

لذلك تؤتً دراسة أخرى تقول بؤن الطفل التوحدي لدٌه مشاكل فً الجهاز العصبً تسمح 

حدوث أعراض التوحد إلى خ، والمإثرة على الدماغ ما ٌإدي بمرور تلك المواد الى الم

 (.595، 2111)ٌحٌى،

 ة بالتوحد وهً :توجد عوامل ولادٌة أخرى مرتبطو

 ل السلفس والخصبة الألمانٌة .ثراض وبابٌة قبل أو بعد الولادة مالتعرض لأم -

ل الرصاص وؼٌرها من ثات والتعرض للكٌماوٌات البٌبٌة مالتعرض للكحول والمخدر -

 السموم .

بقلٌل مثل حالات الولادة  وبعدها أثناء الولادةفً نقص الأكسجٌن وزٌادة التعرض له  -

 (.596، 2117المبكرة )البطانٌة،

الى وجود بعض حالات الإدمان على الكحول والأمراض النفسٌة  Genoجٌنو أشار وقد

 ى كثرة حدوث حالات الحساسٌة لبعضإلال المصابٌن بالتوحد، وقد أشار والعقلٌة لدى أسر أطف

، 2111ٌشٌر الى أسباب متعلقة بالمناعة. )قاسم، ما قدفً أسر هإلاء الأطفال،  المواد المستنشقة

اضطراب التوحد وعدم معرفة إلى ؽموض الذي ٌسود الأسباب المإدٌة ال وعلى الرؼم من(، 133

ن اضطراب التوحد ٌعود لجملة من العوامل المختلفة إه ٌمكن القول له، إلا أن السبب الربٌس

وعضوٌة وراثٌة وجٌنٌة التً اجتمعت وأدت لوجود والمتنوعة التً سبق ذكرها من أسباب نفسٌة 

ٌعود بنسبة  ه فً شكل مجموعة من الأعراض، وقداضطراب التوحد لدى الطفل الذي ٌظهر لدٌ

 . إلى الآنمعروؾ أكبر لأحد هذه العوامل ولكنه ؼٌر 

 رابعاً: تشخٌص اضطراب التوحد:

عراض تختلؾ من اضطربا  ذا أإن تشخٌص اضطراب التوحد لٌس بالأمر السهل باعتباره 

سلوك حٌث ٌتم تشخٌص التوحد فً الوقت الحاضر من خلبل الملبحظة المباشرة ل، فرد إلى آخر

دة ما ٌكون اختصاصً فً النمو أو طبٌب وذلك قبل عمر ثلبث اطة مختص معتمد وعاالطفل بواس

بعناٌة عن طرٌق جمع المعلومات الدقٌقة من تارٌخ نمو الطفل  ٌتم دراسة نفسه سنوات، وفً الوقت

الوالدٌن، وٌمر تشخٌص التوحد على عدد من المختصٌن منهم )طبٌب الأطفال، مختص فً 
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كلب  فً  الأعصاب والمخ، طبٌب نفسً، مختص قٌاس نفسً تربوي، مختص اجتماعً ... الخ (

جمع هذه المعلومات والنتابج معٌنة وبطرق متنوعة، ومن ثم ت مجاله ٌقوم بتقٌٌم الطفل من نواحٍ 

لتحلٌلها، وتقدٌم تقرٌر عن الحالة ودرجتها أو أسالٌب علبجها، وأهم النقاط الأساسٌة فً عملٌة 

 التقٌٌم:

التقٌٌم الطبً: وٌتضمن مجموعة أسبلة عن الحمل والولادة، التطور الجسمً والحركً  - أ

لكشؾ السرٌري للطفل، حصول أمراض سابقة، أمراض العابلة ومن ثم القٌام با

 الجهاز العصبً، وإجراء بعض الفحوصات الطبٌة التً ٌقررها الطبٌب. ولاسٌما

تقٌٌم السلوك: وٌتضمن القٌام بتسجٌل سلوكٌات الطفل عن طرٌق مراقبته من قبل  - ب

متخصصٌن فً المنزل أو المدرسة أو أثناء اختبارات الذكاء، إضافة إلى مجموعة من 

 بة عنها تستخدم فً تقٌٌم السلوك.النقاط ٌجب على الأهل الإجا

دراكٌة، والاجتماعٌة، ل من نواحً الوظابؾ المعرفٌة والإالتقٌٌم النفسً: تقٌٌم الطف - ت

 والانفعالٌة، والسلوكٌة، وجوانب التكٌؾ.

قبل المدرسة )الأشكال، الحروؾ، الألوان( التقٌٌم العقلً: تقدٌر مهارات الطفل  - ث

ساب( ومهارات الحٌاة الٌومٌة) الأكل، اللبس، دخول والمهارات الدراسٌة )القراءة والح

 ومشكلبتها وطرق حل هذه المشكلبت الحمام( وطرٌقة التعلم

تقٌٌم التواصل: تقٌٌم مدى مهارات التواصل ومنها رؼبة الطفل فً التواصل وكٌفٌة  - ج

أدابه لهذا التواصل) التعبٌر بحركات الوجه، أو بحركات جسمٌة، أو بالإشارة(، وكٌفٌة 

 معرفة الطفل لتواص الآخرٌن معه.

التقٌٌم الوظٌفً: تقٌٌم الطفل لمعرفة طبٌعة تكامل الوظابؾ الحسٌة وكٌفبة عمل  - ح

الحواس الخمس، وتقٌٌم مهارات الحركة الصؽرى )استخدام الأصابع لإحضار اللعبة أو 

شًء صؽٌر( مهارات الحركة الكبرى )المشً، الجري، القفز(، ومن المهم معرفة هل 

ضل الطفل استخدام ٌده الٌمنى أم الٌسرى )جزء الدماغ المسٌطر(، وعمق الوعً ٌف

 (.364، 2117الحسً.)رحال وآخرون، 

، 2113تشخٌص التوحد حسب الدلٌل التشخٌصً والإحصائً الخامس للاضطرابات العقلٌة )

DSM- 5:) 

تضمنت الطبعة الخامسة استخدام تسمٌة تشخٌصٌة موحدة وهً )اضطراب طٌؾ التوحد( 

وشمل هذا المسمى كلب  من: اضطراب التوحد، ومتلبزمة اسبرجر، والاضطرابات النمابٌة الشاملة 

بعض فً عن بعضها ؼٌر المحددة، واضطراب التفكك الطفولً، والتً كانت اضطرابات منفصلة 

 تضمنت المعاٌٌر الجدٌدة إسقاط متلبزمة رٌت من فبة اضطراب طٌؾ التوحد.والطبعة الرابعة، 

أصبح التشخٌص بالاعتماد على معٌارٌن فقط بدلا  من ثلبثة حٌث تتضمن المعاٌٌر الجدٌدة و

التشخٌص وفقا  لمعٌاري القصور فً التواصل الاجتماعً والتفاعل الاجتماعً، والصعوبات فً 
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امات والأنشطة المحددة، فً حٌن كانت الطبعة الرابعة تستخدم معٌارا  ثالثا  الأنماط السلوكٌة والاهتم

 وهو القصور النوعً فً التواصل.

تضمنت المعاٌٌر فً الطبعة الخامسة توسٌعا  للمدى العمري الذي تظهر فٌه الأعراض لتشمل و

فً الطبعة الرابعة سنوات بدلا  من المدى العمري المستخدم  8 حتىعمر الطفولة المبكرة والممتد 

 سنوات. 3حتى عمر 

وقد أصدر الدلٌل التشخٌصً والإحصابً الخامس خمسة معاٌٌر، ٌجب أن تنطبق جمٌعها على 

 :كالآتًالطفل التوحدي وهً 

صعوبات فً التفاعل الاجتماعً والتواصل الاجتماعً ٌظهر فً مجالات متعددة، سواء فً  - أ

 الوقت الحاضر أو فً الماضً وهً:

صعوبات فً تبادل المشاعر الاجتماعٌة، من خلبل تصرفات اجتماعٌة شاذة، وعدم  -1

مشاركة المشاعر  علىالاستمرار فٌه، وضعؾ القدرة  وأالقدرة على بدء الحدٌث 

 والاهتمامات والأفكار، وضعؾ فً عملٌة التفاعل الاجتماعً مع الآخرٌن.

التفاعل الاجتماعً من خلبل ضعؾ فً سلوكٌات التواصل ؼٌر اللفظً المستخدمة فً  -2

الضعؾ فً تكامل التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً ، خلل فً التواصل البصري ولؽة 

الجسد، أو صعوبة فً فهم واستخدام الإشارات وقصور فً استخدام التعابٌر الوجهٌة 

 والتواصل ؼٌر اللفظً.

قارنة مع أقرانهم صعوبة فً تطوٌر العلبقات الاجتماعٌة وفهمها، والمحافظة علٌها بالم -3

من خلبل ضبط السلوك لٌناسب المواقؾ الاجتماعٌة، وصعوبة فً المشاركة فً اللعب 

 التخٌلً، وبناء الصداقات وعدم الاهتمام بالآخرٌن.

 السلوكٌات النمطٌة المتكررة والاهتمامات أو النشاطات المحدودة: - ب

سواء فً الوقت الحاضر أو  تٌةالآن على الأقل من المعاٌٌر الابد أن ٌظهر على الطفل معٌار

 فً الماضً:

حركات نمطٌة متكررة: تكرار الألفاظ والكلبم واستخدام متكرر وؼٌر ملببم للؤشٌاء،  -1

أثناء الحدٌث، وتكرار فً كصؾ الألعاب أو قلب الأشٌاء، واستخدام طبقة صوت واحدة 

 عبارات مفهومة وؼٌر مفهومة.

ك وإصرار على الروتٌن، أنماط متكررة من الإصرار على التشابه وعدم التؽٌٌر: تمس -2

السلوكٌات اللفظٌة وؼٌر اللفظٌة )حركات آلٌة، الإصرار على نوع محدد من الطعام، أو 

، مقاومة شدٌدة للتؽٌٌرات البسٌطة فً نفسها ، تكرار الأسبلةنفسه على الذهاب فً الطرٌق

 البٌبة( 

ٌة الشدة والتركٌز )تعلق بؤشٌاء الانشؽال باهتمامات معٌنة بصورة ؼٌر طبٌعٌة من ناح -3

 ؼرٌبة، اهتمامات قد تكون محدودة أو شدٌدة(



111 
 

خلل فً استقبال المثٌرات الحسٌة البٌبٌة، واهتمام ؼٌر عادي فً بعض الجوانب الحسٌة فً  -4

و درجة الحرارة، حساسٌة زابدة لمواد معٌنة أو أمثل )لا مبالاة فً مقدار الألم، البٌبة 

 فً شم الأشٌاء أو لمسها، الانبهار بالأضواء أو بالأشٌاء التً تدور(أصوات معٌنة، إفراط 

حتى تتجاوز  ة  ٌجب أن تظهر الأعراض فً المرحلة النمابٌة المبكرة ولكن قد لاتظهر كامل - أ

 .المتطلبات الاجتماعٌة المقدرات المحدودة للطفل

سرٌرٌا  فً المجالات الاجتماعٌة، الوظٌفٌة وفً المجالات  مهمةتسبب الأعراض إعاقة  - ب

 الهامة الأخرى من مهارات الحٌاة الٌومٌة

لا تظهر هذه الاضطرابات بشكل واضح كإعاقة عقلٌة أو ضمن التؤخر النمابً الشامل،  - ت

وؼالبا  ما تترافق الإعاقة العقلٌة مع اضطراب طٌؾ التوحد، كتشخٌص مرضً مزمن، 

اضطراب طٌؾ التوحد والإعاقة العقلٌة والتواصل الاجتماعً دون الحد  وٌجب أن ٌكون

 (DSM-5, 2013, 50-51الطبٌعً للنمو )

 خامسا: خصائص ذوي اضطراب التوحد:

الأوابل بعد المٌلبد ولكن  ةتظهر أعراض التوحد فى بعض الحالات خلبل الشهور الست  

ٌدرك الطفل  والثالث من عمر الطفل، وذلك حٌنً ون ظهورها فٌما بٌن العام الثانالأؼلب أن ٌك

من الآخرٌن ازدادت حدة المشكلة، وتزداد المشكلة حدة  ا  بكإنسان مستقل فإذا لم ٌجد تجاو تفرده

 (.2، 2112بابتعاده عن الآخرٌن، وعجزه عن التواصل بالبٌبة الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها )فراج، 

أهمٌة كبٌرة فً عملٌات التشخٌص السلٌم،  لهذه الإعاقة له لأعراض الحقٌقٌةالتعرؾ على ا ٌعدلذا  

لأن بعض هذه الأعراض قد تتشابه مع أعراض بعض أنواع من الإعاقات الأخرى كالتخلؾ العقلً 

 ما ٌلً:على وؼٌره ، ولذا فإنه من الضروري الإلمام بتفاصٌل هذه الأعراض والتؤكٌد 

فً كل حالة من الحالات التً تعانى من  ـ لٌس  من الضروري أن تظهر جمٌع الأعراض 1

 فً حالة أخرى. بعضها الآخرالتوحد، بل قد ٌظهر بعضها فً حالة معٌنة، وٌظهر 

ٌبدأ فٌه العرض  تباٌن ظهور هذه الأعراض من حٌث )الشدة ـ الاستمرارٌة ـ السن( الذيٌـ قد  2

الست الأوابل من المٌلبد، بدأ ظهور الأعراض فً بعض الحالات خلبل الشهور ٌفً الظهور، وقد 

 (.69، 2115، مصطفىولكن الأؼلب ظهورها ما بٌن العامٌن الثانً والثالث. )

تظهر أعراض التوحد باختلبؾ شدٌد من طفل لآخر، وٌعود هذا الاختلبؾ فً الدرجات،   

الطفل وذلك لتفاوت القدرات الإدراكٌة لدى الأطفال التوحدٌٌن، والأوضاع البٌبٌة التً ٌجد فٌها 

التوحدي نفسه، وٌعتمد شدة ظهور الأعراض على التدخل والعلبج المبكرٌن الذٌن ٌتلقاهما الطفل 

وتختلؾ أعراض التوحد وسماته وتخؾ وتشتد من طفل لآخر، وذلك للبختلبؾ الطبٌعً بٌن كل 

 طفل وآخر، فإنه لٌست هناك طرٌقة معٌنة بذاتها تصلح للتخفٌؾ من الأعراض فً كل المجالات.

 (2115،116، عمارة)

تتعدد أعراض وخصابص الأطفال التوحدٌٌن، وتختلؾ درجتها وفق الأسباب التً أدت و  

 إلى ذلك، وتكاد تكون بعض الخصابص مشتركة، ولكن لٌس بالضرورة أن تكون جمٌع الخصابص

ٌمكن الإشارة إلى خصابص التوحد والمتمثلة فً الخصابص  عامةموجودة لدى طفل بذاته، وب

 :الآتًلسلوكٌة ـ الحركٌة ـ المعرفٌة ـ الاجتماعٌة( وذلك على النحو )ا
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 أولأً ـ الخصائص السلوكٌة:

ٌتمٌز سلوك الطفل التوحدي بالمحدودٌة، وٌشٌع فً سلوكه نوبات انفعالٌة حادة، وٌكون فً       

اللبان  معظم الأحٌان مصدر إزعاج للآخرٌن، ومعظم سلوكٌاته تبدو بسٌطة مثل تكوٌن قطعة من

بٌدٌه، أو تدوٌر قلم بٌن أصابعه، وهذا ٌجعل الملبحظ لسلوك الطفل التوحدي ٌراه وكؤنه مقهور 

شاعر مإلمة لدٌه إلى استثارة م ين التعبٌر بؤي صورة من الصور ٌإدإ إذعلى أدابه، 

(Osborne, 2010, 14.) 

ا أو    ة، كل السلوكٌات الآتٌوٌتمٌز الأطفال التوحدٌٌن بمجموعة من السلوكٌات تشمل بعض 

 لآخر من حٌث الشدة وأسلوب التدخل.وهذه السلوكٌات تختلؾ من طفل 

 أ ـ قصور شدٌد فً الارتباط والتواصل مع الآخرٌن:

عجزهم عن التواصل مع  ولتوحدٌٌن وهمن أهم خصابص الأطفال ا ٌعد هذا القصور  

الوالدٌن ومع الآخرٌن بدرجات الآخرٌن، وٌفشل كل الأطفال التوحدٌٌن فً تكوٌن علبقات مع 

متفاوتة، وقد تنقصهم الابتسامة الاجتماعٌة، والتواصل البصري، وٌنظر الطفل التوحدي إلى 

ٌكون نقص الارتباط بالوالدٌن  ىلم ٌكونوا موجودٌن، وفى السنوات الخمسة الأوللو الآخرٌن كما 

ا، وٌبدو أن هإلاء الأطفال لا ٌمٌزون أهم الناس فً حٌ اتهم كالوالدٌن والمدرسٌن والأشقاء، ملحوظ 

وٌلبحظ قصورهم فً اللعب مع الأطفال، وتكوٌن الأصدقاء، والارتباك الاجتماعً. )كامل، 

 (.9ـ  2، 2113

 ب ـ قصور شدٌد فً الكلبم أو فقدان القدرة على الكلبم:

% من هإلاء 51ٌعد القصور اللؽوي من أهم خصابص الأطفال التوحدٌٌن، فحوالً   

الأطفال لا ٌتكلمون، والنسبة الباقٌة لا تمتلك سوى قدرة محدودة من حٌث التعبٌر، والاستٌعاب 

ا، وهذا ما ٌطلق   ٌ ا على الكلبم ٌكون كلبمه ؼٌر مفهوم وتكرار اللؽوي، وعندما ٌكون الطفل قادر 

ا لدى الط فل علٌه التردٌد الصوتً أو المصاداة، وٌبدأ ظهور مإشرات القصور اللؽوي مبكر 

التوحدي، وربما فً الأشهر الثلبث الأوابل حٌث ٌلبحظ الهدوء ؼٌر الطبٌعً، وؼٌاب المناؼاة عند 

الطفل والسلبٌة فً هذه الفترة، وفى قلة أو توقؾ الأصوات التً ٌصدرها فهً عشوابٌة، ولا 

تستهدؾ أي نوع من التواصل، ولذلك فإن أحد الأهداؾ المهمة فً تدرٌب معظم التوحدٌٌن 

تضمن لؽة معقدة، بل تحتوى على كلمات مقترنة ٌاصلً لا ساعدتهم على تطوٌر نظام تولم

فالقصور اللؽوي لدى الأطفال التوحدٌٌن لا ٌنتج عن عدم ، (17، 2111بالإشارة. ) الخطٌب، 

الرؼبة فً الكلبم، وإنما عن خلل وظٌفً فً المراكز العصبٌة المتعلقة بتطوٌر اللؽة والكلبم، لذلك 

ٌتوصل الطفل التوحدي إلى التعبٌر بطرٌقة واضحة ومفهومة حتى بعد تدرٌبه على ذلك مما ٌزٌد لا 

ولم تتوصل الأبحاث  ،انؽلبقه فً عالمه الخاص حٌث ٌردد بعض الكلمات دون أن ٌفهم معناها

ولكنه  ،والدراسات حتى الآن إلى معرفة سبب اختٌار بعض الكلمات والألحان للتكرار دون ؼٌرها

 (.Hall, 2008, 21لٌعبر عن شًء منها )ٌرددها قد 

 السلوكٌات النمطٌة:  -ج 

تتمثل السلوكٌات النمطٌة بعدم ظهور أٌة رؼبة للطفل التوحدي فً السنوات المبكرة من   

عمره فً التعرؾ على الأشٌاء والأشخاص المحٌطٌن به فى بٌبته، حٌث ٌتناول اللعب والأشٌاء 

دون هدؾ وبشكل نمطً وؼٌر من محدود فً نوعٌته وتكراره  ا  شوابٌالتً تقع فً متناول ٌده ع
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ا فً لعب فهو جامد متكرر متشابه، وهو ٌفضل الارتباط بالجامد  مقصود، وإذا حدث وشوهد مندمج 

الجذع  ًار حركات نمطٌة مثل هز الرأس، ثنأكثر من البشر، وفى معظم الحالات ٌقوم الطفل بتكر

دون تعب، خاصة عند ما ٌترك الطفل وحده دون من زمنٌة طوٌلة، و والرأس للؤمام والخلؾ لمدة

معٌن، ولذا فالطفل التوحدي ٌقاوم التؽٌٌر مثل تؽٌر نظام الملبس وأثاث الؽرفة بشًء انشؽاله 

 ,Rutterٌذاء ذاته.)والحٌاة الٌومٌة، ٌثور الطفل وٌصل لحالة من الؽضب قد تصل درجتها إلى إ

1998 .) 

 للمثٌرات الحسٌة:الاستجابة   -د

ٌظهر الطفل التوحدي كما لو أن حواسه قد أصبحت عاجزة عن نقل أي مثٌر خارجً إلى   

جهازه العصبً، ومع معرفتنا بالطفل التوحدي ندرك بشكل واضح عدم قدرته على الاستجابة 

 (.Albert, 2016, 32)ت الخارجٌة للمثٌرا

ٌستجٌب لخبراته  وهو ،الطفل العاديحواس الطفل التوحدي لٌست متماٌزة مثل حواس و  

الحسٌة بطرٌقة شاذة وؼرٌبة فهو فً بعض الأحٌان ٌتصرؾ كما لو كان لٌس له خبرة بالأصوات 

 (41، 2111والأشكال والروابح التً تحٌط به وكؤنه لا ٌشعر بالأشٌاء التً ٌلمسها. ) سلٌمان، 

بسبب انخفاض  ةمناسب استجابة  لم وٌعتبر الطفل التوحدي ؼٌر قادر على الاستجابة إلى الأ  

 لببم عند الطفل التوحدحاسة اللمس لدٌه، وكذلك الشعور بالزمن، والتوقٌت قد ٌكون ؼٌر م

(Biklen, 2002) 

ا : الخصائص الحركٌة: . ًٌ  ثان

ٌصل الطفل التوحدي إلى مستوى من النمو الحركً ٌماثل الطفل العادي مع وجود تؤخر   

تبدو ؼٌر عادٌة، فالأطفال لدٌه بسٌط فً معدل النمو، إلا أن هناك بعض جوانب النمو الحركً 

التوحدٌٌن لهم طرٌقة خاصة فً الوقوؾ، فهم فً معظم الأحٌان ٌقفون ورإوسهم منحنٌة، كما لو 

حتى الكوع، وعندما ٌتحركون فإن حول بعض تحت أقدامهم، وأذرعهم ملتفة بعضها  ونٌحدقكانوا 

كثٌرا منهم لا ٌحرك ذراعٌه إلى جانبه، وٌضربون الأرض بؤقدامهم للؤمام والخلؾ بشكل متكرر 

ارة ذاتٌة لأنفسهم فهم ٌحاولون وضع ثل التوحدٌٌن فً موقؾ استوفى أوقات أخرى ٌبدو الأطفا

أمام أعٌنهم، وٌدورن حول أنفسهم لفترات طوٌلة دون أن ٌبدو علٌهم شعور بالدوار،  أٌدٌهم حول أو

وبعد فرط الحركة مشكلة حركٌة شابعة لدى الأطفال التوحدٌٌن فً حٌن أن نقص الحركة أقل 

ا ما تبدل لفرط النشاط الزابد، حٌث ٌوجد قصر فى مدى الانتباه  ا، وعندما تظهر فإنها ؼالب  تكرار 

 (42، 2119القدرة على التركٌز الكامل لمهمة محددة. )خطاب،  وانعدام

فمن الملبحظ أن بعض الأطفال التوحدٌٌن ٌتمٌزون برشاقة الحركات فً المشً، ولدٌهم   

الآخر فقد ٌفتقر إلى الرشاقة، وٌبدون وكؤنهم  همبعضعلى التسلق، وحفظ التوازن، أما القدرة 

 ٌعانون من بعض الصعوبات فً حفظ توازنهم عندما ٌمشون.

 ثالثًا: الخصائص العقلٌة ـ المعرفٌة:

أن القدرة  همبعضا فً وظابفه العقلٌة حٌث ٌعتبر ملحوظ   ٌظهر الطفل التوحدي تشتتا    

تشٌر إلى أن نسبة من الأطفال لدٌهم  دراسات هناك  المعرفٌة للؤطفال التوحدٌٌن تعتبر عادٌة إلا أن

ذكابهم الأدابً وٌتمثل ذلك فً عدم قدرتهم على  درجةمن الذكاء اللفظً تكون أدنى من  درجة
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جوانب الأداء ٌة وؼٌر اللفظٌة وٌبدو أن أسوأ إجراء حوار متبادل وصعوبة الفهم للمنبهات اللفظ

 لدٌهم هو ما ٌتصل باللؽة واستخدامها.

ولذا تشٌر الدراسات والأبحاث إلى أن اضطراب النواحً المعرفٌة تعد أكثر الملبمح   

ٌترتب علٌه نقص فً التواصل الاجتماعً والاستجابة الانفعالٌة والموضحة للبضطراب التوحدي، 

للمحٌطٌن به، ولذا أظهرت الدراسات أن حوالً ثلبثة أرباع الأطفال التوحدٌٌن لدٌهم درجات من 

العقلً وأظهرت دراسات أخرى أن بعض الأطفال التوحدٌٌن لدٌهم درجة ذكاء متوسط أو  التخلؾ

 (Romanczyk, 1991, 24)فوق المتوسط.

 رابعًا: الخصائص الاجتماعٌة:

إلى العدٌد من المظاهر الاجتماعٌة للتوحد، حٌث إنه مازال الكثٌر  Kannerٌشٌر كانر   

ا، حٌث أكد  ة فً هذا الاضطراب هً القصور أن الصفة الربٌسمنها حتى الآن ٌستحق اهتماما  خاص 

الاجتماعً حٌث قارن بٌن السلوك الاجتماعً للؤطفال العادٌٌن والأطفال التوحدٌٌن، فالأطفال 

سلوكٌات متواصلة متعلمة من خلبل رإٌة البالؽٌن المؤلوفٌن لهم، وٌتعلمون العادٌٌن ٌظهرون 

ا بسرعة الاستجابة بطرٌقة اجتماعٌة ملببمة وفعالة، إلا أن الأمر ٌختلؾ ب النسبة للتوحدٌٌن، فهم ؼالب 

 (.35، 2112)سلٌمان،  خرٌن بطرٌقة ملببمةلآٌفتقرون إلى هذه المقدرة الطبٌعٌة للبستجابة ل

ا بالاضطراب التوحدي،  وتعد   المهارات الاجتماعٌة واحدة من أكثر الخصابص المتؤثرة سلب 

وٌعود ذلك إلى أن الطفل التوحدي معوق بٌولوجٌا فً هذه القدرة، ولذلك فإن معظم الاستراتٌجٌات 

المستخدمة تركز على تزوٌد الطفل بخبرات اجتماعٌة وانفعالٌة مع الآخرٌن وهذا لا ٌقلل من أهمٌة 

ا من البرامج التربوٌة والتدرٌبٌة المقدمة   ٌ ا أساس التدرٌب على المهارات الاجتماعٌة حٌث تمثل جزء 

 (.15، 2114)زٌدان،  للطفل

حٌث  ٌعانى الطفل التوحدي من قصور التفاعل الاجتماعً كما ٌعانى من عدم الرؼبة فً   

فى الاستجابات الاجتماعٌة  ٌتسم بقصوروإقامة علبقات وصداقات، تجعله ٌندمج مع الآخرٌن، 

من صعوبات فً التفاعل والتواصل الاجتماعً والإخفاق فً تكوٌن علبقات مع الرفاق  ًوٌعان

 بالإضافة لؽٌاب القدرة على التواصل.

 سادساً: التشخٌص الفارقً بٌن التوحد والاضطرابات الأخرى

لى إخرى ٌشترك فً مجموعة من الأعراض إن كلب  من اضطراب التوحد والاضطرابات الأ

 المختص أن ٌمٌز بٌن اضطراب التوحد واضطراب أخر.ؼٌر درجة ٌصعب على 

 ( التوحد ومتلازمة رٌتRett:) 

أثناء المٌلبد وتصبح أكثر وضوحا  فً متلبزمة رٌت عبارة عن اضطراب عصبً معقد، ٌظهر 

الٌد الموجهة أو الهادفة، وتحل محلها  فً السنة الثانٌة من العمر، وٌلبحظ فٌها فقدان حركات

 حركات روتٌنٌة متكررة وتشمل عصر أو لوي الٌد والتصفٌق .. الخ

مساندة طوال حٌاتهم،  وٌحتاجونمتلبزمة رٌت ٌصابون بإعاقات متعددة عمٌقة  يفراد ذوالأو

من خلبل  وتشخص هذه المتلبزمة ولد10000وتتراوح معدلات انتشارها لدى بنت واحدة فً كل 
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المسح الجٌنً، وترتبط متلبزمة رٌت بحالات التخلؾ العقلً الشدٌد أو العمٌق، أما بالنسبة للشٌوع 

 (.Albert, 2016, 32) من اضطراب التوحد الاضطراب أقل شٌوعا  هذا فهً ؼٌر محددة إلا أن 

 رجربالتوحد ومتلازمة اسAsperger 

رجر" قصور فً مهارات التوازن، الكلبم التكراري ، إخراج بسأتشتمل أعراض اضطراب "

م التفاعل مع الآخرٌن بشكل طبٌعً، ، كراهٌة التؽٌٌر ، حب الروتٌن ، عدنفسهاالوتٌرة بالصوت 

إن التوحد ٌحدث خلبل ، و(141، 2111قاسم،)دٌهم نسبة ذكاء عالٌة معظم هإلاء الأطفال لو

سنوات،  4-6تظهر أعراض أسٌرجر متؤخرة بٌن  نفً حٌالثلبث سنوات الأولى من العمر، 

وأحٌانا  بعد ذلك ، وفً حالات أخرى قد لا تظهر حتى ٌدخل الطفل فً مرحلة المراهقة وتصٌب 

أما فً مجال التفكٌر ٌتسم الأطفال المصابون ، (63، 2114، الذكور أكثر من الاناث)الزرٌقات،

فكٌر والسلوك وهذا ٌظهر فً طرق عدٌدة باضطراب الآسبرجر بالتصلب وعدم المرونة فً الت

لدٌهم اهتمامات متضاربة، وتكمن الاختلبفات بٌن أطفال الاسبرجر وأطفال التوحد فً وومعقده ، 

النمو الحركً ، فطفل اضطراب الآسٌرجر ٌظهر نقص فً التناسق الحسً الحركً ولدٌه نقص 

 وتؤخر واضح فً نمو المهارات الحركٌة .

  التوحد والفصامAutism & schizophrenia 

، قصور ق على الذات والاضطراب الانفعالًاك تشابه بٌن الفصام والتوحد من حٌث الانؽلبنه

واضح فً المشاعر عجز فً بناء الصداقات مع الآخرٌن، ولكن الفصامٌٌن ٌنسحبون من علبقاتهم 

 . ماعٌةعلى بناء هذه العلبقة الاجتالاجتماعٌة السابقة، أما التوحدٌٌن ٌعجزون 

فإن  اذاب واحد ٌصعب التمٌٌز بٌنهما ولهان اضطراب الفصام والتوحد ٌظهران كاضطر

حول تشخٌصهما ، فالطفل الفصامً قادر  ٌدورالتشخٌص الفارقً ٌمنع وجود أي لبس أو ؼموض 

على استخدام الرموز عكس الطفل التوحدي الذي لا ٌطور علبقته الاجتماعٌة مع الآخرٌن وٌرفض 

 ا  بة للؤشخاص والبٌبة أما الفصامً فٌمكن أن ٌطور علبقات اجتماعٌة وٌمكن أن ٌكون قلقالاستجا

شهر الثلبثٌن من العمر ولا ٌحدث بعد ذلك الحول بٌبته إن بدء ظهور أعراض التوحد ٌكون قبل 

ولذلك فهو أفضل عامل للتمٌز بٌن التوحد والفصام الذي ٌظهر عادة فً بداٌة المراهقة أو فً سن 

نتابج الدراسات فً علم الأوببة الى أن نسبة ، كما أشارت (32، 2112فراج، ؤخر من الطفولة )مت

فً النسبة ، والجٌنات  وفً الفصام متساوٍ  4إلى  1الذكور إلى الإناث فً التوحد هً تقرٌبا  من 

 (.45، 2118السقطً، أكثر من التوحد )الوراثٌة قد تفسر الفصام 

  ًالتوحد والتخلف العقلAutism & Mental Retardation: 

دنا عقد مقارنة بٌن لً، إلا أنه إذا أركثٌرا  ما تتداخل أعراض التوحد مع أعراض التخلؾ العق

هذٌن الاضطرابٌٌن فإنها تكون كما ٌلً : طفل التخلؾ العقلً أسهل فً التعامل معه، وتدرٌبه فً 

توحد تنقصه الدافعٌة طفل الولذي ٌحتاج إلى جهود فابقة، تنفٌذ برامح التؤهٌل من طفل التوحد ا

 (.115، 2111الخمٌسً، )
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( الى أن الأطفال المتخلفٌن عقلٌا  ٌتفوقون على الأطفال 2004تشٌر دراسة عادل عبد الله )

ع الاجتماعً، وفً الدرجة الكلٌة التوحدٌٌن فً مستوى النمو اللؽوي عامة وفً مهارات التطبٌ

، وفً التفاعل مع الآخرٌن ، فؤطفال التوحد هم أقل عدوانٌة من المتخلفٌن عقلٌا   لسلوك التكٌؾ

 (.16، 2115سلبمة، اللمتخلفٌن عقلٌا  )وٌتسمون بدرجة من النشاط الزابد تفوق مستوى أقرانهم ا

ع الطفل المتخلؾ ٌستطٌوتقل العٌوب الجسمٌة لدى الطفل التوحدي مقارنة بالمتخلؾ عقلٌا ، 

 القٌام بذلك. عنٌعجز الطفل التوحدي  فً حٌنخرٌن قلٌد الآعقلٌا  ت

 :التوحد واضطراب السمع 

أهم ما ٌمٌز الطفل الأصم وجود عٌوب عضوٌة فً الجهاز السمعً، عكس الطفل التوحدي 

بالبصر والتواصل  ولاسٌمالتواصل لالذي لا ٌعانً منها، وعادة الطفل الأصم ٌبدي رؼبة شدٌدة 

 عن طرٌق الإشارات والإٌماءات .

د على ٌعجز أطفال التوح فً حٌنٌتمتع الأطفال الصم بالقدرة على تكوٌن علبقات اجتماعٌة 

ٌبدي الطفل التوحدي قصورا  واضحا  فً قدرته على التواصل اللفظً و، بناء العلبقات مع الآخرٌن

 (   132، 2118)بن جابر، ٌر اللفظً مع الآخرٌن وؼ

ولتشخٌص اضطراب التوحد من بٌن الاضطرابات العدٌدة التً ٌعانً منها الطفل والتً تكاد 

دقٌق ٌمٌز بٌن اضطراب التوحد  ً الأعراض ، لا بد من تشخٌص فارقتكون متشابهة جدا  ف

سبرجر والتخلؾ العقلً واضطرابات أالأخرى، كاضطراب "رٌت" واضطراب  والاضطرابات

 السمع والبصر.

 سادساً: البرامج العلاجٌة للطفل التوحدي 

لٌس ففً الشدة والحدة، فً النوع و ،أعراض تختلؾ من طفل لآخر االتوحد اضطربا  ذ لأن

 هناك علبج أو طرٌقة ٌمكن تطبٌقها على جمٌع الأطفال التوحدٌٌن.

 الربٌسعلبج شاؾ ما دام سببه لٌس له ب ات أشارت إلى أن التوحد اضطرالعدٌد من الدراسوا

ذلك توجد العدٌد من البرامج العلبجٌة التً تحاول مساندة الطفل  وعلى الرؼم منؼٌر معروؾ، 

 وأسرته للوصول إلى أحسن وضع ممكن للطفل.

 :ًالعلبج النفس 

( أن العلبج النفسً للطفل التوحدي ٌنبؽً أن ٌبدأ أولا  بإخراجه من 1998ٌرى " زٌور" )

 ام فنٌات علبجٌة تتضمن أنشطة إٌقاعٌة مثل الموسٌقى قوقعته الذاتوٌة ، وذلك باستخد

، وذلك ٌكون فً مبكرة قدر الإمكان ٌكون بمرحلةللؤطفال التوحدٌٌن لا بد أن  النفسً العلبجو

بتدرٌب وتحسٌن الجانب  ا العلبج ٌتبعن طرؾ فرٌق متعدد التخصصات، وهذمراكز متخصصة م
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لابتداء البرنامج من سنتٌن ونصؾ إلى خمس سنوات )عز ، وٌعتبر العمر المثالً اللؽوي والحركً

 .(213، 2119الدٌن، 

فسً ندرك أن أي طفل ٌعانً تؤخر لؽوي، اجتماعً عاطفً ٌحتاج إلى علبج ن علٌنا أنو

 (   11، 2113كامل،)

 ًمن  الكافًالهدؾ الأساسً من العلبج الطبً للطفل التوحدي ضمان الحد : العلاج الطب

لقد استخدمت أدوٌة وفٌتامٌنات وؼٌرها من المواد الفاعلة ، ووالجسمٌةالصحة النفسٌة 

وقد ، التوحدٌٌن بشكل مباشر البٌولوجٌة كمحاولات لضبط وعلبج حالات الدماع للؤطفال

الاكتباب( ولقد  -( فً علبج الاضطرابات الانفعالٌة )الهوسLithiumاستعمل اللٌثوم )

( لا زال قٌد Nalterxonenن، وعقار النالتركسون )أظهر فابدة قلٌلة لدى أطفال التوحدٌٌ

 الدراسة وٌعمل هذا العقار على الحد من إثارة الدماغ، والحد من السلوكٌات النمطٌة.

الأطفال المصابٌن بالتوحد لأسباب  ولاسٌماالعدٌد من الأطفال التوحدٌٌن لدٌهم نوبات صرعٌة و

ة للصرع فٌجب مراقبة نوبات الصرع لدى وٌتعاطون أدوٌة مضاد Tuberonsطبٌة مثل التدرن 

 (.235، 2114الزرٌقات، ها بشكل مناسب)طالأطفال التوحدٌٌن لضب

استخدام العقاقٌر الطبٌة ، فلب بد من الحرص على عدم استخدامها إلا بموافقة إلى وبالنسبة 

الطبٌب والالتزام بتعلٌماته من حٌث نوع العقاقٌر المناسبة للحالة وحجم الجرعة وتوقٌتها علما  أنه 

لكن هناك ما ٌخفؾ من حدة  ،لآن لا ٌوجد من تلك العقاقٌر ما فٌه شفاء ناجح لحالات التوحدا حتى

، 2119خطاب،اط الزابد أو السلوك العدوانً )لأعراض وٌسهل من عملٌة التعلم أو ٌحد من النشا

93 ) 

 العلاج السلوكً :

ٌقوم العلبج السلوكً على مكافؤة السلوك المطلوب للؤطفال التوحدٌٌن بشكل منتظم وتجاهل 

التوحدي لدى رة على السلوك مظاهر السلوك الأخرى ؼٌر المناسبة، وذلك فً محاولة للسٌط

وك الجدٌد فإن المختص أو الأسرة ٌعملبن مع الطفل على تطبٌق ل، وبعد أن ٌتم تعلٌمه السالطفل

هذا ما ٌتم وتقوم فكرة تعدٌل السلوك على مكافؤة السلوك الجٌد، ، والسلوك الجدٌد فً مواقؾ مختلفة 

 عرضه فً طرٌقة لوفاس فً تعدٌل السلوك .

 : Lovaas behavior modificationطرٌقة لوفاس فً تعدٌل السلوك 

هو منهج التحلٌل التطبٌقً السلوكً وهو عبارة عن طرابق تدرٌس ٌتم فٌها تعلٌم الطفل 

بؤسلوب سلوكً، وخطوة خطوة المقررات الدراسٌة، المهارات الاجتماعٌة، مهارات اللعب، 

 ( ساعة تعلٌم فً الأسبوع.41رنامج عامٌن بواقع )ومهارات مساعدة الطفل لذاته، وٌستؽرق الب

تعتمد طرٌقة لوفاس فً التحلٌل السلوكً التطبٌقً على برنامج مطول للتدرٌب على 

ت لطفل ومعتمدة على مهارات مبنٌة بشكل منظم، فهً طرٌقة مبنٌة على التحلٌل السلوكً لعادا
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المثٌرات المرتبطة بؤفعال محددة للطفل راطٌة من خلبل التعزٌز الذي ٌعمل على ضبط النظرٌة الاش

 مع المكافؤة المنتظمة للسلوك المرؼوب.

إن طرٌقة "لوفاس" تطبق الٌوم بشكل واسع فً مختلؾ البلدان، وتمكن الآباء والمعلمٌن من أن 

تطبٌق البرنامج بكفاءة ودقة حٌاة الطفل و، ح على سلوك الأطفال التوحدٌٌنضاٌكون لدٌهم تؤثٌر و

 (94، 2115باشا، وٌؽذي علبقته مع الأسرة والأصدقاء )التوحدي 

 :ًالعلاج بالدمج الحس 

بالتكامل الحسً هً علبج حسً حركً للؤطفال المصابٌن بالتوحد، وقد طورتها جٌن  العلبج

العلبقة بٌن الخبرات الحسٌة والأداء  أهمٌة( والتً تإكد فٌها Jean ayres 1972-1979آٌرز )

السلوكً والحركً وٌكون الهدؾ من خلبل الدمج الحسً تحسٌن النظام العصبً ودمج وتكامل 

 (241، 2115) علً، المعلومات من البٌبة والتً تزود باستجابات تكٌفٌه وتعلم على نحو جٌد.

 coseدراسة كٌس سمٌث وبراٌن )وقد أظهرت نتابج الدراسات تحسنا  نسبٌا  فقد انتهت نتابج 

smith & Bryon, 1999 الزمنٌة ما  همتوحدٌٌن بلؽت أعمارأطفال  (5)( والتً أجرٌت على

 10سنوات واستخدام مدخل الدمج أو التكامل الحسً واستمر البرنامج العلبجً مدة  5و 4 بٌن 

 ( 311، 2114ٌجابً لدى هإلاء الأطفال )الزرٌقات،إلى حدوث سلوك و أدى إأسابٌع 

فعلبج الطفل التوحدي بالتدرٌب على الحواس مهم جدا  لأنه ٌساعد وٌسهل الكثٌرة الأخرى التً 

 . والفن تعتمد على الحواس كالعلبج بالموسٌقى

أطفال التوحد لأنها تتضمن عاملب   بهتعتبر الموسٌقى الفن الوحٌد الذي ٌمكن أن ٌحس وٌشعر و

 ،الذكاء ودرجةمستوى النمو  عنالأعصاب بؽض النظر  فً، ٌإثر ًشبه بالتٌار الكهربابطبٌعٌا  أ

أن الطفل التوحدي  عنٌجعل التوحدٌٌن ٌقبلون على الموسٌقى أكثر من أي أنشطة أخرى، فضلب  و

 (creak, 2003, 34ٌقى وٌنجذب إلٌها )ٌمٌل الى الموس

لأنهما ٌستطٌعان توفٌر التنبٌه ان استخدام الفن والموسٌقى مفٌد جدا  فً تحسٌن التكامل الحسً 

 الحسً والبصري .

الرسم بالقلم  لوٌمكن استخدام المعالجة بالفن لتعزٌز التناسق بٌن الٌد والعٌن من خلب

 وبالألوان وٌمكننا التنبٌه اللمسً عندما ٌستخدم الطٌن أو الشمع لصنع مختلؾ الأشكال .

لأعمال الفنٌة التً أبدعها ٌزودان هذا إن إبداع الطفل التوحدي للؤعمال الفنٌة، وتفسٌر ا

الطفل بطرٌقة رمزٌة ؼٌر كلبمٌة للتعبٌر عن النفس، وٌساعد أٌضا  الاستماع للموسٌقى وسماع 

ٌساعد تعلم العزؾ على آلة معٌنة الطفل على والأؼانً وؼناإها فً تطوٌر النطق وفهم الكلبم، 

ٌمكن أن تكون مساعدة فً تلقٌن التواصل و ،ٌقٌةالإٌقاعٌة والموس والآلاتالتركٌز وزٌادة التركٌز، 

والعلبقات مع الأطفال التوحدٌٌن ، وتستعمل الموسٌقى بطرق متنوعة كمساعدة للتدرٌس، كما إن 

علبج التفاعل الموسٌقً المكثؾ من قبل معالج موسٌقً ٌمكن أن ٌحسن تنظٌم الذات الانفعالٌة 
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علٌم تحسٌن العلبقات مع الآباء والآخرٌن والنمو والتوالاستعداد التواصلً للؤطفال التوحدٌٌن ، و

رؼم أن العلبج ٌساعد الطفل التوحدي على التخفٌؾ من الأعراض (، و 321، 2114الزرٌقات،)

 لا بد من وجود برامج تربوٌة. ولذلكإلا أنه لا ٌكفً لكً ٌعٌش حٌاة شبه عادٌة، 

 العلاج بالاحتضان:

فً معظم  ( فً أمرٌكا وٌتم تطبٌقهMartha Welchiهذا الأسلوب مارثا ولشً ) وضعت

المراكز التً تهتم بعلبج التوحد، وٌقوم هذا الأسلوب من العلبج على تشجٌع الأهل على احتضان 

أطفالهم مدة طوٌلة حتى ولو قوبلت هذه الطرٌقة بالرفض من قبل الطفل، حٌث ٌعتقد أن الإصرار 

لذٌن استخدموا هذه لطفل الاحتضان، وقد أفاد الأهل ال اعلى احتضان الطفل ٌإدي بالنهاٌة إلى قبو

لاحظ الأهل  وقدالطرٌقة أن أطفالهم قد أبدوا تحسنا  ملحوظا  فً قدرتهم على التواصل البصري، 

بعد استخدامهم هذه الطرٌقة من العلبج ارتفاع مستوى التواصل والتفاعل الاجتماعً )عز الدٌن، 

2119 ،215.)  

 التربوٌة لاضطراب التوحد ثامناً: البرامج 

 برنامج تٌتشTeach: 

إلى ٌهدؾ و( فً أوابل السبعٌنات من القرن الماضً، Eric Schaplerهو برنامج أسسه )

مساعدة الأطفال التوحدٌٌن أن ٌتعلموا كٌؾ ٌكونوا أكثر استقلبلٌة من خلبل محاولة فهم العالم من 

 حولهم، وإعطاء التوحدٌٌن معلومات بصرٌة واضحة.

وٌركز "تٌتش" على تعلٌم مهارات التواصل والمهارات الاجتماعٌة، ومهارات الاعتماد على 

النفس، والمهارات الإدراكٌة، ومهارات تمكن الطالب من التكٌؾ فً المجتمع ومهارات أكادٌمٌة 

 (.46، 2114 )الشامً،

كاللؽة والسلوك بل  طرٌقة "تٌتش" بؤنها طرٌقة تعلٌمٌة شاملة لا تتعامل مع جانب واحد، وتتمٌز

تقدم تؤهٌل متكامل للطفل عن طرٌق مراكز "تٌتش" المنتشرة فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، 

لا ٌتجاوز عدد الأطفال  وبشكل فردي حسب احتٌاجات كل طفل،  تصممتمتاز بؤنها طرٌقة علبج و

برنامج تعلٌمً ، وٌتم تصمٌم أطفال مقابل مدرس ومساعد مدرس 7الى  5فً الفصل الواحد من 

 (.75، 2112نصر، لكل طفل بحٌث ٌلبً احتٌاجاته )منفصل 

 (:Leapبرنامج لٌب ) 

فً "بنسلفانٌا" لتقدٌم خدمات للؤطفال الصؽار التوحدٌٌن،  1981بدأ برنامج لٌب سنة 

سنوات ضمن برنامج شامل لمرحلة ما قبل المدرسة، وٌعد هذا  3-5والأطفال العادٌٌن من أعمار 

 من أفضل البرامج فً التدخلبت المبكرة للؤطفال التوحدٌٌن وأسرهم. ا  البرنامج واحد
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لتدرٌب على المهارات السلوكٌة ل، وبرنامج للؤطفال وٌشتمل على برنامج ما قبل المدرسة

 الأخرى.للآباء، هذا بالإضافة إلى الأنشطة المجتمعٌة 

تجمع الأطفال التوحدٌٌن مع الأطفال العادٌٌن،  وٌعتبر برنامج لٌب واحدا  من البرامج التً

وٌمتاز المنهاج فً لٌب باستخدامه للرفاق فً التدرٌب على مهارات الاجتماعٌة ، وتشتمل الأهداؾ 

تكٌفً، والمجالات فً المنهاج الفردي على مجالات النمو الاجتماعً والانفعالً واللؽوي والسلوك ال

 النمابٌة والجسمٌة والحركٌة.

وٌجمع المنهاج الأسلوب السلوكً مع الممارسات النمابٌة المناسبة وٌركز هذا البرنامج على 

وتقدم الخدمات من خلبل  ،نوعٌة تزوٌد المإسسات والمدارس الخاصة والعامة بخدمات تدخل مبكرة

وورشات العمل واستشارات مستندة إلى الحالة وتوزٌع ، رات للموقع وأجوبة شاملة للؤسبلةزٌا

، ضبط الصؾ، زٌادة فرص التعلٌم خلبل الٌوم، لتعلٌمٌة، وٌشتمل على تنظٌم الصؾالوسابل ا

 (.43، 2114)فاضل، ة، مناهج اجتماعٌة وانفعالٌة تدرٌب الرفاق على المهارات الاجتماعٌ

 Fast For Wardبرنامج  

طة الكمبٌوتر( ٌعمل على تحسٌن المستوى اللؽوي للطفل الكترونً )بواسإهو برنامج 

( بناء على البحوث العلمٌة التً قامت 1996المصاب بالتوحد، وقد تم تصمٌم هذا البرنامج عام )

( حٌث بٌنت فً بحثها المنشور فً مجلة العلم أن الأطفال PauleTallalبها عالمة اللؽة )

قد اكتسبوا ما ٌعادل سنتٌن من المهارات اللؽوٌة خلبل فترة  التوحدٌٌن الذٌن استخدموا هذا البرنامج

قصٌرة، وتقوم فكرته على وضع سماعة فً أذنً الطفل بٌنما هو جالس أمامه شاشة الحاسوب 

ٌلعب وٌستمع للؤصوات الصادرة عن اللعبة، وهذا البرنامج ٌركز على جانب واحد وهو جانب 

دون من أن الطفل قادر على الجلوس مقابل الحاسوب  ٌفترض وبذلكاللؽة والاستماع والانتباه، 

عوابق سلوكٌة، وقد تم تطوٌر برامج أخرى مشابهة تركز على تطوٌر المهارات اللؽوٌة لدى 

الاهتمام بالطفل ف، (135، 2117العوادة، كل فً النمو اللؽوي )الأطفال الذٌن ٌعانون من مشا

لتربوٌة ٌساعد كثٌرا  الأسر على التوافق مع طفلهم البرامج اب أمكان ذلك بالعلبج أالتوحدي سواء 

 التوحدي.

كامل جوانب  فًلأنه اضطراب ٌإثر  من أشد الاضطرابات ٌعدالتوحد  وترى الباحثة أن

اضطراب ؼامض، ولم ٌتوصل وهو  ،الشخصٌة منها المعرفً والاجتماعً واللؽوي والانفعالً

ماعٌة والاتصال ر فً العلبقات الاجتوبقص تتمٌز أعراضهو ،اء إلى تحدٌد سبب معٌن لهالعلم

الأعراض الاضطراب معقدا  صعوبة تشخٌصه لأن الكثٌر من  اذوما ٌجعل ه، الأفعال القهرٌةبو

ما ٌستوجب ضرورة القٌام بتشخٌص فارقً لأن التشخٌص الدقٌق ، تتشابه مع اضطرابات أخرى

فل وٌة من أجل مساعدة هذا الطبرامج علبجٌة وترب تحسنه عن طرٌقلهذا الاضطراب ٌساعد فً 

دة الأسرة على تقبل والأهم من ذلك كله مساع، ا  ، بٌبٌ ا  سلوكٌ ا  ، طبٌا  التوحدي سواء كان العلبج نفسٌ

الأم خاصة قد تتعرض للضؽط وتواجه العدٌد إذ إن ، ومحاولة التوافق مع طفلهم، هذا الاضطراب

 .من الصعوبات والمسإولٌات فً تعاملبته
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة )عرض وتحلٌل(:

بمشكلة البحث الحالً، ٌتناول ها الفصل مجموعة من الدراسات العربٌة والأجنبٌة ذات الصلة 

اقتصر و، ًبكة عن دراسات تتعلق بالبحث الحالاشالقامت الباحثة بالبحث فً الكتب والدورٌات و

البحث على مجموعة من الدراسات العربٌة والأجنبٌة التً تناولت الضؽوط النفسٌة لدى أمهات 

سة مقارنة بٌن فاعلٌة درا تناولتأي دراسة  )فً حدود علمها( أطفال التوحد، ولم تجد الباحثة

برنامجٌن )العلبج المعرفً السلوكً، العلبج بالمعنى( فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات 

 .المصابٌن بالتوحد الأطفال

 دراسات عربٌة: -

 ( مصر:2112دراسة عبد القادر )

الأطفال عنوان الدراسة: فاعلٌة برنامج علبجً معرفً سلوكً لتنمٌة الانفعالات والعواطؾ لدى 

 المصابٌن بالتوحدٌة وآبابهم.

هدؾ الدراسة: هدفت الدراسة استثارة انفعالات وعواطؾ الطفل التوحدي فً محاولة للخروج من 

عزلته لٌتفاعل وٌشارك الطفل العادي، وأٌضا  استثارة انفعالات وعواطؾ الوالدٌن وتعدٌل السلوك 

 ته والتخفٌؾ من مشاكله.والأفكار نحو الطفل، ومساعدة الطفل للخروج من عزل

( أمهات 8( سنوات و)6-3( أطفال توحدٌٌن تتراوح أعمارهم مابٌن )8عٌنة الدراسة: تكونت من )

 ( آباء.8و)

أدوات الدراسة: شملت قابمة تشخٌص التوحد، وقابمة مراجعة المظاهر السلوكٌة للتوحد وقابمة 

ودلٌل ملبحظة سلوك الطفل التوحدي مراجعة ردود الأفعال النفسٌة لوالدي الطفل التوحدي، 

واستجابات الوالدٌن، وبرنامج علبجً معرفً سلوكً لاستثارة العواطؾ والانفعالات لدى الطفل 

 التوحدي.

نتابج الدراسة: أظهرت النتابج فاعلٌة البرنامج المستخدم، حٌث بٌنت أن هناك فروقا  دالة بٌن معاملة 

دالة فً التفاعل الاجتماعً قبل تطبٌق  هناك فروقوكان بعده، بل تطبٌق البرنامج والوالدٌن طفلهم ق

 البرنامج وبعده، حٌث أصبح الأطفال أكثر اجتماعٌة.

 ( الأردن:2114دراسة أبو غزالة )

عنوان الدراسة: فاعلٌة برنامج إرشادي فً إدارة الحٌاة فً تخفٌض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات 

 الأطفال التوحدٌٌن
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ت الدراسة إلى تزوٌد أمهات الأطفال ذوي التوحد باستراتٌجٌات فً إدارة الحٌاة هدؾ الدراسة: هدف

 وذلك بهدؾ تقلٌل الضؽوط النفسٌة لدٌهن. 

( لأطفال توحدٌٌن وتم 31( منهن لأطفال عادٌٌن و )31( أما ، )61عٌنة الدراسة: تكونت من )

 تقسٌمهم إلى مجموعتٌن ضابطة وتجرٌبٌة.

 جمع البٌانات، استبانه الضؽوط النفسٌة. أدوات الدراسة: استمارة

نتابج الدراسة: أظهرت الدراسة أن هناك تحسنا  لأفراد المجموعة التجرٌبٌة بعد تطبٌق البرنامج، 

حٌث ساعدت تلك الاستراتٌجٌات على التخفٌؾ من الضؽوط لدى أمهات الأطفال المصابٌن 

 بالتوحد.

 ( مصر:2116دراسة السٌد ماضً )

ة: مدى فاعلٌة برنامج تدرٌبً لآباء الأطفال الذاتوٌٌن على تؽٌٌر اتجاهاتهم السلبٌة عنوان الدراس

 نحو أبنابهم الذاتوٌٌن.

هدؾ الدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرؾ على جدوى تطبٌق البرنامج التدرٌبً فً تؽٌٌر 

ة العلبقة بٌن الاتجاهات السلبٌة لدى آباء الأطفال التوحدٌٌن وأمهاتهم، وكذلك الكشؾ عن طبٌع

 الاتجاهات الوالدٌة السالبة ومدى تقدم الطفل الذاتوي فً البرامج التدرٌبٌة.

( آباء لأطفال 5عٌنة الدراسة: تكونت من مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة تكونت كل مجموعة من )

 (5( أمهات لأطفال ذاتوٌٌن، وأبنابهم الذاتوٌٌن وعددهم )5ذاتوٌٌن و)

الباحثة مقٌاس الاتجاهات الوالدٌة نحو أبنابهم الذاتوٌٌن من إعدادها  أدوات الدراسة: استخدمت

وبرنامج تدرٌبً لإعداد أباء وأمهات الأطفال الذاتوٌٌن لتنمٌة قدرات أبنابهم والتعامل مع المشاكل 

إعداد صفوت فرج وناهد رمزي  ABSالسلوكٌة من إعداد الباحثة، ومقٌاس السلوك التوافقً )

( اختبار لوحة الأشكال لجودارد 2111فل التوحدي )إعداد عادل عبد الله محمد ( مقٌاس الط1995

لقٌاس الذكاء، معاٌٌر تشخٌص الذاتوٌة فً دلٌل التشخٌص الإحصابً الرابع للئضطرابات العقلٌة 

1994 (D.S.M.IV.) 

نتابج الدراسة: أظهرت النتابج فاعلٌة البرنامج التدرٌبً المستخدم،  حٌث ساعد البرنامج فً تحسٌن 

حدث تحسن والاتجاهات الوالدٌة تجاه الأبناء ذوي التوحد وذلك لدى آباء المجموعة التجرٌبٌة، 

ة للمجموعة أما بالنسب  A.B.S لأبناء المجموعة التجرٌبٌة وذلك وفقا  لمقٌاس السلوك التكٌفً 

ثبت استمرار أثر والضابطة لم ٌحدث لها أي تؽٌٌر وذلك باستخدام الاختبار القبلً والبعدي، 

 البرنامج بعد انتهاء تطبٌقه.
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 ( السعودٌة:2119دراسة قراقٌش )

عنوان الدراسة: الضؽوط النفسٌة لدى أولٌاء أمور أطفال التوحد واحتٌاجاتهم لمواجهة تلك 

 الضؽوط.

سة: هدفت الدراسة إلى تحدٌد ما ٌمكن أن ٌحدثه وجود طفل ٌعانً من التوحد من هدؾ الدرا

ضؽوط نفسٌة لدى والدٌه، بالإضافة إلى التعرؾ على احتٌاجات أولٌاء أمور أولبك الأطفال، 

وعلبقة ذلك بمستوٌات الضؽط النفسً وكذلك التعرؾ على علبقة كل من الضؽوط النفسٌة 

 ات.والاحتٌاجات ببعض المتؽٌر

( من أولٌاء أمور لأطفال توحد وتخلؾ عقلً و إعاقة سمعٌة 513عٌنة الدراسة: اشتملت على )

 وإعاقة بصرٌة.

 أدوات الدراسة: استخدم مقٌاس الضؽوط النفسٌة ومقٌاس احتٌاجات أولٌاء أمور أطفال التوحد.

فسً لدى أفراد العٌنة نتابج الدراسة: أسفرت الدراسة عن عدة نتابج منها: ارتفاع مستوى الضؽط الن

الكلٌة، وارتفاع مستوى الضؽط النفسً لدى أولٌاء أمور أطفال التوحد مقارتة بمستوى الضؽوط 

النفسٌة لدى أولٌاء أمور أطفال الإعاقات الأخرى، وكذلك اختلبؾ حاجة الأسر للدعم باختلبؾ 

ل الأسرة الشهري، مستوى الضؽط النفسً لدٌهم، ولم ٌظهر أي تؤثٌر ل: عمر طفل التوحد، دخ

المستوى التعلٌمً لأولٌاء الأمور، عدد الأطفال فً الأسرة وترتٌب الطفل على مستوى الضؽط 

 النفسً لدى أولٌاء أمور أطفال التوحد.

 (:2116دراسة أبو زٌد وعبد الحمٌد )

اللبعقلبنٌة عنوان الدراسة: تعرؾ فاعلٌة العلبج العقلبنً الانفعالً السلوكً فً تعدٌل المعتقدات 

 لدى أمهات أطفال التوحد.

 ( أما  من أمهات أطفال التوحد فً مدٌنة الرٌاض.21عٌنة الدراسة: تكونت من )

 أدوات الدراسة: مقٌاس المعتقدات اللبعقلبنٌة والبرنامج العلبجً من إعداد الباحثٌن.

عتقدات اللب عقلبنٌة لدى نتابج الدراسة: فعالٌة العلبج العقلبنً الانفعالً السلوكً فً تعدٌل الم

 أمهات أطفال التوحد.

 الدراسات الأجنبٌة: 

 ( برٌطانٌاTunali & Power, 2002دراسة تونالً وباور )

 عنوان الدراسة: التقٌٌم المعرفً لدى أمهات أطفال توحدٌٌن وأمهات أطفال ؼٌر توحدٌٌن.

 وحد مع إعاقة أبنابهن.ج التكٌؾ لدى أمهات أطفال التذهدؾ الدراسة: هدفت إلى معرفة نمو
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( أم لأطفال لا ٌوجد 29( أما  لأطفال لدٌهم توحد و)29( أما ، منهن )58عٌنة الدراسة: تكونت من )

 ( سنة.14-5لدٌهم اضطراب توحد، وتراوحت أعمار الأطفال من )

 التكٌفً.أدوات الدراسة: مقٌاس للتحمل، مقٌاس التقدٌر الذاتً للبكتباب بالإضافة إلى قابمة السلوك 

نتابج الدراسة: بٌنت نتابج الدراسة أن أمهات أطفال التوحد أعطٌن أهمٌة أكبر للؤدوار الوالدٌة، 

أعطٌن أهمٌة أقل  فً حٌنركزن على النشاطات الترفٌهٌة الأسرٌة، ووأهمٌة أقل للحٌاة المهنٌة، 

رنة مع قالموضوع الترفٌه الشخصً ولموضوع نظرة الآخرٌن حول سلوك الطفل التوحدي، م

وجدت الدراسة أن أمهات أطفال التوحد قد ٌعانٌن صعوبة فهم وتوحد،  نأمهات أطفال لا ٌوجد لدٌه

 سلوك أطفالهن التوحدٌٌن لكنهن ٌظهرن قدرة تحمل أكبر تجاه هذه السلوكٌات.

 ( أمرٌكاStacey, 2004دراسة ستاسً )

 ل ذوي التوحد والضؽوط المتعلقة بالأم.عنوان الدراسة: العلبقة بٌن السلوكٌات الظاهرة لدى الأطفا

كٌفٌة التً ٌظهرها الأطفال التوحدٌٌن وبعض فحص العلبقة بٌن السلوكٌات اللبتهدؾ الدراسة: 

 القلق. ولاسٌماالضؽوط التً تتعرض لها الأم من جراء هذه السلوكٌات 

( 7-2م من )ممن لدٌهن أطفال توحدٌٌن تراوحت أعماره ا  ( أم61عٌنة الدراسة: تكونت من )

 سنوات

 أدوات الدراسة: مقٌاس للسلوك التكٌفً، ومقٌاس لتقدٌر الذات للؤم ، استفتاء مكانً.

نتابج الدراسة: أشارت نتابج الدراسة إلى أن ثلثً المشاركات لدٌهن قلق مرتفع بشكل واضح، 

الأم، أي كان لها كٌفٌة حسب الاختلبؾ فً قلق سلوكٌات الأطفال التكٌفٌة واللبتأظهرت النتابج أن و

 علبقة كبٌرة بقلق الأم.

 ( أمرٌكاDuarte, et, al, 2005دراسة دٌوارت وآخرون )

 عنوان الدراسة: العوامل المرتبطة بالضؽوط النفسٌة لدى أمهات التوحد.

 هدؾ الدراسة: مناقشة عوامل الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد.

 ( طفلب  لا ٌعانون من التوحد.31توحدٌا  وأمهات ) ( طفلب  31عٌنة الدراسة: تكونت أمهات )

 أدوات الدراسة: الاستبانة والمقابلبت الشخصٌة.

نتابج الدراسة : أظهرت أن وجود الضؽوط لدى الأمهات كان مرتبطا  بوجود طفل توحدي بالدرجة 

ظهرن ضعفا  فً كانت الضؽوط النفسٌة أعلى لدى الأمهات الأكبر سنا ، والأمهات اللواتً أوالأولى، 

التعبٌر عن مشاعرهن، وضعفا  فً الاهتمام بالناس، واللواتً لدٌهن طفل أصؽر فً البٌت، وقد 

 أوصت الدراسة بضرورة وجود برامج لتخفٌؾ الضؽوط لدى أولبك الأمهات.
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 ( أمرٌكاCarter & Davis, 2008دراسة كارتر ودافٌس )

الأطفال التوحدٌٌن حدٌثً المشً وعلبقتها  عنوان الدراسة: الضؽط النفسً لدى أمهات وآباء

 بخصابص الأطفال.

هدؾ الدراسة: معرفة العلبقة بٌن سلوكٌات الأطفال والضؽط النفسً الوالدي لدى أمهات وآباء 

 أطفال توحدٌٌن حدٌثً المشً مشخصٌن حدٌثا  بالتوحد.

 أم ( لأطفال توحدٌٌن 54أب و 54) ( أب وأم117ة الدراسة: ضمت العٌنة )عٌن

أدوات الدراسة: بطارٌة بٌك للقلق، بطارٌة الإكتباب، دلٌل الضؽوط الوالدٌة، جدول الملبحظة 

التشخٌصٌة للتوحد، المقابلة التشخٌصٌة للتوحد، التقٌٌم الانفعالً والاجتماعً للؤطفال الرضع 

 والدارجٌن.

مستوٌات عالٌة من الضؽوط لدى والدي الأطفال نتابج الدراسة: بٌنت نتابج الدراسة وجود 

وجدت والتوحدٌٌن، مع ملبحظة أن الضؽوط النفسٌة والاكتباب لدى الأمهات كانت أعلى من الآباء، 

الدراسة أن من أكثر مسببات الضؽط النفسً لدى الأمهات فً التفاعل الاجتماعً والمشاكل 

كانت السلوكٌات النمطٌة لدى وٌة الٌومٌة به، السلوكٌة لدى الطفل، بالإضافة إلى صعوبات العنا

 الأطفال من أكثر مسببات الضؽط لدى الآباء.

 ( أمرٌكاEstes, et, al,2009ن )ٌدراسة اٌستٌس وآخر

 عنوان الدراسة: ضؽوط الرعاٌة الوالدٌة لدى أمهات أطفال ماقبل المدرسة ٌعانون من التوحد.

الضؽوط النفسٌة لدى  فًلأطفال ذوي التوحد هدؾ الدراسة: هدفت إلى معرفة أثر خصابص ا

 الأمهات.

لأطفال ٌعانون من تؤخر  ا  ( أم22( أما  لأطفال ٌعانون من التوحد و)51عٌنة الدراسة: تكونت من )

 نمابً فقط.

 أدوات الدراسة: مقٌاس الضؽوط الوالدٌة وبطاقات الملبحظة والمقابلبت الشخصٌة.

نتابج الدراسة: أظهرت النتابج وجود درجات مرتفعة من الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد 

وجدت أن مشاكل الأطفال السلوكٌة كانت أكثر لدى الأمهات اللواتً ومقارنة بالمجموعة الثانٌة، 

فٌر ن، واقترحت الدراسة توالمجموعتٌ تات عالٌة من الضؽوط النفسٌة فً كلٌعانٌن من مستوٌا

رشادٌة وتدرٌبٌة للؤمهات تركز على تعلٌمهن كٌفٌة التعامل مع سلوكٌات أطفالهن وتساعد إبرامج 

 على التخفٌؾ من ضؽوطهن النفسٌة.
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 ( أمرٌكاSinghal, 2010دراسة سٌنغال )

 عنوان الدراسة: أولٌاء أمور الأطفال ذوي التوحد الضؽوطات النفسٌة والاستراتٌجٌات.

ة مستوٌات الضؽط النفسً وأسالٌب التكٌؾ ومركز الضبط لدى أمهات أطفال هدؾ الدراسة: معرف

التوحد وآبابهم، ومقارنتها مع أولٌاء أمور الأطفال ذوي التطور النمابً الطبٌعً، حٌث ناقشت 

نامج تدخل مبكر وأثره فً تخفٌض مستوٌات الضؽط النفسً، رالدراسة فكرة التحاق الطفل بب

جٌة حل المشكلبت من أجل التكٌؾ، بما فً ذلك اللجوء إلى الدعم المجتمعً وزٌادة استخدام استراتٌ

 واستخدام مركز الضبط الداخلً لدى الآباء والأمهات.

عٌنة الدراسة: قسمت العٌنة إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة تكونت المجموعة التجرٌبٌة من آباء 

ضابطة تكونت من آباء وأمهات لا ٌوجد ( والمجموعة ال ا  أم 21و  ا  أب 21وأمهات لأطفال توحد )

 (ا  أم 21و ا  أب 21لدٌهم أي تؤخر نمابً أو جسدي أو تعلٌمً )

أدوات الدراسة:طبق برنامج للؤسر استمر لمدة سنة، وقد تكون من وحدات تضمنت معلومات عن 

 اضطراب التوحد وخصابص الأطفال المصابٌن به، وطرق التدخل العلبجً والتربوي.

نتابج الدراسة: أشارت النتابج إلى أن أمهات أطفال التوحد لدٌهن مستوٌات عالٌة من الضؽوط 

النفسٌة ولدٌهن دعم اجتماعً أقل ومركز الضبط لدٌهن خارجً كما أوضحت النتابج أن كلب  من 

ٌتكٌفون بشكل مختلؾ مع  ومن ثمالأمهات والآباء ٌختبرون إعاقة طفلهم بشكل مختلؾ، 

أوضحت النتابج فاعلٌة البرنامج فً خفض مستوى الضؽط النفسً لدى والانفعالٌة،  الاضطرابات

أكدت أن وجود برامج تدخل مناسبة ٌخفض الضؽط النفسً لدى الآباء والأمهات وٌزٌد والوالدٌن، 

 استخدام الأهل أسالٌب تكٌؾ فعالة.

 ( أمرٌكاElbahnsawy & Girgis, 2011دراسة البهنساوي وجرجس )

 الدراسة: الإرشاد النفسً لأمهات أطفال التوحد للتكٌؾ مع إعاقة أطفالهن.عنوان 

هدؾ الدراسة: هدفت إلى تقٌٌم فاعلٌة الإرشاد لتلك الأمهات، وذلك من خلبل تطوٌر برنامج 

إرشادي تبعا  لحاجتهن وتقٌٌم فاعلٌة الإرشاد فً جوانب التكٌؾ الجسدٌة والاجتماعٌة والحركة 

 هات.والعاطفة لدى الأم

 لأطفال توحد  ا  ( أم91عٌنة الدراسة: تضمنت )

أدوات الدراسة: استبانه معلومات أولٌة عن الطفل والأم، مقٌاس تؤثٌر إعاقة الطفل على الأسرة، 

نمازج التكٌؾ لدى الأمهات، لتنفٌذ متطلبات الطفل: وٌتضمن جوانب الرعاٌة الجسدٌة للطفل 

 الطفل على الانخراط فً المجتمع.كالنظافة والجوانب الاجتماعٌة كتشجٌع 
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على أمهاتهم فً حٌاتهم الٌومٌة  ا  نتابج الدراسة: وجدت الدراسة أن الأطفال التوحدٌٌن ٌعتمدون كلٌ

بٌنت النتابج فاعلٌة البرنامج التدرٌبً المستخدم فً وما ٌجعل الأمهات عرضة للضؽوط النفسٌة، 

 خفض الضؽوط النفسٌة وتكٌؾ الأمهات.

 على الدراسات السابقة:التعقٌب 

ٌتضح من خلبل العرض السابق لمجموعة الدراسات السابقة التً اهتمت بموضوع الضؽوط 

 النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد ماٌلً

ى مصادر لأكدت معظم الدراسات السابقة العربٌة والأجنبٌة على حد سواء أهمٌة التعرؾ ع -

الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد وتصمٌم برامج للتخفٌؾ من تلك الضؽوط كدراسة عبد 

استثارة الانفعالات والعواطؾ لدى الأطفال التوحدٌٌن وآبابهم، إلى ( التً هدفت 2112القادر )

ً إدارة ( التً هدفت إلى تزوٌد أمهات أطفال التوحد باستراتٌجٌات ف2114ودراسة أبو ؼزالة )

( التً هدفت إلى فحص 2114الحٌاة وذلك لتخفٌؾ الضؽوط النفسٌة لدٌهن، ودراسة ستاسً )

العلبقة بٌن السلوكٌات اللبتكٌفٌة التً ٌظهرها الأطفال التوحدٌٌن والضؽوط النفسٌة لدى أمهاتهم من 

تعرؾ إلى ( 2116هدفت دراسة االسٌد ماضً ) فً حٌنالقلق،  ولاسٌماجراء هذه السلوكٌات 

جدوى تطبٌق البرنامج التدرٌبً فً تؽٌٌر الاتجاهات السلبٌة لآباء الأطفال الذاتوٌٌن وكذلك الكشؾ 

عن طبٌعة العلبقة بٌن الاتجاهات الوالدٌة السلبٌة ومدى تقدم الطفل الذاتوي فً البرامج التدرٌبٌة، 

لضؽط ت الطفل وا( التً هدفت إلى معرفة العلبقة بٌن سلوكٌا2118ودراسة كارتر ودافٌس )

( هدفت 2119آباء أطفال توحدٌٌن حدٌثً المشً، أما دراسة قراقٌش )النفسً الوالدي لدى أمهات و

إلى تحدٌد ما ٌمكن أن ٌحدثه وجود طفل توحدي من ضؽوط نفسٌة لدى والدٌه، والتعرؾ على 

جات أولٌاء أمور احتٌاجات أولٌاء أمور أولبك الأطفال وعلبقة ذلك بمستوٌات الضؽط النفسً باحتٌا

ء ( التً هدفت إلى تقٌٌم فاعلٌة الإرشاد لهإلا2111أولبك الأطفال.ودراسة البهنساوي وجرجس )

رشادي تبعا  لحاجاتهن وتقٌٌم فاعلٌة الإرشاد فً جوانب التكٌؾ إالأمهات من خلبل تطوٌر برنامج 

وجود طفل توحدي ٌشكل  الجسدٌة والاجتماعٌة والحركٌة والعاطفٌة وقد أشارت معظم الدراسات أن

بٌنت الدراسات فاعلٌة البرامج الإرشادٌة والعلبجٌة فً التخفٌؾ من ومصدر ضؽط لدى الأمهات 

 تلك الضؽوط.

وتنوعت الدراسات السابقة من حٌث النهج المتبع والأدوات المستخدمة وفقا  لطبٌعة كل دراسة  -

صفً والمنهج الوصفً التحلٌلً والمنهج وأهدافها، وتمثلت هذه المناهج والأدوات فً المنهج الو

التجرٌبً، واستخدمت الاستبانة والمقاٌٌس النفسٌة بصورة ربٌسٌة فً أؼلب الدراسات السابقة 

 وكذلك بعض المقابلبت التشخٌصٌة وبطاقات الملبحظة.

 موقع الدراسة الحالٌة من الدراسات السابقة:-

أهمٌة التعرؾ على مستوٌات الضؽوط النفسٌة  فًاتفقت الدراسة الحالٌة مع الدراسات السابقة  -

 لدى أمهات اطفال التوحد وتصمٌم برامج تدرٌبٌة لخفض هذه الضؽوط
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نهج التجرٌبً لمناسبته لطبٌعة متشابهت الدراسة الحالٌة مع الدراسات السابقة فً استخدام ال -

 الدراسة.

دام دراسة مقارنة بٌن فاعلٌة تمٌزت الدراسة الحالٌة عن الدراسات السابقة فً استخ فً حٌن

برنامجٌن إرشادٌٌن لخفض الضؽوط النفسٌة لأمهات أطفال التوحد وهذا لم تجده الباحثة فً 

 الدراسات السابقة.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة فً الدراسة الحالٌة:

 الإطلبع على مصادر الضؽوط النفسٌة التً اهتمت بدراستها. -

ة التً استخدمتها الدراسات السابقة فً صوغ مشكلة الدراسة وكتابة الفرضٌات المنهجٌة العلمٌ -

 ومعالجة النتابج.

الحالً من خلبل التعرؾ على  ٌنالإرشادٌٌن راسات السابقة فً إعداد البرنامجالإفادة من الد -

الأسس النفسٌة التً تقوم علٌها البرامج المستخدمة فً الدراسات السابقة، والاستفادة من المنهجٌة 

 فً بناء هٌكلٌة البرنامج الإرشادي الحالً.

الإفادة من الدراسات السابقة فً أسلوب اختبار عٌنة الدراسة الحالٌة، وفً اختبار أفراد كل من  -

 وعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.المجم

مقارنة نتابج الدراسة الحالٌة بالنتابج التً توصلت إلٌها الدراسات السابقة والمرتبطة بجوانب  -

 الدراسة.
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 الفصل الرابع:

 تمهٌد

 البحثأولاً: منهج 

 البحثثانٌاً: متغٌرات 

والإجراءات المتبعة فً  البحثثالثاً: عٌنة 

 اختٌارها

 الحثرابعاً: أدوات 

 البحثخامساً: خطوات تنفٌذ 

سادساً: الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً 

 الحالً البحث
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 البحثوكٌفٌة سحب عٌنة  ومتؽٌراته البحثوصفا  لمنهج  البحثٌتناول هذا الفصل من 

وكٌفٌة توزٌعها إلى ثلبث مجموعات )مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن ومجموعة ضابطة( ودراسة تجانسها 

)مقٌاس الضؽوط النفسٌة  البحثٌتناول أٌضا  وصفا  تفصٌلٌا  لأدوات ووفقا  لمتؽٌرات الدراسة، 

والبرنامجٌن الإرشادٌٌن( من حٌث الهدؾ و الإعداد ومإشرات الصدق والثبات وطرابق التصحٌح 

ة التً والأسالٌب الإحصابٌ البحثوصؾ إجراءات و جات وتحدٌد المستوٌات،وضع الدرو

 .استخدمت للتحقق من نتابجه

فً تعرؾ مدى فاعلٌة البرنامجٌن الإرشادٌٌن )الأول قابم  البحثلتحقٌق أهداؾ  :البحثمنهج  -أولاً 

ا أكثر فاعلٌة فً خفض على العلبج المعرفً السلوكً والثانً قابم على العلبج بالمعنى( وأٌهم

الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً والمنهج التجرٌبً هو 

"تؽٌٌر مضبوط ومقصود لجملة من الشروط التً تحدد تلك الظاهرة، وملبحظة التؽٌرات الناجمة 

تم اختٌار الأمهات بشكل  ، حٌث(28، 2116، العساؾعنها، ثم تحلٌل هذه التؽٌرات وتفسٌرها" )

تم تطبٌق أدوات  إذفً ضوء اختٌار المنهج التجرٌبً تم تصمٌم الدراسة التجرٌبٌة، و عشوابً،

القٌاس قبلٌا  ) مقٌاس الضؽوط النفسٌة على المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن والمجموعة الضابطة ومن ثم 

قدم البرنامج الإرشادي القابم على العلبج المعرفً السلوكً للمجموعة التجرٌبٌة الأولى وقدم 

لثانٌة، وبعد انتهاء فترة البرنامج الإرشادي القابم على العلبج بالمعنى للمجموعة التجرٌبٌة ا

تطبٌقهما مباشرة طبقت الباحثة مقٌاس الضؽوط النفسٌة بعدٌا  على المجموعات الثلبثة، وبعد مضً 

من الانتهاء من تطبٌق البرنامجٌن الإرشادٌٌن طبقت مقٌاس الضؽوط النفسٌة مرة أخرى  ٌنشهر

 تً ٌوضح تصمٌم الدراسة التجرٌبٌة على المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فقط )القٌاس التتبعً( والشكل الآ

 التصمٌم التجرٌبً للدراسة:( 2الشكل رقم )

 

 :البحثمتغٌرات  -ثانٌاً 

 (الحالً البحثٌتمثل فً البرنامجٌن الإرشادٌٌن )موضوع  المتغٌر المستقل: -1

 .البحثالضؽوط النفسٌة لدى أفراد عٌنة  المتغٌر التابع: -2

فً التعرؾ إلى فاعلٌة  البحثلتحقٌق أهداؾ  والإجراءات المتبعة فً اختٌارها: البحثعٌنة  -ثالثاً 

البرنامجٌن الإرشادٌٌن )العلبج المعرفً السلوكً، العلبج بالمعنى ( المصممٌن من قبل الباحثة 

اعتمدت الباحثة على  والمقارنة بٌنهما لخفض الضؽوط النفسٌة لدى بعض أمهات أطفال التوحد

 عٌنة الدراسة

المجموعة 
 الضابطة

 التطبٌق البعدي ___ التطبٌق القبلً 

المجموعة 
 التجرٌبٌة الأولى

 التطبٌق القبلً
تطبٌق البرنامج 
 التطبٌق التتبعً التطبٌق البعدي العلبج بالمعنى

المجموعة 
 التجرٌبٌة الثانٌة

 التطبٌق القبلً
تطبٌق برنامج 
العلبج المعرفً 

 السلوكً
 التطبٌق التتبعً التبطٌق البعدي
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المقصودة( والتً تحدد مسبقا  مواصفات وخصابص الأفراد الذٌن ٌجب أن تتضمنهم العٌنة، )العٌنة 

من أفراد المجتمع الأصلً، وإنما المشكلة  ن المشكلة فً الحصول على عدد كاؾٍ وبذلك لا تكو

)الزراد وٌحٌى،  البحثمع أؼراض  تتلبءمتكمن فً الحصول على أفراد لهم مواصفات معٌنة 

1986 ،72.) 

 8بالتساوي ) موزعة( أما  من أمهات أطفال التوحد، 24) الحالً البحثلػ عدد أفراد عٌنة ب

أمهات للعٌنة الضابطة(  8أمهات للعٌنة التجرٌبٌة الثانٌة، و 8أمهات للعٌنة التجرٌبٌة الأولى، و

فً  من أكثر الجمعٌات الموجودة تعد جمعٌة الربٌع للتوحد نة الربٌع للتوحد  لأأخترن من جمعٌ

بلػ عدد أمهات الأطفال  إذمدٌنة حمص استٌعابا  للؤطفال التوحدٌٌن من حٌث )التشخٌص والتؤهٌل( 

 ( أما .71( وهو العام الذي طبق فٌه البرنامجٌن الإرشادٌٌن )2121/ 2121التوحدٌٌن للعام )

 :البحثخطوات اختٌار عٌنة 

، قامت الباحثة بحصر عدد من تبقً من أمهات البحثبعد التحقق من صدق وثبات أدوات 

( أما  )باستثناء العٌنة الاستطلبعٌة والعٌنة 51أطفال التوحد فً الجمعٌة وقدر عددهن ب )

( أما  منهن فقط، وتم الإتفاق 39السٌكومترٌة( بعد ذلك تمكنت الباحثة من إجراء اتصال هاتفً ب )

/ 18 -17 -16ٌة بابل فً الفترة الواقعة ب )( أما  منهن فقط على الاجتماع فً جمع33مع )

 .هاتمبعض الأظروؾ  بسبب( 5/2121

 وفق الخطوات والإجراءات الآتٌة: البحثوقد اختارت الباحثة عٌنة 

، ثم قامت بتطبٌق مقٌاس الضؽوط النفسٌة على الأمهات وأهمٌته البحثشرحت الباحثة خطوات  -1

 (.33ال )

حصلن على درجات مرتفعة فً مقٌاس الضؽوط النفسٌة وقد بلػ تم اختٌار الأمهات اللواتً  -2

 ( أما . 31عددهن )

شدة إعاقة طفلها، فمن خلبل بسبب خلبل استبعاد ثلبث أمهات  تم تثبٌت متؽٌر درجة التوحد من -3

الرجوع إلى ملفات هإلاء تم استبعاد أمهات الأطفال ذوي التوحد الشدٌد، ونتٌجة لذلك بلؽت العٌنة 

 أما .( 27)

تم استبعاد ثلبث أمهات رفضن المشاركة فً البرنامج الإرشادي بسبب ظروفهن الخاصة،  -4

 ( أما .24ونتٌجة لذلك بلؽت العٌنة )

على ثلبث مجموعات )مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن ومجموعة ضابطة( وفقا  عشوابٌا   تم توزٌع العٌنة  -5

بلؽت المجموعة التجرٌبٌة الأولى  إذسٌة( لمتؽٌرات الدراسة )العمر، درجات مقٌاس الضؽوط النف

( أمهات. والجدول 8( أمهات والمجموعة الضابطة )8( أمهات، والمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة)8)

 الآتً ٌوضح توزع المجموعتٌن وفقا  لمتؽٌر العمر.
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 على متغٌر العمر البحث( توزع أفراد عٌنة 4الجدول رقم )

أفراد العٌنة 

 الكلً

 -21من  عمر الأم

 سنة 29

 -31من 

 سنة 39

 -41من 

 سنة 51

 المجموع

 8 1 2 5 المجموعة التجرٌبٌة الأولى

 8 2 1 5 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

 8 1 3 4 المجموعة الضابطة

 24 4 6 14 البحثالمجموع الكلً لعٌنة 

 )المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن، المجموعة الضابطة(: البحثالتأكد من تجانس مجموعات 

فً متؽٌرات  البحثالحالً تم التحقق من تجانس مجموعات  البحثلضبط متؽٌرات 

( Kruskal-Wallisوٌلز ) -باستخدام اختبار كروسكال)العمر، مستوى الضؽوط النفسٌة( 

( وذلك 8المجموعات )ن=اللببارامتري والخاص بالمقارنة بٌن عدة مجموعات مستقلة لصؽر حجم 

 :ٌن( الآت6ٌ، 5وفقا  للجدول )

التؤكد من تجانس المجموعات )المجموعتٌن التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة( فً متؽٌر 

 العمر كما ٌظهر فً الجدول الآتً:

ث فً متغٌر أفراد المجموعات الثلا ( ٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطات رتب درجات5جدول )

 وٌلز-لة كروسكالباستخدام داالعمر 

 المجموعة
متوسط 

 الرتب
 الحجم

قٌمة 

 2الدالةكا

df 
Sig الدلالة 

21- 29 16.88 8 

 8 11.75 39 -31 ؼٌر دالة 1.195 2 4.716

41-51 9.88 8 

 

( السابق ٌتضح عدم وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات 5من الجدول )

وسط ومت سنة( 39-31الثانٌة ) ب درجات المجموعةومتوسط رت سنة( 29 -21الأولى)المجموعة 

 sigوذلك لأن قٌمة الدالة الاحتمالٌة فً متؽٌر العمر (51 -41الثالثة ) رتب درجات المجموعة

ق (، وبالتالً قبول الفرضٌة الصفرٌة بعدم وجود فرو1.15أكبر من مستوى الدلالة الإحصابٌة )

 فً متؽٌر العمر. المجموعات الثلبثما ٌإكد تكافإ دالة إحصابٌا  

استخدام اختبار تم  ث فً مستوى الضؽوط النفسٌةللتؤكد من تكافإ المجموعات الثلبو

( اللببارامتري والخاص بالمقارنة بٌن عدة مجموعات Kruskal-Wallisوٌلز ) -كروسكال

 ( الآتً:6( وذلك وفقا  للجدول )8مستقلة نظرا  لصؽر حجم المجموعات )ن=
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 مقٌاس على أفراد المجموعات الثلاث ( ٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطات رتب درجات6ل )جدو

 وٌلز-فً التطبٌق القبلً باستخدام دالة كروسكال وأبعاده الفرعٌة( الضغوط النفسٌة )ككل

متوسط  المجموعة البعد

 الرتب

قٌمة  الحجم

 2الدالةكا

df Sig الدلالة 

ؼٌر  1.363 2 2.129 8 11.88 ضابطة الجسمٌة

 8 15.38 1تجرٌبٌة دالة

 8 11.25 2تجرٌبٌة

ؼٌر  1.275 2 2.585 8 9.38 ضابطة الانفعالٌة

 8 14.16 1تجرٌبٌة دالة

 8 14.16 2تجرٌبٌة

ؼٌر  1.194 2 4.736 8 9.16 ضابطة المعرفٌة

 8 16.5 1تجرٌبٌة دالة

 8 11.94 2تجرٌبٌة

ؼٌر  1.662 2 1.824 8 11.69 ضابطة الاجتماعٌة

 8 13.63 1تجرٌبٌة دالة

 8 13.19 2تجرٌبٌة

ؼٌر  1.269 2 2.623 8 9.31 ضابطة الاقتصادٌة

 8 14.38 1تجرٌبٌة دالة

 8 13.81 2تجرٌبٌة

ؼٌر  1.218 2 3.137 8 9.44 ضابطة الكلً

 8 15.69 1تجرٌبٌة دالة

 8 12.38 2تجرٌبٌة

( السابق ٌتضح عدم وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات 6من الجدول )

المجموعة الضابطة ومتوسط رتب درجات المجموعةالتجرٌبٌة الأولى ومتوسط رتب درجات 

المجموعةالتجرٌبٌة الثانٌة على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة فً 

فً جمٌع الحالات أكبر من مستوى الدلالة  sigالدالة الاحتمالٌة التطبٌق القبلً، وذلك لأن قٌمة 

تكافإ ما ٌإكد ة بعدم وجود فروق دالة إحصابٌا  (، وبالتالً قبول الفرضٌة الصفر1.15ٌالإحصابٌة )

 فً مستوى الضؽوط النفسٌة. المجموعات الثلبث

)العمر، فً متؽٌرات الدراسة  البحثومما سبق ٌلبحظ وجود تجانس بٌن مجموعات 

فإن أي تؽٌٌر فً مستوى الضؽوط  ولذلك ،ٌة( قبل تطبٌق البرنامج الإرشاديمستوى الضؽوط النفس

 النفسٌة فً القٌاس البعدي ٌمكن أن ٌعزى للبرنامج الإرشادي.
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وللتعرؾ على فاعلٌة البرنامجٌن الإرشادٌٌن )الأول  البحثلتحقٌق أهداؾ : البحثأدوات  -رابعاً 

قابم على العلبج المعرفً السلوكً والثانً قابم على العلبج بالمعنى(  فً خفض الضؽوط النفسٌة 

 لدى بعض أمهات أطفال التوحد فً مدٌنة حمص قامت الباحثة باستخدام الأدوات الآتٌة:

 وتم التؤكد من الخصابص السٌكومترٌة له. (2114)ملحم : من إعداد مقٌاس الضؽوط النفسٌة -أ

البرنامج الإرشادي القابم على العلبج المعرفً السلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات  -ب

 أطفال التوحد لٌطبق على المجموعة التجرٌبٌة الأولى )من إعداد الباحثة(

وط النفسٌة لدى أمهات أطفال البرنامج الإرشادي القابم على العلبج بالمعنى فً خفض الضؽ -ت

 التوحد لٌطبق على المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )من إعداد الباحثة(

 وفٌما ٌلً عرض مفصل لهذه الأدوات:

 مقٌاس الضغوط النفسٌة: - أ

 وصف المقٌاس: -

الهدؾ العام  إذ إنوالذي طبق على أمهات أطفال التوحد فً دمشق  (2114)ملحم ن إعداد م

للمقٌاس هو الكشؾ عن مستوى الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد، والأهداؾ الفرعٌة 

 للمقٌاس تتمثل فٌما ٌؤتً:

 الكشؾ عن مستوى الأعراض الجسمٌة للضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد. -

ل التوحدي وتلبٌة احتٌاجاته الكشؾ عن مستوى الضؽوط النفسٌة الانفعالٌة الناجمة عن رعاٌة الطف -

 لدى أمهات أطفال التوحد.

الكشؾ عن مستوى الضؽوط النفسٌة المعرفٌة الناجمة عن رعاٌة الطفل التوحدي وتلبٌة احتٌاجاته  -

 لدى أمهات أطفال التوحد.

الكشؾ عن مستوى الضؽوط الاجتماعٌة الناجمة عن رعاٌة الطفل التوحدي لدى أمهات أطفال  -

 التوحد.

لكشؾ عن مستوى الضؽوط الاقتصادٌة الناجمة عن رعاٌة الطفل التوحدي لدى أمهات أطفال ا-

 التوحد.

مر مقٌاس الضؽوط النفسٌة بعدة مراحل مخططة ومنظمة وللتؤكد من الخصابص السٌكومترٌة له 

 بدقة قبل أن تظهر الصورة النهابٌة له، وجمٌع تلك المراحل تإسس لصدقه البنٌوي وهً:

لمقٌاس مقدمة توضح طبٌعة الضؽوط النفسٌة والهدؾ منه وكٌفٌة التعامل معه، وبعض ٌشمل ا -

 .عنهأثناء الإجابة  فً الملبحظات الواجب التقٌد بها



135 
 

 معلومات عامة عن أمهات أطفال التوحد تتعلق بمعرفة اسم الأم والعمر -

، تتوزع على خمسة فً صورته الأولٌة ( بندا   53بلػ عدد بنود مقٌاس الضؽوط النفسٌة )  وقد

ٌعطى البدٌل )نعم(  إذ( ٌجاب علٌها ببدابل إجابة ثلبثٌة )نعم، أحٌانا ، لا( 7مجالات )الجدول رقم 

ثلبث درجات، والبدٌل أحٌانا  درجتٌن، والبدٌل )لا( درجة واحدة وبذلك تشٌر الدرجة العالٌة على 

( ٌبٌن توزع  7والجدول رقم ) الٌة من الضؽوط النفسٌة هذا المقٌاس إلى أن الأم تعانً من درجة ع

 فً صورته الأولٌة.البنود على مجالات مقٌاس الضؽوط النفسٌة 

 (  مقٌاس الضغوط النفسٌة فً صورته الأولٌة:7جدول رقم )

 الصورة الأولٌة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة مجالات مقٌاس الضؽوط النفسٌة م

 أرقام البنود عدد البنود

الجسمٌة للضؽوط  والضؽوط الأعراض 1

 النفسٌة

12 1-12 

الناجمة عن رعاٌة  الإنفعالٌةالضؽوط  2

 الطفل التوحدي وتلبٌة احتٌاجاته

11 13-22 

 الناجمة عن المعرفٌة الضؽوط النفسٌة 3

 رعاٌة الطفل التوحدي

11 23-32 

رعاٌة الناجمة عن  الاجتماعٌةالضؽوط  4

 الطفل التوحدي

12 33-44 

رعاٌة الناجمة عن  الاقتصادٌةالضؽوط  5

 الطفل التوحدي

9 45- 53 

 53 بنود المقٌاس 

 

 :مقٌاس الضغوط النفسٌة صدق -

تم التحقق من صدق محتوى المقٌاس بعرضه على مجموعة محكمٌن فً الفترة صدق المحتوى:  -

ذوي الاختصاص ( محكمٌن من 9(، وعددهم الإجمالً )2121 1/2ولؽاٌة  1/1/2121الواقعة )

 كفاٌة(، من أجل التحقق من مدى 1والخبرة فً مجال الإرشاد النفسً والقٌاس النفسً )الملحق رقم

الهدؾ العام للمقٌاس، وللبستفادة من آرابهم ومقترحاتهم فً مدى ملببمة لتحقٌق بنود المقٌاس 

ولإضافة المقٌاس لما هو مطلوب قٌاسه ومدى وضوح بنوده وعباراته وطرٌقة تصحٌحه، 

مقترحاتهم وآرابهم مما ٌسهم فً إؼناء المقٌاس وتجوٌده، وقد أرفق المقٌاس بمقدمة تبٌن الهدؾ 

ن من حٌث حذؾ ولبت التً أوصى بها السادة المحكمالعام منه، ومن ثم قامت الباحثة بإجراء التعدٌ

ءمة )الجدول بعض البنود وإجراء تعدٌلبت وإعادة صٌاؼة بنود أخرى لتصبح أكثر وضوحا  وملب

( % من الاتفاق بٌن المحكمٌن 71تم استبعاد البنود التً حصلت على نسبة اتفاق  )و ،( 8رقم 

 ( بنود.4وعددها )
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( البنود التً تم إجراء التعدٌلات علٌها فً مقٌاس الضغوط النفسٌة وفقاً لآراء 8الجدول رقم  )

 السادة المحكمٌن

 التعدٌلالعبارات بعد  تعدٌلال قبلالعبارات 

ٌزعجنً التصرؾ بانفعال بسبب رعاٌتً  أتصرؾ بانفعال حٌال أي أمر

 المستمرة لطفلً التوحدي

وتحملهم  رعاٌة طفلً أصعب من رعاٌة أخوته

 مسإولٌة زابدة علٌهم

إعاقة طفلً التوحدي تحمل  لأنأشعر بالضؽط 

 أفراد الأسرة أعباء زابدة

بدأ زوجً ٌقضً وقتا  أطول خارج المنزل 

 نذ اكتشافنا إعاقة طفلًم

ٌزعجنً توتر جو العابلة بسبب طفلً 

 التوحدي

أتضاٌق من خوؾ أقربابً على أطفالهم من  ٌخاؾ أقربابً على أطفالهم من طفلً التوحدي

 مشكلبت طفلً التوحدي.

 التجربة الاستطلاعٌة: - 

على عٌنة استطلبعٌة بعد الانتهاء من التحكٌم قامت الباحثة بتطبٌق مقٌاس الضؽوط النفسٌة 

تم استدعاء هذه العٌنة وجمعهن فً جمعٌة بابل فً  إذلأطفال توحدٌٌن،  ( أم 16مكونة من )

(وكان الهدؾ من الدراسة الاستطلبعٌة التؤكد من 13/5/2121محافظة حمص فً الفترة الواقعة )

طلب من أفراد  إذت، مناسبة بنود مقٌاس الضؽوط النفسٌة للتطبٌق ووضوح العبارات بالنسبة للؤمها

ٌجدن فٌه بنود المقٌاس أن ٌضعن إشارة إلى جانب كل بند  عنالعٌنة الاستطلبعٌة عند الإجابة 

، وبناء علٌه تم تعدٌل عدد من البنود والعبارات التً وجد أفراد العٌنة صعوبة أو ؼموضا  

لة، كما هو موضح لتصبح أكثر وضوحا  وسهو عنهاالاستطلبعٌة صعوبة فً فهمها أو فً الإجابة 

 (9فً الجدول رقم )

( بنود مقٌاس الضغوط النفسٌة التً تم إجراء التعدٌلات علٌها بناء على إجابات 9الجدول رقم  )

 العٌنة الاستطلاعٌة.

 مقٌاس الضغوط النفسٌة

 العبارات بعد التعدٌل العبارات قبل التعدٌل

 إعاقة طفلً التوحدي.فهم الآخرٌن ٌزعجنً عدم ت إعاقة طفلنا الآخرٌنلا ٌتقبل 

 .عند التفكٌر بماذا سٌحصل لطفلً بعد مماتًأخاؾ  فً حٌاته كؤقرانه ٌعتمد على نفسهأن طفلً لن أخاؾ من 

أتعب من التفكٌر المستمر بكٌفٌة تؤمٌن أموال لسد  افكر دابما بكٌفٌة تؤمٌن أموال لسد احتٌاجات طفلً

 احتٌاجات طفلً التوحدي.

 إخراج مقٌاس الضغوط النفسٌة بعد التحكٌم والدراسة الاستطلاعٌة:  -

ندا  موزعة ( ب 49اشتمل مقٌاس الضؽوط النفسٌة بعد التحكٌم والدراسة الاستطلبعٌة على ) 

 ة كما ٌلً:على خمسة مجالات ربٌس
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( توزع بنود مقٌاس الضغوط النفسٌة على مجالاته بعد إجراء الدراسة 11الجدول رقم  )

 ستطلاعٌةالا

مقٌاس الضؽوط النفسٌة بعد  مجالات المقٌاس م

 العٌنة الاستطلبعٌة

 أرقام البنود عدد البنود

 11-1 11 الجسمٌة للضؽوط النفسٌةوالضؽوط الأعراض  1

 21-12 9 الناجمة عن رعاٌة الطفل التوحدي وتلبٌة احتٌاجاته الانفعالٌةالضؽوط  2

 29-21 9 رعاٌة الطفل التوحديالناجمة عن  المعرفٌةالضؽوط  3

 41 -31 11 رعاٌة الطفل التوحديالناجمة عن  الاجتماعٌةالضؽوط  4

 49 -41 9 الاقتصادٌة الناجمة عن رعاٌة الطفل التوحدي وتلبٌة احتٌاجاتهالضؽوط  5

  49 بنود المقٌاس 

 :صدق الاتساق الداخلً -

 من خلبل القٌام بالإجراءات الآتٌة:تم حساب الصدق البنٌوي لمقٌاس الضؽوط النفسٌة 

الدرجة الكلٌة كل مجال من مجالات المقٌاس مع الدرجة الكلٌة لإٌجاد معاملبت الارتباط بٌن  -

 ( ٌوضح ذلك. 11. والجدول رقم ) للمقٌاس لمجالات الأخرى ومع الدرجة الكلٌةل

استطلبعٌة تكونت  تم التحقق من الاتساق الداخلً للمقٌاس بتطبٌق المقٌاس على عٌنة إذ
( من أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد. وتم بموجب هذه الطرٌقة حساب معامل الارتباط 16من)

الذي ٌنتمً إلٌه هذا البند،  البعدوالدرجة الكلٌة على  البعدبٌن درجة الأم على كل بند من بنود 
مع الدرجة الكلٌة  البعدوكذلك معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس ككل، ومعامل ارتباط 

 (11وفق الجدول رقم ) (Spss)للمقٌاس ككل، وتم ذلك باستخدام البرنامج الإحصابً 
ٌنتمً إلٌه ومع الدرجة الكلٌة البند مع الدرجة الكلٌة للبعد الذي معامل ارتباط (  11الجدول  )

 للمقٌاس ومعامل ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس
 بعد

 التوحديالضغوط الجسمٌة الناتجة عن رعاٌة طفلٌ

 بعد

الناجمة عن رعاٌة الطفل  وتلبٌة  الانفعالٌةالضغوط 

 احتٌاجاته

 الدرجة الكلٌةمعامل ارتباط البند مع  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلٌة

 مع المقٌاس مع المجال البند  مع المقٌاس مع المجال البند 

1 0.802** 0.847** 12 0.547* 0.874** 

2 0.667* 0.915** 13 0.667* 0.665* 

3 0.579* 0.859** 14 0.508* 0.687** 

4 0.667* 0.915** 15 1.000** 0.793** 

5 0.905** 0.769** 16 0.556* 0.651** 

6 0.802** 0.847** 17 0.583* 0.561* 

7 0.905** 0.769** 18 0.583* 0.693* 

8 0.802** 0.847** 19 0.816** 0.772** 

9 0.625* 0.833** 20 0.593* 0.601* 

10 0.762* 0.761*    



138 
 

11 0.726* 0.815**    

 البعدمعاملبت ارتباط 

 بالدرجة الكلٌة للمقٌاس

بالدرجة  البعدمعاملبت ارتباط  **0.636

 الكلٌة للمقٌاس

0.793** 

 بعد

 التوحدي ًطفلرعاٌة الناجمة عن  المعرفٌةالضغوط 

 بعد

طفلً  رعاٌةالناجمة عن  الاجتماعٌةالضغوط 

 التوحدي

 معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلٌة  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلٌة 

 مع المقٌاس المجالمع  البند  مع المقٌاس مع المجال البند 

21 0.836** 0.798** 30 0.680** 0.964** 

22 0.745* 0.670* 31 0726* 0.826** 

23 0.778** 0.862** 32 0.927** 0.781** 

24 0.745* 0.789** 33 0.666* 0.825** 

25 0.692* 0.825** 34 0.628* 0.631* 

26 0.778** 0.676* 35 0.686* 0.762* 

27 0.647* 0.603* 36 0.733* 0.767** 

28 0.563* 0.651* 37 0.668* 0.902** 

29 0.899** 0.902** 38 0.576* 0.799** 

   39 0.684* 0.772** 

   40 0.577* 0.862** 

بالدرجة  البعدمعاملبت ارتباط 

 الكلٌة للمقٌاس

بالدرجة  البعدمعاملبت ارتباط  **0.902

 الكلٌة للمقٌاس

0.652** 

 بعد

رعاٌة طفلً الناجمة عن  الاقتصادٌةالضغوط 

 التوحدي وتلبٌة احتٌاجاته

 

  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلٌة 

    مع المقٌاس مع المجال البند 

41 0.867** 0.775**    

42 0.531* 0.826**    

43 0.867** 0.889**    

44 0.692* 0.811**    

45 0.557* 0.669*    

46 0.571* 0.780**    

47 0.642* 0.902**    

48 0.692* 0.826**    

49 0.867** 0.964**    

بالدرجة  البعدمعاملبت ارتباط 

 الكلٌة للمقٌاس

0.842**   

 .1.15، )*( دالة عند مستوى دلالة  1.11)**( دالة عند مستوى دلالة 

)التابعة له(  للبعدمن خلبل الجدول السابق ٌتبٌن أن جمٌع معاملبت ارتباط البنود مع الدرجة الكلٌة 
مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس و معاملبت ارتباط البنود مع الدرجة الكلٌة  البعدومعاملبت ارتباط 

 (.1.15( و مستوى الدلالة ) 1.11للمقٌاس كانت جمٌعها دالة عند مستوى دلالة )
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 الصدق التمٌٌزي:  -

ٌقوم هذ النوع من الصدق على المقارنة بٌن درجات المجموعات الطرفٌة للبختبار، كؤن 
تإخذ درجات الفبة العلٌا المحصلة فً هذا الاختبار وتقارن بدرجات الفبة الدنٌا، ثم تحسب الدلالة 

لهذه  ووفقا  ، صادقا   ذه الدلالات عُد الاختبارالإحصابٌة للفرق بٌن متوسط الفبتٌن فإذا ظهرت ه
العٌنة التجرٌبٌة( على كل بعد من أبعاد المقٌاس، ثم تم أخذ مجموعة الطرٌقة تم ترتٌب درجات )

الأعلى( و )أمهات  الربععلى أعلى الدرجات ) حصلن اللواتً)أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد(  
 ذا كانالأدنى(  للتؤكد فٌما إ بعالرالأطفال المصابٌن بالتوحد( الذٌن حصلوا على أدنى الدرجات )

على التمٌٌز بٌن ذوي الدرجات العلٌا وذوي الدرجات الدنٌا للمقٌاس. والجدول رقم  ا  رالمقٌاس قاد
مان وتنً الخاص بالمجموعتٌن المستقلتٌن فً الإحصاء اللببارامتري نظرا   ( ٌبٌن نتابج اختبار12)

 .(4لصؽر حجم المجموعتٌن )ن= 

أبعاده المقٌاس ككل و الأدنى بالنّسبة إلى  الربعالأعلى و  الربع( دلالة الفروق بٌن 12الجدول )
ة باستخدام اختبار ٌّ  (16) ن = (وتنً  -مان الفرع

 المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
 الدلالة z Sigقٌمة  الحجم

 الجسمٌة
 4 12.5 الربع الأعلى

 دالة 1.111 5.77
 4 4.5 الربع الأدنى

 الانفعالٌة
 4 12.5 الربع الأعلى

 دالة 1.115 4.39
 4 4.5 الربع الأدنى

 المعرفٌة
 4 12.5 الربع الأعلى

 دالة 1.113 5.86
 4 4.5 الربع الأدنى

 الاجتماعٌة
 4 12.5 الربع الأعلى

 دالة 1.112 5.27
 4 4.5 الربع الأجنى

 الاقتصادٌة
 4 12.5 الربع الأعلى

 دالة 1.111 6.41
 4 4.5 الربع الأدنى

 الكلً
 4 12.5 الربع الأعلى

 دالة 1.111 7.83
 4 4.5 الربع الأدنى

من خلبل الجدول السابق ٌتبٌن أن الفروق بٌن متوسطً درجات المجموعتٌن دالة بالنسبة إلى 
 نَّهإ إذٌتصؾ بالصدق التمٌٌزي، الفرعٌة، وهذا ٌعنً أن المقٌاس  أبعادهاو  الدرجة الكلٌة للمقٌاس

قادر على التمٌٌز بٌن ذوي الدرجات العلٌا وذوي الدرجات الدنٌا بالنسبة للمقٌاس ككل وكذلك 
 الفرعٌة. لأبعادهبالنسبة 

ٌّة باستخدام  ثبات مقٌاس الضغوط النفسٌة: تمّ التّؤكد من ثبات المقٌاس وأبعاده الفرع

( معاملبت 13. وٌوضح الجدول رقم )، والثبات بالإعادةالنّصفٌةألفاكرونباخ، التّجزبة :ًطرٌقت

 ثبات المقٌاس بطرٌقة ألفاكرونباخ، والتجزبة النصفٌة.
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( معاملات ثبات المقٌاس ككل وأبعاده الفرعٌة بطرٌقة ألفا كرونباخ و التجزئة 13الجدول )

 النصفٌة

من خلبل الجدول السابق ٌتبٌن أن المقٌاس ككل وأبعاده الفرعٌة تتصؾ بدرجات مرتفعة من 
 الثبات.

قامت الباحثة باستخراج معامل الثبات بطرٌقة الإعادة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة على  الثبات بالإعادة:

ٌد تطبٌق المقٌاس للمرة الثانٌة على العٌنة نفسها ع( ثم أ 11/7/2121العٌنة نفسها وذلك بتارٌخ )

( وجرى استخراج معاملبت الثبات 17/7/2121بعد مضً أسبوعٌن من التطبٌق الأول بتارٌخ ) 

المقٌاس والدرجة الكلٌة عن طرٌق حساب معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً كما  لمجالات

 ( 14فً الجدول )

 مقٌاس الضغوط النفسٌة ودرجته الكلٌة لأبعاد(  الثبات بالإعادة 14الجدول رقم )

 معاملبت الارتباط المقٌاس ودرجته الكلٌة أبعاد

 ** 1.77 النفسٌةالجسمٌة للضؽوط والضؽوط الأعراض 

 ** 1.85 الناجمة عن رعاٌة الطفل التوحدي وتلبٌة احتٌاجاته الانفعالٌةالضؽوط 

 **1.78 الطفل التوحدي رعاٌةالناجمة عن  المعرفٌةالضؽوط 

 **1.76 رعاٌة الطفل التوحديالناجمة عن  الاجتماعٌةالضؽوط 

 **1.73 وتلبٌة احتٌاجاتهرعاٌة الطفل التوحدي الناجمة عن  الاقتصادٌةالضؽوط 

 **1.89 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

(  ٌلبحظ أن معاملبت ثبات الإعادة للدرجة الكلٌة بلؽت 14بالنظر إلى الجدول رقم )

( وهذه المعاملبت 1.85 -1.73المقٌاس تراوحت بٌن ) لأبعاد( أما معاملبت ثبات الإعادة 1.89)

 .1.15دالة احصابٌا عند مستوى دلالة تعتبر 

وٌتضح مما سبق أن مقٌاس الضؽوط النفسٌة ٌتصؾ بدرجة جٌدة ومقبولة من الصدق 

 والثبات تجعله صالحا  للبستخدام كؤداة للدراسة الحالٌة.

بلػ عدد بنود  إخراج مقٌاس الضغوط النفسٌة فً صورته النهائٌة وكٌفٌة تصحٌح درجاته: -

 :الآتًعلى النحو  أبعاد( بندا  موزعة على خمسة 49مقٌاس الضؽوط النفسٌة فً صورته النهابٌة ) 

 

 المقٌاس أبعاد

 معامل الثبات قٌمة

 ألفا كرونباخ
التجزبة 

 النصفٌة

 0.783 0.789 الضؽوط الجسمٌة الناتجة عن الضؽوط النفسٌة المصاحبة لرعاٌة طفلً

 0.838 0.778 الناجمة عن رعاٌة الطفل  وتلبٌة احتٌاجاته الانفعالٌةالضؽوط 

 0.758 0.779 طفل التوحديرعاٌة الالناجمة عن  المعرفٌةالضؽوط 

 0.799 0.779 رعاٌة الطفل التوحديالناجمة عن  الاجتماعٌةالضؽوط 

 0.781 0.789 رعاٌة الطفل التوحدي وتلبٌة احتٌاجاتهالناجمة عن  الاقتصادٌةالضؽوط 

 0.813 0.822 المقٌاس ككل
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 ( مقٌاس الضغوط النفسٌة بصورته النهائٌة15الجدول رقم )

 م

 المقٌاس أبعاد

الصورة النهابٌة لمقٌاس 

 الضؽوط النفسٌة

 أرقام البنود عدد البنود

 11-1 11 الجسمٌة للضؽوط النفسٌة والضؽوط الأعراض 1

الناجمة عن رعاٌة الطفل التوحدي وتلبٌة  الانفعالٌةالضؽوط  2

 احتٌاجاته

9 12-21 

 29 -21 9 رعاٌة الطفل التوحديالناجمة عن  المعرفٌةالضؽوط  3

 41 -31 11 رعاٌة الطفل التوحديالناجمة عن  الاجتماعٌةالضؽوط  4

رعاٌة الطفل التوحدي وتلبٌة الناجمة عن  الاقتصادٌةالضؽوط  5

 احتٌاجاته

9 41-49 

 49 بنود المقٌاس 

تجٌب الأم على البنود ببدابل إجابة ثلبثٌة )نعم/ أحٌانا / لا( حٌث ٌعطى بدٌل )نعم( ثلبث 

درجات، وبدٌل )أحٌانا ( درجتٌن، وبدٌل )لا( درجة واحدة، وبذلك تتراوح الدرجات على المقٌاس 

، حتى عند أم الطفل المصاب بالتوحد والتً تشٌر إلى أدنى درجات الضؽوط النفسٌة (49من ) 

ولتحدٌد مستوى الضؽوط النفسٌة التً ، عند الأم ( وتشٌر إلى أعلى درجات الضؽوط النفسٌة147)

 :الآتًتواجهها الأم نتٌجة وجود طفل توحدي لدٌها تم حساب طول الفبة على النحو 

 (2=1-3قٌمة فً المقٌاس من أصؽر قٌمة ) حساب المدى بطرح أكبر -

 (3( على أكبر قٌمة فً المقٌاس وهً )2حساب طول الفبة بتقسٌم المدى وهو ) -

 )طول الفبة(. 1.66= 3÷2

(، وذلك للحصول 1( إلى أصؽر قٌمة فً المقٌاس وهً ) 1.66إضافة طول الفبة وهو)  -

، ثم إضافة طول الفبة إلى الحد (1.66 -1على الفبة الأولى، لذا كانت الفبة الأولى من )

ا للوصول إلى الفبة الأخٌرة، هكذصول على الفبة الثانٌة والأعلى من الفبة الأولى، وذلك للح

واستنادا  إلى قاعدة التقرٌب الرٌاضً ٌمكن التعامل مع قٌم المتوسطات الحسابٌة لإجابات 

 أفراد عٌنة الدراسة كما هو مبٌن فً الجدول الآتً:

 32.67حٌث طول المدى= ( ٌبٌن مستوى الضغوط النفسٌة 16قم )والجدول ر

 مستوى الضؽوط النفسٌة الفبات

 مستوى منخفض من الضؽوط النفسٌة 81.67 -49

 مستوى متوسط من الضؽوط النفسٌة 114.34 -81.68

 مستوى مرتفع من الضؽوط النفسٌة 147 -114.35
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العلاج بالمعنى فً خفض الضغوط النفسٌة لدى أمهات البرنامج الإرشادي الأول القائم على  -ب

 أطفال التوحد )إعداد الباحثة(:

ٌعد البرنامج الإرشادي الحالً من الأدوات التً قامت الباحثة بإعدادها لتحقٌق أهداؾ 

(، الأولىالدراسة الحالٌة فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد)المجموعة التجرٌبٌة 

 ُ ، مر تصمٌم البرنامج بحث العلمً لتصمٌم أي أداة بحثٌةمن أهمٌة التقٌد بخطوات الوانطلبقا

ه إلى الصورة النهابٌة وجمٌع لخطوات منظمة ومخططة بدقة حتى وصوالإرشادي بعدة مراحل و

 المراحل تإسس لصدق البرنامج وهً:

 ٌة للبرنامج الإرشادي:رصٌاغة الأسس النظ -1

لحالً على أسس ومبادئ العلبج بالمعنى من حٌث قدرته على ٌرتكز البرنامج الإرشادي ا

الشعور بالحرٌة والمسإولٌة، واستثارة إرادة المعنى، والتً تجعل للحٌاة والعمل والحب والمعاناة 

وحتى الموت معنى، ٌساعد الفرد على التحرك فً الحٌاة بإٌجابٌة، والتوجه نحو المستقبل بتفاإل، 

لمحققة فً الماضً من أجل تشكٌل الحاضر، والتخطٌط من خلبل الوعً مستفٌدا  من الإمكانات ا

 بالجوانب الإٌجابٌة، والطاقات التً ٌمتلكها بدلا  من التركٌز على الجوانب السلبٌة.

ٌتكون البرنامج من جملة الإجراءات والفنٌات المشتقة من العلبج بالمعنى، بالإضافة إلى 

المكتوبة، بالإضافة إلى بعض الواجبات المنزلٌة، وجمٌع هذه بعض الأنشطة المتمثلة ببعض المهام 

 الأنشطة والتدرٌبات تنطلق من ضرورة تبصٌر الأفراد بما هو إٌجابً داخلهم.

وٌقوم البرنامج على مجموعة من الأسس التً تنطلق منها نظرٌة العلبج بالمعنى لفٌكتور 

 :الآتٌةفرانكل والتً ٌمكن تلخٌصها بالنقاط 

 كابن حر ٌبحث عن معنىالإنسان  -1

 المعاناة حقٌقة من حقابق الوجود الإنسانً -2

 لبحث عن معنى حٌاته هو كفاح وجهد إٌجابً.إلى اإن سعً الإنسان  -3

إن الإنسان ٌمكنه التسامً على الؽرابز وكذلك على المإثرات البٌبٌة اعتمادا  على خاصٌتٌن  -4

التحرر الذاتً والتسامً بالذات. ٌتمٌز بهما الوجود الإنسانً وهما قدرة الإنسان على 

 (45، 2111)محمود، 

إدراك الفرد للمعنى الخاص بحٌاته ٌمنحه القوة والدافعٌة وٌساعده على الاستمرار فً الحٌاة  -5

 وٌجعله ٌتحدى كل الصعوبات التً تواجهه.

الحرٌة والمسإولٌة وجهان لعملة واحدة فً الوجود الإنسانً فالإنسان كابن حر تكمن  -6

 فً قدرته على الاختٌار.حرٌته 

المعنى ٌتولد فً المعاناة من خلبل اتجاه الفرد نحو معاناته وتعد المعاناة جزء لا ٌتجزأ من  -7

الوجود الإنسانً ولا تخلو حٌاة أي إنسان من المعاناة فإن مواجهة تلك المعاناة شجاعة 

 (321، 2114تحتفظ بقٌمتها ومعناها. )زهران، 
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 ادي:أهداف البرنامج الإرش -2

 التخفٌؾ من الضؽوط النفسٌة لدى أفراد العٌنة.الهدف العام للبرنامج: 

 الأهداف الخاصة للبرنامج:

إقامة علبقة طٌبة مع أفراد العٌنة لزٌادة مشاعر الألفة والاحترام والتقدٌر بٌن الباحثة وأفراد العٌنة  -

 وفٌما بٌنهن.

 وأسبابها وأشكالها وآثارهاتعرٌؾ أفراد العٌنة بمفهوم الضؽوط النفسٌة  -

 تعرٌؾ أفراد العٌنة بؤهمٌة وجود معنى فً حٌاتهن -

زها ونقاط الضعؾ ٌحفوتزٌادة مقدرة أفراد العٌنة على تقٌٌم الذات وتبصٌرهن بمواطن القوة  -

وكٌفٌة تحوٌلها لنقاط نمو بحٌث ٌتم التحول من التركٌز على نقاط الضعؾ إلى التركٌز على نقاط 

 القوة

 مساعدة الأمهات فً تنمٌة الإحساس بالمسإولٌة الذاتٌة . -

 مساعدة الأمهات على اكتشاؾ معانً جدٌدة فً حٌاتهن من خلبل القٌم الابتكارٌة -

مساعدة الأمهات على أن ٌتصرفن كما لو كن شخصا  ٌتمنٌن أن ٌصبحن مثله من خلبل  -

 إلى المقدرة على الفعل الإٌجابً.مساعدتهن على التحول من المقدرة على التفكٌر الإٌجابً 

جدٌدة فً حٌاتهن من خلبل القٌم الخبراتٌة من خلبل  مساعدة الأمهات على اكتشاؾ معانٍ  -

 مساعدتهن على إدراك أهمٌة العلبقات الاجتماعٌة مع الآخرٌن والتسامً بالذات.

اهٌة وأن المعاناة جدٌدة فً حٌاتهن من خلبل القٌم الاتج مساعدة الأمهات على اكتشاؾ معانٍ  -

 قانون سابد.

 :خطوات تصمٌم البرنامج الإرشادي -3

  تحلٌل مضمون الدراسات السابقة )العربٌة والأجنبٌة( ونتابجها المٌدانٌة والتجرٌبٌة وما

تتضمنه  من برامج إرشادٌة لخفض مستوى الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال المعوقٌن 

 عامة وأطفال التوحد خاصة.

 طلبع على الأدبٌات العلمٌة )العربٌة والأجنبٌة(، المتعلقة بؤسر الأطفال المعوقٌن الا

 وخاصة التوحدٌٌن وأسباب الضؽوط النفسٌة وأعراضها وكٌفٌة مواجهتها.

 د النفسً وعلم النفس )الملحق استشارة عدد من المختصٌن التربوٌٌن فً مجال الإرشا

 (1رقم
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  ومجالاتها المراد تخفٌضها )كتكوٌن فرضً( لدى  التعرٌؾ الإجرابً للضؽوط النفسٌة

 أمهات أطفال التوحد

  العمل على اختٌار الفنٌات والطرابق التدرٌبٌة المناسبة وتعرٌفها بدقة، وتوظٌفها وفق

إجراءات محددة وباستخدام وسابل تعلٌمٌة وتدرٌبٌة لتحقٌق الأهداؾ العامة والأهداؾ 

 الفرعٌة للبرنامج.

 التدرٌبً فً صورته الأولٌة على مجموعة محكمٌن: عرض البرنامج  -4

تم التحقق من صدق محتوى البرنامج الإرشادي بعرضه على محكمٌن فً الفترة الواقعة بٌن 

(، 1( محكم )الملحق رقم 12(، بلػ عددهم الإجمالً )   3/11/2121ولؽاٌة    11/9/2121)

الإرشادي وعددها، وما تتضمنه من مادة بهدؾ بٌان ملبحظاتهم على مدى ملبءمة جلسات البرنامج 

علمٌة وعملٌة، وإجراءات تطبٌقها من حٌث المعنى واللؽة، ومدى تؽطٌتها الأهداؾ المراد تحقٌقها، 

ومدى ملبءمة إجراءات البرنامج وتعاقبها، ومدى ملبءمة وسابل الإرشاد وطرابقه، وكفاٌة زمن 

، والاستفادة من آراء المحكمٌن ومقترحاتهم بشؤن التطبٌق للهدؾ العام والأهداؾ الفرعٌة للبرنامج

 التدرٌب ومدى كفاٌتها فً كل جلسة.

 وقدم المحكمون ملبحظاتهم التً بٌنوا فٌها ماٌلً:

 أفضل. لتكونإعادة صٌاؼة بعض الأهداؾ - 

 الاقتصار على فنٌات العلبج بالمعنى.-

 بعض الفنٌات تحتاج أكثر من جلسة واحدة. -

 ار فً بعض الجلسات.عدم تكرار الأفك-

 التجرٌب الاستطلاعً للبرنامج الإرشادي: -5

بعد الأخذ بملبحظات الأساتذة المحكمٌن وإجراء التعدٌلبت الملببمة  للبرنامج، قامت الباحثة 

 ( أمهات أطفال التوحد فً جمعٌة بابل6بالتجرٌب الاستطلبعً للبرنامج على عٌنة مكونة من )

( ومن 14/3/2121ولؽاٌة    1/2/2121)فً الفترة الواقعة بٌن  ٌة()مختلفٌن عن العٌنة الأساس

 أبرز أهداؾ التجربة الاستطلبعٌة للبرنامج:

 التؤكد من صحة الإجراءات التطبٌقٌة -

تعرؾ مدى ملببمة مضمون البرنامج والفنٌات المستخدمة للفبة المستهدفة للتجرٌب )بعض أمهات  -

 أطفال التوحد(

ٌمكن أن تواجه الباحثة عند تطبٌق البرنامج على المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  تعرؾ الصعاب التً -

 والعمل على استدراكها.
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التؤكد من ملببمة الزمن من حٌث مدة الجلسة، والزمن الملببم لكل إجراءات الإرشاد فً الجلسة  -

 وذلك لتحقٌق الأهداؾ المرجوة منها.

فً إدارة الجلسات، وتنفٌذ الإجراءات، وكذلك التدرب على التؽذٌة الراجعة للباحثة من مهاراتها  -

تطبٌق البرنامج، والتعرؾ على بعض المواضٌع التً قد ٌثار الحوار فٌها من قبل الأمهات فً 

 التجربة النهابٌة.

جلسات(  4وتم تنفٌذ بعض جلسات البرنامج الإرشادي المعرفً السلوكً فً التجربة الاستطلبعٌة )

وذلك وفقا  للؤوضاع الخاصة ببعض الأمهات فً هذه الدراسة، إذ جرى شرح أهداؾ البرنامج 

من  ولاسٌماوخطواته ومحتواه شرحا  تفصٌلٌا ، وقد أفادت الباحثة من هذه التجربة الاستطلبعٌة 

المناقشات والحوارات التً كانت تدور بٌنها وبٌن الأمهات ضمن الجلسات، حٌث حدثتهن الباحثة 

عن إبداء آرابهن ومقترحاتهن بصراحة لٌجري تطوٌر وتحسٌن البرنامج قبل التطبٌق النهابً 

 متعددة. نواحٍ للبرنامج، وقد أثرت ملبحظاتهن فً تحسٌن البرنامج من 

 التجرٌب الاستطلاعً للبرنامج بماٌلً:وقد قامت الباحثة فً ضوء 

 استخدام اللؽة البسٌطة والسهلة التً تلبءم إدراك الأمهات. -

 زٌادة عدد الأمثلة والتدرٌبات لبعض المفاهٌم. -

 وجوب الالتزام بالوقت المحدد تماما  لكل إجراء وتدرٌب. -

 لأمهات.أثناء الجلسة بهدؾ تجدٌد نشاط افً وضع استراحة لمدة ربع ساعة  -

 تذكٌر الأمهات قبل عقد الجلسة بٌوم واحد بهدؾ حضور الجلسة )بوساطة اتصال هاتفً( -

 أثناء حضور الجلسة.فً ضرورة الطلب من الأمهات عدم اصطحاب أطفالهن  -

( جلسة  15تضمن البرنامج الإرشادي ) الصورة النهائٌة للبرنامج القائم على العلاج بالمعنى: -6

 موزعة كما ٌلً:

وفٌها ٌتم التعارؾ بٌن الباحثة والأمهات  الجلسة الأولى بعنوان التعارف والتعرٌف بالبرنامج:

المشاركات فً البرنامج وتقوم الباحثة بشرح مفصل للمشاركات عن نظام البرنامج من حٌث عدد 

نفٌذ تؤكٌد أهمٌة الالتزام بالحضور والمشاركة الفعالة وتسات ومواعٌدها، ومدة كل جلسة، والجل

 الواجبات المنزلٌة.

قامت الباحثة فٌها بتزوٌد الأمهات  الجلسة الثانٌة بعنوان معنى الضغط النفسً وآثاره السلبٌة:

المشاركات فً البرنامج بمعلومات عن الضؽط النفسً وتوضٌح الآثار الناتجة عنه فً صحة الفرد 

 النفسٌة والجسدٌة والاجتماعٌة.
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قامت الباحثة بتعرٌؾ الأمهات على  ة لها معنى ووجودنا له قٌمة:الجلسة الثالثة بعنوان الحٌا

إذ دون هدؾ سواء تحقق أم لم ٌتحقق من أهمٌة وجود معنى فً حٌاتهن فالحٌاة لا ٌمكن أن تعاش 

وجود المعنى ٌمنع الإنسان من الشعور بالٌؤس والألم والملل وٌدفعه للعمل والانجاز، إضافة إلى  إن 

 هات للبحث عن المعنى خارج ذاتهن إلى جوانب أكثر إٌجابٌة من حٌاتهن.زٌادة دافعٌة الأم

 الأمهات أنه لا ٌوجد فرد لم ٌعانِ تعرٌؾ  الجلسة الرابعة بعنوان المعاناة قانون سائد بٌن البشر:

التً تواجهننا وجعلها  فً وقت ما، لذلك ٌجب إٌجاد اتجاه اٌجابً نحو الأحداث القدرٌة والمعاناة

 نجاز والتمسك بتحقٌق الأهداؾ.دافعا  للئ

: قامت الباحثة بمساعدة الأمهات  الجلسة الخامسة بعنوان التعرف على مواطن القوة والضعف

على اكتشاؾ ذاتهن والتعرؾ على مواطن الضعؾ والقوة لدٌهن وتشجٌعهن على التحول من 

لطفل التوحدي إلى مبدأ التركٌز على نقاط الضعؾ المرتبطة بالضؽوط النفسٌة الناتجة عن رعاٌة ا

 التقبل تجاه ذاتهن من خلبل نقاط القوة الموجودة لدٌهن.

كتشاؾ نظام لا : قامت الباحثة بمساعدة الأمهاتالجلسة السادسة بعنوان القٌم المتوازٌة والهرمٌة

القٌم لدى كل أم وشرح السلبٌات المتعلقة بنظام القٌم الهرمً وتشجٌعهن على تعدٌل نظام القٌم فً 

 .إلى متوازيٍ  ا  حال كان هرمٌ

قامت الباحثة بمساعدة الأمهات على  :1الجلسة السابعة بعنوان البحث عن المعنى فً المعاناة 

التفكٌر فً الموقؾ الضاؼط واكتشاؾ المعنى فٌه من خلبل فنٌة لوحة المعنى التً تساعدهن على 

 لتً تواجههن.التفكٌر فً الموقؾ وإٌجاد حلول وردود فعل جدٌدة للمشكلبت ا

: قامت الباحثة باستثارة المعنى لمواجهة 2الجلسة الثامنة بعنوان البحث عن المعنى فً المعاناة 

مساعدتهن على التفكٌر الضؽوط التً تعانً منها الأمهات من خلبل أسبلة بسٌطة خالٌة من التؤنٌب ل

لة عن أشخاص وجدوا مثٌجابٌة وتؤثٌر ذلك على الإحساس بالمعنى لدٌهن وإعطاء أإبشكل أكثر 

الرؼم من الظروؾ السٌبة التً عانوا منها مع التؤكٌد أن لكل إنسان معنى على معنى لحٌاتهن 

 خاص به، وٌختلؾ من لحظة لأخرى.

: مساعدة الأمهات على أن ٌتحدثن عن الجلسة التاسعة بعنوان تنمٌة الإحساس بالمسؤولٌة

بٌن الحرٌة والمسإولٌة وتعرٌفهن أن الإنسان مسإول عن  نن المنفردة فً الحٌاة وأن ٌمٌزرسالته

حٌاته وخبراته المإلمة بسبب عدم اتخاذ القرارات المناسبة اتجاه المواقؾ الإشكالٌة لذلك ٌجب 

الالتزام بتحقٌق الأهداؾ فبدونها سٌشعرن بالفراغ والٌؤس والملل، إضافة إلى مساعدة الأمهات على 

 حٌاة لإٌجاد المعنى. إدراك الفرص المتاحة فً ال

عرٌؾ الأمهات على مفهوم القٌم ت الجلسة العاشرة بعنوان تحقٌق المعنى من خلال القٌم الإبتكارٌة:

بتكارٌة الذي ٌتمثل فً العمل الجدٌر بالاهتمام والمفٌد الذي ٌقوم به الفرد أي ما تعطٌه للحٌاة، الا

نشؽال فً أنشطة كثٌرة مفٌدة لاستخدام أو مهنة فمن الممكن الا ولٌس بالضرورة أن ٌكون عملب  

 الوقت، وبالتالً تتعرؾ الأمهات على ما لدٌهن من مٌول ودوافع كامنة والتً تعتبر مفتاح المعنى.
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وذلك من خلبل التعرؾ على الشخص المثالً عند كل الجلسة الحادٌة عشر بعنوان القدوة المثالٌة:

فالفرد لا ٌستطٌع تؽٌٌر  (كما لو)الإٌجابً من خلبل فنٌة  أم والانتقال من التفكٌر الإٌجابً إلى الفعل

 خلبل قوة الإرادة فً السلوك.فٌها من مشاعره عندما ٌشاء لكنه ٌستطٌع التحكم 

تم تعرٌؾ الأمهات على  إذ الجلسة الثانٌة عشر بعنوان تحقٌق المعنى من خلال القٌم الخبراتٌة:

لتفاعلبت الاجتماعٌة فً نجاحهن والتخفٌؾ من الضؽوط مفهوم القٌم الخبراتٌة وأهمٌة العلبقات وا

النفسٌة التً ٌعانون منها سواء كانت اجتماعٌة أو شخصٌة ناتجة عن رعاٌة الطفل التوحدي 

 والخوؾ على مستقبله.

حٌث تم تعرٌؾ  الجلسة الثالثة عشر بعنوان تحقٌق معنى الحٌاة من خلال القٌم الاتجاهٌة:

الاتجاهٌة التً تتمثل بمواجهة القدر المحتوم وؼٌر قابل للتؽٌٌر واتجاه  الأمهات على مفهوم القٌم

ٌمكن أن  وبذلكالفرد الذي ٌتخذه نحوه، والذي ٌجعله قادرا  على المواجهة أو باعثا  على الٌؤس، 

 ٌحول المعاناة إلى إنجاز ونجاح من خلبل فنٌة تعدٌل الاتجاهات.

تم تعرٌؾ الأمهات على مهارة تقٌٌم الذات وتعزٌز  إذ :الجلسة الرابعة عشر بعنوان تقٌٌم الذات

 الثقة بالنفس من خلبل فنٌة المناشدة.

تم التعرؾ على مدى استفادة الأمهات  إذ الجلسة الخامسة عشر بعنوان إنهاء البرنامج الإرشادي:

 من جلسات البرنامج، وإجراء القٌاس البعدي للبرنامج الإرشادي.

ٌتؤلؾ من  إذٌستؽرق البرنامج مدة زمنٌة تقدر بثلبثة أشهر ونصؾ تقرٌبا  مدة تطبٌق البرنامج: 

تقرٌبا   إلى ساعتٌن ( جلسة مدة كل منها ساعة ونصؾ15عدد من الجلسات الإرشادٌة عددها )

 بمعدل جلسة أسبوعٌا ..

تقنٌة التوعٌة بالقٌم والتحلٌل بالمعنى فنٌة وتشتٌت التفكٌر فنٌة  الفنٌات والأسالٌب الإرشادٌة:

المسرحٌات وفنٌة  فنٌة القصد العكسًو الحوار السقراطًو تعدٌل الاتجاهاتوالحكاٌة الرمزٌة و

 فنٌة لوحة المعنىوفنٌة المناشدة و القابمى على المعنى

 الوسائل المستخدمة فً تطبٌق البرنامج: 

 أوراق خاصة بالمقٌاس -

 الحاسب الآلً. -

 الباحثة.بطاقات جاهزة معدة من قبل  -

 أوراق مطبوعة خاصة بالواجبات المنزلٌة. -

 بطاقات تؽذٌة راجعة. -

تم تنفٌذ البرنامج بطرٌقة الإرشاد الجماعً لما له أثر فً سلوك الأفراد أي طرٌقة تنفٌذ البرنامج: 

 وبٌن المرشد.  فٌما بٌنهمعل وتؤثٌر متبادل ما ٌقوم بٌن أفراد الجماعة من تفا
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 سٌتم مراعاة مجموعة من الأسس التً ٌستند علٌها الإرشاد الجماعً وتتلخص فٌما ٌؤتً: إذ

  الفرد المسترشد كٌفما كان فهو عضو فً جماعة ٌعٌش معها من قرٌب أو من بعٌد وٌتؤثر

 بها وٌإثر فٌها.

  ًالإنسان كابن اجتماعً لدٌه حاجات نفسٌة اجتماعٌة لابد من إشباعها فً إطار اجتماع

الحاجة إلى الأمن والنجاح والتقدٌر والمكانة والإحساس بالمسإولٌة والحب وتجنب  مثل

 اللوم.....

  تعتمد الحٌاة فً العصر الحاضر على العمل فً جماعات وتتطلب ممارسة أسالٌب التفاعل

 (321، 2114الاجتماعً الإٌجابً واكتساب مهارة التعامل مع الجماعة. )زهران، 

القائم على العلاج المعرفً السلوكً فً خفض الضغوط النفسٌة  لثانًاالبرنامج الإرشادي  - ت

 لدى أمهات أطفال التوحد )إعداد الباحثة(:

ٌعد البرنامج الإرشادي الحالً من الأدوات التً قامت الباحثة بإعدادها لتحقٌق أهداؾ الدراسة 

(، وانطلبقاُ الثانٌةرٌبٌة الحالٌة فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد)المجموعة التج

تصمٌم البرنامج الإرشادي بعدة  من أهمٌة التقٌد بخطوات البحث العلمً لتصمٌم أي أداة بحثٌة ، مرَ 

ه إلى الصورة النهابٌة وجمٌع المراحل تإسس لخطوات منظمة ومخططة بدقة حتى وصومراحل و

 لصدق البرنامج وهً:

 البرنامج:صٌاغة الأسس النظرٌة التً ٌقوم علٌها  -1

العلبج المعرفً السلوكً هو أحد التٌارات العلبجٌة التً تهتم بصفة أساسٌة بالمدخل 

بؤن معتقداته ؼٌر  المتعالجالمعرفً للبضطرابات النفسٌة وٌهدؾ هذا الأسلوب من العلبج إلى إقناع 

الدالة على سوء المنطقٌة وتوقعاته وأفكاره السلبٌة وعباراته الذاتٌة هً التً تحدث ردود الأفعال 

المشوهة وٌعمل من أجل إحداث تؽٌٌرات معرفٌة  المتعالجتكٌؾ وٌهدؾ بذلك إلى تعدٌل إدراكات 

على تؽٌٌر  المتعالجٌنوٌساعد  (Class, Shea, 2000, 317)  المتعالجسلوكٌة وانفعالٌة لدى 

التشوهات السلبٌة والأحادٌث الذاتٌة الطرٌقة التً ٌفكرون بها والتً ٌسلكون بها من خلبل تصحٌح 

المعرفٌة من خلبل إعادة تنظٌم حدٌث الذات ومن ثم تؽٌٌر سلوكهم وطرق تدعٌمهم المنتقاة من 

( فالمشاعر السلبٌة والسلوكٌات ؼٌر المتكٌفة هً نتٌجة Strickland,2001,128البٌبة )

ؼٌر حادٌث ذاتٌة و أتشوٌهات فً التفكٌر ومع مرور الوقت تتطور التشوهات هذه إلى أفكار تلقابٌة 

 (.111، 2115نها تستجٌب لمثٌرات داخلٌة ولٌس لأي حدث خارجً واقعً )فاٌد، إذ إإرادٌة 

 الإجراءات العملٌة للبرنامج:

مرحلة التعارؾ والتعرٌؾ بالبرنامج والتطبٌق القبلً لمقٌاس الضؽوط النفسٌة  المرحلة الأولى:

 والهدؾ منها كسر الجلٌد وتعبٌر الأمهات عن توقعاتهن من البرنامج الإرشادي.

هً مرحلة تطبٌق جلسات البرنامج والتً تهدؾ إلى بلورة أسباب المشكلة التً  المرحلة الثانٌة:

تر والقلق والضؽوط النفسٌة نتٌجة وجود طفل توحدي داخل الأسرة، تإدي إلى إحساس الأم بالتو
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وردود الأفعال النفسٌة عند ولادة طفل التوحد للمساعدة على تؽٌٌر سلوكٌاتهن وإحساسهن بالمشكلة، 

ى استبدل الأفكار والتعرٌؾ بالأحادٌث الذاتٌة السلبٌة وعلبقتها بالضؽوط النفسٌة والتدرٌب عل

 ابٌة منطقٌة، والتدرٌب على الاسترخاء.ٌجإالسلبٌة بؤخرى 

مرحلة الإنهاء وعمل تؽذٌة راجعة على البرنامج والتدرٌبات السابقة،  المرحلة الثالثة والأخٌرة:

وتعزٌز التؽٌٌرات الحاصلة وتعمٌم السلوكٌات التكٌفٌة المتعلمة والمحافظة علٌها لتجنب الانتكاس، 

لضؽوط النفسٌة ومعرفة نسبة التحسن التً اكتسبتها وتقٌٌم البرنامج من خلبل تطبٌق مقٌاس ا

الأمهات ٌتم العمل على إجراء قٌاس تتبعً  فًالأمهات وللتعرؾ على مدى استدامة تؤثٌر العلبج 

 من انتهاء البرنامج. ٌنبعد شهر

 تحدٌد الهدف العام والأهداف الفرعٌة للبرنامج الإرشادي: -2

 الهدف العام من البرنامج: 

البرنامج إلى خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد وإكسابهن المهارات اللبزمة ٌهدؾ 

 لمواجهة هذه الضؽوط.

 الأهداف الفرعٌة الإجرائٌة للبرنامج:

 الأهداف المعرفٌة:

الأحادٌث أن تتعرؾ المشتركات على العلبقة بٌن الأفكار والمشاعر والسلوكٌات، وكٌفٌة تصنٌؾ  -

 إٌجابٌة صحٌة وأخرى سلبٌة ؼٌر صحٌة. حادٌث ذاتٌةأإلى  الذاتٌة

أن تتعرؾ المشتركات على مفهوم الضؽوط النفسٌة والعوامل المإثرة فٌه للؤم والتعرٌؾ  -

 بالأحادٌث الذاتٌة السلبٌة وأثرها على التفكٌر وتحوٌلها إلى إٌجابٌة.

 التعرٌؾ بالآثار السلوكٌة للضؽوط النفسٌة -

 الأهداف السلوكٌة:

 التدرٌب على الاسترخاء العضلً والاستفادة من نتابجه. -

 العمل على إقامة جدول للؤنشطة الممتعة للتخفٌؾ من الضؽوط النفسٌة والاقتداء بنماذج سوٌة. -

 الأهداف الانفعالٌة:

التنفٌس الانفعالً، التدرب على طرق للتقلٌل من التوتر والضؽط النفسً على المستوى المعرفً  -

 والجسدي.
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 البرنامج الإرشادي:خطوات تصمٌم  -3

  تحلٌل مضمون الدراسات السابقة )العربٌة والأجنبٌة( ونتابجها المٌدانٌة والتجرٌبٌة وما

تتضمنه  من برامج إرشادٌة لخفض مستوى الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال المعوقٌن 

 عامة وأطفال التوحد خاصة.

 العربٌة والأجنبٌة(، المتعلقة بؤسر الأطفال المعوقٌن طلبع على الأدبٌات العلمٌة الا(

 وخاصة التوحدٌٌن وأسباب الضؽوط النفسٌة وأعراضها وكٌفٌة مواجهتها.

 د النفسً وعلم النفس )الملحق استشارة عدد من المختصٌن التربوٌٌن فً مجال الإرشا

 (1رقم

  كتكوٌن فرضً( لدى التعرٌؾ الإجرابً للضؽوط النفسٌة  ومجالاتها المراد تخفٌضها(

 أمهات أطفال التوحد

  العمل على اختٌار الفنٌات والطرابق التدرٌبٌة المناسبة وتعرٌفها بدقة، وتوظٌفها وفق

إجراءات محددة وباستخدام وسابل تعلٌمٌة وتدرٌبٌة لتحقٌق الأهداؾ العامة والأهداؾ 

 الفرعٌة للبرنامج.

 على مجموعة محكمٌن: عرض البرنامج التدرٌبً فً صورته الأولٌة  -4

تم التحقق من صدق محتوى البرنامج الإرشادي بعرضه على محكمٌن فً الفترة الواقعة 

(، 1( محكم )الملحق رقم12(، بلػ عددهم الإجمالً )3/11/2121ولؽاٌة    11/9/2121بٌن )

بهدؾ بٌان ملبحظاتهم على مدى ملببمة جلسات البرنامج الإرشادي وعددها، وما تتضمنه من مادة 

علمٌة وعملٌة، وإجراءات تطبٌقها من حٌث المعنى واللؽة، ومدى تؽطٌتها الأهداؾ المراد تحقٌقها، 

اٌة زمن ومدى ملببمة إجراءات البرنامج وتعاقبها، ومدى ملببمة وسابل الإرشاد وطرابقه، وكف

التطبٌق للهدؾ العام والأهداؾ الفرعٌة للبرنامج، والاستفادة من آراء المحكمٌن ومقترحاتهم بشؤن 

 وقدم المحكمون ملبحظاتهم التً بٌنوا فٌها ماٌلً:، التدرٌب ومدى كفاٌتها فً كل جلسة

 .إعادة صٌاؼة بعض الأهداؾ - 

 .من أعمارهن عدم إهمال أعمار الأمهات وأن تكون الأنشطة قرٌبة - 

 .فصل التفرٌػ الانفعالً عن جدولة الأنشطة الممتعة بجلسة أخرى   -

 .الجلسة التمهٌدٌة والختامٌة ٌجب أن تكون من ضمن الجلسات -

 .الأهداؾ ٌجب أن تبدأ بكلمة أن تتعرؾ الأمهات لتكون قابلة للقٌاس -

 .الابتعاد عن المحاضرة واستخدام العصؾ الذهنً  -

 لممتعة ٌجب الحصول علٌها من تجارب الأمهات.الأنشطة ا -
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 التجرٌب الاستطلاعً للبرنامج الإرشادي: -5

بعد الأخذ بملبحظات الأساتذة المحكمٌن وإجراء التعدٌلبت الملببمة  للبرنامج، قامت 

( أمهات أطفال التوحد فً جمعٌة 6الباحثة بالتجرٌب الاستطلبعً للبرنامج على عٌنة مكونة من )

( 14/3/2121ولؽاٌة    1/2/2121)فً الفترة الواقعة بٌن )محتلفٌن عن العٌنة الأساسٌة( بابل 

 ومن أبرز أهداؾ التجربة الاستطلبعٌة للبرنامج:

 .التؤكد من صحة الإجراءات التطبٌقٌة -

تعرؾ مدى ملببمة مضمون البرنامج والفنٌات المستخدمة للفبة المستهدفة للتجرٌب )بعض أمهات  -

 .التوحد(أطفال 

تعرؾ الصعاب التً ٌمكن أن تواجه الباحثة عند تطبٌق البرنامج على المجموعة التجرٌبٌة الأولى  -

 والعمل على استدراكها.

التؤكد من ملببمة الزمن من حٌث مدة الجلسة، والزمن الملببم لكل إجراءات الإرشاد فً الجلسة  -

 وذلك لتحقٌق الأهداؾ المرجوة منها.

راجعة للباحثة من مهاراتها فً إدارة الجلسات، وتنفٌذ الإجراءات، وكذلك التدرب على التؽذٌة ال -

تطبٌق البرنامج، والتعرؾ على بعض المواضٌع التً قد ٌثار الحوار فٌها من قبل الأمهات فً 

 التجربة النهابٌة.

 5وتم تنفٌذ بعض جلسات البرنامج الإرشادي المعرفً السلوكً فً التجربة الاستطلبعٌة )

جلسات( وذلك وفقا  للؤوضاع الخاصة ببعض الأمهات فً هذه الدراسة، إذ جرى شرح أهداؾ 

البرنامج وخطواته ومحتواه شرحا  تفصٌلٌا ، وقد أفادت الباحثة من هذه التجربة الاستطلبعٌة 

المناقشات والحوارات التً كانت تدور بٌنها وبٌن الأمهات ضمن الجلسات، حٌث من  ولاسٌما

حدثتهن الباحثة عن إبداء آرابهن ومقترحاتهن بصراحة لٌجري تطوٌر وتحسٌن البرنامج قبل 

 التطبٌق النهابً للبرنامج، وقد أثرت ملبحظاتهن فً تحسٌن البرنامج من مناح متعددة.

 لتجرٌب الاستطلاعً للبرنامج بماٌلً:وقد قامت الباحثة فً ضوء ا

 استخدام اللؽة البسٌطة والسهلة التً تلبءم إدراك الأمهات. -

 زٌادة عدد الأمثلة والتدرٌبات لبعض المفاهٌم. -

 وجوب الالتزام بالوقت المحدد تماما  لكل إجراء وتدرٌب. -

 مهات.أثناء الجلسة بهدؾ تجدٌد نشاط الأفً وضع استراحة لمدة ربع ساعة  -

 تذكٌر الأمهات قبل عقد الجلسة بٌوم واحد بهدؾ حضور الجلسة )بوساطة اتصال هاتفً( -
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 أثناء حضور الجلسة.فً ضرورة الطلب من الأمهات عدم اصطحاب أطفالهن  -

(  15تضمن البرنامج الإرشادي ) الصورة النهائٌة للبرنامج القائم على العلاج المعرفً السلوكً:

 ٌلً:جلسة موزعة كما 

وفٌها ٌتم التعارؾ بٌن الباحثة والأمهات  الجلسة الأولى بعنوان التعارف والتعرٌف بالبرنامج:

المشاركات فً البرنامج وتقوم الباحثة بشرح مفصل للمشاركات عن نظام البرنامج من حٌث عدد 

الفعالة وتنفٌذ تؤكٌد أهمٌة الالتزام بالحضور والمشاركة سات ومواعٌدها، ومدة كل جلسة، والجل

 الواجبات المنزلٌة.

قامت الباحثة فٌها بتزوٌد الأمهات  الجلسة الثانٌة بعنوان معنى الضغط النفسً وآثاره السلبٌة:

المشاركات فً البرنامج بمعلومات عن الضؽط النفسً وتوضٌح الآثار الناتجة عنه فً صحة الفرد 

 النفسٌة والجسدٌة والاجتماعٌة.

تم تعرٌؾ الأمهات بالعلبقة  إذ نوان العلاقة بٌن المشاعر والأفكار والسلوكٌات:الجلسة الثالثة بع

فً تولٌد مشاعر والأحادٌث الذاتٌة السلبٌة بٌن الأفكار والمشاعر والسلوك، ومعرفة دور الأفكار 

 مزعجة.

تم تعرٌؾ الأمهات بالاسترخاء  إذ الجلسة الرابعة بعنوان التدرٌب على الاسترخاء العضلً:

 لعضلً وفوابده والتمارٌن التً تإدي إلى الاسترخاء لخفض التوتر والضؽط  النفسً.ا

الجلسة الخامسة بعنوان التأكد من إتقان الأمهات الاسترخاء العضلً والتدرٌب على الاسترخاء 

تم تدرٌب الأمهات على القٌام بالاسترخاء الذهنً وتعزٌز تجربتهن بالاستعانة  إذ الذهنً:

 لذاتٌة الإٌجابٌة والاسترخاء العضلً.بالحوارات ا

تم التعرؾ على نماذج إٌجابٌة فً ردة  إذ نمذجة والتنفٌس الانفعالً:الالجلسة السادسة بعنوان 

فعلها والاقتداء بها، والتعرؾ على أهمٌة التفرٌػ الانفعالً فً التخفٌؾ من الضؽوط والتعبٌر عن 

 المشاعر السلبٌة.

تم تعرٌؾ الأمهات على التشوهات المعرفٌة  إذ شوهات المعرفٌة:الجلسة السابعة بعنوان الت

منطقٌة التً سببت لهن الضؽوط النفسٌة نتٌجة طفلهن الؼٌر على الإنسان )الأحادٌث الذاتٌة وأثرها 

التوحدي، بالإضافة تم تدرٌب الأمهات على ربط الموقؾ والنتابج الخاصة مع الأفكار والأحادٌث 

 دٌهن.الذاتٌة التً تكونت ل

تم تعرٌؾ الأمهات على مهارة  إذ الجلسة الثامنة بعنوان التعرف على مهارة المراقبة الذاتٌة:

نها فة العبارات السلبٌة التً ٌستخدمالمراقبة الذاتٌة وكٌفٌة استخدامها فهً تساعدهن على معر

 والأفكار الآلٌة المشوهة الناتجة عنها وبالتالً تسبب لهن الضؽط النفسً .
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تم تدرٌب الأمهات على استراتٌجٌات تكٌفٌة  إذ ة التاسعة بعنوان إعادة بناء البنٌة المعرفٌة:الجلس

لمواجهة التشوهات المعرفٌة واستكمال سجل الأفكار لتفعٌل الاستراتٌجٌات المكتسٌة وتولٌد 

 استجابات واقعٌة منطقٌة.

تم تعرٌؾ الأمهات  إذ إٌجابً:الجلسة العاشرة بعنوان الحوار الذاتً السلبً وتحوٌله إلى 

بالعبارات الذاتٌة والجمل التً ٌحاور بها الإنسان ذاته ودورها فً تكوٌن صورة الذات وتشكٌل 

 السلوك وتدرٌبهن على تحوٌل الحدٌث الذاتً السلبً إلى إٌجابً وتكرار العبارات الإٌجابٌة.

لحدٌث عن الآثار السلبٌة للضؽوط تم ا إذ الجلسة الحادٌة عشر بعنوان جدولة الأنشطة الممتعة:

 النفسٌة وتعرٌؾ الأمهات بجدول الأنشطة الممتعة وتدرٌبهن على استخدامه وتطبٌقه.

تم تعرٌؾ الأمهات باستراتٌجٌات صرؾ  إذ الجلسة الثانٌة عشر بعنوان صرف الانتباه وتشتٌته:

 الانتباه وتشتٌته وفابدتها والتدرٌب على استخدام أسالٌبها.

تم تعرٌؾ الأمهات بؤنواع الإسناد الداخلٌة  إذ الثالثة عشر بعنوان تعزٌز فاعلٌة الذات:الجلسة 

 والخارجٌة فً تفسٌر الإنسان لأحداث حٌاته والتدرب على طرق للتعامل مع الأحداث الخارجٌة.

ع تم تعزٌز فهم الأمهات لأسالٌب التعامل م إذ الجلسة الرابعة عشر بعنوان الوقاٌة من الانتكاس:

 الضؽوط النفسٌة ومراجعة الفنٌات التً تم استخدامها فً الجلسات،

تم تقدٌم كل أم تقٌٌمها الكتابً الخاص بالبرنامج  إذ الجلسة الخامسة عشر بعنوان إنهاء البرنامج:

 التً خضعت له وتم إجراء التطبٌق البعدي لمقٌاس الضؽوط النفسٌة.

قع جلسة فً الأسبوع، ونصؾ بوا ثلبثة أشهر: تم تطبٌق البرنامج خلبل المدى الزمنً للجلسات

 ( دقٌقة.121 -91( جلسة ومدة كل جلسة  تتراوح بٌن )15العدد الكلً للجلسات ) حٌث كان

المناقشة والحوار، المحاضرة، العقد الإرشادي، التعزٌز الإٌجابً، الفنٌات والأنشطة المستخدمة: 

اعدة الذات، سجل الأفكار السلبٌة وسجل الأحادٌث الذاتٌة، مراقبة الذات، الواجب المنزلً، سجل مس

إظهار الدلٌل، إعادة البنٌة المعرفٌة، حل المشكلبت، الدابرة المقسمة إلى نسب مبوٌة، الحوار 

 الذاتً، الاسترخاء العضلً والذهنً، نمذجة، صرؾ الانتباه، التلخٌص، التؽذٌة الراجعة.

أوراق، أقلبم، لوح، عرض فٌدٌو، أقلبم فلوماستر، جداول مطبوعة حسب  الوسائل المستخدمة:

 الواجبات المنزلٌة التً ستطلب من الأمهات.

 .الإرشادالجماعًأسلوب البرنامج: 

  تضمن البرنامجٌن الإرشادٌٌن الأسالٌب التقٌٌمٌة الآتٌة:و

وفٌه طبقت الباحثة مقٌاس الضؽوط النفسٌة على أفراد المجموعات التدرٌبٌة القٌاس القبلً: 

 )المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن والمجموعة الضابطة ( قبل البدء بتنفٌذ البرنامج الإرشادي 
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تضمن توجٌه مجموعة من الأسبلة للؤمهات المشاركات )المجموعة التجرٌبٌة( القٌاس المرحلً: 

طة الجلسات، ومن خلبل الاطلبع على الواجبات المنزلٌة فً بداٌة كل عن مدى الاستفادة من أنش

 جلسة وطرٌقة تنفٌذها لتقٌٌم مدى الاستفادة من الجلسة الماضٌة

طبقت الباحثة مقٌاس الضؽوط النفسٌة على أفراد المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن وأفراد القٌاس البعدي: 

 مج الإرشادي وتطبٌقه.المجموعة الضابطة بعد الانتهاء من تنفٌذ البرنا

طبقت الباحثة مقٌاس الضؽوط النفسٌة على أفراد المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فقط بعد  القٌاس المؤجل:

لدى أمهات  البرنامجمن انتهاء تطبٌق البرنامجٌن الإرشادٌٌن لمعرفة مدى بقاء أثر  ٌنمضً شهر

 أطفال التوحد.

 :لبحثل الإجرائٌةخطوات الخامساً: 

 :الحالً للبحثلتحقٌق الهدؾ العام  الآتٌةة بالإجراءات قامت الباحث

 الحالً البحثاستقراء التراث النظري والدراسات السابقة )العربٌة والأجنبٌة( القرٌبة من  -

والمتعلقة بموضوع الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال المعوقٌن عامة والأطفال ذوي التوحد 

 خاصة وذلك بهدؾ صٌاؼة الفروض واختٌار العٌنة والأدوات وتحلٌل ومناقشة النتابج.

، بعدة طرق صدقه وثباتهة الدراسة والتحقق من إختٌار مقٌاس للضؽوط النفسٌة مناسب لعٌن -

 داة للتعرؾ إلى فعالٌة البرنامج الإرشادي.واستخدامه كؤ

تصمٌم جلسات البرنامجٌن الإرشادٌٌن وعرضهما على مجموعة محكمٌن للتحقق من وضوح  -

أهدافهما، ودقة إجراءات تطبٌق جلساته التدرٌبٌة، ومناسبة أهدافهما وطرابق التدرٌب المستخدمة 

 .الجلسات لتحقٌق هدؾ البرحث للبحث وكفاٌةفٌهما وزمن تطبٌق كل جلسة للهدؾ العام 

وتقسٌمها إلى ثلبث مجموعات )المجموعة التجرٌبٌة الأولى ٌطبق  البحثاختٌار وانتقاء عٌنة  -

برنامج القابم والمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ٌطبق علٌها ال بالمعنىلقابم على العلبج علٌها البرنامج ا

( أمهات لكل 8ً المجموعة الضابطة( بواقع )ة هوالمجموعة الثالث المعرفً السلوكًعلى العلبج 

( والتحقق من 1/5/2112 -15/4/2121مجموعة، وتطبٌق القٌاس القبلً فً الفترة الواقعة ب )

 تجانس المجموعات وفقا  للعمر، ومستوى الضؽوط النفسٌة فً القٌاس القبلً.

ً الدراسة التجرٌبٌتٌن بمدة قانت الباحثة بنفسها بتطبٌق جلسات البرنامجٌن الإرشادٌٌن على عٌنت -

(، بمعدل 7/9/2121ولؽاٌة    13/5/2121ثلبث أشهر ونصؾ وذلك فً الفترة الواقعة بٌن )

 طبق البرنامج الإرشادي فً جمعٌة بابل التنموٌة. إذجلسة أسبوعٌا  لكل مجموعة تجرٌبٌة، 

اشر( من خلبل تطبٌق التحقق من فاعلٌة البرنامجٌن الإرشادٌٌن بإجراء )القٌاس البعدي المب -

مقٌاس الضؽوط النفسٌة وإجراء المقارنات البعدٌة المباشرة بٌن أفراد عٌنة الدراسة )المجموعتٌن 
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التجرٌبٌتٌن والمجموعة الضابطة(، كذلك إجراء المقارنات القبلٌة والبعدٌة المباشرة لأفراد 

 المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن.

( من خلبل إعادة تطبٌق التتبعً القٌاسرشادٌٌن بإجراء )البرنامجٌن الإ التحقق من استمرار أثر -

من انتهاء تطبٌق البرنامجٌن الإرشادٌٌن وذلك على أفراد  ٌنأدوات الدراسة بعد مرور شهر

 (.11/11/2121المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فقط بتارٌخ )

إجراء المقارنات )القبلٌة، البعدٌة، المإجلة( بٌن أفراد عٌنة الدراسة )المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن  - 

وأفراد المجموعة الضابطة( من خلبل التحلٌلبت الإحصابٌة، والتوصل إلى نتابج الدراسة 

 وعرضها.

ٌم وتنفٌذ فً ضوء الواقع المٌدانً الذي أحاط بجمٌع مراحل تصم الحالً البحثمناقشة نتابج 

وتطبٌق جلسات البرنامجٌن الإرشادٌٌن، وفً ضوء المقارنة مع نتابج الدراسات السابقة والتوصل 

 إلى مجموعة من التوصٌات والمقترحات.

 :الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمةسادساً: 

 :الآتٌةاستخدمت الباحثة الأسالٌب الإحصابٌة 

 الداخلً للمقٌاس.معامل ارتباط بٌرسون للتؤكد من الاتساق  -

 ( للتؤكد من الصدق التمٌٌزي.وتنً-مان)اختبار  -

  Cronbach Alphaمعاملة الثبات )ألفا كرونباخ(  -

رنة بٌن عدة ( اللببارامتري والخاص بالمقاKruskal-Wallisوٌلز ) -اختبار كروسكال -

 .مجموعات مستقلة

 .جموعتٌن المرتبطتٌن(،الخاص بحالة المWilcoxonمتري وٌلكوكسون )االاختبار اللببار -

( الخاص بالمجموعتٌن المستقلتٌن فً الإحصاء Mann-Whitneyوتنً )-اختبار مان -

 .اللببارامتري

وٌؤتً استخدام الباحثة طرابق المعالجة الإحصابٌة اللبمعلمٌة المتضمنة فً برنامج 

(Spss ،من طبٌعة البٌانات التً تم جمعها ومستوى القٌاس المرتبط بها ) فالمجموعات

)الضابطة والتجرٌبٌتٌن( من نوع )العٌنات المقصودة( وتوزع هذه العٌنات فً المجتمع 

فإن عٌنات من هذا النوع لا تمثل جمٌع أفراد  ولذلك زع حر) ؼٌر طبٌعً(الأصلً هو تو

فإن نتابج  ولذلك( 36، 1993وخصابص المجتمع الأصلً الذي سحبت منه )علبم، 

هً نتابج لا معلمٌة وتخص أفراد المجموعات )الضابطة التحلٌلبت الإحصابٌة 

المجموعات )الضابطة  كل منوالتجرٌبٌتٌن( فقط، بهدؾ تحدٌد مدى التؽٌر الذي طرأ على 

 والتجرٌبٌتٌن(.
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 :الخامسالفصل 

 اوتفسٌره البحثعرض نتائج 

 .اوتفسٌره البحث: نتائج فرضٌات أولاً 

 نتائج الفرضٌة الأولى-1

 الفرضٌة الثانٌةنتائج -2

 نتائج الفرضٌة الثالثة-3

 نتائج الفرضٌة الرابعة-4

 نتائج الفرضٌة الخامسة-5

 نتائج الفرضٌة السادسة-6

 نتائج الفرضٌة السابعة-7

 نتائج الفرضٌة الثامنة-8

 نتائج الفرضٌة التاسعة-9

 البحث مقترحاتاً: ثانٌ
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 الفصل الخامس

 وتفسٌرها البحثعرض نتائج 

ثم مناقشتها  البحثالمعالجة الإحصابٌة لفرضٌات  البحثٌتناول الفصل الخامس من 

وتفسٌرها فً ضوء الواقع المٌدانً لها وفً ضوء نتابج الدراسات السابقة، كما ٌتضمن هذا الفصل 

تقدٌم مجموعة من التوصٌات والبحوث المقترحة التً ٌمكن أن تؽنً البحث فً مجال المتؽٌرات 

ً الدراسة الحالٌة )العلبج بالمعنى، العلبج المعرفً السلوكً، الضؽوط النفسٌة( لدى المدروسة ف

 أمهات أطفال التوحد.

 :البحثفرضٌات وتفسٌر  نتائج عرض أولاً: 

 :1.15تم اختبار الفرضٌات عند مستوى الدلالة 

دلالة  ذيالتً تنص على:"عدم وجود فرق  الأولىاختبار صحة الفرضٌة نتائج : أولاً 

إحصائٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة الضابطة فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي على 

 مقٌاس الضغوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة".

لاختبار صحة هذه الفرضٌة، تم استخدام الاختبار اللببارمتري وٌلكوكسون 

(Wilcoxon الخاص بحالة المجموعتٌن المرتبطتٌن ،)=ذلك وفقا  (، و8لصؽر حجم المجموعة )ن

 ( الآتً:17للجدول )

(: دلالة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة الضابطة على مقٌاس الضغوط 17الجدول )

 النفسٌة )ككل وأبعاده الفرعٌة( فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي باستخدام اختبار وٌلكوكسون

 الدلالة z sigقٌمة الدالة  متوسط الرتب الإشارة البعد

 الجسمٌة
- 1 

 دالة 1.116 2.411-
+ 4 

 الانفعالٌة
- 2 

 ؼٌر دالة 1.257 1.134-
+ 2.67 

 المعرفٌة
- 1 

 دالة 1.138 2.17-
+ 3 

 الاجتماعٌة
- 1 

 دالة 1.126 2.226-
+ 3.5 

 الاقتصادٌة
- 2.5 

 ؼٌر دالة 1.184 1.725-
+ 3.7 

 الكلً
- 1 

 4.5 + دالة 1.112 2.527-



158 
 

أصؽر من قٌمة مستوى  sig( السابق أن قٌمة الدالة الاحتمالٌة 17ٌتضح من الجدول )

( لذلك الاجتماعٌة، المعرفٌة، الجسمٌة( فً المقٌاس ككل وفً الأبعاد )1.15الدلالة الإحصابٌة )

على وجود فروق دالة  ٌدلما بل الفرض البدٌل فً هذه الحالات نرفض الفرض الصفري ونق

إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة الضابطة على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى 

( فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي لصالح التطبٌق الاجتماعٌة، المعرفٌة، الجسمٌةأبعاده الفرعٌة )

بة أكبر من السالبة فً جمٌع هذه الحالات، أما بالنسبة للبعدٌن القبلً، لأن متوسط الرتب الموج

من قٌمة  أكبر sig( على العكس فالفروق ؼٌر دالة لأن قٌمة الدالة الاحتمالٌة الاقتصادٌة، الانفعالٌة)

مستوى الضؽوط  إنٌمكن القول  ولذلك، البعدٌن( فً هذٌن 1.15مستوى الدلالة الإحصابٌة )

( الاجتماعٌة، المعرفٌة، الجسمٌةدال على المقٌاس ككل وعلى أبعاده الفرعٌة )النفسٌة ارتفع بشكل 

صابٌا  على البعدٌن حأ فً حٌن لم ترتفع ارتفاعا  دالا   فً التطبٌق البعدي، البرنامجخلبل فترة 

 (الاقتصادٌة، الانفعالٌةالفرعٌٌن )

بالنسبة للمجموعة الضابطة بؤنه أمر منطقً، طالما أنها لم تتلق أي  هذه النتٌجةوٌمكن تفسٌر 

إحداث تؽٌٌر  ٌمكنهاعرض لأٌة خبرات أو أنشطة برنامج إرشادي ٌجعلها أفضل من قبل ولم تت

وأن المراكز الصحٌة المسإولة فً حمص منشؽلة عن هذه الفبة ولا تقدم أٌة  ولاسٌمابالنسبة إلٌها، 

تكتفً بإرشادهن بكٌفٌة الاعتناء بؤطفالهن التوحدٌٌن والتواصل و ،إلٌهم فقط برامج إرشادٌة نفسٌة

وذلك وفقا  لما لاحظته لخ، إنفسٌة والاجتماعٌة والأسرٌة،....دون الالتفات إلى النواحً المن معهن 

بل وارتفعت بالنسبة للؤبعاد  بقٌت ضؽوطهن النفسٌة كما هً علٌه ولذلكالباحثة خلبل عملها 

الضؽوطات التً تتعرض لها الأم لا تقع عند مٌلبد الطفل وإنما ، ف)الجسمٌة والمعرفٌة والاجتماعٌة(

تتجدد وتحدث فً أوقات ومراحل عدة من حٌاة الطفل التوحدي، وهناك عدد من المراحل تمر بها 

من هذه المراحل، وتتفاوت هذه المراحل الأم بحٌث ٌسٌطر علٌها نمط انفعالً معٌن على كل مرحلة 

بٌن الشعور بالصدمة والتشكٌك بالتشخٌص إلى الشعور بالإحباط ومشاعر الذنب، وتتكرر هذه 

(، فالتعرض المتكرر لهذه المواقؾ 2111الضؽوطات مع نمو الطفل التوحدي) الخمٌسً، 

ها الأم بصورة مستمرة الضاؼطة التً تتمثل فً المثٌرات الداخلٌة والخارجٌة التً تتعرض ل

وبدرجة من الشدة تفوق امكانٌاتها الخاصة وقدرتها التوافقٌة ٌترتب عنها تؤثٌرات سلبٌة فً حٌاتها 

قد تجعلها عاجزة عن اتخاذ القرارات وعن التفاعل مع الآخرٌن وتتؤثر العلبقات بٌن أفراد الأسرة 

إرشادٌة سٌزٌد من درجة الضؽوط النفسٌة مساعدة نفسٌة أو برامج الأم عدم تلقً  ولذلك فإنأٌضا ، 

 لدٌها وٌنعكس سلبا  على تكٌفها وتوافقها.

دلالة  ذيالتً تنص على:"عدم وجود فرق  الثانٌةاً: نتائج اختبار صحة الفرضٌة نٌثا

إحصائٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي 

 نفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة".على مقٌاس الضغوط ال

(، الخاص Wilcoxonلاختبار صحة الفرضٌة السابقة،تم استخدام اختبار وٌلكوكسون )

(وفقا  8بحالة المجموعتٌن المرتبطتٌن فً الإحصاء اللببارمتري، لصؽر حجم المجموعة )ن=

 ( الآتً:18للجدول )
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درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى على مقٌاس  (: دلالة الفروق بٌن متوسطً رتب18الجدول )

الضغوط النفسٌة )ككل وأبعاده الفرعٌة( فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي باستخدام اختبار 

 وٌلكوكسون

 الإشارة البعد
متوسط 

 الرتب

قٌمة الدالة 

z 
Sig الدلالة 

حجم 

 الأثر
 الحكم

 الجسمٌة
- 4.5 

 كبٌر  1.92 دالة 1.112 2.527-
+ 1 

 الانفعالٌة
- 4.5 

 كبٌر  1.91 دالة 1.112 2.524-
+ 1 

 المعرفٌة
- 4.5 

 كبٌر  1.94 دالة 1.111 2.53-
+ 1 

 الاجتماعٌة
- 4.5 

 كبٌر  1.92 دالة 1.112 2.527-
+ 1 

 الاقتصادٌة
- 4.5 

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 2.539-
+ 1 

 الكلً
- 4.5 

 كبٌر  1.93 دالة 1.111 2.555-
+ 1 

أصؽر من قٌمة مستوى  sig( السابق أن قٌمة الدالة الاحتمالٌة 18ٌتضح من الجدول )

( لذلك نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدٌل فً جمٌع الحالات، 1.15الدلالة الإحصابٌة )

وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى على  ومن ثم

مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي لصالح 

ما ٌإكد فاعلٌة  كبر من الموجبة فً جمٌع الحالات،التطبٌق البعدي، لأن متوسط الرتب السالبة أ

رنامج الإرشادي القابم على نظرٌة العلبج بالمعنى فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الب

بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وبالنسبة لجمٌع أبعادها وذلك الأطفال المصابٌن بالتوحد، 

ل بلؽت قٌمة حجم الأثر باستخدام معام إذلفرعٌة، وهذا ما أكده اختبار الدلالة العملٌة للبرنامج 

/وهً تدل على حجم أثر 1.9القٌمة/هً الارتباط الثنابً لرتب الأزواج المرتبطة فً جمٌع الحالات 

الموضحة فً  (Rosnow& Rosenthal, 1996وفق محكات روزنو و روزنتال )ٌركب

 ( الآتً: 19الجدول )

 (: محكات الحكم على مدى حجم الأثر19الجدول)

 ES <1.4 الفترة
1.7  ≤ ES < 

1.4 

ES< 0.9 ≥

1.7 

ES≥1.9 

 كبٌر جدا كبٌر متوسط ضعٌؾ (ESحجم الأثر )



161 
 

هذه الفاعلٌة ترجع إلى استخدام البرنامج الإرشادي القابم على نظرٌة العلبج بالمعنى مع 

 أفراد المجموعة التجرٌبٌة الأولى

 تفسٌر التحسن فً الضؽوط النفسٌة ككل:

إن البرنامج الإرشادي القابم على نظرٌة العلبج بالمعنى ساعد على خفض مستوى الضؽوط النفسٌة 

أسهم البرنامج فً جعل الأم واعٌة إذ لدى المجموعة التجرٌبٌة الأولى من أمهات أطفال التوحد، 

ٌمتلك  فالإنسان الذيبنها التً تعٌشها، اهذا الوجود حتى فً ظل خبرة مرض  لقٌمة وجودها ومعنى

المعنى والقٌمة لحٌاته هو فرد قادر على مواجهة كل ما ٌقابله من مشكلبت انفعالٌة واجتماعٌة 

ومهنٌة وتعلٌمٌة ولدٌه من الصلببة ماٌساعد على التصدي لأي معاناة أو ألم ٌتعرض له حتى آخر 

 (.moran, 2001, 21حٌاته )

اتها تسعى إلٌه من خلبل كون لها هدؾ واضح فً حٌٌعلى أن البرنامج فقد ساعدها  -1

مساعدتها على التركٌز على نقاط القوة لدٌها بدلا  من التركٌز على نقاط الضعؾ، واكتشاؾ 

وأهداؾ جدٌدة فً حٌاتها،  وكٌفٌة استؽلبلها فً تحقٌق معانٍ  إمكاناتها التً لم تستؽل بعد،

المعنى له دور فً مع ما جاء فً أدبٌات البحث والإطار النظري بؤن العلبج ب ٌتلبءموهذا 

مساعدة المرٌض على أن ٌفهم ذاته وٌفسر وجوده أي ٌستهدؾ إعادة توجٌه موقؾ 

 (.Lukas& Hirsch,  2002, 41المرٌض حٌال مرضه وألمه ومعاناته وأزمته )

كذلك ٌعزى التحسن لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة الأولى إلى أثر جلسات البرنامج  -2

كان لها الأثر الكبٌر فً زٌادة التفاعل بٌن  إذالإرشادي وما تضمنته من مناقشات جماعٌة، 

فا وآمن المشاركات، فشجعتهن على التحدث عن مشكلبتهن بحرٌة تامة، ضمن جو دا

لٌست الوحٌدة التً  ات فٌما بٌنهن، وهكذا أدركت كل أم أنهما سهل تبادل الخبراوودي، 

 عانت من خبرة مرض ابنها بل هناك أمهات أخرٌات ٌعشن الخبرة ذاتها والضؽوط نفسها.

إن الأنشطة المتنوعة، والتدرٌبات المختلفة، التً تضمنتها جلسات البرنامج والواجبات  -3

تجرٌبٌة الأولى الإمكانات الكامنة على اكتشاؾ أفراد المجموعة ال تالمنزلٌة، ساعد

بداخلهن لتحقٌق المعانً الإٌجابٌة فً حٌاتهن، والتً لم تحقق بعد، وحتى فً ظل معاناتهن 

لرتابة والملل عن الأنشطة والتدرٌبات ا ، وأبعدتطهن الناتجة عن مرض ابنهنوضؽو

، ومن وافتراضاته الأساسٌةٌة العلبج بالمعنى الفنٌات القابمة على نظرو، نفوس المشاركات

ى نقاط القوة لدٌهن واكتشاؾ هذه الفنٌات فنٌة التحلٌل بالمعنى التً ساعدتهن فً التعرؾ عل

قامت الباحثة بعرض نماذج إٌجابٌة  إذفً حٌاتهن كانت خافٌة علٌهن، وفنٌة النمذجة  معانٍ 

د المجموعة قدوة ونماذج لأفران لٌك نوأبدع ٌنن خلبل الفٌدٌوهات عن أمهات عانم

هإلاء الأمهات من ت تمكن إذفً الحٌاة،  نمنحاه ٌنوٌنح نبه ٌنالأولى لٌقتد التجرٌبٌة

إعاقة  وعلى الرؼم من الضؽوط الناتجة عنه، وومواجهة لمرض ابنهن تحدي معاناتهن 

كان لهذه النماذج أثر بالػ فً  إذإٌجابٌة فً حٌاتهن،  فً تحقٌق أهداؾ ومعانٍ  ننجحابنهن 

أسهمت فنٌة تعدٌل الاتجاهات فً تعدٌل  وقد، أفراد المجموعة التجرٌبٌة الأولىنفوس 

اتجاهاتهن نحو الأحداث التً ٌستحٌل تؽٌٌرها، من اتجاهات سلبٌة تعزز حالة الإحباط 
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الوجودي إلى اتجاهات إٌجابٌة. وفنٌة اللوؼودراما التً أسهمت فً زٌادة إدراك الأمهات 

 نى فً حٌاتهن وتحقٌق ما لم ٌتم تحقٌقه من معان كامنة داخلهن.لمسإولٌتهن فً إٌجاد المع

إن التحسن الذي حصل لدى أفراد المجموعة  تفسٌر التحسن فً المقاٌٌس الفرعٌة للضؽوط النفسٌة:

 ٌمكن تفسٌره بشكل عام أن نجاح كل فرد من أفراد المجموعةالفرعٌة  الأبعادبٌة الأولى فً التجرٌ

إٌجابٌة جدٌدة فً حٌاتها، نتٌجة البرنامج الذي تم تطبٌقه علٌها،  إٌجاد معانٍ التجرٌبٌة الأولى فً 

.. أو ؼٌر ذلك من سٌنعكس إٌجابا  فً جوانب حٌاتها المختلفة، سواء الاجتماعٌة أو الانفعالٌة...

ومع ذلك ترى الباحثة أن انخفاض كل من الضؽوط سابقة الذكر ٌمكن تفسٌره ، الجوانب الأخرى

 وفق الآتً: بشكل مفصل

لتحسن فً خفض الضؽوط الجسمٌة: ٌمكن تفسٌره بؤن تقدٌم الباحثة المعلومات لبالنسبة  -1

العلمٌة لأفراد المجموعة التجرٌبٌة الأولى حول التوحد وكذلك حول الضؽوط النفسٌة كان 

ن من نظرتهن ومن جهة أخرى جعل الأمهات ٌتحرر لها دور معرفً وتثقٌفً من جهة،

ابنهن وضؽوطهن النفسٌة الناتجة عنه، والتً تقوم على المبالؽة فً  الذاتٌة  لمرض

 نضوء تلك المعلومات العلمٌة أصبحعلى و، كهن وتقدٌرهن للضؽوط المرافقة لهإدرا

ٌنظرن إلٌها نظرة موضوعٌة مجردة من النظرة الذاتٌة. كما ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة أٌضا  

صة للؤمهات التفاعل معا  والحوار والمشاركة فً بؤن الجلسات الجماعٌة التً أتاحت الفر

الآراء، كل ذلك جعل كل أم منهن تدرك أنها لٌست الوحٌدة التً عانت من خبرة مرض 

ابنها وما ٌنطوي علٌه من أعراض جسمٌة وضؽوط نفسٌة مرافقة لها، وأن الأمهات 

ٌها عزاء  ها كثٌرا  وٌعطنلك الأعراض والضؽوط، مما ٌخفؾ عالأخرٌات عانٌن من ت

الفرصة لتبادل الآراء فٌما بٌنهن وتعلم طرق  أتاحتلذاتها، كما أن هذه الجلسات الجماعٌة 

 جدٌدة للتعامل مع الأعرض الجسمٌة.

بالنسبة للتحسن فً خفض الضؽوط الاجتماعٌة: ٌمكن تفسٌر ذلك على ضوء مساعدة أفراد  -2

حٌاتهن من خلبل تحقٌق القٌم جدٌدة فً  لتجرٌبٌة الأولى على اكتشاؾ معانٍ المجموعة ا

الخبراتٌة، التً تم من خلبلها الحدٌث عن أهمٌة العلبقات الاجتماعٌة بشكل عام، فً حٌاة 

الفرد وأهمٌة الحب والصداقة بشكل خاص، فً التخفٌؾ من الضؽوط الاجتماعٌة، وبالتالً 

على التجنب إلى  أسهم ذلك فً تؽٌٌر اتجاهاتهن نحو العلبقات الاجتماعٌة من اتجاهات تقوم

فً مسٌرة  نلٌهم على أنهم داعمون لهإوالنظر اتجاهات تقوم على الانفتاح نحو الآخرٌن 

حٌاتهن بشكل عام، وفً مواجهة ضؽوط مرض ابنهن بشكل خاص، فوجود أشخاص إلى 

 جانبهن ٌخفؾ من شعورهن بالإحباط وتمكنهن من مواجهة ضؽوطهن.

عالٌة: ٌمكن تفسٌر ذلك بؤن نجاح أفراد المجموعة بالنسبة للتحسن فً خفض الضؽوط الانف -3

هذه المعانً أبعدت عنهن حالة إٌجابٌة جدٌدة فً حٌاتهن،  التجرٌبٌة الأولى فً إٌجاد معانٍ 

وقد تستمر هذه الحالة لدى الفرد تسمى الإحباط الوجودي وهً نتٌجة افتقاد معنى للحٌاة 

لوجودي، وٌتجلى الفراغ الوجودي فً لفترة معٌنة وتتحول بعد ذلك لحالة من الفراغ ا

الشعور بالملل والٌؤس واللبمبالاة، وأن الحٌاة سخٌفة وفارؼة، وإنها كالسجن وؼٌر سعٌدة 

( وٌتولد عن ذلك حالة من pattakos, 2010, 193ولاروح فٌها ولٌس لها أي قٌمة )



162 
 

لإضافة إلى أن القلق والتوتر ٌطلق علٌها فرانكل مصطلح قلق اللبمعنى وهو قلق سلبً، با

دوره فً مفهوم الذات، فالمعنى المحقق ٌإدي إلى تؽذٌة راجعة له إٌجاد معنى لدى الفرد 

(، وهكذا التحسن فً الأعراض 28، 2111تؽٌر من مفهوم الذات لدى الإنسان )عبدالله، 

 ا  واضح دلٌلب   ٌعدالانفعالٌة ظهر بخفض مشاعر التوتر والقلق والٌؤس لدى الأمهات وهذا 

عن تؽٌر مفهوم الذات لدى الأمهات، فمشاعر فقدان المعنى من شؤنها أن تإثر سلبا  فً حٌاة 

تإدي فً كثٌر من الأحٌان  الإنسان وعلى صحته النفسٌة والجسمٌة وأنماط الشخصٌة، إذ

كتباب أو إلى الإدمان على الكحول أو المخدرات أو إلى أمراض جسمٌة مختلفة أو إلى الا

 (.Gallant, 2001, 23فس أو الآخرٌن أو إلى الانتحار )إلى إٌذاء الن

بالنسبة للتحسن فً خفض الضؽوط الاقتصادٌة: ٌمكن تفسٌر ذلك بؤن الجلسات الجماعٌة قد  -4

أتاحت الفرصة لجمٌع أفراد المجموعة التجرٌبٌة الأولى إدراك أن الهموم الاقتصادٌة 

ن تكالٌؾ الأدوٌة  والعلبج لابنهن موجودة عند كل واحد منهن، وأن معاناتهن بشؤن تؤمٌ

هً ذاتها تقرٌبا ، وهذه المشاركة فً تبادل الحدٌث عن الهموم والأعباء المادٌة جعل كل أم 

كله ساعد فً  فهذاالتوحد جمٌعهن،  منهن تدرك أنها مشكلة عامة تقرٌبا  لدى أمهات أطفال

ها لٌست الوحٌدة التً تخفٌؾ شعور كل أم منهن بالضؽوط الاقتصادٌة، لأنها شعرت بؤن

 تعانً من الأعباء المادٌة.

ٌمكن تفسٌره بؤن مجمل الضؽوط سابقة للتحسن فً خفض الضؽوط المعرفٌة: بالنسبة  -5

ٌز والذاكرة، نتٌجة الذكر تإثر فً النهاٌة بالجانب المعرفً للفرد، كنقص الانتباه والترك

ن التوحدي، ولكن مع تخفٌؾ المرافقة لرعاٌة  طفله الأمهات المستمر بضؽوطهن انشؽال

ٌنعكس إٌجابا  على الصعٌد المعرفً تٌجة البرنامج الإرشادي فإن ذلك ستلك الضؽوط ن

 ه والتركٌز والتذكر.التالً ستتحسن قدرتهن على الانتباوب

تناولت فاعلٌة برامج  (على حد علم الباحثة) سة سابقةولابد من الإشارة إلى أنه لا توجد درا

على العلبج بالمعنى فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد لكً ٌتم إرشادٌة قابمة 

ربط نتابج الدراسة الحالٌة بنتابجها، وبذلك تكون الباحثة قد أضافت فً دراستها الحالٌة أسلوبا  آخر 

لخفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد من خلبل البرنامج الإرشادي القابم على نظرٌة 

 فاعلٌته. تلبج بالمعنى والذي ثبتالع

دلالة  يالتً تنص على:"عدم وجود فرق ذ الثالثةاً: نتائج اختبار صحة الفرضٌة ثالث

إحصائٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى والضابطة فً التطبٌق البعدي 

 على مقٌاس الضغوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة".

( Mann-Whitneyوتنً )-لاختبار صحة الفرضٌة السابقة، تم استخدام اختبار مان

( وفقا  8الخاص بالمجموعتٌن المستقلتٌن فً الإحصاء اللببارامتري، لصؽر حجم المجموعتٌن )ن=

 ( الآتً:21للجدول )
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والضابطة (: دلالة الفروق بٌن متوسطات رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى 21جدول )

 -على مقٌاس الضغوط النفسٌة )ككل وأبعاده الفرعٌة( فً التطبٌق البعدي باستخدام اختبارمان

 وتنً

 المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
 الدلالة z Sigقٌمة  الحجم

حجم 

 الأثر
 الحكم

 الجسمٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.92 دالة 1.111 3.393-
 8 4.5 1تجرٌبٌة

 الانفعالٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 3.393-
 8 4.5 1تجرٌبٌة

 المعرفٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 3.388-
 8 4.5 1تجرٌبٌة

 الاجتماعٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1,91 دالة 1.111 3.386-
 8 4.5 1تجرٌبٌة

 الاقتصادٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.92 دالة 1.111 3.373-
 8 4.5 1تجرٌبٌة

 الكلً
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 3.361-
 8 4.5 1تجرٌبٌة

( السابق ٌتضح وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات 21من الجدول )

المجموعة التجرٌبٌة الأولى ومتوسط درجات المجموعة الضابطة على مقٌاس الضؽوط النفسٌة 

ككل وعلى كل بعد من أبعاده فً التطبٌق البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى، وذلك لأن 

(، 1.15مٌع الحالات أصؽر من مستوى الدلالة الإحصابٌة )فً ج sigقٌمة الدالة الاحتمالٌة 

لصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى لأن  وبالتالً قبول الفرضٌة البدٌلة بوجود فروق دالة إحصابٌا  

ٌإكد فاعلٌة  مامن متوسط رتب المجموعة الضابطة، متوسط رتبها فً جمٌع الحالات أصؽر 

فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات العلبج بالمعنى  البرنامج الإرشادي القابم على نظرٌة

بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وبالنسبة لجمٌع أبعاده الأطفال المصابٌن بالتوحد، 

 إذالقابم على نظرٌة العلبج بالمعنى  الإرشاديوهذا ما أكده اختبار الدلالة العملٌة للبرنامج الفرعٌة،

/ وهً تدل 1.9معامل الارتباط الثنابً للرتب فً جمٌع الحالات /بلؽت قٌمة حجم الأثر باستخدام 

 ( السابق.19وفق المحكات الموضحة فً الجدول ) على حجم أثر كبٌر

استخدام البرنامج الإرشادي القابم على نظرٌة العلبج بالمعنى إلى هذه الفاعلٌة التً ترجع 

ى قد تبٌن للباحثة أن البرنامج القابم على العلبج بالمعن وقد، مع أفراد المجموعة التجرٌبٌة الأولى

ج بالمعنى ٌمثل بالفعل أثبت فاعلٌته فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد، فالعلب

ة على طرٌق تطور العلبج النفسً، فهو خطة تلوح لالأمل لاٌتعادة الإنسان لانسانٌته خطوة رابد

التقلٌدٌة متناسٌة أن أبرز ماٌمٌز الإنسان كإنسان حرٌته ومسإولٌته عن التً سلبتها اتجاهات العلبج 
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وما هو أهم من ذلك تطلعه الدابم إلى تحقٌق معنى ٌجعل حٌاته تستحق أن تعاش )فرانكل، أفعاله، 

(. وهذا النوع من العلبج لا ٌتمركز على ماهو سوي بشكل كامن، ولكنه ٌرتكز على 5، 2114

 (.Lukas, 1986, 21الجدٌرة بالاهتمام والتً ٌمكن أن تُنمى داخل الفرد )الإمكانات الإٌجابٌة 

السابقتٌن ٌتضح لنا فاعلٌة البرنامج  الثانٌة والثالثة:بناء  على نتٌجة اختبار الفرضٌتٌن نتٌجة

خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال  الإرشادي القابم على نظرٌة العلبج بالمعنى فً

فً المجموعة التجرٌبٌة الأولى، بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وبالنسبة  المصابٌن بالتوحد

 لجمٌع أبعاده الفرعٌة.

دلالة  ذياً: نتائج اختبار صحة الفرضٌة الرابعة التً تنص على:"عدم وجود فرق رابع

 إحصائٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي

 على مقٌاس الضغوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة".

 (،Wilcoxonتم استخدام اختبار وٌلكوكسون ) لاختبار صحة الفرضٌة الخامسة السابقة،

( وفقا  8الخاص بالمجموعتٌن المرتبطتٌن فً الإحصاء اللببارمتري، لصؽر حجم المجموعة )ن=

 ( الآتً:21للجدول )

لة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على مقٌاس (: دلا21الجدول )

الضغوط النفسٌة )ككل وأبعاده الفرعٌة( فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي باستخدام اختبار 

 وٌلكوكسون

 الإشارة البعد
متوسط 

 الرتب

قٌمة الدالة 

z 
Sig الدلالة 

حجم 

 الأثر
 الحكم

 الجسمٌة
- 4.5 

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 2.53-
+ 1 

 الانفعالٌة
- 4.5 

 كبٌر  1.92 دالة 1.111 2.536-
+ 1 

 المعرفٌة
- 4.5 

 كبٌر  1.92 دالة 1.111 2.53-
+ 1 

 الاجتماعٌة
- 4.5 

 1 + كبٌر  1.91 دالة 1.111 2.536-

 الاقتصادٌة
- 4.5 

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 2.538-
+ 1 

 الكلً
- 4.5 

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 2.552-
+ 1 
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أصؽر من قٌمة مستوى  sig( السابق أن قٌمة الدالة الاحتمالٌة 21ٌتضح من الجدول )

( لذلك نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدٌل فً جمٌع الحالات، 1.15الدلالة الإحصابٌة )

وبالتالً وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على 

القبلً والبعدي لصالح  مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة فً التطبٌقٌن

ما ٌإكد فاعلٌة  التطبٌق البعدي، لأن متوسط الرتب السالبة أكبر من متوسط الرتب الموجبة،

نظرٌة العلبج المعرفً السلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات  البرنامج القابم على

لجمٌع أبعاده الفرعٌة، بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وبالنسبة  الأطفال المصابٌن بالتوحد،

بلؽت قٌمة حجم الأثر باستخدام معامل الارتباط  إذوهذا ما أكده اختبار الدلالة العملٌة للبرنامج 

/ وهً تدل على حجم أثر كبٌر وفق 1.9الثنابً لرتب الأزواج المرتبطة فً جمٌع الحالات /

 ( السابق19محكات روزنو و روزنتال الموضحة فً الجدول )

 ر فاعلٌة البرنامج من خلبل عدة نقاط:ٌمكن تفسٌ

حاجة أمهات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة إلى برنامج إرشادي لخفض الضؽوط النفسٌة الناتجة عن  -

التً البرنامج الإرشادي جلسات رعاٌة الطفل التوحدي، إضافة إلى رؼبة الأمهات فً الدخول إلى 

أن رؼبة الأفراد  إلى( 2117أشار )مرسً وآخرون،  إذفً خفض الضؽوط النفسٌة لدٌهن،  أسهمت

وسعٌهم إلى العمل والإنجاز من أهم الدوافع النفسٌة التً حظٌت وتحظى باهتمام العلماء فً مجال 

التربٌة وعلم النفس، وهو مفهوم فرضً ٌدل على حالة نفسٌة داخلٌة، تدفع الأم إلى النشاط والعمل 

ساب الخبرات، والشعور بالكفاءة للوصول إلى تقبل ذاتها. وهذا والإنجاز، لتدرٌب المهارات، واكت

أثناء تطبٌق جلسات البرنامج الإرشادي، والمشاركة الصادقة، والمثابرة فً ما لاحظته الباحثة 

التدرٌبات والنشاطات التً ٌحتوٌها البرنامج الإرشادي، وهذا الأمر ساعد بشكل  كلوالالتزام بتنفٌذ 

 الضؽوط النفسٌة لدٌهن.ؼٌر مباشر على خفض 

العلبقة الإرشادٌة التً أقٌمت مع الأمهات على أساس التعاطؾ واحترام المشاعر، إضافة إلى  -

اتخداذ أسلوب التعلم النفسً الذي أوضح لهن أن ما ٌختبرنه من ضؽوط نفسٌة شًء مشترك بٌنهن، 

فسٌة، وذلك ضمن جو ومحسوس ومفهوم من قبل الباحثة كمصطلح علمً ٌتمٌز بؤعراض جسدٌة ون

 نفسً مرٌح وجدٌد.

ٌجابٌة مع الأمهات إطى كل أم الفرصة فً تكوٌن علبقة أسلوب الإرشاد الجماعً الذي أع -

المشاركات ودعم مهارات التواصل بٌنهن بالاعتماد على فكرة كل أم بؤنه مهما وصفت ألمها لن 

ٌوسع من مدارك الأم أنها لٌست  ماثلها تعرضت لهذه الخبرة القاسٌة ٌشعر بمشاعرها إلا أم م

 الوحٌدة مما ٌدعوها للتخفٌؾ عن نفسها وؼٌرها من الأمهات المشاركات.

 أسهمتالبرنامج الإرشادي وما ٌحتوٌه من مادة علمٌة وأنشطة تدرٌبٌة وفنٌات سلوكٌة وإرشادٌة  -

امج كان له دور الأسلوب التعلٌمً فً المرحلة الأولى من البرن إذ إنفً خفض الضؽوط النفسٌة، 

فً الوصول إلى أفكارهن وتعلٌمهن كٌفٌة التعامل معها وتحدٌد مدى معقولٌتها وتقدٌر المشاعر 

تضمن البرنامج فنٌة المحاضرة والمناقشة الجماعٌة التً من خلبلها قدمت  إذ، المرتبطة بها



166 
 

لضؽوط النفسٌة المعلومات بشكل مبسط وبعبارات تتناسب مع أمهات أطفال التوحد حول التوحد وا

( على 2117( وحنفً )1996( والشناوي )1981أشار كل من زهران ) إذالناتجة عن رعاٌته، 

أهمٌة استخدام هذه الفنٌات فً البرامج الإرشادٌة، وأكدوا أن من أهم مٌزات المناقشة الجماعٌة أنها 

مً حسن الاستماع تعطً فرصة ذهبٌة للتفاعل المثمر وتسمح بإسلوب العصؾ الذهنً، كما أنها تن

وتشجع المشاركٌن على التعبٌر الانفعالً وفهم المشاعر السلبٌة لدى المجموعة وكٌفٌة مواجهتها، 

كما تضمن البرنامج فنٌة الدحض والتفنٌد التً من خلبلها تم مناقشة أمهات المجموعة التجرٌبٌة فً 

أكد إبراهٌم  إذٌجابٌة صحٌحة، أفكارهن وأحادٌثهن الذاتٌة الخاطبة واستبدالها بؤحادٌث ذاتٌة إ

( أهمٌة استخدام هذه الفنٌة وفاعلٌتها فً 2116( والسٌد ماضً )2119( ومظلوم )2119)

العملٌات والبرامج الإرشادٌة، وتضمن البرنامج فنٌة التعزٌز الإٌجابً التً من خلبلها قدم الثناء 

أثناء النقاش، وحثهن على فً  والمدٌح للؤمهات على الإجابات الصحٌحة والاستجابات الملببمة

التفكٌر السلٌم والسلوك المرؼوب فٌه بحٌث ٌصبح جزءا  من حٌاتهن، بالإضافة إلى فنٌة التؽذٌة 

 إذالراجعة التً من خلبلها تم تقدٌم الإجابات الصحٌحة وتثبٌتها وتصحٌح الإجابات الخاطبة، 

( 2112( وعبد القادر )2116ً )( وماض2119استخدمت هاتان الفنٌتان فً دراسة كل من مظلوم)

 وكان لهما أثر كبٌر فً نجاح برامجهم الإرشادٌة.

كما اعتمدت الباحثة فً نهاٌة كل جلسة إرشادٌة تكلٌؾ الأمهات بواجب منزلً بهدؾ نقل ما  -

 إذأفادت من الأمهات من حضور جلسات البرنامج إلى البٌبة الأسرٌة التً تعٌش فٌها الأم، 

استخدمت هذه الفنٌة فً كثٌر من الدراسات السابقة وثبتت فعالٌتها، كدرسة البهنساوي وجوجس 

(Elbahnasawy& Girgis, 2011( ودراسة مظلوم )2116( ودراسة السٌد ماضً )2119 )

( ودراسة عبد 2112( ودراسة عبد القادر )2114( ودراسة أبو ؼزالة )2115ودراسة القدسً )

 (.1999الؽفار )

فً التؤكد من اكتساب الأمهات  أسهمتتضمن البرنامج الإرشادي وسابل تقوٌمٌة عدٌدة،  كما -

المشاركات مهارات بالإضافة إلى التقوٌم القبلً والبعدي للبرنامج الإرشادي اعتمدت الباحثة على 

 التقوٌم المرحلً من خلبل طرح عدد من الأسبلة على الأمهات المشاركات للتؤكد من مدى تحقق

أهداؾ الجلسات، وللتؤكد من مدى استفادتهن من كل جلسة قبل الانتقال إلى الجلسات اللبحقة، وهذه 

الأسالٌب استخدمت فً الكثٌر من الدراسات السابقة التً أكدت أهمٌة وضرورة استخدامها لنجاح 

 س )( ودراسة كارتر ودافEstes,et, al, 2009ٌن )دراسة اٌستٌس و آخرٌكالعملٌة الإرشادٌة 

Carter& Davis, 2008( ودراسة سٌنؽال )Singhal, 2010) 

(، )سعود، 2117(، )العوادة، 2119(، )مرٌم، 2119قٌش، )قرااتفقت هذه النتٌجة مع دراسة 

لدى  والتً بٌنت جمٌعها فاعلٌة العلبج المعرفً السلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة (2115

 بعدي.فً القٌاس ال أمهات ذوي الاحتٌاجات الخاصة

البرنامج كان بالنسبة للؤمهات خبرة جٌدة أسهمت فً خفض الضؽوط النفسٌة لدٌهن بشكل كما أن 

عام مما ٌفسر أن البرنامج قد نجح فً خلق زاوٌة جدٌدة لهن فً النظر للؤمور التً مررن بها 
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من خلبل والتطلع للمستقبل بشكل مؽاٌر عما كان قبل البرنامج، واستمرار دورهن المعطاء كؤمهات 

الاهتمام بالزوج والأطفال وحدٌقة المنزل والعمل فً مجال تحبه..... وبشكل خاص ٌمكن أن ٌكون 

للبرنامج أثر فً قدرتهن على تمٌٌز مدى معقولٌة ولا معقولٌة أفكارهن والاستدلال علٌها من الأثر 

 السببً بها على مشاعرهن وانفعالاتهن.

دلالة  ذيالتً تنص على:"عدم وجود فرق  الخامسةاً: نتائج اختبار صحة الفرضٌة خامس

إحصائٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الثانٌة والضابطة فً التطبٌق البعدي 

 على مقٌاس الضغوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة".

( Mann-Whitneyوتنً )-تم استخدام اختبار مان لاختبار صحة الفرضٌة السابقة،

( 8الخاص بالمجموعتٌن المستقلتٌن فً الإحصاء اللببارامتري، نظرا  لصؽر حجم المجموعتٌن )ن=

 ( الآتً:22وفقا  للجدول )

(: دلالة الفروق بٌن متوسطات رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الثانٌة والضابطة 22جدول )

 -التطبٌق البعدي باستخدام اختبارمانعلى مقٌاس الضغوط النفسٌة )ككل وأبعاده الفرعٌة( فً 

 وتنً

 المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
 الدلالة z Sigقٌمة  الحجم

حجم 

 الأثر
 الحكم

 الجسمٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 3.373-
 8 4.5 2تجرٌبٌة

 الانفعالٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 3.393-
 8 4.5 2تجرٌبٌة

 المعرفٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 3.386-
 8 4.5 2تجرٌبٌة

 الاجتماعٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.92 دالة 1.111 3.381-
 8 4.5 2تجرٌبٌة

 الاقتصادٌة
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 3.411-
 8 4.5 2تجرٌبٌة

 الكلً
 8 12.5 ضابطة

 كبٌر  1.91 دالة 1.111 3.361-
 8 4.5 2تجرٌبٌة

( السابق ٌتضح وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات 22من الجدول )

المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ومتوسط درجات المجموعة الضابطة على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل 

وعلى كل بعد من أبعاده فً التطبٌق البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة، وذلك لأن قٌمة 

(، وبالتالً 1.15جمٌع الحالات أصؽر من مستوى الدلالة الإحصابٌة ) فً sigالدالة الاحتمالٌة 

قبول الفرضٌة البدٌلة بوجود فروق دالة إحصابٌا  لصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة نظرا لأن 
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ٌإكد فاعلٌة  متوسط رتبها فً جمٌع الحالات أصؽر من متوسط رتب المجموعة الضابطة، مما

العلبج المعرفً السلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات  نظرٌة البرنامج القابم على

بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل  الأطفال المصابٌن بالتوحد فً المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة،

وهذا ما أكده اختبار الدلالة العملٌة للبرنامج القابم على نظرٌة وبالنسبة لجمٌع أبعاده الفرعٌة، 

بلؽت قٌمة حجم الأثر باستخدام معامل الارتباط الثنابً للرتب فً جمٌع الحالات  إذالعلبج بالمعنى 

( 19/ وهً تدل على حجم أثر كبٌر وفق محكات روزنو و روزنتال الموضحة فً الجدول )1.9/

 السابق.

هذه الفاعلٌة التً ترجع إلى استخدام البرنامج القابم على نظرٌة العلبج المعرفً السلوكً 

 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌةمع أفراد 

 ذيوالتً تنص على:"عدم وجود فرق  السادسةاً: نتائج اختبار صحة الفرضٌة دسسا

دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى فً التطبٌقٌن البعدي 

 والتتبعً على مقٌاس الضغوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة".

( Wilcoxonبار صحة الفرضٌة السابقة باستخدام اختبار وٌلكوكسون )تم اخت

الخاصة بحالة المجموعتٌن المرتبطتٌن فً الإحصاء البارامتري،  Tاللببارامترٌة البدٌل عن دالة 

 ( الآتً:23( وذلك وفقا  للجدول )8لأن حجم العٌنة صؽٌر )ن=

المجموعة التجرٌبٌة الأولى على مقٌاس (: دلالة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات 23الجدول )

الضغوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده فً التطبٌقٌن البعدي والتتبعً باستخدام 

 وٌلكوكسون

 الدلالة z Sigقٌمة الدالة  متوسط الرتب الإشارة البعد

 الجسمٌة
- 4 

 دالة 1.114 2.46-
+ 1 

 الانفعالٌة
- 3.5 

 دالة 1.123 2.271-
+ 1 

 المعرفٌة
- 3.5 

 دالة 1.124 2.264-
+ 1 

 الاجتماعٌة
- 3.5 

 دالة 1.114 2.449-
+ 1 

 الاقتصادٌة
- 3 

 دالة 1.138 2.17-
+ 1 

 الكلً
- 4.5 

 دالة 1.112 2.521-
+ 1 

أصؽر من قٌمة مستوى  sig( السابق أن قٌمة الدالة الاحتمالٌة 23ٌتضح من الجدول )

( لذلك نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدٌل فً جمٌع الحالات، 1.15الدلالة الإحصابٌة )
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وبالتالً وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى على 

البعدي والتتبعً لصالح مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة فً التطبٌقٌن 

ما ٌإكد استمرارٌة  التطبٌق التتبعً، لأن متوسط الرتب السالبة أكبر من الموجبة فً جمٌع الحالات،

فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات فاعلٌة البرنامج الإرشادي القابم على نظرٌة العلبج بالمعنى 

بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل  ،المجموعة التجرٌبٌة الأولى الأطفال المصابٌن بالتوحد فً

وبالنسبة لجمٌع أبعاده الفرعٌة، حتى بعد الانتهاء من التطبٌق البعدي بمدة شهرٌن، وبالتالً قدرة 

البرنامج الإرشادي القابم على نظرٌة العلبج بالمعنى على الاحتفاظ بالفاعلٌة لدى أفراد المجموعة 

 التجرٌبٌة الأولى مع مرور الزمن

 

دلالة  ذيوالتً تنص على:"عدم وجود فرق  السابعةاً: نتائج اختبار صحة الفرضٌة سابع

إحصائٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة فً التطبٌقٌن البعدي والتتبعً 

 على مقٌاس الضغوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة".

( Wilcoxonالسابقة باستخدام اختبار وٌلكوكسون ) السابعةتم اختبار صحة الفرضٌة 

الخاصة بحالة المجموعتٌن المرتبطتٌن فً الإحصاء البارامتري،  Tاللببارامترٌة البدٌل عن دالة 

 ( الآتً:24وذلك وفقا  للجدول )

(: دلالة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على مقٌاس 24الجدول )

النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده فً التطبٌقٌن البعدي والتتبعً باستخدام الضغوط 

 وٌلكوكسون

 الدلالة z Sigقٌمة الدالة  متوسط الرتب الإشارة البعد

 الجسمٌة
- 4 

 دالة 1.118 2.64-
+ 1 

 الانفعالٌة
- 4 

 دالة 1.111 2.53-
+ 1 

 المعرفٌة
- 3.5 

 دالة 1.123 2.271-
+ 1 

 الاجتماعٌة
- 3 

 دالة 1.139 2.16-
+ 1 

 الاقتصادٌة
- 3 

 دالة 1.138 2.17-
+ 1 

 الكلً
- 4.5 

 دالة 1.112 2.527-
+ 1 

أصؽر من قٌمة مستوى  sig( السابق أن قٌمة الدالة الاحتمالٌة 24ٌتضح من الجدول )

( لذلك نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدٌل فً جمٌع الحالات، 1.15الدلالة الإحصابٌة )

وبالتالً وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على 

البعدي والتتبعً لصالح  مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة فً التطبٌقٌن
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ما ٌإكد استمرارٌة  التطبٌق التتبعً، لأن متوسط الرتب السالبة أكبر من الموجبة فً جمٌع الحالات،

نظرٌة العلبج المعرفً السلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات  فاعلٌة البرنامج القابم على

بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل  ،ةالمجموعة التجرٌبٌة الثانٌالأطفال المصابٌن بالتوحد فً 

وبالنسبة لجمٌع أبعاده الفرعٌة، حتى بعد الانتهاء من التطبٌق البعدي بمدة شهرٌن، وبالتالً قدرة 

بالاحتفاظ بالفاعلٌة لدى أفراد المجموعة  العلبج المعرفً السلوكً البرنامج القابم على نظرٌة

 .التجرٌبٌة الثانٌة مع مرور الزمن

 

التحسن إلى استمرار فاعلٌة البرنامج الإرشادي المطبق علٌهن وما تركه من أثر فً ٌعود 

 الأمهات قمنضؽوطهن وظروفهن عموما ، حٌث نفوسهن وفً طرٌقة تفكٌرهن تجاه مرض ابنهن و

بنقل ما تعلمنه نتٌجة البرنامج إلى حٌاتهن بشكل عام، من خلبل ما تضمنه هذا البرنامج من أنشطة 

بذلك نسقا  من القٌم وفلسفة للحٌاة ٌمكن أن تساعدهن فً التعامل مع  نفنٌات، فاكتسبٌبات ووتدر

 ضؽوطهن بكفاءة مستقبلب .

ن علٌهن ن متابعة الباحثة لأفراد المجموعة التجرٌبٌة الأولى للبطمبناإومن جهة أخرى 

ٌق أهدافهن ق قدرتهن على التعامل مع ضؽوطهن أو تحقٌقات التً تعٌومساعدتهن فً إزالة المع

الجدٌدة التً وضعنها لحٌاتهن، جعلهن ٌشعرن أن الباحثة ما زالت إلى جانبهن سندا  لهن فً تقدٌم 

هن ومتابعة على مواجهة ضؽوط اتإلى أن ٌصبحن شٌبا  فشٌبا  قادرأٌة مساعدة نفسٌة ٌحتاجونها، 

ٌؤخذ بٌد الفرد على حٌاتهن بشكل طبٌعً، وهذا ٌنسجم مع ما أوضحه فرانكل بؤن العلبج بالمعنى 

الخروج من حالة العجز واللبمعنى وتشتمل هذه العملٌة على مواجهة الشخص للمثٌرات التً تبعث 

على الشعور بالضؽوط النفسٌة والقلق فً جلسات علبجٌة بهدؾ تعمٌم ردود الفعل المكتسبة فً 

تعلم مهارات التعامل  أثناء المعالجة على المواقؾ التً ٌتوقع أن ٌواجهها بعد المعالجة، فبعد

( أي Frankl, 1975, 58والتكٌؾ ٌصبح الفرد جاهزا  للتعامل مع المواقؾ الحٌاتٌة الحقٌقٌة )

ه عن ماهٌة على كل شخص أن ٌكتشؾ هدؾ حٌاته بنفسه وأن ٌتقبل المسإولٌة التً تحددها إجابت

سبٌله كل الصعاب بؤي وسٌلة  به فإنه بمقدوره ؼالبا  أن ٌتحمل فًله و، فإن من ٌجد سببا  ٌحٌا ههدف

 (.17، 1982من الوسابل )فرانكل، 

 وٌرى كورمٌر أن هناك عددا  من الأسباب تدعونا لإجراء التقدٌرات التتبعٌة:

 أولا : ٌدل القٌام بدراسة تتبعٌة للمسترشد على استمرار اهتمام المرشد بمصالحه.

ا لمقارنة أداء المسترشد فً السلوك المستهدؾ ثانٌا : توفر الدراسة التتبعٌة معلومات ٌمكن استخدامه

 قبل وبعد الإرشاد.

لمسترشد أن ٌإدي السلوك لحدد الدرجة التً ٌمكن بها نكن عن طرٌق الدراسة التتبعٌة أن ثالثا : ٌم

المستهدؾ فً بٌبته من ؼٌر الاعتماد على مساندة أو مساعدة الإرشاد، وبمعنى آخر نتعرؾ من 

قٌام المسترشد بتعمٌم ما تعلمه فً بٌبة الإرشاد إلى البٌبة الواقعٌة )الشناوي، خلبل التتبع على مدى 

1996 ،151) 
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فاعلٌة كلب البرنامجٌن فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات  لنا تضحتمما سبق  نتٌجة:

بالنسبة لمقٌاس الضؽوط  الأطفال المصابٌن بالتوحد فً المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن الأولى والثانٌة،

لبحتفاظ باستمرارٌة الفاعلٌة بعد ل قابلٌتهابالإضافة  النفسٌة ككل وبالنسبة لجمٌع أبعاده الفرعٌة،

انتهاء البرنامج بمدة شهرٌن، وللمقارنة بٌن البرنامجٌن بالنسبة لمدى الفاعلٌة، تم اختبار صحة 

 ، الآتٌة:الثامنةالفرضٌة 

دلالة  ذيالتً تنص على:"عدم وجود فرق  الثامنةاً: نتائج اختبار صحة الفرضٌة ثامن

إحصائٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى والتجرٌبٌة الثانٌة فً التطبٌق 

 البعدي على مقٌاس الضغوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة".

( Mann-Whitneyوتنً )-لاختبار صحة الفرضٌة السابقة،تم استخدام اختبار مان

( وفقا  8الخاص بالمجموعتٌن المستقلتٌن فً الإحصاء اللببارامتري، لصؽر حجم المجموعتٌن )ن=

 ( الآتً:25للجدول )

التجرٌبٌة الأولى والتجرٌبٌة  (: دلالة الفروق بٌن متوسطات رتب درجات المجموعتٌن25جدول )

طبٌق البعدي باستخدام الثانٌةعلى مقٌاس الضغوط النفسٌة )ككل وأبعاده الفرعٌة( فً الت

 وتنً -اختبارمان

 الدلالة z sigقٌمة  الحجم متوسط الرتب المجموعة البعد

 الجسمٌة
 8 11.88 1تجرٌبٌة

 دالة 1.114 2.865-
 8 5.13 2تجرٌبٌة

 الانفعالٌة
 8 9.31 1تجرٌبٌة

 دالة 1.114 1.692-
 8 7.69 2تجرٌبٌة

 المعرفٌة
 8 9.13 1تجرٌبٌة

 دالة 1.115 1.532-
 8 7.88 2تجرٌبٌة

 الاجتماعٌة
 8 11.63 1تجرٌبٌة

 دالة 1.118 2.653-
 8 5.38 2تجرٌبٌة

 الاقتصادٌة
 8 11.44 1تجرٌبٌة

 دالة 1.111 2.548-
 8 5.56 2تجرٌبٌة

 الكلً
 8 11.19 1تجرٌبٌة

 دالة 1.124 2.26-
 8 5.81 2تجرٌبٌة

وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات ( السابق ٌتضح 25من الجدول )

المجموعة التجرٌبٌة الأولى ومتوسط رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على مقٌاس الضؽوط 

كل من أبعاده فً التطبٌق البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة، وذلك لأن  النفسٌة ككل وعلى

(، 1.15فً جمٌع هذه الحالات أصؽر من مستوى الدلالة الإحصابٌة ) sigقٌمة الدالة الاحتمالٌة 

وبالتالً قبول الفرضٌة البدٌلة بوجود فروق دالة إحصابٌا لصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة لأن 

ٌإكد  مارتب المجموعة التجرٌبٌة الأولى، متوسط رتبها فً جمٌع هذه الحالات أصؽر من متوسط 

خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات  نظرٌة العلبج المعرفً السلوكً فً ابم علىأفضلٌة البرنامج الق
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بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وبالنسبة  الأطفال المصابٌن بالتوحد فً المجموعة الثانٌة،

 .ان كبيراً جداًفي كلا البرنامجينكذلك بالنسبة لحجم الأثر فقد ك. لأبعاده الفرعٌة

دلالة  ذيالتي تنص عمى: "عدم وجود فرق  التاسعةر صحة الفرضية اً: نتائج اختباتاسع
إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية الأولى والتجريبية الثانية في التطبيق 

 التتبعي عمى مقياس الضغوط النفسية ككل وعمى كل بعد من أبعاده الفرعية".

( Mann-Whitneyوتني )-اختبار مانتم استخدام  لاختبار صحة الفرضية السابقة،
( 8الخاص بالمجموعتين المستقمتين في الإحصاء اللابارامتري، نظراً لصغر حجم المجموعتين )ن=

 ( الآتي:26وفقاً لمجدول )

التجريبية الأولى والتجريبية الثانيةعمى  (: دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين02جدول )
 وتني -التتبعي باستخدام اختبارمان النفسية )ككل وأبعاده الفرعية( في التطبيقمقياس الضغوط 

 الدلالة z sigقيمة  الحجم متوسط الرتب المجموعة البعد

 الجسمية
 8 12.19 1تجريبية

 دالة 1.112 3.133-
 8 4.81 2تجريبية

 الانفعالية
 8 9.44 1تجريبية

 دالة 1.114 1.816-
 8 7.56 2تجريبية

 المعرفية
 8 9.31 1تجريبية

 دالة 1.112 1.698-
 8 7.69 2تجريبية

 الاجتماعية
 8 11.81 1تجريبية

 دالة 1.115 2.819-
 8 5.19 2تجريبية

 الاقتصادية
 8 12 1تجريبية

 دالة 1.113 2.992-
 8 5 2تجريبية

 الكمي
 8 11.88 1تجريبية

 دالة 1.115 2.836-
 8 5.13 2تجريبية

( السابق ٌتضح وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات 26من الجدول )

المجموعة التجرٌبٌة الأولى ومتوسط رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على مقٌاس الضؽوط 
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كل من أبعاده فً التطبٌق التتبعً لصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة، وذلك لأن  النفسٌة ككل وعلى

 (،1.15فً جمٌع هذه الحالات أصؽر من مستوى الدلالة الإحصابٌة ) sigٌمة الدالة الاحتمالٌة ق
وبالتالً قبول الفرضٌة البدٌلة بوجود فروق دالة إحصابٌا لصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة لأن 

متوسط رتبها فً جمٌع هذه الحالات أصؽر من متوسط رتب المجموعة التجرٌبٌة الأولى، 

القدرة على الاحتفاظ  السلوكً فً المعرفً العلبج نظرٌة على ٌإكدأفضلٌة البرنامج القابمامم

بالتوحد فً  المصابٌن الأطفال أمهات تطبٌق البرنامج علىبالفاعلٌة بعد شهرٌن من انتهاء 

 بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وبالنسبة لأبعاده الفرعٌة  المجموعة الثانٌة،

فً التخفٌؾ عن الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال كلب البرنامجٌن أثبت فاعلٌته ن إ 

بالمقارنة بٌن البرنامجٌن أظهرت النتابج أن البرنامج بالعلبج المعرفً السلوكً أثبت ولكن التوحد 

بٌن  الآتٌةالمقارنة ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة من خلبل فعالٌة أكثر من برنامج العلبج بالمعنى، 

 العلبج المعرفً السلوكً وبٌن العلبج بالمعنى:

بحٌث ٌرتبط  ،سمح بتحلٌل موضوعً لنتابج العلبجن العلبج المعرفً السلوكً منهجٌة تجرٌبٌة تإ -

وحتى تكرارنتابجها،  ارتباطا  وثٌقا  بالطرٌقة العلمٌة، فهو ٌسمح بتطوٌرفرضٌاته لاختبارها لاحقا  

وأسالٌب جدٌدة لتطبٌقها فً حٌاتها الٌومٌة  أما العلبج  ا  فكل أم شاركت بالبرنامج اكتسبت طرق

خضاعها للتجرٌب العلمً، فالمفاهٌم التً صاؼها ٌعتمد على أطر فلسفٌة ٌصعب إ بالمعنى فهو

سفٌة تعتمد على الصٌاؼة التً فرانكل لا ٌتم تناولها بطرٌقة إجرابٌة ٌمكن قٌاسها بل تظل أطرا  فل

فرانكل أن أسلوبه ٌنطوي على تعلٌم أو وعظ، أو أنه أسلوب  ٌنفً إذتحتمل أكثر من تفسٌر، 

الخصابص  عقلبنً أو تعقلً، وؼالبا  ما ٌبدو كؤنه مناقشات للمشكلبت الفلسفٌة والروحٌة أكثر من

أو مدرسة من فة للحٌاة أكثر منه علمُ ان وفلسالعقلبنٌة أو التعلٌمٌة، كما أن العلبج بالمعنى إٌم

 (389، 1991مدارس العلبج النفسً بالمعنى المعهود )باترسون، 

العلبج المعرفً السلوكً ٌعزز نظرة الإنسان للحٌاة لتكون إٌجابٌة ومتكٌفة وٌهدؾ إلى التعامل  نإ -

مع اضطرابات مع الانسان من منظور ثلبثً الأبعاد بشكل جسدي وعقلً وانفعالً فهو ٌتعامل 

كان ذلك من أمعرفٌا  وانفعالٌا  وسلوكٌا ، بحٌث ٌستخدم العدٌد من الأسالٌب سواء  المتعالج ومشكلبته

ة العلبج المنظور المعرفً أم المنظور الانفعالً أم المنظور السلوكً وعلى الرؼم من أن نظرٌ

نسان متشابهة والنظرة للئ سان،نً قرٌبة بشكل كبٌر من إنسانٌة الإبالمعنى تهتم بكرامة الإنسان وه

نسان كٌان ٌتكون من جسد وعقل لكن العلبج بالمعنى ٌرى أن الإ مع العلبج المعرفً السلوكً،

ذكر فرانكل بؤن لدٌنا جسما  وعقلب  لكن الروح هً مانحن علٌه أو جوهرنا فقد أعطت  وقد وروح،

 نسان النفسٌة؛الإ هم فً صحةالأبعاد التً تسا أهم نهكانة عالٌة للؤبعاد الروحٌة على أهذه النظرٌة م

من هنا كان أسلوب التعامل مع الاضطرابات النفسٌة أو مشكلبت المتعالج من خلبل البحث عن 

 لحٌاته، فهو ٌستطٌع تحمل المشقة والمعاناة، ا  وهدف للحٌاة، وعندما ٌجد المتعالج معنا  معنى وهدؾ 

فهو علبج روحً معنوي ٌساعد الفرد على  المعنوي فقط،نسان بالجانب من هنا كان التعامل مع الإ

قد ٌكون العلبج المعرفً السلوكً متعدد وبذلك  مواجهة مشكلبته ذات الطبٌعة الفلسفٌة أو الروحٌة،
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قد ٌكون العلبج بالمعنى نهجا  تكمٌلٌا  للعلبج والاستخدامات وأكثرشمولٌة من العلبج بالمعنى..

 .المعرفً السلوكً

من فنٌات معرفٌة وأخرى سلوكٌة  ستخدمةتنوع الفنٌات المج المعرفً السلوكً ٌتمٌز بإن العلب -

سلوب الفنٌات الإرشادٌة استخدمت الأ إذ إن وانفعالٌة وكذلك سهولة تطبٌقها بالنسبة للؤمهات

كان لها دور فً الوصول إلى أفكار الأمهات وأحادٌثهن فلة الأولى من البرنامج التعلٌمً فً المرح

وتعلٌمهن كٌفٌة التعامل معها وتحدٌد مدى معقولٌتها وتقدٌر المشاعر المرتبطة بها عن طرٌق  الذاتٌة

تعرٌفهن بالأفكار اللبعقلبنٌة والتشوهات المعرفٌة والحوارات الذاتٌة السلبٌة، إضافة إلى تعلٌمهن 

فة إلى حثهن على علٌهن فً التخلص من التوتر، إضا ا  جدٌد ا  أسلوب ٌعدأسلوب الاسترخاء الذي 

أما بالنسبة للؤفكار التً استكشاؾ الأنشطة الممتعة لهن والعمل على تنفٌذها أو زٌادة معدل تنفٌذها، 

لم ٌستطعن تعدٌلها فكان تشتٌت الانتباه هو الأسلوب الملببم لتخفٌؾ حدتها رٌثما ٌتم التعامل معها 

فً عالً التً شاركت فٌه كل أم قصتها، بالطرق التً تعرفن علٌها، والأهم من ذلك التفرٌػ الانف

من قٌم وفلسفة العلبج بالمعنى أكثر  إكسابجلسات العلبج بالمعنى مخصصة بالضرورة إلى  حٌن

 (488، 1991)باترسون،  الفنٌاتاستخدام 

لى الأدبٌات والدراسات أثناء الاطلبع عفً ضافتها أنه تود الباحثة إالتً خٌرة الأملبحظة وال -

ٌة وجدت الباحثة دراسات متعددة عن فاعلٌة برامج معرف رشادٌٌن،عداد البرنامجٌن الاالسابقة لإ

مهات ذوي الاحتٌاجات الخاصة بشكل عام وأطفال التوحد بشكل سلوكٌة لخفض الضؽوط النفسٌة لأ

خاص،ولكنها لم تجد )فً حدود علم الباحثة( دراسات عن فاعلٌة برامج العلبج بالمعنى فً خفض 

 على أن العلبج بالمعنى ربما وهذا ٌعطً دلٌلب   نفسٌة لأمهات ذوي الاحتٌاجات الخاصة،الضؽوط ال

ثبات فاعلٌته لبعض المشكلبت والحالات التً تتطلب فنٌات جراء دراسات وأبحاث لإإبحاجة إلى 

رابٌة، فعلبج اللوجو ٌلفه الؽموض ولم ٌعرض أو ٌطور بصورة جوإ وأسالٌب علبجٌة أكثر تنوعا  

لا أن له قٌمة للطالب كمظهر لتطور إ ،لا على مستوى النظرٌة ولا على مستوى التكنٌكمنظمة 

رشاد والعلبج لم تعتبر من قبل موضع اهتمام الأسالٌب الأخرى للئ الاهتمام بمظاهر الحٌاة التً

 (.1991,489)باترسون، النفسً

 :البحثمقترحات ثانٌاً: 

 من نتابج تقترح الباحثة ما ٌؤتً: البحث الحالًله  على ضوء ما توصل

الاستفادة من البرنامجٌن الإرشادٌٌن اللذٌن صممتهما الباحثة، بناء على الأسس والفنٌات  -

التً تقوم علٌها نظرٌتً العلبج بالمعنى والعلبج المعرفً السلوكً، من قبل العاملٌن فً 

 أطفال التوحد. مجال المساعدات النفسٌة للتخفٌؾ من الضؽوط النفسٌة لدى أمهات

تفعٌل دور الإرشاد النفسً على نطاق أوسع فً مراكز وجمعٌات ذوي الاحتٌاجات  -

من الضروري تقدٌم المساعدات النفسٌة لأمهات أطفال ذوي الاحتٌاجات  إذ إنهالخاصة، 

من  ؾ من ضؽوطهن النفسٌة وهذا ما أكده عددالخاصة لما له من أهمٌة فً التخفٌ

 الدراسات.
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ٌد من البحوث حول فاعلٌة برامج إرشادٌة قابمة على نظرٌات إرشادٌة أخرى إجراء المز -

ؼٌر العلبج بالمعنى والعلبج المعرفً السلوكً للتؤكد من فاعلٌتها فً التخفٌؾ من الضؽوط 

ا من المقارنة بٌن نالنفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد، كما أن إجراء مثل هذه البحوث تمكن

والعلبج المعرفً السلوكً وؼٌرهما من العلبجات النفسٌة الأخرى فعالٌة العلبج بالمعنى 

 هو الأكثر فاعلٌة. منها ا  فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد لمعرفة أٌ

العلبج بالمعنى بمة على إجراء المزٌد من البحوث حول فاعلٌة برامج إرشادٌة أخرى قا -

ال مصابٌن بإعاقات عانً منها أمهات أطفتً تللتخفٌؾ من المشكلبت والضؽوط النفسٌة  ال

أخرى جسمٌة )حسٌة أو حركٌة( أو عقلٌة ؼٌر التوحد، للتؤكد من فاعلٌة مقارنة مع برامج 

 إرشادٌة أخرى ) خاصة مع ندرة الدراسات والأبحاث التً تناولت العلبج بالمعنى(. 

على العلبج المعرفً  إجراء المزٌد من البحوث حول فاعلٌة برامج إرشادٌة أخرى قابمة -

السلوكً والعلبج بالمعنى فً تنمٌة بعض الجوانب الإٌجابٌة فً الشخصٌة لدى أمهات 

أطفال التوحد، مثل الثقة بالذات، الفعالٌة الذاتٌة، قوة الأنا، الرضا عن الحٌاة، الصلببة 

 النفسٌة، القدرة على اتخاذ القرارات.

عدد المستوٌات ٌستفٌد من مٌزات الأسلوبٌن العمل على بناء برنامج علبجً متكامل ومت -

 معا ، أي ٌعتمد على العلبج المعرفً السلوكً وٌؤخذ من العلبج بالمعنى كمكمل علبجً.

+++++++++++++ 
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:المراجع العربٌة  

بشرى(، القاهرة: المجلس ، )ترجمة عادل نجٌب معنى الحٌاة(. 1931).آدلر، ألفرٌد  -

 الأعلى للثقافة.

 ، القاهرة: دار مصر للطباعة.مشكلة الحٌاة(. 1971).ابراهٌم، زكرٌا  -

العلاج النفسً المعرفً السلوكً الحدٌث أسالٌبه ومٌادٌن (. 1994ابراهٌم، عبد الستار. ) -

 ، القاهرة: الهٌبة المصرٌة للكتاب.1، طتطبٌقه

، مكتبة مدبولً، العلاج النفسً الحدٌث قوة الإنسان(. 2119).ابراهٌم، عبد الستار  -

 القاهرة.

، 1، طتعدٌل السلوك الإنسانً النظرٌة والتطبٌق(. 2111).أبو أسعد، أحمد عبد اللطٌؾ  -

 عمان، الأردن: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع.

الضؽوط النفسٌة واستراتٌجٌات مواجهتها وعلبقتها بالتحصٌل  .(2111) .أبو حبٌب، نبٌلة -

، كلٌة رسالة ماجستٌر غٌر منشورة الدراسً لدى أبناء الشهداء فً محافظات ؼزة،

 التربٌة، جامعة الأزهر، ؼزة.
القاهرة: دار  ،مناهج البحث فً العلوم النفسٌة والتربوٌة(. 2114أبو علبم، رجاء. ) -

 النشر للجامعات.

(. فاعلٌة برنامج إرشادي فً إدارة الحٌاة فً تخفٌض الضؽوط 2114) .ؼزالة، سمٌرةأبو  -

، جامعة عمان، رسالة ماجستٌر غٌر منشورةالنفسٌة لدى أمهات الأطفال التوحدٌٌن، 

 الأردن.

بالمعنى فً تخفٌؾ أزمة الهوٌة وتحسٌن  الإرشادفعالٌة  .(2117) .أبو ؼزالة، سمٌرة -

، بحث مقدم إلى المؤتمر السنوي الرابع عشر ،ة لدى طلبب الجامعةالمعنى الإٌجابً للحٌا

جامعة  ،القاهرة ،النفسً من أجل التنمٌة فً ظل الجودة الشاملة: توجٌهات مستقبلٌة الإرشاد

 عٌن شمس.
مركز البحوث  ،الصحة النفسٌة وقضاٌا المجتمع(. 2119) .أبو نجٌلة، سفٌان محمد -

 ؼزة. الإنسانٌة، مطبعة منصور،
( دٌٌن )القصد العكسً وصرؾ التفكٌرأثر الأسلوبٌن الارشا .(2112) .الأزٌرجاوي، رحٌم -

، رسالة دكتوراه غٌر منشورةفً خفض الإحباط الوجودي لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة، 

 كلٌة التربٌة، جامعة المستنصرٌة، بؽداد. 
القاهرة: مكتبة الأنجلو ، ضغوط الحٌاة واضطرابات النفسٌة .(2114) .إسماعٌل، بشرى -

 المصرٌة .
الضؽط النفسً المهنً وعلبقته باستجابة القلق لدى معلمً التربٌة  .(2111) .آسٌا، عقون -

كلٌة الآداب والعلوم الإنسانٌة والعلوم الاجتماعٌة،  رسالة ماجستٌر غٌر منشورة،الخاصة، 

 جامعة فرحات عباس سطٌؾ، الجزابر.
ر الضؽوط النفسٌة واستراتٌجٌات التوافق لدى طلبب مصاد .(2111) .الأطرش، شهلب -

، الجامعة رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ،السنة الأولى والرابعة فً الجامعة الأردنٌة

 عمان. ،الأردنٌة



178 
 

، )ترجمة حامد عبد العزٌز نظرٌات الإرشاد والعلاج النفسً(. 1991باترسون، س. ه. ) -

 ، الكوٌت: دار القلم.4، ط2الفقً(، ج

، (ترجمة صفوت فرج، )مرجع اكلٌنٌكً فً الاضطرابات النفسٌة .(2114) .بارلو، دٌفد -

 الأنجلو المصرٌة للنشر والتوزٌع.: القاهرة

(. فاعلٌة الارشاد المعرفً السلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى 2115) باشا، ٌاسمٌن. -

، فارس، جامعة ٌحٌى غٌر منشورة رسالة ماجستٌرأم الطفل التوحدي دراسة حالة، 

 المدٌنة.

، )ترجمة أحمد أسس التعامل والأخلاق للقرن الحادي والعشرون(. 2112) .بانٌس، جون -

 رمو(، دمشق: دار علبء الدٌن.

، (ترجمة محمود مصطفى) ،العلاج المعرفً السلوكً المختصر .(2118) .بالمر، كورٌن -

 دار اٌتراك.: القاهرة

 دار المسٌرة: ، عمان، الأردن1، طنفس الطفل غٌر العادي علم .(2117) .البطانٌة، أسامة -

 للنشر والتوزٌع.

 ، عمان: دار المسٌرة.1، طالمشكلات النفسٌة وعلاجها(. 2118) .بطرس، بطرس حافظ -

فاعلٌة العلبج بالمعنى فً خفض حدة الاكتباب لدى عٌنة من  .(2114) .البقمً، عبد الله -

رسالة  ،لصحة النفسٌة بالطابؾ )دراسة إكلٌنٌكٌة(مراجعً العٌادات النفسٌة بمستشفى ا

 ، كلٌة التربٌة، جامعة عٌن شمس، القاهرة .دكتوراه غٌر منشورة
، عمان، اضطراب الهلع وثورة العلاج المعرفً السلوكً(. 2114بلحسٌنً، وردة. ) -

 الأردن: دار الشروق.

(. فاعلٌة برنامج ارشادي فً خفض الضؽوط لدى امهات 2118) .البندري ،بن جابر -

الجامعة الاردنٌة  ،رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، الاطفال التوحدٌٌن فً مدٌنة الرٌاض

 .،الاردن

 ، القاهرة: دار سٌنا للنشر.الإنسان والقلق(. 1993) .بوعلو، الأزرق -

، )ترجمة مركز التعرٌب اتٌةأسرار السٌطرة على الضغوط الحٌ(. 2114) .بٌرغ، ناتالً -

 والبرمجة(، بٌروت: الدار العربٌة للعلوم.
، )ترجمة عادل مصطفى(، العلاج المعرفً والاضطرابات الانفعالٌة(. 2111) .بٌك، آرون -

 القاهرة: دار الآفاق العربٌة.

، )ترجمة طلعت مطر(، العلاج المعرفً السلوكً الأسس والأبعاد(. 2117بٌك، جودٌث. ) -

 القاهرة: المركز القومً للترجمة.

الضؽوط النفسٌة لدى أسر المعاقٌن وعلبقتها  .(2113) .بٌومً، لمٌاء عبد الحمٌد -

كلٌة التربٌة جامعة  رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، ،بالاتجاهات الوالدٌة نحو الطفل المعاق

 قناة السوٌس، مصر.
، 1، طم نظرٌة وأسس تطبٌقٌةمفاهٌ -الصحةالنفسٌة .(2113) . التمٌمً، محمود كاظم -

 دار صفاء للنشر والتوزٌع.  : عمان، الأردن
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الضؽوط النفسٌة واستراتٌجٌات مواجهتها لدى أمهات الأطفال  .(2112) .صباحجبالً،  -

، كلٌة التربٌة ، جامعة فرحات رسالة ماجستٌر غٌر منشورةن بمتلبزمة داون، المصابٌ

 عباس، سطٌؾ، الجزابر.

فاعلٌة العلبج بالمعنى لتحسٌن جودة الحٌاة الأسرٌة وأثرها عل . (2111) .جمول، سهى -

رسالة دكتوراه غٌر مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعٌة البصرٌة بسورٌا، 

 ، معهد البحوث التربوٌة، جامعة القاهرة.منشورة
(. فاعلٌة برنامج جمعً فً التدرٌب على 2113) .حداد، عفاؾ شكرٌو أبو سلٌمان، بهجت -

مجلة العلوم الضٌط الذاتً فً خفض الضؽط النفسً لدى عٌنة من طلبة المرحلة الثانوٌة، 

 .81-77(، 3)29، الجامعة الأردنٌة، التربوٌة

دار : عمان، الاردن ،استراتٌجٌات إدارة الضغوط التربوٌة والنفسٌة .(2116) .حسن، طه -

 .رالثقافة للنش

 ، عمان: دار الفكر.1، طالإرشاد النفسً(. 2114حسٌن، طه عبد العظٌم. ) -

، الكتاب الجامع فً الاضطرابات موسوعة الطب النفسً. (1999) .الحفنً، عبد المنعم -

 . القاهرة: مكتبة مدبولً.2رق علبجها نفسٌا ، المجلد الثانً، ططالنفسٌة و
 ،العلاج النفسً وتطبٌقاته فً المجتمع العربً .(1995) .الحلبً، قتٌبة، والٌحٌى، فهد -

 الشركة الإعلبمٌة للنشر والتوزٌع، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة.

، منشورات الإرشاد والتوجٌه فً مراحل العمر(. 1998) .حمدي، نزٌه، أبوطالب، صابر -

 جامعة القدس المفتوحة، عمان.

 الاحتٌاجات الخاصة، دار العلم للنشر، مصر.(. العمل مع أسر ذوي  2117) . حنفً، علً -

، العلبقة بٌن الضؽوط النفسٌة والإصابة بالقرحة الهضمٌة .(2114). الحواجري، عبد الله -

 ، الجامعة الأردنٌة، عمان.رسالة ماجستٌر غٌر منشورة

دار الثقافة : ، الأردن1، طسٌكولوجٌة الطفل التوحدي .(2119) .خطاب، محمد أحمد -

 وزٌع.للنشر والت

، 4مكتبة الفلبح للنشر والتوزٌع، ط ،تعدٌل السلوك الإنسانً .(2111) .الخطٌب، جمال -

 الكوٌت.

الضؽوط الأسرٌة كما ٌدركها أباء وأمهات الأطفال (. 2111الخمٌسً، السٌد سعد.) -

 ، ماٌو.1، الجزء 27، جامعة المنصورة، العدد مجلة كلٌة التربٌة، والمراهقٌن التوحدٌٌن

الطبعة  ،الموسوعة المختصرة فً علم النفس والطب العقلً .(1976). وٌلٌامالخولً،  -

 .: دار المعارؾالأولى، القاهرة
الضغوط النفسٌة (. 2112) .دابرة الصحة والخدمات الطبٌة -

000150-rtal?DohmsGetsickArticlehttp://www.dohms.gov.ae/ar.po 

(. فعالٌة برنامج إرشادي مقترح للتخفٌؾ من القلق الاجتماعً لدى 2111دبابٌش، علً .) -

، كلٌة التربٌة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورةطلبة المرحلة الثانوٌة وأثره على تقدٌر الذات، 

 جامعة الأزهر، فلسطٌن. 

http://www.dohms.gov.ae/ar.portal?DohmsGetsickArticle-000150
http://www.dohms.gov.ae/ar.portal?DohmsGetsickArticle-000150
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الإرشاد المدرسً بٌن النظرٌة  .(2117) .دبور، عبد اللطٌؾ، صافً، عبد الحكٌم -

 .دار الفكر : ، عمان، الاردن1، طوالتطبٌق

الضؽوط النفسٌة لدى طلبة الجامعة الإسلبمٌة  .(2116) .دخان، نبٌل، الحجار، بشٌر -

، المجلد الرابعة عشر، العدد مجلة الجامعة الإسلامٌةوعلبقتها بالصلببة النفسٌة لدٌهم، 

 الثانً.
الفروق بٌن مرضى داء السكري والأصحاء فً الاستجابة  .(1997) .ًالدرٌعً، سام -

، أكادٌمٌة ناٌؾ العربٌة للعلوم الأمنٌة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورةلضؽوط الحٌاة، 

 الرٌاض، السعودٌة.
الضؽط النفسً عند المرشدٌن فً المدارس التابعة لوزارة التعلٌم فً  .(1994). دعنا، وفاء -

 ، الجامعة الاردنٌة، عمان.ماجستٌر غٌر منشورةرسالة  ،الاردن

(. مستوٌات الضؽط النفسً لدى اسر الاطفال المعاقٌن سمعٌا 2118) ،ٌحٌى.الدهٌمات -

، دكتوراة غٌر منشورة رسالة، وفاعلٌة برنامج ارشادي مقترح لخفضها فً مدٌنة عمان

 ، الاردنالجامعة الاردنٌة، عمان

دراسات  ،(. احتٌاجات أولٌاء أمور المعوقٌن دراسة على عٌنة ٌمنٌة2117) .أنٌسة دوركم، -

 84-57 ،(1)34، العلوم التربوٌة

(. الضؽوط النفسٌة واحتٌاجات أمهات الأطفال ذوي اضطراب 2116) .الدٌب، عبٌر عرفه -

، جامعة الإمارات العربٌة المتحدة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورةالتوحد والعلبقة بٌنهما، 

 كلٌة التربٌة، قسم التربٌة الخاصة.

التربٌة الخاصة (. 2117؛ سلٌمان، نبٌل؛ زحلوق، مها؛ أبو فخر، ؼسان. )رحال، درؼام -

 ، منشورات جامعة دمشق.بالطفل

منشورات كلٌة التربٌة، مدٌرٌة المطبوعات  (،1العلاج النفسً ). (2117) .رحال، ماٌو -

 والكتب، جامعة البعث، سورٌة.

(. فاعلٌة برنامج إرشادي قابم على العلبج بالمعنى فً 2119) .محمد رسلبن، صفاء -

رسالة دكتوراة خفض الضؽوط النفسٌة لدى عٌنة من مرضى السكري فً مدٌنة حمص، 

 ، كلٌة التربٌة، جامعة البعث.غٌر منشورة

المداخل العلاجٌة المعاصرة للعمل مع  .(2114) .رشوان، عبد المنصؾ القرنً ، محمد -

 ، مكتبة الرشد للنشر والتوزٌع.1، طوالأسر الأفراد

برنامج لمساعدة الذات  - نظرٌاتها-الضغوط النفسٌة طبٌعتها.(1999) .الرشدي، هارون -

 ، القاهرة : مكتلة الأنجلو المصرٌة.1طفً علاجه، 

أن تصٌر إنساناً العلاج بالتحلٌل النفسً من وجهة نظر (. 2119روجرز، كارل. ) -

 مة القفاش(، القاهرة: مكتبة دار الحكمة.)ترجمة أسا المعالج،

أثر أسلوب القصد المعاكس فً خفض القلق  .(2117) .معامس، منتظر ؛رٌشان، حامد -

مجلة كلٌة التربٌة الأساسٌة الوجودي لدى عٌنة من المسنٌن المقٌمٌن فً دور الدولة، 

 .دد الثانً، جامعة بابل، العراق، المجلد الخامس، العللعلوم التربوٌة والإنسانٌة
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(. الإحصاء النفسً والتربوي مبادئ 1986) .ٌحٌى، علً محمدالزراد، فٌصل محمد خٌر؛  -

 الإحصاء والإحصاء المتقدم، دار القلم، دبً، الإمارات العربٌة المتحدة.

جسدٌة )أمراض العصر(،  –(، الأمراض النفسٌة 2111) .الزراد، فٌصل محمد خٌر -

 الطبعة الأولى ، بٌروت: دار النفابس.

 عمان: دار وابل. التوحد الخصائص والعلاج،(. 2114) .الزرٌقات، ابراهٌم -

 ، القاهرة: عالم الكتب.2، طالتوجٌه والإرشاد النفسً(. 1981زهران، حامد. ) -

عالم الكتب  :، القاهرة، مصر1ط ،الصحة النفسٌةإرشاد . (2114) .زهران، سناء حامد -

 للنشر والطباعة.

(. الإنهاك النفسً لدى آباء و أمهات الأطفال التوحدٌٌن 2114) .زٌدان، عصام محمد -

(، كلٌة 1، العدد)مجلة البحوث النفسٌةوعلبقته ببعض المتؽٌرات الشخصٌة والأسرٌة، 

 التربٌة، جامعة المنوفٌة، مصر.

للإكتئاب أسسه النظرٌة وتطبٌقاته  ًالعلاج المعرفً السلوك. (2116) .زٌزي، ابراهٌم -

 دار الؽرٌب للطباعة والنشر، مصر.: ، القاهرةالعلمٌة

أنماط الشخصٌة الصبورة وعلبقتها بالضؽوط  .(2113) .الزٌناتً، اعتماد ٌعقوب محمد -

،  الجامعة منشورةرسالة ماجستٌر غٌر النفسٌة لدى طالبات الجامعة الإسلبمٌة بؽزة، 

 الإسلبمٌة، ؼزة، فلسطٌن.
)ترجمة عبد الصمد  ،إرشاد الآباء ذوي الأطفال غٌر العادٌٌن(. 1996) ستٌورات، جاك. -

 الاؼبري وفرٌدة آل مشرؾ(، جامعة الملك سعود، الرٌاض.
(. فعالٌة برنامج إرشاد مصؽر للتعامل مع بعض المشكلبت 2114سخسوخ، حسان. ) -

، كلٌة العلوم النفسٌة ، أطروحة دكتوراه غٌر منشورةالجامعة النفسٌة لدى طلبب

 والاجتماعٌة، جامعة سطٌؾ، الجزابر.

لضغوط النفسٌة وأسالٌب المواجهة (. ا1998) .الشخص، عبد العزٌزالسرطاوي، زٌدان؛  -

 ، العٌن، الإمارات العربٌة المتحدة: دار الكتاب الجامعً.لأولٌاء أمور المعوقٌن

(. الإحباط الوجودي لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد، 2117)سرقانً، سامٌة.  -

 ، كلٌة العلوم الإنسانٌة والبحث العلمً، الجزابر.رسالة ماجستٌر غٌر منشورة

(. فاعلٌة برنامج علبجً معرفً سلوكً مقترح لتخفٌؾ الاكتباب 2115سعود، أسماء. ) -

، كلٌة رسالة ماجستٌر غٌر منشورة الأطفال المصابٌن بتشوهات خلقٌة، لدى أمهات

 التربٌة، فلسطٌن.

، 9، مجلة التخصصً، العددالتوحد اللغز الذي حٌر الأطباء(. 2118السقطً، نادٌة.) -

 الرٌاض، السعودٌة للنشر المتخصص.

القاهرة: دار ، التوحد اللغز الذي حٌر العلماء والأطباء(. 2115) .السلبمة، ربٌع شكري -

 النهار

، القاهرة: مكتبة زهراء الذاتوٌة إعاقة التوحد عند الأطفال(. 2111) .سلٌمان، عبد الرحمن -

 الشرق.  
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، 1، المجلد سٌكولوجٌة ذوي الاحتٌاجات الخاصة(. 2111) .سلٌمان، عبد الرحمن -

 القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.

لدٌن والمتخصصٌن فً التعامل مع دلٌل الوا(. 2112) .سلٌمان، عبد الرحمن وآخرون -

 ، القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.الطفل التوحدي

، )ترجمة سامً صالح مختصر العلاج المعرفً السلوكً(. 2119)  .سنكلٌر، ماٌكل -

 العرجان(، دار الفكر.

أسالٌب مواجهة الضؽوط النفسٌة لدى الشباب من المرضى  .(2119) .السهلً، عبد الله -

رسالة دكتوراه غٌر مشفى الطب النفسً بالمدٌنة المنورة،  لىوؼٌر المرضى المترددٌن ع

 ، كلٌة التربٌة، جامعة أم القرى، السعودٌة.منشورة
على  (. مدى فاعلٌة برنامج تدرٌبً لآباء الأطفال الذاتوٌٌن2116) .السٌد ماضً، أم كلثوم -

، كلٌة البنات رسالة ماجستٌر غٌر منشورةتؽٌٌر اتجاهاتهم السلبٌة نحو أبنابهم الذاتوٌٌن، 

 للآدابوالعلوم والتربٌة، جامعة عٌن شمس، القاهرة.
، عمان، الضغط النفسً ومشكلاه وأثره على الصحة النفسٌة .(2118) .السٌد، عبٌد ماجدة -

 دار صفاء للنشر والتوزٌع.: الأردن
 ، السعودٌة: مكتبة الملك فهد الوطنٌة.1، طسمات التوحد(. 2114، وفاء. )الشامً -
، مصر: الدار المصرٌة 1(. معجم المصطلحات التربوٌة والنفسٌة، ط2111شحاتة، ربٌع. ) -

 اللبنانٌة.
-أسالٌب مواجهة الضؽوط النفسٌة وعلبقته بنمطً الشخصٌة )أ (.2113) .الشرٌؾ، لٌلى -

، قسم علم رسالة دكتوراة غٌر منشورةب( لدى أطباء الجراحة القلبٌة والعصبٌة العامة، 

 النفس، كلٌة التربٌة.
 ، القاهرة: مكتبة النهضة المصرٌة.2، طمقٌاس المواقف الضاغطة.(2112) .شقٌر، زٌنً -
 ، القاهرة: دار ؼرٌب.قدمة فً علم النفس المعرفًم(. 2111الشلبً، محمد. ) -

الضغوط النفسٌة وعلاقتها بالصلابة النفسٌة لدى المصابٌن (. 2114) .الشمري، محمد -

، جامعة ناٌؾ العربٌة للعلوم الأمنٌة، كلٌة العلوم الاجتماعٌة ببعض الأمراض السٌكوماتٌة

 والإدارٌة.

دار ؼرٌب : ، القاهرةالنفسً والتوجٌه المهنًالإرشاد .(1991) .الشناوي، محمد محروس -

 للطباعة والنشر والتوزٌع، مصر.

، القاهرة: دار ؼرٌب نظرٌات الإرشاد والعلاج النفسً(. 1995الشناوي، محمد محروس. ) -

 للطباعة.

دار القاهرة: ، 1، الجزء الأول، طالعملٌة الارشادٌة.(1996) .الشناوي، محمد محروس -

 .والتوزٌعؼرٌب للطباعة والنشر 
العلاج السلوكً الحدٌث  .(1998) .عبد الرحمن، محمد السٌد ؛الشناوي، محمد محروس -

 دار قباء للطباعة والنشر والتوزٌع، مصر.: ، القاهرة)أسسه وتطبٌقاته(

(. الضؽط النفسً واستراتٌجٌات المواجهة لدى أم الطفل التوحدي 2113شنوفً، نورة.) -

، كلٌة العلوم الاجتماعٌة رسالة ماجستٌر غٌر منشورة دراسة عٌادٌه لخمس حالات،

 والانسانٌة، الجزابر
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(. بناء برنامج علبجً سلوكً لتنمٌة الدافعٌة للعلبج من الادمان 2111الشهري، ٌزٌد. ) -

، جامعة ناٌؾ العربٌة للعلوم الأمنٌة قسم رسالة دكتوراه غٌر منشورة، وقٌاس مدى فاعلٌته

 ض، السعودٌة.العلوم الاجتماعٌة، الرٌا

دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، : ، القاهرةًعلم النفس الاكلٌنٌك.(2113) .الشٌخ، عبد السلبم -

 مصر.
بٌروت:  ،الضغط النفسً: طبٌعته، أسبابه، المساعدة الذاتٌة .(2113) .شٌخانً، سمٌر -

 دار الفكر العربً.

الضؽوط النفسٌة واستراتٌجٌات مواجهتها لدى أمهات الأطفال  .(2112) .صباح، جبالً -

كلٌة التربٌة ، جامعة فرحات  رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة(،المصابٌن بمتلبزمة داون، 

 عباس، سطٌؾ، الجزابر.

المساندة الاجتماعٌة وعلبقتها بالضؽوط النفسٌة والاضطرابات  .(2113) .الصبان، عبٌر -

النساء السعودٌات المتزوجات فً مدٌنتً مكة المكرمة وجدة،  منالسٌكوٌوماتٌة لدى عٌنة 

 كلٌة التربٌة، جامعة أم القرة، السعودٌة. رسالة دكتوراه )غٌر منشورة(،

(. تقٌٌم فاعلٌة العلبج العقلبنً الانفعالً فً خفض درجة القلق 2115صفهان، ناصر. ) -

، جامعة ناٌؾ رسالة ماجستٌر غٌر منشورةوالأفكار اللبعقلبنٌة لدى مدمنً المخدرات، 

 العربٌة للعلوم الأمنٌة، السعودٌة.

حقٌق المعنى فعالٌة العلبج بالمعنى فً تحقٌق أزمة الهوٌة وت .(2116) .لضبع، فتحًا -

، كلٌة رسالة دكتوراه غٌر منشورة الإٌجابً للحٌاة لدى المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا ،

 التربٌة، جامعة سوهاج، مصر.

أسالٌب مواجهة الضؽوط النفسٌة المهنٌة وعلبقتها ببعض  .(2112) .الضرٌبً، عبد الله -

مجلة جامعة  م بدمشق،المتؽٌرات، دراسة مٌدانٌة على عٌنة من العاملٌن بمصنع زجاج القد

 ، العدد الرابع.26، المجلد دمشق

دار صفاء للنشر والتوزٌع، : ، عمان1، طتعدٌل السلوك .(2117) .ضمرة، جلبل وآخرون -

 الأردن.

(. فعالٌة برنامج إرشادي فً مواجهة الضؽوط 2113) .الأمٌري، أحمدطاهر، شربو؛  -

، الجامعة المستنصرٌة، كلٌة التربٌةمجلة النفسٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة فً تعز، 

 (، بؽداد.1كلٌة التربٌة، العدد )

، 1(. الضؽط النفسً مفهومه، تشخٌصه، طرق علبجه، ط1994) .الطرٌري، عبد الرحمن -

 القاهرة: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع.

 القاهرة: دار قباء.، علم النفس الصناعً والتنظٌمً(. 2111طه، فرج عبد القادر. ) -

 ٌع.توزداروابل للنشر وال: ، عمان1، طالتوحد .(2119) .هر، قحطان أحمدالظا -

(. استراتٌجٌات تكٌؾ المعلمٌن مع الضؽوط النفسٌة التً تواجههم 1998) .العارضة معاذ -

جامعة النجاح  رسالة ماجستٌر غٌر منشورة،فً المدارس الحكومٌة فً محافظة نابلس، 

 الوطنٌة، نابلس.
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قلق المستقبل وعلبقته بمعنى الحٌاة والضؽوط النفسٌة لدى  .(2111) .عبد الحلٌم، أشرؾ -

جامعة عٌن  ،م إلى المإتمر السنوي الخامس عشر، القاهرةعٌنة من الشباب، بحث مقد

 شمس.

دار : ، القاهرةعلم النفس العلاجً اتجاهات حدٌثة .(2111) .عبد العزٌز، مفتاح محمد -

 قباء للنشر والتوزٌع، مصر.

(. فاعلٌة برنامج إرشادي للؤسرة وبرنامج للتدرٌب على 1999) .الؽفار، سهامعبد  -

رسالة دكتوراة غٌر المهارات الاجتماعٌة للتخفٌؾ من أعراض الذاتوٌة لدى الأطفال، 

 ، كلٌة التربٌة، مصر.منشورة

(. الاضطراب التوحدي لدى الأطفال وعلبقته بالضؽوط 1997) .عبد القادر، نادٌة -

 ، جامعة عٌن شمس، القاهرة.رسالة ماجستٌر غٌر منشورةالوالدٌة، 

(. فعالٌة استخدام برنامج علبجً معرفً سلوكً فً 2112) .عبد القادر، نادٌة إبراهٌم -

رسالة دكتوراه غٌر تنمٌة الانفعالات والعواطؾ لدى الأطفال المصابٌن بالتوحدٌة وآبابهم، 

 عٌن شمس، مصر.، معهد الدراسات العلٌا للطفولة، جامعة منشورة

 ، القاهرة: دار الرشاد.العلاج المعرفً السلوكً أسس وتطبٌقات(. 2111عبد الله، عادل. ) -

دار الفكر، : ، عمان1، طنظرٌات الإرشاد والعلاج النفسً .(2112) .عبد الله، محمد قاسم -

 الأردن.

مكتبة ، القاهرة: ضغوط الحٌاة وأسالٌب مواجهتها .(2116) .عبد المعطً، حسن مصطفى -

 زهراء الشرق.
 ، القاهرة: دار الفكر العربً.القلق وإدارة الضغوط النفسٌة.(2111) .عثمان، فاروق السٌد -
(. فاعلٌة برنامج إرشادي لمعالجة الضؽوط النفسٌة والاكتباب لدى 2114العدوان، فاطمة. ) -

، والاجتماعٌةمجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانٌة عٌنة من المصابٌن بالسكري، 

11(1 ،)213- 233. 

(. فاعلٌة برنامج لتنمٌة بعض المهارات الاجتماعٌة لدى أطفال 2118عز الدٌن، رازان. ) -

مرحلة ما قبل المدرسة المودعٌن لدى المإسسات الإٌوابٌة فً الجمهورٌة العربٌة السورٌة، 

 .، جامعة القاهرة، معهد الدراسات التربوٌةرسالة دكتوراة غٌر منشورة

مدٌرٌة الكتب (. الصحة النفسٌة لدى طفل الروضة، 2119) .عز الدٌن، رازان -

 والمطبوعات، جامعة البعث.

مكتبة دار الثقافة للنشر : ، عمان1، طالإرشاد الأسري .(2111) .العزة، سعٌد حسنً -

 والتوزٌع.

الأردن: دار ، 1، طالتعامل مع الضغوط النفسٌة .(2119) .أبو أسعد، أحمد ؛العزٌز، أحمد -

 الشروق للنشر والتوزٌع.

، الرٌاض: مكتبة 4(. المدخل إلى البحث فً العلوم السلوكٌة، ط2116العساؾ، صالج. ) -

 العبٌكان.

، الطبعة الثانٌة، القاهرة: دار ضغوط الحٌاة وأسالٌب مواجهتها .(2111) .عسكر، علً -

 .الكتاب الحدٌث



185 
 

 رسالة(. الضغوط النفسية لدى أميات المراىقين التوحديين، 2112) .غدي عصفور، -
 ، كمية العموم التربوية والنفسية، جامعة عمان، عمان.ماجستير غير منشورة

 القاهرة: دار الفكر العربً. العلاج المعرفً السلوكً،(. 2121) .عطا الله، محمد -

لإرشادٌة من (. مدى ممارسة المرشد النفسً لفنٌات المقابلة ا2112) .عفاؾ، عبد الله -

 61 -54(، 1)43، جامعة الٌرموك، مجلة أبحاث الٌرموك وجهة نظر المسترشدٌن،

(. العلبج النفسً المعرفً مدخل إلى تدبٌر 2119زؼبوش، بنعٌسً. )علوي، اسماعٌل؛  -

 ٌة، إربد، الأردن: عالم الكتب الحدٌث.صعوبات الحٌاة الٌومٌة والتخفٌؾ من المعاناة النفس

العلاج القصٌر فً خدمة الفرد والتدخل فً مواقف (. 1995) .علً، علً اسماعٌل -

 الاسكندرٌة: دار المعرفة الجامعٌة. الأزمات،

، 1(. العلبج النفسً المعرفً السلوكً الحدٌث، ط2111علً، محمد ؛ مصطفى، علً. ) -

 الرٌاض: دار الزهراء.

 المكتبة الالكترونية.: ، الكويتالتوحد المفيوم وطرق العلاج(. 2115عمي، وليد محمد.) -

 دار الباروزي العلمٌة للنشر.: ، عمانالأطفال التوحدٌٌن.(2117) .علٌوات، محمد -

ب( وعلبقته بؤسالٌب  -الاحتراق النفسً للمعلمٌن ذوي النمط )أ (.2117 ). ناعمار، نشو -

 ، جامعة الفٌوم، مصر.ماجستٌر غٌر منشورة رسالةمواجهة المشكلبت، 

مكتبة زهراء : ، مصرإعاقة التوحدٌٌن التشخٌص الفارقً .(2115) .عمارة، ماجد -

 الشرق.

لقلق (. فعالٌة برنامج إرشادي معرفً سلوكً فً خفض مستوى ا2111العمري، صالح. ) -

جامعة الملك عبد العزٌز،  ،رسالة ماجستٌر غٌر منشورة لدى تلبمٌذ الأٌتام بالطابؾ،

 المملكة العربٌة السعودٌة.

أسالٌب مواجهة الضؽوط عند الصحٌحات والمصابات  .(2115) .العنزي، أمل -

 رسالة ماجستٌر غٌر منشورة،بالاضطرابات النفسٌة السٌكوسوماتٌة، دراسة مقارنة، 

 جامعة الملك سعود، السعودٌة.

ارشادي لتحسٌن درجات الصحة النفسٌة لأمهات (. فاعلٌة برنامج 2117العوادة، سونٌا.) -

، رسالة ماجستٌر غٌرمنشورة الاطفال  المصابٌن بمتلبزمة التوحد فً محافظة الخلٌل،

 جامعة خلٌل، ؼزة.

فعالٌة الارشاد بالمعنى فً تخفٌؾ الضؽوط النفسٌة لدى  .(2112) .عوٌس، بسمة -

 التربٌة بقنا، مصر. ، كلٌةغٌر منشورة رسالة ماجستٌرالمراهقات الكفٌفات، 

، بٌروت: دار مجالات الارشاد والعلاج النفسً .(2111) .العٌسوي، عبد الرحمن محمد -

 الراتب الجامعٌة.
الأفكار والمشاعر والسٌطرة على حالاتك المزاجٌة وعلى  .(2111) .الؽدٌان، سلٌمان -

دلٌل عملً لتقنٌات العلبج السلوكً المعرفً، تؤلٌؾ د. ماثٌو ماكاي، د. فارثا  -حٌاتك

 ، الرٌاض، السعودٌة.1دٌفٌر، د. باترٌك فانٌنج، مكتبة حرٌر، ط
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ل لأمهات (.فاعلٌة برنامج تدرٌبً فً تنمٌة بعض مهارات التواص2114فاضل، رٌما.) -

 جامعة دمشق.  رسالة ماجستٌر غٌر منشورة،الأطفال المصابٌن بالتوحد، 

مإسسة طٌبة : ، القاهرة،مصرالعلاج النفسً أصوله وتطبٌقاته(. 2115). فاٌد،حسٌن -

 للنشر والتوزٌع.
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 الملاحق
 (: قائمة بأسماء المحكمٌن لأدوات البحث.1الملحق رقم )

 (: مقٌاس الضغوط النفسٌة فً صورته النهائٌة.2الملحق رقم )

 (: جلسات البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى.3الملحق رقم )

(: جلسات البرنامج الإرشادي القائم غلى العلاج المعرفً 4الملحق رقم )

 السلوكً.

 (: استمارة قائمة التشوهات المعرفٌة.5رق) الملحق

 (: تقوٌم ذاتً للجلسة الإرشادٌة.6الملحق رقم)

 (: موافقة الأمهات على المشاركة بالبرنامج.7الملحق رقم )

 (: قصة المرٌضٌن8الملحق رقم )

 (: قصة حبة خردل.9الملحق رقم )

 العلاج بالمعنى.(: التقوٌم النهائً للبرنامج القائم على 11الملحق رقم )

(: التقوٌم النهائً للبرنامج القائم على العلاج المعرفً 11الملحق رقم )

 السلوكً.
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 ( قائمة بأسماء المحكمٌن لأدوات البحث وفق التسلسل الأبجدي1الملحق رقم )

 الأداة المحكمة المكان الاختصاص العام الدقٌق الاسم م

 البرنامجٌن جامعة البعث اضطرابات تخاطب د. أحمد سلوطة 1

 المقٌاس + البرنامجٌن جامعة البعث علم نفس علاجً د. حنان لطوف 2

 المقٌاس جامعة البعث علم نفس فٌزٌولوجً د. دٌانا دلول 3

 المقٌاس جامعة البعث تربٌة خاصة  د. ربا التامر 4

 البرنامجٌن جامعة البعث إرشاد نفسً د. رنا أسعد 5

 البرنامجٌن جامعة دمشق العلاج النفسً د. رٌاض العاسمً 6

 المقٌاس جامعة البعث تربٌة خاصة د. سهى جمول 7

د. سوسن الشٌخ  8

 محمود

 المقٌاس+ البرنامجٌن جامعة البعث ارشاد مدرسً ومهنً

 البرنامجٌن جامعة البعث علم نفس صحة د. صفاء رسلان 9

 البرنامجٌن جامعة تشرٌن علم نفس صحة د. فؤاد صبٌرة 11

 المقٌاس جامعة البعث علم الشذوذ النفسً د. كنان هزٌم 11

 البرنامجٌن جامعة البعث تشخٌص نفسً د. لٌنا بطٌخ 12

 المقٌاس جامعة البعث علم النفس العلاجً د. مارٌو رحال 13

 البرنامجٌن جامعة دمشق العلاج المعرفً د. مروان الأحمد  14

 المقٌاس + البرنامجٌن جامعة البعث علم نفس النمو ابراهٌمد.مهند  15

 البرنامجٌن جامعة دمشق ارشاد أسري د. نٌرمٌن غرٌب 16

 المقٌاس + البرنامجٌن جامعة البعث قٌاس نفسً د. وائل البوفً 17
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( مقٌاس الضغوط النفسٌة بصورته النهائٌة2الملحق رقم )  

 الأطفال المصابٌن بالتوحد فً صورته النهائٌةمقٌاس الضغوط النفسٌة لدى أمهات 

 التعلٌمات: 

 عزٌزتً الأم:

بٌن ٌدٌك مقٌاس وضع للتعرف على مصادر الضغوط النفسٌة ومستوٌاتها لدٌك، والتً سببتها 

إعاقة طفلك التوحدي، وهذا المقٌاس ٌغطً جوانب متعددة، ٌرجى منك قراءة فقرات المقٌاس 

الذي تجدٌنه ممثلاً لرأٌك، علماً أن الإجابات كلها تعامل بسرٌة تامة  جٌداً والإجابة عنها بالشكل

وهً حصراً لأغراض البحث العلمً، لذا فإن تعاونك معنا ٌفٌدنا إلى حد بعٌد، ونعتمد علٌه لتطوٌر 

 العدٌد من الأبحاث.

علٌك  ٌرجى الانتباه إلى أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة، فإذا وجدت أن الفقرة تنطبق

تماماً الرجاء الإجابة بنعم، وفً حال وجدت أن الفقرة تنطبق علٌك نوعاً ما الرجاء الإجابة ب 

 أحٌاناً، وإذا لم تنطبق أبداً الرجاء ب لا، وعدم ترك أٌة عبارة بدون إجابة 

 نأمل أن تكون إجاباتك صادقة وصرٌحة شاكرٌن تعاونك معنا.

 البٌانات الأساسٌة:

  عمر الأم:                                   اسم الأم:       

 لا أحٌاناً  نعم العبارات

    .تؤرجح وزنً بٌن الزٌادة والنقصان بعد إنجابً لطفلً التوحديأعانً من  -1

    أفقد رؼبتً فً تناول الطعام. -2

    أشكو من آلام جسدٌة مجهولة السبب. -3

انشؽالً الدابم بمرض ٌقلقنً ظهور أعراض الشٌخوخة علً مبكرا  بسبب  -4
 .طفلً التوحدي.

   

    أعانً من اضطرابات فً الهضم. -5

    .أشعر بقلة نشاط بسبب انشؽالً بطفلً التوحدي. -6

    أتعب من أي عمل أقوم به. -7

    .ن الصداع الدابم بسبب توتري وانشؽالً بطفلً التوحدي.أعانً م -8

    .أتضاٌق من تسرع فً نبضات قلبً لأتفه الأسباب -9

    أعانً من اضطرابات فً النوم. -11

    .لدي قلق فً إنجاب طفل توحدي آخر  -11

    ٌزعجنً التصرؾ بانفعال بسبب اهتمامً المستمر بطفلً التوحدي. -12

    ٌضاٌقنً سهولة استثارتً من أبسط الأمور بعد إنجابً لطفلً التوحدي. -13

    أقلق عندما أفكر بمستقبل طفلً التوحدي  -14

    حٌاتً لا معنى لها بسبب رعاٌتً لطفلً التوحدي.أشعر بؤن  -15
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    أشعر بالحزن لأننً أصبحت فاقد الثقة بنفسً بعد إنجابً لطفلً التوحدي. -16

    أخاؾ أن أنجب طفلب  آخر لدٌه توحد. -17

    طفلً التوحدي بعد مماتً.ل عند التفكٌر بماذا سٌحصلأخاؾ  -18

    بطفلً تتزاٌد مع مرور الوقت.ٌضاٌقنً كون الجهود المطلوبة للعناٌة  -19

    أؼلب وقتً مخصص لتلبٌة حاجات طفلً التوحدي.أن ٌزعجنً  -21

    ٌزعجنً أن تركٌزي قد ضعؾ بسبب رعاٌتً لابنً التوحدي -21

تقلقنً الصعوبة التً أواجهها فً التخطٌط لمستقبلً جراء رعاٌتً لابنً  -22

 التوحدي

   

    ابنً ٌضعؾ أدابً لأعمالًأعتقد أن التفكٌر بمرض  -23

نجازاتً أصبحت أقل مما أتوقع بسبب الرعاٌة المستمرة لطفلً ٌزعجنً أن إ -24

 التوحدي.

   

    أشعر بالتوتر عندما أجد صعوبة فً تذكر الأشٌاء حتى البسٌطة منها. -25

ٌزعجنً عدم قدرتً على التعامل مع المشكلبت بسبب التؽٌٌرات التً ترافق  -26

 نمو طفلً التوحدي.

   

    ٌزعجنً التردد فً اتخاذ قراراتً بعد إنجابً لطفلً التوحدي. -27

    تزعجنً أن الخٌارات المهنٌة محدودة أمامً بعد إنجابً لطفلً التوحدي. -28

    أشعر بالتوتر عندما أجد صعوبة فً القٌام بالعملٌات الحسابٌة حتى البسٌطة منها. -29

    كون إعاقة طفلً التوحدي تحمل أفراد الأسرة أعباء زابدة. أشعر بالضؽط -31

    ٌزعجنً توتر جو العابلة بسبب طفلً التوحدي. -31

    أتضاٌق عندما تنظر صدٌقاتً إلى طفلً التوحدي بشفقة. -32

    أتضاٌق من خوؾ أقربابً على أطفالهم من مشكلبت طفلً التوحدي. -33

    التوحدي إلى مكان عام.أشعر بالخجل عندما ٌرافقنً طفلً  -34

    ٌزعجنً عدم وجود مراكز تؤهٌل كافٌة لطفلً التوحدي. -35

    ٌزعجنً شعوري الدابم بالحاجة إلى المساندة من الآخرٌن. -36

    ها همومً حول طفلً التوحدي .ٌلإٌزعجنً عدم وجود صدٌقة أشكو  -37

    ٌزعجنً عدم تفهم الآخرٌن إعاقة طفلً التوحدي. -38

    القٌام بالكثٌر من الواجبات الاجتماعٌة بعد إنجابً لطفلً التوحدي.أتجنب  -39

    تزعجنً كثرة استفسارات الناس عن وضع طفلً التوحدي.  -41

    أتضاٌق من نقص الدعم المالً لتؤمٌن احتٌاجات طفلً التوحدي. -41

زعجنً عدم قدرتً على وضع طفلً فً مركز تؤهٌل بسبب وضعً ت  -42
 دي.االاقتص

   

 .أتضاٌق من ؼٌاب زوجً للعمل لتؤمٌن احتٌاجات طفلً التوحدي. -43
 

   

    ٌزعجنً أننا نحتاج إلى إمكانات مادٌة أفضل لتحسٌن حالة طفلً التوحدي. -44

    ٌزعجنً عدم وجود دعم مادي لأسر الأطفال التوحدٌٌن. -45

    أتضاٌق من الحاجة إلى عمل إضافً لتؤمٌن احتٌاجات طفلنا. -46

    عدم قدرتً على تؤمٌن الأدوٌة اللبزمة لطفلً التوحديأتضاٌق من  -47

طلب المساعدة المادٌة من الآخرٌن عندما ٌنقصنً أتضاٌق من الحاجة إلى  -48
 المال لتوفٌر احتٌاجات طفلً  

   

    أتعب من التفكٌر المستمر بكٌفٌة تؤمٌن أموال لسد احتٌاجات طفلً التوحدي. -49
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 قائمة التشوهات المعرفٌة استمارة( 3الملحق رقم )

إنك تنظر إلى الأشٌاء ضمن فبات مطلقة باللونٌن الأبٌض والأسود فإذا  التفكٌر بالكل أو لاشًء:-1

 قصر أداإك عن الكمال فإنك ترى نفسك فاشلب  تماما  

جا  ٌجابٌات وتعتبر أي حدث سلبً نموذإنك تستبقً السلبٌات وتتجاهل الإ فرط فً التعمٌم: -2

 لن تنتهً.لهزٌمة 

إنك تركز على السلبٌات وتتجاهل الإٌجابٌات، فتصبح رإٌتك للواقع كله  التصفٌة الذهنٌة: -3

 مظلمة كنقطة حبر تلون كوبا  كبٌرا  من الماء.

 إنك تصر على أن إنجازاتك أو مزاٌاك الإٌجابٌة لا أهمٌة لها. الانتقاص من المزاٌا الإٌجابٌة: -4

تقدم تفسٌرات سلبٌة حتى ولم ٌكن هنالك حقابق محددة تدعم استنتاجك  إنك القفز إلى النتائج: -5

 دعما  مقنعا  

: إنك تفترض أن الناس ٌتصرفون بردود فعل سلبٌة فً حٌن لا ٌكون هنالك أي  قراءة الأفكار -أ-

 دلٌل محدد على ذلك.

قناعة بؤن تنبإك هذا إنك تتنبؤ بؤن الأشٌاء سوؾ تثبت فً النهاٌة أنها سٌبة وتشعر بال التنبؤ: -ب-

 هو حقٌقة راسخة.

إنك تبالػ فً أهمٌة الأشٌاء مبالؽة  لا تتناسب مع حقٌقتها أو أنك تنتقص من  التضخٌم والإقلال: -6

 أهمٌتها انتقاصا  ؼٌر ملببم حتى تبدو متناهٌة فً الضآلة.

إنك تفترض بؤن انفعالاتك السلبٌة تعكس بالضرورة حقٌقة الأشٌاء " إننً  الاستدلال الانفعالً: -7

أشعر بؤننً ؼبً فلببد أن أكون كذلك حقٌقة" أو " إننً لا أرؼب بالقٌام بهذا الشًء لذلك سوؾ 

 أإجله"

إنك تنتقد نفسك أو الآخرٌن بكلمات مثل ٌجب ، ٌنبؽً، لابد، لا  عبارات الوجوب )الٌنبغٌات(: -8

ع منك فعل أي شًء. ن تعاقب وتضرب بالسوط قبل أن ٌتوق، وما ٌماثلها وكؤن ما ٌفترض أٌنبؽً

وعبارات الوجوب هً أٌضا  تدل على الذنب فتكون النتابج الانفعالٌة هً الشعور بالذنب وحٌنما 

 توجه عبارات الوجوب نحو الآخرٌن فإنك تشعر بالؽضب والإحباط.

هو أقصى شكل من أشكال المبالؽة فً التعمٌم فبدلا  من تقول إن هذا  التلقٌب وسوء التلقٌب: -9

 "لقد ارتكبت خطؤ" فإنك تقول: "إننً ؼبً" أو "أحمق" أو "خاسر"

إنك ترى نفسك السبب فً بعض الأحداث الخارجٌة التً لا الغزو الشخصً )الشخصانٌة(:  -11

 تكون فً الواقع مسإولا  عنها.
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تك للؤحداث كما لو أنها نهاٌة الكون أو أن النتابج ٌتكون رهٌبة إنك تبنً استنتاجا الكارثٌة: -11

 ومفزعة إلى أقصى حد.

....................................... 

 تقوٌم ذاتً للجلسة الإرشادٌة:( 4الملحق رقم )

 الاسم:

 تارٌخ:............................................الجلسة: ......................................          

 ماذا استفدت من هذه الجلسة:

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............ 

حدد نسبة رضاك عن سٌر التدرٌب فً الجلسة بنسبة 

 مبوٌة:.............................................................

 ما المهارة أو التقنٌة التً وجدت أنها تلبً احتٌاجاتك:

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.......... 

 ما المهارة أو التقنٌة التً وجدت صعوبة فً التعامل معها ولماذا؟

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...................................... 

 أن من شؤنها أن تفعل الجلسات القادمة؟ ماهً مقترحاتك وملبحظاتك التً ترٌن

...............................................................................................................

....................................................................................................... 

 شكرا  جزٌلب  لك
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 موافقة الأمهات على المشاركة فً البرنامج( 5الملحق رقم )

فً خفض الضؽوط النفسٌة  أنا.................................. المشاركة فً البرنامج الإرشادي

 لأمهات أطفال التوحد فً جمعٌة الربٌع التزم بما ٌلً :

 مواعٌد الجلسات والبرنامج بدقة -1

 المناقشة بكل حرٌة -2

 تنفٌذ الواجب المنزلً -3

 السرٌة فً كل الجلسات -4

 المشاركة الفعالة مع باقً الأمهات. -5

 الشخصٌة. احترام الآخرٌن وإن اختلفت آراإنا -6

................................................................................................ 

 (6الملحق رقم )

تجلس قرب نافذة  مستشفى مصابٌن بمرض عضال إحداهن ن فًتوجد مرٌضتاٌن: )تقصة المرٌض

ا خارج المستشفى أما الأخرى فسرٌرها بعٌد عن النافذة فكانت الأولى تصؾ الحٌاة لصدٌقته

وتخبرها بؤنها مفعمة بالحٌوٌة ومرت أسابٌع بعد أن قضت الأولى نحبها التً كانت تصؾ لصدٌقتها 

الحٌاة فً الخارج، فطلبت الثانٌة من الممرضة أن تنقل سرٌرها إلى جانب النافذة لتعوض ما فاتها 

ة المستشفى تطل على ساحة ، فقد كانت نافذفاجؤة لم تر سوى جدارمن أحادٌث صدٌقتها فكانت الم

عمٌاء لكنها أرادت أن تجعل حٌاة صدٌقتها سعٌدة حتى لا تصاب  كانت صدٌقتها إذٌة صؽٌرة داخل

بالٌؤس، فلم تكن ترى شٌبا  من النافذة، كل أحادٌثها من خٌالها فتجاوزت إعاقتها إلى أسمى من ذلك 

 وهو مساعدة صدٌقتها.(

................................................................................ 

 (7الملحق رقم )

) وهً فتاة هندٌة ولدت طفلب  لكنه مات فشعرت بالحزن والأسى فلجؤت إلى أحد قصة حبة الخردل: 

أهله قد الحكماء وأخبرها بؤن الوحٌد هو أن تحضر حبة خردل من أي منزل لا ٌكون أحد من 

فٌه أحد أو  تنجح فً العثور على منزل لم ٌعانمرض أو عانى أو مات، فجابت المدٌنة إلا أنها لم 

 .(ٌموت، ومن هنا أدركت أن ابنها لم ٌكن الوحٌد الذي مرض ومات
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 ٌم النهائً للبرنامج القائم على العلاج بالمعنى.(: التق8ٌالملحق رقم )

 لا نوعاً ما نعم  الأسئلة 

    هل استفدت من البرنامج الإرشادي 1

    هل ٌرتبط موضوع البرنامج بالحٌاة الٌومٌة 2

هل ساعدك البرنامج على البحث عن معنى حٌاتك خارج  3

 ذاتك إلى جوانب أكثر إٌجابٌة

   

هل ساعد البرنامج فً خفض مستوى الضغوط النفسٌة  4

 لدٌك

   

    هل كانت جلسات البرنامج كافٌة 5

    هل كان التوقٌت ملائماً  6

هل تمكنت من تقٌٌم ذاتك وتحدٌد نقاط القوة لدٌك والتركٌز  7

 علٌها بدلاً من نقاط الضعف

   

    اً هل أصبح نظام القٌم لدٌك متوازٌ 8

اد إحساسك بالمسؤولٌة الذاتٌة تجاه اكتشاف دزاهل  9

 المعانً فً حٌاتك وتحقٌقها 

   

الانتقال من التفكٌر الإٌجابً إلى الفعل هل تمكنت من  11

 الإٌجابً

   

ذلك الشخص الذي  هل أصبحت تتصرفٌن كما لو كنت 11

 مثله تتمنٌن أن تصبحً

   

هل تمكنت من تقوٌة الذات الحقٌقٌة والتقلٌل من استخدام  12

 الذات الأوتوماتٌكٌة من خلال لوحة المعنى

   

من خلال معاٌشتك هل تمكنت من اكتشاف معنى حٌاتك  13

 لخبرات حٌاتك الاجتماعٌة

   

هل تمكنت من اكتشاف معنى حٌاتك من خلال معاٌشتك  14

 لخبرات حٌاتك الفنٌة والثقافٌة والدٌنٌة

   

هل تمكنت من اكتشاف معنى حٌاتك من خلال اتجاهك نحو  15

 ظروفك القاسٌة 
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 القائم على العلاج المعرفً السلوكً.ٌم النهائً للبرنامج ( التق9ٌالملحق رقم )

 لا نوعاً ما نعم  الأسئلة 

    هل استطعت تحدٌد المواقف الضاغطة التً تمرٌن بها؟ 1

    هل أصبحت أكثر معرفة بردود أفعالك على المواقف الضاغطة؟ 2

هل تعلمت تحدٌد الحدٌث الذاتً السلبً المتعلق بالموقف  3

 الضاغط؟

   

    استبدال الحدٌث السلبً بالحدٌث الذاتً الإٌجابًهل تعلمت  4

هل تعلمت أن تسترخً بسهولة عند مواجهتك لمواقف  5

 ضاغطة؟

   

    هل استفدت من جدولة الأنشطة الممتعة 6

هل تمكنت من مواجهة التشوهات المعرفٌة لدٌك واستبدالها  7

 باستجابات واقعٌة ومنطقٌة.

   

    ؟إلٌهاهل ٌمكنك طلب المساعدة من الآخرٌن إن احتجت  8

هل شعرت بانخفاض مستوى الضغوط النفسٌة بعد انتهاء  9

 الجلسات؟

   

    هل شعرت أن البرنامج حقق لك الفائدة؟ 11

    هل كانت جلسات البرنامج كافٌة 11

    هل كان التوقٌت ملائماً  12
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 ملخص الدراسة باللغة العربٌة:

 أولاً: مقدمة الدراسة ومشكلتها:

الإعاقة عموما  وعلى اختلبؾ أنواعها تؤثٌرها فً مختلؾ جوانب حٌاة الطفل المعوق وأسرته،  تترك

ما ل العبء الأكبر فً تربٌة الطفل، ولعل الضؽط النفسً الأشد ٌظهر جلٌا  لدى الأم التً تتحم

جاوز الأزمة النفسٌة المرتبطة بالإعاقة، وقد ٌجعلها فً حاجة إلى مساعدة كً تتقبل هذا الطفل وتت

، فبدلا  من التركٌز على الضؽوط ا  جدٌد ى  ن عن أمهات الأطفال المعوقٌن منحأخذت الأبحاث ع

أكد  إذالنفسٌة التً تتعرض لها الأم فقط، أصبحت الأبحاث تركز أٌضا  على تكٌؾ الأم مع الإعاقة 

تٌجٌات لمساعدتها على الحد من التؤثٌرات السلبٌة للتوترات الباحثون أهمٌة وفاعلٌة تعلم الأم استرا

ساعد الأسرة على تطوٌر وزٌادة عملٌات تعلم وهذا ٌالتً ترافق وجود طفل معوق داخل الأسرة، 

 الطفل المعوق.

كما أن وجود طفل معوق فً الأسرة عموما  وتوحدي خصوصا  ٌخلق مشكلبت وشروطا  خاصة 

تماعٌة وانفعالٌة ومعرفٌة ومالٌة تعٌشها الأمهات وتستدعً بالضرورة وضؽوطا  نفسٌة وجسدٌة واج

تمكٌنهن من استراتٌجٌات لمواجهة هذه الضؽوط، ومن هذا المنطلق صممت الباحثة برنامجٌن 

علبجٌٌن الأول ٌقوم على نظرٌة العلبج بالمعنى ٌركز على الجانب المعنوي والثانً ٌقوم على 

كً ٌركز على الجانب المعرفً لخفض مستوى الضؽوط النفسٌة لدى نظرٌة العلبج المعرفً السلو

 رة أدق تتحدد مشكلة الدراسة بالسإال الربٌس الآتً:أطفال التوحد فً مدٌنة حمص، وبصو أمهات

أٌهما أكثر فاعلٌة البرنامج الإرشادي القابم على نظرٌة العلبج بالمعنى أو البرنامج القابم على 

فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد فً  العلبج المعرفً السلوكً

 مدٌنة حمص؟

 أهمٌة البحث :

 البحث فً الضؽوط النفسٌة الناتجة عن رعاٌة الطفل التوحدي. -1
أهمٌة وضع برنامج سواء القابم على نظرٌة العلبج بالمعنى أو القابم على نظرٌة العلبج   -2

المعرفً السلوكً مكون من جلسات لها أهداؾ ومحتوى ووسابل تقوٌم، وٌعمل على 
إكساب الشخص المستهدؾ استراتٌجٌات التعامل مع الضؽوط النفسٌة، مما ٌحقق الفابدة 

 لبحث إذا ما أثبت فاعلٌته.على المستوى النفسً لعٌنة ا
جدّة البحث الحالً على المستوى المحلً،  حٌث سٌتم تطبٌق برنامجٌن علبجٌٌن الأول   -3

قابم على نظرٌة العلبج بالمعنى والثانً قابم على نظرٌة العلبج المعرفً السلوكً لمعرفة 
 أٌهما أكثر فاعلٌة فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى العٌنة المستهدفة.

المزٌد من الأبحاث والدراسات وبناء  إجراءهذه الدراسة الباحثٌن والمختصٌن إلى  قد تدفع -4
 أخرى ذات صلة بؤمهات الأطفال المصابٌن باضطراب التوحد. إرشادٌةبرامج 

ٌمكن للدراسة الحالٌة أن تزود العاملٌن فً مإسسات الدعم النفسً والاجتماعً بوسابل  -5
 رعاٌة أو مساندة أطفال التوحد.وإجراءات التعامل مع أفراد ٌقومون ب
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 ٌهدؾ البحث الحالً إلى :أهداف البحث :

اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة الضابطة فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي  -1

 على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

التجرٌبٌة الأولى فً التطبٌقٌن القبلً اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة  -2

 والبعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى والضابطة فً  -3

 التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

ختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة فً التطبٌقٌن القبلً ا -4

 والبعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الثانٌة والضابطة فً  -5

 النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة. التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط

اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى فً التطبٌقٌن البعدي  -6

 والتتبعً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

فً التطبٌقٌن البعدي اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  -7

 والتتبعً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

اختبار الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى والتجرٌبٌة الثانٌة  -8

 فً التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى والتجرٌبٌة الثانٌة اختبار  -9

 فً التطبٌق التتبعً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة.

 فرضٌات البحث :
 : 1,15عند مستوى دلالة  الآتٌةٌسعى البحث الحالً الى اختٌار الفرضٌات 

لة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة الضابطة فً دلا يعدم وجود فرق ذ -1

التطبٌقٌن القبلً والبعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده 

 الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى  يوجود فرق ذ عدم -2

فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده 

 الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة  يعدم وجود فرق ذ -3

على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من الأولى والضابطة فً التطبٌق البعدي 

 أبعاده الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  يعدم وجود فرق ذ -4

فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده 

 الفرعٌة.
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بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة دلالة إحصابٌة  يعدم وجود فرق ذ -5

الثانٌة والضابطة فً التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من 

 أبعاده الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى  يعدم وجود فرق ذ -6

ؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده فً التطبٌقٌن البعدي والتتبعً على مقٌاس الض

 الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  يعدم وجود فرق ذ -7

فً التطبٌقٌن البعدي والتتبعً على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده 

 الفرعٌة.

تب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً ر يعدم وجود فرق ذ -8

الأولى والتجرٌبٌة الثانٌة فً التطبٌق البعدي على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل 

 بعد من أبعاده الفرعٌة.

دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة  يعدم وجود فرق ذ -9

قٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل الأولى والتجرٌبٌة الثانٌة فً التطبٌق التتبعً على م

 بعد من أبعاده الفرعٌة.

 قامت الباحثة باستخدام الأدوات الآتٌة: لتحقٌق أهداؾ الدراسةأدوات الدراسة: 

وتم التؤكد من الخصابص  2114: من إعداد الباحثة نسرٌن ملحم مقٌاس الضؽوط النفسٌة -

 السٌكومترٌة له.

البرنامج الإرشادي القابم على العلبج المعرفً السلوكً فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى   -

 أمهات أطفال التوحد لٌطبق على المجموعة التجرٌبٌة الأولى )من إعداد الباحثة(

البرنامج الإرشادي القابم على العلبج بالمعنى فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات   -

 جموعة التجرٌبٌة الثانٌة )من إعداد الباحثة(أطفال التوحد لٌطبق على الم

لتحقٌق أهداؾ الدراسة فً تعرؾ مدى فاعلٌة البرنامجٌن الإرشادٌٌن )الأول قابم  منهج الدراسة:

على العلبج المعرفً السلوكً والثانً قابم على العلبج بالمعنى( وأٌهما أكثر فاعلٌة فً خفض 

وٌقاس ذلك من خلبل المنهج التجرٌبً الضؽوط النفسٌة لدى أمهات أطفال التوحد استخدمت الباحثة 

ت الحاصلة فً درجات أمهات أطفال التوحد )المجموعة الضابطة والمجموعتٌن التؽٌرا

 التجرٌبٌتٌن( على المقٌاس المستخدم فً الدراسة الحالٌة.

 متغٌرات الدراسة:

 ٌتمثل فً البرنامجٌن الإرشادٌٌن )موضوع الدراسة الحالٌة( المتغٌر المستقل: -1

وٌتمثل فً التؽٌٌر الحاصل فً مستوى الضؽوط النفسٌة لدى أفراد عٌنة  المتغٌر التابع: -2

 الدراسة.
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 :ةعٌنة الدراس

، من جمعٌة الربٌع للتوحد ( أما  من أمهات أطفال التوحد24بلػ عدد أفراد عٌنة الدراسة الحالٌة )

 مجموعةللأمهات  8التجرٌبٌة الأولى، و للمجموعةأمهات  8) قسمت إلى ثلبث مجموعات متجانسة

 .الضابطة( للمجموعةأمهات  8التجرٌبٌة الثانٌة، و

 إجراءات تنفٌذ الدراسة:

 لتحقٌق الهدؾ العام للدراسة الحالٌة: الآتٌةقامت الباحثة بالإجراءات 

ختٌار مقٌاس للضؽوط النفسٌة مناسب لعٌنة الدراسة والتحقق من عدة أشكال لصدقه وثباته، ا -

 فعالٌة البرنامج الإرشادي. علىواستخدامه كؤداة للتعرؾ 

تصمٌم جلسات البرنامجٌن الإرشادٌٌن وعرضهما على مجموعة محكمٌن للتحقق من وضوح  -

أهدافهما، ودقة إجراءات تطبٌق جلساته التدرٌبٌة، ومناسبة أهدافهما وطرابق التدرٌب المستخدمة 

 فٌهما وزمن تطبٌق كل جلسة للهدؾ العام للدراسة.

عٌنة الدراسة التجرٌبٌة وتقسٌمها إلى ثلبث مجموعات )المجموعة التجرٌبٌة الأولى اختٌار وانتقاء  -

ٌطبق علٌها البرنامج القابم على العلبج المعرفً السلوكً والمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ٌطبق علٌها 

هات ( أم 8البرنامج القابم على العلبج بالمعنى والمجموعة الثالثة هً المجموعة الضابطة( بواقع )

( والتحقق   1/5/2112 -15/4/2121لكل مجموعة، وتطبٌق القٌاس القبلً فً الفترة الواقعة ب ) 

 من تجانس المجموعات وفقا  للعمر، ومستوى الضؽوط النفسٌة فً القٌاس القبلً.

ت الباحثة بنفسها بتطبٌق جلسات البرنامجٌن الإرشادٌٌن على عٌنتً الدراسة التجرٌبٌتٌن بمدة مقا -

(، بمعدل جلسة 7/9/2121ولؽاٌة 13/5/2121وذلك فً الفترة الواقعة بٌن )ث أشهر ونصؾ ثلب

 أسبوعٌا  لكل مجموعة تجرٌبٌة، حٌث طبق البرنامج الإرشادي فً جمعٌة بابل التنموٌة.

التحقق من فاعلٌة البرنامجٌن الإرشادٌٌن بإجراء )القٌاس البعدي المباشر( من خلبل تطبٌق  -

النفسٌة وإجراء المقارنات البعدٌة المباشرة بٌن أفراد عٌنة الدراسة )المجموعتٌن  مقٌاس الضؽوط

التجرٌبٌتٌن والمجموعة الضابطة(، كذلك إجراء المقارنات القبلٌة والبعدٌة المباشرة لأفراد 

 المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن.

عٌة( من خلبل إعادة تطبٌق التحقق من استمرار أثر البرنامجٌن الإرشادٌٌن بإجراء ) الدراسة التتب -

أدوات الدراسة بعد مرور شهر من انتهاء تطبٌق البرنامجٌن الإرشادٌٌن وذلك على أفراد 

 (. 11/11/2121المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فقط بتارٌخ )  

إجراء المقارنات )القبلٌة، البعدٌة، المإجلة( بٌن أفراد عٌنة الدراسة )المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن  - 

المجموعة الضابطة( من خلبل التحلٌلبت الإحصابٌة، والتوصل إلى نتابج الدراسة  وأفراد

 وعرضها.
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مناقشة نتابج الدراسة الحالٌة فً ضوء الواقع المٌدانً الذي أحاط بجمٌع مراحل تصمٌم وتنفٌذ 

وتطبٌق جلسات البرنامجٌن الإرشادٌٌن، وفً ضوء المقارنة مع نتابج الدراسات السابقة والتوصل 

 إلى مجموعة من التوصٌات والمقترحات.

 نتائج الدراسة:

وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة الضابطة على مقٌاس  -1

( فً التطبٌقٌن الاجتماعٌة، المعرفٌة، الجسمٌةالضؽوط النفسٌة ككل وعلى أبعاده الفرعٌة )

( على الاقتصادٌة، الانفعالٌةللبعدٌن )، أما بالنسبة ًالقبلً والبعدي لصالح التطبٌق القبل

ن مستوى الضؽوط النفسٌة ارتفع بشكل دال إٌمكن القول  ولذلك، العكس فالفروق ؼٌر دالة

( خلبل فترة الاجتماعٌة، المعرفٌة، الجسمٌةعلى المقٌاس ككل وعلى أبعاده الفرعٌة )

ابٌا  على البعدٌن الفرعٌٌن صحأ ا  دالا  التجربة فً التطبٌق البعدي، فً حٌن لم ترتفع ارتفاع

 .(الاقتصادٌة، الانفعالٌة)

وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى على  -2

مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي 

القابم على نظرٌة العلبج  الإرشاديما ٌإكد فاعلٌة البرنامج  ،لصالح التطبٌق البعدي

بالمعنى فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد، بالنسبة لمقٌاس 

 .الضؽوط النفسٌة ككل وبالنسبة لجمٌع أبعادها لفرعٌة

ى ومتوسط وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأول -3

فً  النفسٌة ككل وعلىكل بعد من أبعاددرجات المجموعة الضابطة على مقٌاس الضؽوط 

 .التطبٌق البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى

وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على  -4

لفرعٌة فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده ا

نظرٌة العلبج المعرفً السلوكً  ما ٌإكد فاعلٌة البرنامج القابم على، لصالح التطبٌق البعدي

بالنسبة لمقٌاس  فً خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد،

 .الضؽوط النفسٌة ككل وبالنسبة لجمٌع أبعاده الفرعٌة

لة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ومتوسط وجود فروق دا -5

درجات المجموعة الضابطة على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده فً 

 التطبٌق البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

لأولى على وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة ا -6

مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة فً التطبٌقٌن البعدي 

 .والتتبعً لصالح التطبٌق التتبعً

وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على  -7

التطبٌقٌن البعدي مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى كل بعد من أبعاده الفرعٌة فً 

 .والتتبعً لصالح التطبٌق التتبعً
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وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى ومتوسط  -8

كل من  رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى

فروق دالة  ٌوجد  ولذلك، انٌةأبعاده فً التطبٌق البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة الث

نظرٌة  ٌإكد أفضلٌة البرنامج القابم على مالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة، لصا إحصابٌا  

خفض الضؽوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالتوحد  العلبج المعرفً السلوكً فً

  .بالنسبة لمقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وبالنسبة لأبعاده الفرعٌة المجموعة الثانٌة، من

وجود فروق دالة إحصابٌا  بٌن متوسط رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الأولى ومتوسط  -9

كل من  رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة على مقٌاس الضؽوط النفسٌة ككل وعلى

فروق دالة  ٌوجدوبالتالً  التجرٌبٌة الثانٌة، أبعاده فً التطبٌق التتبعً لصالح المجموعة

 نظرٌة على أفضلٌة البرنامج القابم ٌإكد ا، ممصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌةإحصابٌا ل

 القدرة على الاحتفاظ بالفاعلٌة بعد شهرٌن من انتهاء التجربة السلوكً فً المعرفً العلبج

بالنسبة لمقٌاس الضؽوط  ،المجموعة الثانٌةبالتوحد فً  المصابٌن الأطفال أمهات على

 .ٌة ككل وبالنسبة لأبعاده الفرعٌةالنفس
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Study summary in Arabic: 

First: Introduction to the study and its problem: 

Disability in general and of its various types has an impact on various 

aspects of the life of the disabled child and his family, and perhaps the most 

severe psychological pressure is evident in the mother who bears the greatest 

burden in raising the child, which makes her in need of help to accept this 

child and overcome the psychological crisis associated with disability, and 

research has taken On the mothers of children with disabilities, a new curve. 

Instead of focusing on the psychological pressures that the mother is 

exposed to only, research has also become focused on the mother’s 

adaptation to the disability. The researchers emphasized the importance and 

effectiveness of the mother’s learning strategies to help her reduce the 

negative effects of the tensions that accompany the presence of a disabled 

child. Within the family, thus helping the family to develop and increase the 

learning processes of the disabled child. 

The presence of a disabled child in the family in general and autistic in 

particular creates problems and special conditions and psychological, 

physical, social, emotional, cognitive and financial pressures that mothers 

experience and necessarily requires empowering them with strategies to 

confront these pressures. It is based on the theory of cognitive-behavioral 

therapy focusing on the cognitive aspect to reduce the level of psychological 

stress among mothers of autistic children in the city of Homs, and more 

precisely, the problem of the study is determined by the following main 

question: 
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Which is more effective, the counseling program based on the theory of 

meaning therapy or the program based on cognitive-behavioral therapy in 

reducing psychological stress among mothers of children with autism in the 

city of Homs? 

research importance : 

1- Researching the psychological stresses resulting from caring for an 

autistic child. 

2- The importance of developing a program, whether based on the theory of 

meaning therapy or based on the theory of cognitive-behavioral therapy, 

consisting of sessions that have objectives, content and means of evaluation, 

and works on providing the target person with strategies for dealing with 

psychological stress, which will benefit the psychological level of the 

research sample if it proves its effectiveness . 

3- The novelty of the current research at the local level, where two treatment 

programs will be applied, the first based on the theory of meaning therapy 

and the second based on the theory of cognitive-behavioral therapy, to find 

out which is more effective in reducing psychological stress in the target 

sample. 

4- This study may prompt researchers and specialists to conduct more 

research and studies and build other counseling programs related to mothers 

of children with autism. 

5- The current study can provide workers in psychological and social 

support institutions with the means and procedures for dealing with 

individuals who care or support autistic children. 



218 
 

Research Objectives: 

 The current research aims to: 

1- Testing the differences between the mean scores of the control group in 

the pre and post applications on the psychological stress scale as a whole and 

on each of its sub-dimensions. 

2- To test the differences between the mean ranks of the scores of the first 

experimental group in the pre and post applications on the psychological 

stress scale as a whole and on each of its sub-dimensions. 

3- To test the differences between the mean scores of the first experimental 

and control groups in the post application on the psychological stress scale 

as a whole and on each of its sub-dimensions. 

4- Testing the differences between the mean ranks of the scores of the 

second experimental group in the two applications, the pre and post, on the 

psychological stress scale as a whole and on each of its sub-dimensions. 

5- Testing the differences between the mean scores of the second 

experimental and control groups in the post application on the psychological 

stress scale as a whole and on each of its sub-dimensions. 

6- To test the differences between the mean ranks of the scores of the first 

experimental group in the post and follow-up applications on the 

psychological stress scale as a whole and on each of its sub-dimensions. 

7- To test the differences between the mean ranks of the scores of the second 

experimental group in the post and follow-up applications on the 

psychological stress scale as a whole and on each of its sub-dimensions. 
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8- To test the differences between the mean scores of the first experimental 

and second experimental groups in the post application on the psychological 

stress scale as a whole and on each of its sub-dimensions. 

9- To test the differences between the mean ranks of the scores of the first 

experimental and second experimental groups in the sequential application 

on the psychological stress scale as a whole and on each of its sub-

dimensions. 

research assumes : 

The current research seeks to choose the following hypotheses at the 0.05 

level of significance: 

1- There is no statistically significant difference between the mean scores of 

the control group in the pre and post applications on the psychological stress 

scale as a whole and on each of its sub-dimensions. 

2- There is no statistically significant difference between the mean ranks of 

the scores of the first experimental group in the two applications, before and 

after, on the psychological stress scale as a whole and on each of its sub-

dimensions. 

3- There is no statistically significant difference between the mean scores of 

the first experimental and control groups in the dimensional application on 

the psychological stress scale as a whole and on each of its sub-dimensions. 

4- There is no statistically significant difference between the mean ranks of 

the scores of the second experimental group in the two applications, pre and 

post, on the psychological stress scale as a whole and on each of its sub-

dimensions. 
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5- There is no statistically significant difference between the mean scores of 

the second experimental and control groups in the post application on the 

psychological stress scale as a whole and on each of its sub-dimensions. 

6- There is no statistically significant difference between the average ranks 

of the first experimental group scores in the post and follow-up applications 

on the psychological stress scale as a whole and on each of its sub-

dimensions. 

7- There is no statistically significant difference between the mean ranks of 

the scores of the second experimental group in the post and follow-up 

applications on the psychological stress scale as a whole and on each of its 

sub-dimensions. 

8- There is no statistically significant difference between the mean scores of 

the first experimental and second experimental groups in the dimensional 

application on the psychological stress scale as a whole and on each of its 

sub-dimensions. 

9- There is no statistically significant difference between the mean scores of 

the first experimental and second experimental groups in the sequential 

application on the psychological stress scale as a whole and on each of its 

sub-dimensions. 

Study tools: 

 To achieve the objectives of the study, the researcher used the following 

tools: 

- Psychological Stress Scale: prepared by researcher Nisreen Melhem 2014, 

and its psychometric properties were verified. 
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- The counseling program based on cognitive-behavioral therapy in reducing 

psychological stress among mothers of autistic children to be applied to the 

first experimental group (prepared by the researcher) 

- The counseling program based on meaning therapy in reducing 

psychological stress among mothers of autistic children to be applied to the 

second experimental group (prepared by the researcher) 

Study methodology:  

To achieve the objectives of the study in knowing the effectiveness of the 

two counseling programs (the first is based on cognitive-behavioral therapy 

and the second is based on meaning therapy), which is more effective in 

reducing psychological stress among mothers of autistic children. Autism 

(the control group and the two experimental groups) on the scale used in the 

current study. 

Study Variables: 

1- The independent variable: it is represented in the two extension programs 

(the subject of the current study). 

2- The dependent variable: It is represented in the change in the level of 

psychological stress among the members of the study sample. 

The study sample: 

The number of the current study sample was (24) mothers of autistic 

children from the Spring Autism Society, which were divided into three 

homogeneous groups (8 mothers for the first experimental group, 8 mothers 

for the second experimental group, and 8 mothers for the control group). 
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Study implementation procedures: 

The researcher took the following measures to achieve the general objective 

of the current study: 

- Choosing a measure of psychological stress suitable for the study sample 

and verifying several forms of its validity and reliability, and using it as a 

tool to identify the effectiveness of the counseling program. 

- Designing the sessions of the two extension programs and presenting them 

to a group of arbitrators to verify the clarity of their objectives, the accuracy 

of the procedures for applying its training sessions, the appropriateness of 

their objectives, the training methods used in them, and the time of 

application of each session for the general objective of the study. 

-Selection and selection of the experimental study sample and dividing it 

into three groups (the first experimental group is applied to the program 

based on cognitive-behavioral therapy, the second experimental group is 

applied to the program based on meaning therapy, and the third group is the 

control group) with (8) mothers for each group, and the application of pre-

measurement in the period Incident B (15/4/2021-1/5/2012) and verifying 

the homogeneity of groups according to age, and the level of psychological 

stress in the tribal measurement. 

- The researcher herself applied the sessions of the two counseling programs 

to the two experimental study samples for a period of three and a half 

months, in the period between (13/5/2021 until 7/9/2021), at a rate of one 

session per week for each experimental group, where the counseling 

program was applied in the Babel Development Association . 
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- Verifying the effectiveness of the two extension programs by conducting 

(direct post-measurement) through the application of the psychological 

stress scale and direct dimensional comparisons between the study sample 

members (the two experimental groups and the control group), as well as 

direct pre- and post-comparisons for the members of the two experimental 

groups. 

- Verifying the continuity of the impact of the two extension programs by 

conducting the (follow-up study) by re-applying the study tools after a 

month has passed from the end of the application of the two extension 

programs on the members of the two experimental groups only on 

(10/10/2021). 

- Making comparisons (before, after, deferred) between the study sample 

members (the two experimental groups and the control group) through 

statistical analyzes, and reaching and presenting the results of the study. 

Discussing the results of the current study in light of the field reality that 

surrounded all stages of the design, implementation and application of the 

sessions of the two indicative programs, and in light of the comparison with 

the results of previous studies and reaching a set of recommendations and 

proposals. 

Results: 

1- There are statistically significant differences between the average ranks of 

the scores of the control group on the psychological stress scale as a whole 

and on its sub-dimensions (physical, cognitive, social) in the tribal and 

remote applications in favor of the tribal application, as for the two 
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dimensions (emotional, economic) on the contrary, the differences are not 

significant, and therefore It can be said that the level of psychological stress 

increased significantly on the scale as a whole and on its sub-dimensions 

(physical, cognitive, social) during the experiment period in the dimensional 

application, while it did not increase significantly on the two sub-dimensions 

(emotional, economic). 

2- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the first experimental group on the psychological stress scale as a whole and 

on each of its sub-dimensions in the pre and post applications in favor of the 

post application, which confirms the effectiveness of the counseling program 

based on the theory of meaning therapy in reducing psychological stress 

among mothers of affected children. Autism, for the psychological stress 

scale as a whole and for all its sub-dimensions. 

3- There are statistically significant differences between the average ranks of 

the scores of the first experimental group and the average scores of the 

control group on the psychological stress scale as a whole and on each of its 

dimensions in the dimensional application in favor of the first experimental 

group. 

4- There are statistically significant differences between the mean ranks of 

the scores of the second experimental group on the psychological stress scale 

as a whole and on each of its sub-dimensions in the pre and post applications 

in favor of the post application, which confirms the effectiveness of the 

program based on cognitive-behavioral therapy theory in reducing 
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psychological stress among mothers of affected children. with autism, for 

the psychological stress scale as a whole and for all its sub-dimensions. 

5- There are statistically significant differences between the average ranks of 

the scores of the second experimental group and the average scores of the 

control group on the psychological stress scale as a whole and on each of its 

dimensions in the post application in favor of the second experimental group 

6- There are statistically significant differences between the mean ranks of 

the scores of the first experimental group on the psychological stress scale as 

a whole and on each of its sub-dimensions in the post and follow-up 

applications in favor of the follow-up application. 

7- There are statistically significant differences between the mean ranks of 

the scores of the second experimental group on the psychological stress scale 

as a whole and on each of its sub-dimensions in the post and follow-up 

applications in favor of the follow-up application. 

 

8- There are statistically significant differences between the average ranks of 

the scores of the first experimental group and the average ranks of the scores 

of the second experimental group on the psychological stress scale as a 

whole and on each of its dimensions in the dimensional application in favor 

of the second experimental group, and therefore there are statistically 

significant differences in favor of the group The second experimental, which 

confirms the preference of the program based on the theory of cognitive-

behavioral therapy in reducing psychological stress among mothers of 
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children with autism from the second group, in relation to the psychological 

stress scale as a whole and in its sub-dimensions  

9- There are statistically significant differences between the average ranks of 

the scores of the first experimental group and the average ranks of the scores 

of the second experimental group on the psychological stress scale as a 

whole and on each of its dimensions  in the sequential application in favor of 

the second experimental group, and therefore there are statistically 

significant differences in favor of the group The second empirical, which 

confirms the preference of the program based on the theory of cognitive-

behavioral therapy in the ability to maintain effectiveness two months after 

the end of the experiment on the mothers of children with autism in the 

second group, for the psychological stress scale as a whole and for its sub-

dimensions. 
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