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 مة:المقد  -أولا

ر يعاني الشباب في عصرنا الحالي كثيراً من المشكلات التي قد تظهر في صور من التوت  
ما ترجع في كثير من ة والانسحاب من أنشطة المجتمع، ورب  والقلق والشعور بعدم المسؤولي  

الذي  ويموج بالصراعات والخلافات إلى الحد   ،راتعالم مشحون بالتوت  نا نعيش في الأحيان إلى أن  
ة؛  في إطار محدود من خبراتنا الحياتي  لم يعد له وجود إلا   نا الحقيقي  ء  انتما يمكن معه القول: إن  

ه يعيش في عالم لا يستجيب لرغباته سم الفرد في المجتمعات النامية بشعوره أن  حيث يت  
م سلوكه ر المعايير التي تنظ  ؤ بالمستقبل، فضلًا عن تغي  ه غير قادر على التنب  ن  واحتياجاته، كما أ

ة بحضارته، وبالانعزال عن الآخرين وعن ذاته سم برفضه للقيم الخاص  بسرعة متزايدة، كما يت  
في  -بما فيهم طلاب الجامعة  - (، ولقد استأثرت مشكلات الشباب287 :2003)خليفة، 

ل هذه الشريحة من باهتمام واسع من قبل الباحثين في علم النفس؛ نظراً لما تشك  عصرنا الحالي 
تلك المشكلات  مجتمع من المجتمعات، ومن بين أهم   ة قصوى في حياة أي  ة ومعنوي  ماد ية أهمي  

حيث ازداد اهتمام الباحثين خلال النصف  ؛(103 :2009)صالح،  مشكلة الاغتراب النفسي
عشرين بدراسة الاغتراب كظاهرة انتشرت بين الأفراد في المجتمعات المختلفة، الثاني من القرن ال

ر عن أزمة الإنسان المعاصر ومعاناته ما يرجع ذلك إلى ما لهذه الظاهرة من دلالات قد تعب  ورب  
 قيمي   تقد مل هائل السرعة و يسير بمعد   ماد ي تقد موصراعاته الناتجة عن تلك الفجوة الكبيرة بين 

ها غريبة عنه، أو ى بالإنسان إلى النظر للحياة، وكأن  ل بطيء، الأمر الذي أد  يسير بمعد   ي  ومعنو 
إنسان اليوم يعيش  (. ويبدو أن  165 :1980بمعنى آخر الشعور بعدم الانتماء إليها )شاخت، 

 خرين.ة التي تربطه بنفسه وبالآوالعاطفي   نساني ةعن العلاقات الإ اً حياة صعبة، ابتعدت به تدريجي  

بقدرات الشباب فهي مشكلة تؤثر عد  من أخطر المشكلات التي مشكلة الاغتراب ت   ولعل  
نساني ةو  نفسي ة - اجتماعي ة النظر عن النظام  ، وهي شائعة في كثير من المجتمعات بغض  عام ة ا 
السائد في  يت صالوالا ماد يال تقد موال ات والمستوى الاقتصادي  ، والإيديولوجي  والثقافي   السياسي  

ن  د  ع  ها ت  المجتمع، كما أن   وذلك في  ،ت مصادرها وأسبابهاتعد دأزمة معاناة للإنسان المعاصر وا 
ةً مقارنةً بقيمة التكنولوجيا، الهائل الذي جعل قيمة الإنسان ثانوي   ماد يوال التقني   تقد مظل ال

اختلال في نظام العلاقات ة تجاه قضايا المجتمع، أد ت إلى د والسلبي  فمظاهر العنف والتمر  
 نساني ة.الإ
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ات المساعدة هناك العديد من البرامج والفعالي   صين أن  ويرى الكثير من الخبراء والمتخص  
، كما يرى )زهران، جتماعي ةة الاضطرابات ومشاعر القلق  والعجز والعزلة الاالتي تخفف من حد  

ات  من خلال برامج وفعالي  إلا   ، لا يتم  ر النفسي والاجتماعي الإيجابيإحداث التغي   ( أن  2001
ض عنه هذا ة لما يتمخ  ب المواجهة العلمي  ه يتطل  لأن   ؛ق بالإرشاد والعلاج النفسية تتعل  تعد دم

رات ي إلى خفض مؤش  والذي بدوره يؤد   معه، ب استمرار التوافق النفسي  التغيير، كما يتطل  
 الاغتراب النفسي. 

ات المسترشدين  طرق الإرشاد والعلاج النفسي باختلاف مشكلات وشخصي   تعد دهذا وت
ما كأحد راد ات الملقاة على عاتق المرشد النفسي، وتبرز السيكوع معها الأدوار والمسؤولي  وتتنو  

ج العديد من أساليب الإرشاد والعلاج النفسي الجماعي والتي أثبتت جدوى استخدامها في علا
عمار ولمختلف الأعة ة المتنو  والسلوكي   جتماعي ةوالا نفسي ةوالمشكلات ال الحالات والاضطرابات

،  (Machay( ودراسة Hilman ،1985د هذا العديد من الدراسات منها دراسة )كما تؤي  
 ( وغيرها الكثير. 1994( ودراسة )ابراهيم ،Hudgins  ،2000( و) 1987

ن الدراما كنوع من من أنواع العلاج النفسي الذي يجمع بي اً دراما نوع السيكو د  ع  حيث ت  
تها في مساعدة الشخص على تفريغ مشاعره وانفعالاته من علم النفس، وتكمن فعالي  و أنواع الفنون 

أو عايشها في الماضي أو من  ة لها علاقة بالمواقف التي يعايشها حاضراً خلال أداء أدوار تمثيلي  
 (.  2002 :77ستقبل )السفاسفة ،الممكن أن يعايشها في الم

دراما هي عبارة عن علاج  السيكو ن  إلى أ( 2003أشار )عكاشة ،  هنفس السياق   وفي
ة والخاصي   ،نفسي ةات الالعلاج بالمسرحي   ويطلق عليه أحياناً  ،جماعي قائم على نشاط المريض

ظهار حيث تتاح الفرصة للتنفيس الا ؛ة الفعلة لهذا الأسلوب هي حري  الأساسي   نفعالي وا 
دراك الواقع وتحقيق التفاعل الاجتماعيةالاستجابات الشاذ   مريض  لكل   ىذلك بأن يعط ويتم   ،، وا 
مثل دور  معاكساً  ه دوراً ؤ إعطا ومن ثم   ،عام ةفي الحياة ال يه فعلاً ة كما يؤد  دوره في المسرحي  

 (44 :2003. ) عكاشة، اً شخص مسالم إذا كان عدواني  

السيكو دراما هو إيجاد حلول للمشاكل عن طريق مساعدة الشخص في فهم فالهدف من 
نفسي ة، ومحاولة إخراج الشخص من عزلته ال مشاعره عبر تجسيد الواقع بشكل تمثيلي  
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بعة في ة المت  من الأساليب الشفهي   الشخص بدلاً  تمشكلا لحل   اً عملي   اً أسلوب د  ع  فالسيكودراما ت  
 (33: 1992،ل والتنويم المغناطيسي. )شحاتهالتخي  العلاج النفسي التقليدي ك

( Yazdekhasti, Habibullah, & Hamidreza  ،2013دراسة )في وتشير النتائج 
أفضل لدى  نفسي ةة لات وتعزيز السعادة والفرح وصح  الة للتدخ  السيكو دراما كوسيلة فع   فعالي ةإلى 

الة للسيكو دراما تخلق لات الفع  التدخ   ن  أإلى   (Shojaat, 2010بينما يشير ) ،طلبة الجامعات
 نفسي ةة الالطرق العلاجي   ىحدإالسيكو دراما  ن  أجتماعي ة لأففراد، و زيادة كبيرة في المهارات الا
عطاء الفرد الفرصة للتنفيس الانفعالي إفعالي ة، فهي تهدف إلى للعديد من الاضطرابات الان

 ة.ات المسرحي  من خلال القصص والتمثيلي  منياته أوالتعبير عن مشاعره وانفعالاته و 

ه في مسرح ن  أالفرق بينهما  ولكن   ،فالسيكو دراما هي مسرح كبير يشبه مسرح الحياة
 في االتفريغ والاستبصار،  أم   ة ويتم  دوار تكون التلقائي  لعب الأدراما الذي نقوم فيه على السيكو 

 ن الأحداث.خرين أو مر من الآيكون القلق والتوت  فمسرح الحياة 

ة في شكل برنامج ة والديناميكي  سم بالحيوي  لذا اختارت الباحثة استخدام هذه الطريقة التي تت  
ة من حياة ل مرحلة مهم  للتخفيف من الاغتراب النفسي الذي يعاني منه طلاب الجامعة والتي تمث  

طلبة  ن  أConstance (2004 )د حيث تؤك   ؛نفسي ةع فيها مصادر الضغوط الالشباب والتي تتنو  
والصراعات نتيجة للمواقف والأحداث  نفسي ةالجامعة عرضة لمواجهة الكثير من الاضطرابات ال

 ة.ة التي يواجهونها في حياتهم الجامعي  تعد دالجديدة والم

من العوامل  د  ع  ، والشخصية، ت  نفسي ةة، وال، والاقتصادي  جتماعي ةالظروف الا ومن منطلق أن  
أن يسهم هذا الجهد في توجيه انتباه الباحثين،  ةً ة الفرد وتوافقه النفسي، آملخصي  رة في شالمؤث  

الة التي يمكن من خلالها مواجهة المشكلات  ين، وأصحاب القرار إلى الوسائل الفع  والمختص  
نه من ع منه، بما يمك  التي تعترض حياة الطالب الجامعي، ليقوم بدوره المتوق   نفسي ةوال جتماعي ةالا

 ة.ة والمهني  ق والإبداع في مختلف المجالات العلمي  التفو  
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 :مشكلة الدراسة -ثانيا

ضون ي لدى بعض الطلاب، فهم قد يتعر  من التحد   ة نوعاً ل الانتقال للحياة الجامعي  يمث  
ة(، والتي من والدراسي   نفسي ةوال جتماعي ةة والاى من الضغوط والمشكلات )الاقتصادي  لأنواع شت  
 ر مسبقاً ا يؤث  ثارها في المستقبل مم  آرها والمعاناة من ن تزيد القلق لديهم، واحتمال تطو  أشأنها 

قد يفشلون في  في المجتمع، ونتيجة لهذه الضغوطعلى سلوكهم وطريقة تفاعلهم مع الآخرين و 
ترتبط بالشعور باللامبالاة  نفسي ةوقد تظهر لديهم مشكلات  ،ثارهاآمن  ف مع الحياة والمعاناةالتكي  

إضافة إلى انعدام الثقة بالآخرين  ،وعدم الاهتمام وعدم الرغبة في المشاركة بأنشطة المجتمع
ب تقديم العون والدعم  ، وهذا يتطل  حداثأما يجري حوله من  وبالمجتمع والنظر بتشاؤم لكل  

يد من الدراسات التي تناولت والمساعدة لتجاوز هذه الصعوبات الناجمة عن الضغوط، فهناك العد
تناول  ظاهرة الاغتراب النفسي  افمنها م ،لدى طلاب الجامعة جتماعي ةوالا نفسي ةالمشكلات ال

، موسى 2012)موضوع الدراسة( ومدى انتشارها بين طلاب الجامعة مثل )دراسة نعيسة 
الجامعة في طلبة  دت جميعها على انتشار هذه الظاهرة لدى( والتي أك   2007، علي2012

رات، فالاغتراب النفسي مشكلة ودراستها من خلال علاقتها ببعض المتغي   ،المجتمع السوري
 ةوالعدواني   راتعلى المخد   كالإدمان ولها مخاطرها الكبيرة على حياة الشباب، نفسي ة اجتماعي ة

ة الشعور وقل   ةوأزمة الهوي   الاجتماعي للحس   الأخلاقي والاجتماعي وفقدهم النظام على دوالتمر  
 تحتاج التي نفسي ةوال جتماعي ةالا المشكلات من وغيرها ... ة واللامبالاةوالسلبي   دوالتبل   بالانتماء،

المشكلات الدفينة  م عني لها والوقوف على أسبابها، والتكل  للتصد   كبيرة جهود تأكيد إلى بكل  
قد نجده في أسلوب السيكو دراما من  ما هذاو  ،ة وثقةحري   م عنها بكل  التكل   ن تم  أالتي لم يسبق 

ة أحد الأساليب الإرشادي   د  ع  ة تفريغ متكاملة، حيث ت  اته كلعب الأدوار وتبادلها فهي عملي  خلال فني  
ة والاضطرابات السلوكي   جتماعي ةة التي ثبت جدوى استخدامها في حالات المشكلات الاالجماعي  

( 2014ده دراسة زقوت )الأعمار، وهذا ما تؤك   والعديد من الاضطرابات الأخرى في مختلف
Dagon  (2010 )Kathryn  (2008 )( ودراسة 2013( والمالكي )2013ودراسة الزقزوق )

 (.Hudgins  2000 (( ودراسة 2006)  Deborahو دراسة 

ه لا توجد هناك دراسات تناولت مباشرة ات الدراسة، تبين أن  وبعد مراجعة الباحثة أدبي  
ته في التخفيف من الاغتراب يستند إلى السيكو دراما وبيان فاعلي   دراسة في بناء برنامجوضوع الم
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 عي نةة على من طلاب الجامعة، إضافة لقيام الباحثة بدراسة استطلاعي   عي نةالنفسي لدى 
تطبيق مقياس  اختيارهم من جامعة البعث، وتم   وطالبة تم   اً ( طالب98نة من )ة مكو  عشوائي  

ة، ومن خلال متوس طنسبة انتشار الاغتراب كانت بدرجة  ن أن  ( فتبي  2002) شقير ،  الاغتراب
معهم لاحظت  ين بحكم عملها في الجامعة وتواصلها المستمر  احتكاك الباحثة مع الطلبة الجامعي  

على انتشار الاغتراب عند بعضهم كالشعور باللامبالاة وعدم  رات التي قد تدل  وجود بعض المؤش  
 ب عند أغلب الطلا   جتماعي ةوضوح الهدف والمعنى من الحياة وعدم الالتزام ببعض المعايير الا

من تقديم الدعم لهؤلاء الطلبة في شكل برنامج  ل نوعاً الدراسة والتي تمث   هومن هنا جاءت فكرة هذ
 .دراما ات السيكوقائم على فني  

 ة الدراسة:أهمي   -ثالثا

 ي:أتي مماة ة الدراسة الحالي  همي  أ نبعت

ى لها ، فهي تلقي الضوء على مشكلة الاغتراب النفسي طبيعة المشكلة التي تتصد   من -1
التي يمكن أن تصيب الشباب  نفسي ةوال جتماعي ةمن أخطر المشكلات الا د  ع  التي ت  

 .الجامعي

كأسلوب إرشادي جماعي للتخفيف من الاغتراب النفسي من من استخدام السيكو دراما  -2
 ات.وغيرها من الفني   جتماعي ةخلال تطبيق تبادل الأدوار والدراما الا

 / شعبةب قسم تربية الطفل ة، وهي طلا  التي هي موضع الدراسة الحالي   عي نةمن طبيعة ال -3
إعداد الأجيال وبنائهم عن  ة كاملة مستقبلاً التي ستكون مسؤولة مسؤولي  و  ،الصف   معل م

 اتها من جوانبها المختلفة.وتنمية شخصي  

السيكو دراما كأسلوب  اق فيهة، الدراسة الأولى من نوعها التي تطب  الدراسة الحالي   د  ع  ت   -4
علم  ، وذلك على حد  ينإرشادي للتخفيف من الاغتراب النفسي لدى الطلبة الجامعي  

 الباحثة.

الصف والمرشدين النفسيين والمعلمين والعاملين في مجال وقد يستفيد منها طلبة معلم  -5
 والتعليم. التربية
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جراء دراسات مشابهة أخرى ذات علاقة بالموضوع وعلى إ على ضوء نتائج الدراسة سيتم   -6
 .عي نةة أدنى أو أعلى من أفراد المستويات تعليمي  

فض حالات أخرى من ة لخة وتربوي  على ضوء نتائج الدراسة يمكننا تصميم برامج إرشادي   -7
ب قسم تربية الطفل وما ينتج عنها من آثار لدى طلا   جتماعي ةوالا نفسي ةال تالمشكلا

 ة.سلبي  

 :أهداف الدراسة -رابعا

 ية:تدراسة الحالية تحقيق الأهداف الآتحاول ال

 معل مدراما للتخفيف من الاغتراب النفسي عند طلبة  إعداد برنامج قائم على السيكو -1
 .الصف  

 .إعداد مقياس للاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة -2

 تعرف فاعلية البرنامج القائم على السيكودراما في التخفيف من الاغتراب النفسي. -3

 : ات الدراسةفرضي   -خامسا

 : 0,05ات الآتية عند مستوى للدلالة اختبار الفرضي   تم  

درجات طلاب المجموعة الضابطة  متوس طة بين حصائي  إد فروق ذات دلالة لا توج -1
 ة على مقياس الاغتراب النفسي قبل تطبيق البرنامج.وطلاب المجموعة التجريبي  

ة على درجات طلاب المجموعة التجريبي   متوس طة بين حصائي  إلا توجد فروق ذات دلالة   -2
 مقياس الاغتراب النفسي قبل تطبيق البرنامج وبعده.

درجات طلاب المجموعة الضابطة  متوس طة بين ي  حصائإلا توجد فروق ذات دلالة  -3
 ة على مقياس الاغتراب النفسي بعد تطبيق البرنامج.وطلاب المجموعة التجريبي  

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة  -4
عا وطلاب المجموعة التجريبية على مقياس الاغتراب النفسي بعد تطبيق البرنامج تب

 لمتغير الجنس.
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ة على درجات طلاب المجموعة التجريبي   متوس طة بين حصائي  إذات دلالة  لا توجد فروق -5
 مقياس الاغتراب النفسي في القياس البعدي والقياس المؤجل.

 حدود الدراسة: -سادسا

 ة التربيةكلي   –جامعة البعث  –ة حمص نإجراء الدراسة في مدي م  تة : الحدود المكاني   -

 2022- 2021لعام الدراسي ل الفصل الأول تم إجراء الدراسة فية: الحدود الزماني   -

دراما ومقياس  الباحثة بإعداد برنامج قائم على السيكو قامتة: الحدود الموضوعي   -
 البحث. عي نةة على الاغتراب النفسي وتطبيق أدوات الدراسة الحالي  

 في جامعة البعث. الصف   معل مة التربية قسم الحدود البشرية: طلاب كلي   -

جرائياً: -سابعا  التعريف بمصطلحات الدراسة نظرياً وا 

مووة فووي طووة والمنظ  مجموعووة موون الجلسووات المخط   هوووالبرنــامج القــائم علــى الســيكودراما:   -
ة مباشورة وغيور مباشورة ) م خودمات إرشوادي  قود  تة بحيوث ة والعلمي وة والتربوي وضوء الأسوس الإرشوادي  

 .(10 :2013الخطيب، 

مووة ة والمنظ  ة الجمعي ومجموعوة موون الجلسوات التدريبي وو هبأن و فــي هــذه الدراســة اً ف اجرائي ــعـر  يو 
دراموا  ( د ، والمستندة إلوى بعوض أسواليب السويكو60جلسة ) ة كل  مد   ،( جلسة16) ووالمجدولة ب

فوي جامعوة البعوث فوي  الصوف   معل ومالتي تهودف إلوى التخفيوف مون الاغتوراب النفسوي لودى طلبوة 
 2022 -2021العام 

شووعور الفوورد بعوودم الانتموواء، :" psychological Alienationلاغتــراب النفســي ا -
ض وحووودة ، وتعووور  نفسوووي ة، والمعانووواة مووون الضوووغوط الجتماعي وووةوفقووودان الثقوووة، ورفوووض المعوووايير الا

 داخوول المجتمووع  التووي تووتم   جتماعي ووةة والاات الثقافي ووة للضووعف والانهيووار، بتووأثير العملي ووالشخصووي  
 (.18 :2002)زهران،

الاغتووراب هووو   نوووع مووون الاضووطراب فووي علاقوووة  ن  أ( إلوووى 1981ويشووير صوولاح مخيموور )
ه غريووب عوون ذاتووه ومنفصوول عوون واقعووه، بسووبب فقوودان الفوورد بنفسووه والعووالم؛ حيووث يشووعر الموورء بأن وو
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ة موا بوين الوذات الحركوة الديناميكي ول ا يعط وة فوي الهودف والقيموة؛ مم ول بصوورة أساسوي  المعنى المتمث  
 (. 14 :2005)يوسف،  والواقع 

ه شعور الفورد بالانفصوال عون ذاتوه ة: بأن  ف الباحثة الاغتراب النفسي في الدراسة الحالي  وتعر  
مووع الآخوورين، إضووافةً إلووى شووعوره بالإحبوواط والتشوواؤم  جتماعي ووةوعوون مجتمعووه؛ وافتقوواد الصوولات الا

ح من كل   لًا بمجموعوة مون الأبعواد هوي: العزلوة ة، متموث  ساسه بانهيار القيم الأخلاقي  ما يحيط به، وا 
 التمرد. -معنى اللا – معيارية اللا -العجز -جتماعي ةالا

البحوووث علوووى  عي نوووة: الدرجوووة التوووي يحصووول عليهوووا أفوووراد التعريـــف الإجرائـــي للاغتـــراب النفســـي
تشوووير الدرجوووة المرتفعوووة إلوووى وجوووود م فوووي البحوووث الحوووالي، حيوووث المسوووتخد   يمقيووواس الاغتوووراب النفسووو

 الاغتراب النفسي بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى عدم وجود الاغتراب النفسي.

 ةسالجل في المشاركين شجيعت فيها يتم التي النفسي العلاج قطر  إحدى يه  السيكودراما :  -
 ستخدمةم الذاتي والعرض الدرامية، الأدوار لعب ساليبأ عبر شاطاتهمن مواصلة على العلاجية
 ضيةما داخلية وهاموأ حداثلأ صوراتوت تااهدثيل مشلتم والجسدي اللفظي الاتصال

 Kellermann, 2006) . )المخاطرة ومواجه تقبلتحضير للمسال

 من مجموعة يتضمن إرشادي أسلوبوتعرف الباحثة السيكودراما في الدراسة الحالية بأنها 
بلعب الأدوار والمرآة  تتمثل الإرشادية الجلسات أثناء المشاركون ينفذها والإجراءات الأنشطة

 يسوده جو في وتمثيلها المناسبة الأدوار المشاركون واختيار والدكان السحري والكراسي وغيرها 
 انفعالاتهم ومخاوفهم. عن والتعبير بمشكلاتهم للاستبصار فعالة طرقًااكتسابهم و  والألفة، الأمان

الفنيات الدرامية  من مجموعة على يعتمد أسلوب: يفهللسيكودراما  ئياالإجر  التعريف
ة الباحث قومتس التي الكراسي..( –رواية وصناعة قصة  -الدكان السحرية –)لعب الادوار 

يف من الاغتراب النفسي لدى عينة من طلبة معلم الصف في كلية التربية في فلتخل طبيقهابت
 جامعة البعث.
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري
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 :Alienationالاغتراب  المحور الاول :

 توطئة:

نساني ةو  نفسي ة - اجتماعي ةظاهرة الاغتراب مشكلة  د  ع  ت   ، وهي شائعة في كثير من عام ة ا 
ات والمستوى الاقتصادي والثقافي، والإيديولوجي   النظر عن النظام السياسي   المجتمعات بغض  

ن  د  ع  ها ت  ي السائد في المجتمع، كما أن  ت صالوالا ماد يال تقد موال أزمة معاناة للإنسان المعاصر وا 
الهائل الذي جعل قيمة الإنسان  ماد يالتقني وال تقد مال دت مصادرها وأسبابها، ذلك في ظل  تعد  
إلى  تد والسلبية تجاه قضايا المجتمع، أد  ةً مقارنةً بقيمة التكنولوجيا، فمظاهر العنف والتمر  ثانوي  

ب الجامعة - . ولقد استأثرت مشكلات الشبابنساني ةاختلال في نظام العلاقات الإ  بما فيهم طلا 
ل هذه في عصرنا الحالي باهتمام واسع من قبل الباحثين في علم النفس؛ نظراً لما تشك   -

تلك  مجتمع من المجتمعات، ومن بين أهم   ة قصوى في حياة أي  ة ومعنوي  ماد ية الشريحة من أهمي  
، حيث ازداد اهتمام الباحثين خلال (103: 2009)صالح,  المشكلات مشكلة الاغتراب النفسي

النصف الثاني من القرن العشرين بدراسة الاغتراب كظاهرة انتشرت بين الأفراد في المجتمعات 
عاصر ر عن أزمة الإنسان المما يرجع ذلك إلى ما لهذه الظاهرة من دلالات قد تعب  المختلفة، ورب  

ل هائل السرعة يسير بمعد   ماد ي تقد مومعاناته وصراعاته الناتجة عن تلك الفجوة الكبيرة بين 
ها ى بالإنسان إلى النظر للحياة، وكأن  الأمر الذي أد   ءٍ؛ل بطييسير بمعد   ومعنوي   قيمي   تقد مو 

إنسان  ويبدو أن   (.165, 1980)شاخت, غريبة عنه، أو بمعنى آخر الشعور بعدم الانتماء إليها 
والعاطفة التي تربطه بنفسه  نساني ةعن العلاقات الإ اً اليوم يعيش حياة صعبة، ابتعدت به تدريجي  

 وبالآخرين.

ب الكشف عن مظاهرها وأسبابها ومصادرها، فهي ظاهرة الاغتراب النفسي تتطل   لذلك فإن  
الحضاري والتكنولوجي  تقد ممع ال دة الأبعاد، وخبرة يعيشها الفرد ازدادت بشكل كبيرظاهرة متعد  
 (.103, 2004)زهران,  ت والمعلومات التي يشهدها العالمت صالاومع ثورة الا

 لهذه الظاهرة بشيء من التفصيل: ةعرض الباحثتة الاغتراب النفسي سونظراً لأهمي  
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 (:Alienation) لمحة تاريخية عن الاغتراب -أولا

ة للإنسووان وتوونعكس أبعادهووا فووي منوواحي ظوواهرة الاغتووراب جووزءاً موون نسوويج الحيوواة اليومي وو د  ع ووت  
 ل فووي القمووع التوواريخي  عووة تتمث وو، وهووي تووأتي نتاجوواً لإكراهووات متنو  كلِّهووا والثقووافي   الوجووود الاجتموواعي  

فووق وضووع مفهوووم جووامع ومت   د  ع و(، لووذلك ي  424: 1998وطفــة, ) والاقتصووادي   والأخلاقووي   والسياسوي  
 عليه بين الباحثين حول مصطلح الاغتراب من الصعوبة بمكان.

ل موووون اسووووتخدم مصووووطلح الاغتووووراب (، هووووو أو   Hegelهيجوووول ) ويجمووووع البوووواحثون علووووى أن  
  (.18: 2006)غيث,  لاً اً مقصوداً ومفص  استخداماً منهجي  

ح تواري  مصوطلح الاغتوراب والمسوار ( لثلاث مراحل توض  1988وقد عرض محمود رجب )
ة ى وصووول إلوووى موووا هوووو عليوووه الآن مووون انتشوووار فوووي حياتنوووا الثقافي ووولوووذي سووولكه هوووذا المصوووطلح حت وووا

 المراحل الثلاث هي:و  ،المعاصرة
يمكوون إجمالهووا فووي  مختلفووةً  ي  وفيهووا يحموول مفهوووم الاغتووراب معووان مرحلــة مــا قبــل هيجــل: -

لهوووا إلوووى وتحو  ة مووون صووواحبها )بمعنوووى انتقوووال الملكي ووو ل: قوووانوني  ثلاثوووة سوووياقات وهوووي: الأو  
)بمعنوى  اجتمواعي   )بمعنى انفصوال الإنسوان عون ا (، الثالوث: نفسوي   آخر( الثاني: ديني  

 انفصال الإنسان عن ذاته ومخالفته لما هو سائد في المجتمع(.
ل مون ه أو  غم مون اسوتخدام مفهووم الاغتوراب قبول هيجول، فإن و: علوى الور  ةلي ـيالمرحلة الهيج -

ى أطلوووق علوووى هيجووول )أبوووو اً مقصووووداً، حت ووواسوووتخداماً منهجي ووواسوووتخدم مصوووطلح الاغتوووراب 
 الاغتراب(.

ة إلووى مصووطلح الاغتووراب، أي وفيهووا بوودأت تظهوور النظوورة الأحادي وو مرحلــة مــا بعــد هيجــل: -
للاغتووراب فقووط، حيووث اقتوورن المصووطلح فووي أغلووب الأحوووال  التركيووز علووى المعنووى السوولبي  

ه موورض أصوويب بووه إنسووان وأصووبح الاغتووراب وكأن وو ،تووهد وجووود الإنسووان وحري  يهوود   مووا بكوول  
ووورين ال وووالعصووور الحوووديث، ومووون أبووورز الفلاسوووفة والمفك ووو وا بموضووووع الاغتوووراب بعووود ذين اهتم 

 (.22-21, 2003)خليفة, ( Sarter(، وسارتر)Marx) هيجل، كارل ماركس

لات الكبيرة التي راً؛ وذلك نتيجة التحو  التركيز على المعنى السلبي للاغتراب قد يكون مبر   إن  
عنووود الإنسوووان  علوووى الجانوووب المعنووووي   شوووهدها العوووالم، والتوووي كانوووت فوووي معظمهوووا ذات أثووور سووولبي  

 ة في الجانب القيمي والأخلاقي.  وخاص  
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ة للوجوووود الإنسووواني مووون خووولال تداخلوووه موووع جوانوووب الحيووواة جوهري ووو الاغتوووراب سووومة   وموووع أن  
موووة عنوووه لوووم تسووولم مووون الخلوووط بوووين أنواعوووه وأسوووبابه لمقد  الآراء والتعريفوووات ا ن  إلا أ، كلِّهوووا المعاصووورة

و  1980ده ريتشوارد شواخت ا زاد مون غمووض المصوطلح، وهوو موا أك وومصادر وجوده ونتائجه، مم 
(R.Shacht,1980:بقوله  )   هوا غالبواً   وحيثما تطورح تعريفوات واضوحة لمصوطلح الاغتوراب، فإن

 ".تعريف بالآخر بعلاقة كل  ق ما تكون مختلفة وتفتقر إلى الوضوح، فيما يتعل  

 كول   ه وبرغم الاختلاف في الآراء المطروحة حوول مصوطلح الاغتوراب، فوإن  ن  إويمكن القول: 
المحوووواولات السووووابقة تشووووترك بوجووووود بعووووض العناصوووور فووووي مفهوووووم الاغتووووراب مثوووول الانسووووحاب موووون 

وضواع السوائدة موع الأ تكي وفالمشاركة في نشاطات المجتمع، والعزلة والعجز والفشل فوي تحقيوق ال
 مجتمع، وفقدان الشعور بالانتماء.في ال

اً لغوي و ؛الاغتوراب المختلفوة معانيترى الباحثة ضرورة التفصيل في تقد م لذلك وبناءً على ما 
 اً:اً ونفسي  واجتماعي  

 : تعريف الاغتراب -ثانيا

 المعنى اللغوي للاغتراب: -1
 ة:الاغتراب في اللغة العربي   -

ة ضمن سياقات عديدة فقد جاء في مختار الصحاح في اللغة العربي  تستخدم كلمة الاغتراب 
 ( ما يأتي:1992) للإمام محمد بن أبي بكر عبد القادر الرازي

الغربة الاغتراب تقول: )تغرب واغترب( بمعنى فهو )غريب( و)غرب( والجمع  -غ ر ب
أقاربه، و)التغريب( النفي  ج إلى غير)الغرباء(، والغرباء أيضاً الأباعد، و)اغترب( فلان إذا تزو  

 (.223, 1992الرازي, ) عن البلد، و)أغرب( جاء بشيء غريب

وفي اللغة أيضاً الاغتراب معناه الابتعاد عن الوطن، ومعنى )غرب( ذهب ومنها )الغربة( 
 أي الابتعاد عن الوطن، وتوحي كلمة الغروب والاغتراب بالضعف والتلاشي فهي عكس النمو  

اء، فيقال غربت شمس العمر إذا كانت المرحلة هي الشيخوخة، كما نلاحظ الذي منه الانتم
الغريب ضعيف لا سند له من قرابة  ارتباط الاغتراب أيضاً بفقدان السند، وبالتالي الضعف؛ لأن  

 ينتمي إليها، أو ملجأ يحتمي به.
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ئع  كلمة تطلق على الإنسان الذي يخرج في تفكيره وسلوكه عن الشا :والغريب أيضاً 
ه )غريب الأطوار( ن  إاً اً واجتماعي  اً ونفسي  والمألوف، كأن نقول عن الإنسان الذي ينحرف سلوكي  

 (.25, 2012)كريمة,  للتعبير عن شذوذه ومرضه النفسي 

 ة:الاغتراب في اللغة اللاتيني    -

 ةنكليزي و( فوي اللغوة الإAlienationة، مصوطلح )يقابل مصطلح )الاغتراب( فوي اللغوة العربي و
 (.23, 2003)خليفة,  ة( في اللغة الفرنسي  Alienationومصطلح )

والفرنسوووية  ةنكليزي ووغتووين الإ(، فووي الل   Alienationة القديموووة )وقوود اسووتخدمت الكلمووة اللاتيني وو
 ي:  أتيمكن إجمالها فيما ي ة معانٍ للدلالة على عد  

 المعنى الفلسفي للاغتراب:  -2

ووهيجوول أو   د  ع ووي   الاغتووراب كمصووطلح فلسووفي، وهووو عنووده ظوواهرة موون ن اسووتخدم مصووطلح ل م 
ل في وجود الإنسان كفاعول وكموضووع لأفعوال ه  يوجد انفصال متأص  ظواهر العقل، حيث يرى أن  

ر بوالآخرين وبالطبيعوة الآخرين، انفصال بينه كطاقة مبدعوة تسوعى لتحقيوق ذاتهوا، وكموضووع يتوأث  
ة غريبوة ، كأشوياء خارجي والإنسوان مون علوم وفون  تأتي المواجهة، حينما يقف موا يبدعوه هوذا  ومن ثم  
 ها تجسيدات لعقله وضميره .غم من أن  ر  العنه؛ ب

 المعنى الاجتماعي للاغتراب:  -3

ه البعوود عوون الأهوول والوووطن، علووى أن وو الاغتووراب بشووكل عووام   جتماعي ووةف معجووم العلوووم الايعوورِّ 
للدلالووة علووى فقوودان الإنسووان لذاتووه واسووتنكاره لأعمالووه  جتماعي ووةه اسووتخدم حووديثاً فووي العلوووم الاولكن وو

ة الجديووووودة ، وقووووود أوردت الموسووووووعة البريطاني ووووو(50, 2004)الفـــــارس, بهوووووا  نتيجوووووة أوضووووواع يمووووور  
 ه   الشعور بالانفصال عن البيئة والعمل، أو الذات الاغتراب على أن  

                                          ((The Encyclopedia Britannica, 1991: 271 

أي يصبح الإنسان غريباً عن نشاطه وأعماله، ويشير إحسان محمد الحسن إلى الاغتراب  
ة تجعله غريباً وبعيداً عن بعض نواحي التي تسيطر على الإنسان سيطرة تام   نفسي ةه  الحالة البأن  

( في قاموس علم Bhushan) فه بوشان، وأيضاً عر  (65, 1999)الحسن,  "واقعه الاجتماعي
 ة لوجوده الاجتماعي حالة من الغربة يعيشها الإنسان في المجالات الأساسي  ه  الاجتماع بأن  
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(Bhushan, 1994: 9.)   2006من باو وزو وزو عام  ت نتائج دراسة كل  ودل 
(Bao, Y., Zhou, K. Z., & Zhou, N. (2006))   ه يجب أخذ النظام الاجتماعي على أن

ساتية العوامل المؤس  أن  للانعزال الاجتماعي، فضلًا عن اعتبار  سبب رئيسي  أن ه  على بالحسبان
 تسهم في شعور الأفراد بالانعزال في المجتمع. شخصي ةة والوالتنظيمي  

 المعنى القانوني للاغتراب: -4

 ( ضمن سياقين، هما: Alienationيشير المعنى القانوني إلى استخدام مصطلح )

ة شووويء موووا موون شوووخص إلووى آخووور، وخووولال (، أي انتقوووال ملكي ووAlienare) لالسووياق الأو   -
 ل.ة الانتقال هذه يصير الشيء مغترباً عن مالكه الأو  عملي  

ى الكائنووات للتنووازل والبيووع، والاغتووراب فووي هووذا ة الأشووياء وحت ووالسووياق الثوواني: بمعنووى قابلي وو -
ل العلاقوووووات الإنسووووواني ة، أي تحوووووو   ؤن موووووا يمكووووون تسوووووميته بتشوووووي  المعنوووووى القوووووانوني يتضوووووم  
 (.26, 2012)كريمة,  ة إلى أشياء، أو موضوعات جامدةالموجودات الإنساني ة الحي  

 المعنى النفسي للاغتراب: -5

سووم بفقوودان ر فووي الوووعي بالووذات يت  ه   تغي ووف معجووم علووم الوونفس المعاصوور الاغتووراب بأن وويعوور  
سورة والرفواق  ويحوودث الشوعور بوالاغتراب بعووض ة مؤلموة بوالاغتراب عوون الأة وبتجربوة شووعوري  الهوي و

ة، تحووت الضووغط الانفعووالي والاضووطرابات البيئي وو نفسووي ةة، وبعووض الاضووطرابات الالأمووراض العقلي وو
ــافي, ة الجسوومي   الاغتووراب  هووو شووعور  ( إلووى أن  Robinsويشووير روبينووز) (,72: 1988)جــابر, كف

الووعي بهوا، حيوث لا يسوتطيع المغتورب نفسوياً أن ة، أو الافتقار إلى بالانفصال عن خبراتنا الداخلي  
) رزق,  هيووودرك مووون يكوووون، أو بمووواذا يشوووعرن فذاتوووه غريبوووة عنوووه ولا يشوووعر بموووا يحووودث فوووي داخلووو

1989 :30). 

الاغتووراب عوون الووذات يحوودث عنوودما يكووون هنوواك انفصووال بووين مووا يملكووه  ن  إن القووول: ويمكوو
مكانات، وبين الفورص المتاحوة لوه  حوين لا تتووافر لوه فلتوظيوف هوذه الإمكانوات، الفرد من قدرات وا 

 يغترب عن ذاته. ، وتحقيق الذات من خلالها فإن هالإمكاناتالقدرات و  هذه وظيفالفرص لت
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بهوا موع نفسوه وموع  ينشأ الاغتراب من خبرات الفرد التي يمور   Stokols)) وبحسب استوكلز
: العزلووة والإحسوواس مثوولراض، صووف بالتواصوول والرضووا ويصوواحبها كثيور موون الأعووولا تت   ،الآخورين
 (.51: 2004)نقلًا عن الفارس, د والرفض والانسحاب بالتمر  

ه ف الاغتراب في معجم علم النفس المعاصر على أن و( فقد عر  Petrovsky) ا بتروفسكيأم  
حيوث يظهور التنواقض بوين  ؛ة لشخص موا موع العوالم المحويطإلى  العلاقات الحياتي   يشير  مصطلح 

ى هووذا التنوواقض فووي عموول الشووخص ونشوواطه وذاتووه والأفووراد الآخوورين، وبووين الشووخص نفسووه ويتجل وو
التعبيور عنوه مون خولال مشواعر العزلوة والوحودة والورفض وفقودان  الاختلاف والرفض والعوداء، ويوتم  

 .  (16: 1996)بتروفسكي,   الأنا والذات
 جاهات في دراسة الاغتراب:ة ات  للقياس برزت هناك عد  ومع إخضاع ظاهرة الاغتراب 

 ه ظاهرة ذات بعد واحد:جاه ينظر للاغتراب على أن  ات   -

الاغتراب هو الشعور بالانفصال عن  (، فهي ترى أن  Nettlerجاه نتلر )ل هذا الات  تمث  
 المعاييرم بوجود علاقة وثيقة بين الاغتراب بهذا المعنى وبين فقدان المجتمع، وهي تسل  

 راً للتوحيد بين هذه الظواهر تحت اسم واحد ها لا ترى في ذلك مبر   أن   الأنوميا ، إلا  
(Nettler, 1957: 607.) 

داً من القوى ه أصبح مجر  الاغتراب  حالة يشعر فيها الإنسان بأن   ( أن  Clarkويرى كلارك )
ي إلى الشعور بالعجز، لك يؤد  ذ فإن   ده لنفسه، ومن ثم  التي تسمح له بتحقيق الدور الذي حد  
ي هذه الحالة إلى شعور الفرد بنقص وسائل السيطرة وعدم الانتماء، وفقدان المعنى، كما تؤد  

ه قد يشغله، ويرفض لاستبعاد التناقض بين تعريفه للدور الذي يشغله والدور الذي كان يشعر بأن  
: 2002)موسى,كلارك بعض التسميات مثل الاغتراب عن الثقافة، أو الاغتراب عن المجتمع 

14.) 

ه مجموعة من الأبعاد قد تكون بينها علاقة وتندرج اتجاه ينظر إلى الاغتراب على أن   -
 تحت ظاهرة واحدة:

وهي:  العجز، ة أبعاد للاغتراب (، في هذا الإطار عن عد  Seemanث سيمان )تحد  
ف هذه الأبعاد تؤل   العزلة الاجتماعي ة، والاغتراب عن الذات، وهو لا يعتبر أن   ،ةاللامعياري  

ن  ظواهر مستقل    ، أو استخدامات مختلفة للاغتراب.معانٍ هي ما ة وا 
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هي: العجز، ة أبعاد، (، فهو يصف الاغتراب ضمن ست  Middletonا ميدلتون )أم  
ها ، والاغتراب الاجتماعي، والاغتراب الثقافي، واغتراب العمل، ويرى بأن  ة واللامعنىواللامعياري  

 أنماط مختلفة للاغتراب.

 ة أبعاد:ف من عد  ه ظاهرة تتأل  اتجاه ينظر إلى الاغتراب على أن   -

نات هي: العجز، الاغتراب ظاهرة متكاملة ذات أبعاد ومكو   (، أن  Deanيرى دين )
ة البعد، بل هو جملة الاغتراب ليس ظاهرة أحادي   ، كما أن  جتماعي ةواللامعيارية والعزلة الا

اً هو من يحصل على ( معه في هذا الاتجاه، فالمغترب نفسي  Davidفق دافيد )أعراض، ويت  
درجات مرتفعة في مقياس الاغتراب الذي يقيس خمسة أبعاد وجد بينها ارتباط عالٍ وهي التمركز 

 .(Daen,1960,187)لتشاؤم، الاستياء ، القلق، االشك   ،حول الذات

جاه الثالث الات   جاهين الثاني والثالث هو أن  الفرق بين الات   بمعنى آخر نستطيع القول: إن  
ق الدرجة د العلاقة بين أبعاد الاغتراب؛ فهي مترابطة ومنسجمة تماماً وهي في مجموعها تحق  يؤك  
 ة للاغتراب.الكلي  

ه:  شعور المرء بفقدان العلاقة، والفشل في الاغتراب بأن  ، Schimberg)ف شيامبرج )ويعر  
 ات والبيئة المحيطة، ويرى أن  ات، أو بين الذ  تحقيق علاقة ذات مغزى بين الجوانب المختلفة للذ  
 (.15: 2004)العقيلي,  " للاغتراب ثلاثة أبعاد هي: العجز، اللامعنى، العزلة

 الاغتراب د على أن  تؤك   -في معظمها  –معاني الاغتراب السابقة  ن  إ: وخلاصة القول
د في وتتجس   ،والواقع جتماعي ةتها وعن الحياة الاتغترب فيها الذات عن هوي   اجتماعي ة نفسي ةحالة 

والذي  ت صالات الار الهائل في تقني  التطو   د والعزلة، وترى الباحثة أن  الرفض والانسحاب والتمر  
لى جتماعي ةالعلاقات الاإلى تغي رٍ واضح في أد ى بدوره  ، وفي نظرة الإنسان  غلى ذاته وا 
ب الجامعة بشكل خاص   -جعل الإنسان العربي عموماً  الآخرين، في حالة من  - وطلا 

 سون دته دراسةى عن نفسه في بعض الأحيان، وهو ما أك  الاغتراب عن ثقافته ومجتمعه وحت  
Suen, H. K. (1983)) ،) ة هي عوامل رات الأكاديمي  المتغي   أشارت النتائج إلى أن  حيث

محاولة لخفضه يجب أن تسعى أيضاً إلى  ةي  أ ة في الاغتراب عن الجامعة. وكذلك فإن  رئيسي  
ب وتحسين الأدوات والوسائل المت   بعة من قبل الجامعة؛ لذلك وبناءً تحسين الأداء الدراسي للطلا 

 فاً للاغتراب يتناسب مع طبيعة البحث الحالي وهو: أن  صت الباحثة تعريعلى ما سبق لخ  
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يشعر فيها الفرد بانفصاله عن نفسه وعن ثقافة مجتمعه وعاداته التي  نفسي ةالاغتراب حالة 
تتناقض في معظم الأحيان مع رغباته وحاجاته، وتظهر هذه الحالة في انسحاب الفرد عن 

حياته  ، حيث يشعر بفقدان العزم وبأن  جتماعي ةلانشاطات مجتمعه، وفي مخالفة المعايير والقيم ا
 بلا هدف، أو معنى. 

 الاغتراب: أنواع -ثالثا

ةً في مجال القياس ر بفضل علم النفس وخاص  الاغتراب مفهوم فلسفي تطو   أن   لا شك  
دة، حيث أسهمت في تبلور مشترك لعلوم متعد   بحثٍ  ميدان   ه وفي الوقت نفسهلكن   ،النفسي  
ى علوم مختلفة كالفلسفة، والاجتماع، وعلم النفس، والسياسة، والاقتصاد، الأمر الذي أد  مفهومه 

د أشكاله ومظاهره، وستحاول الباحثة الوقوف دة؛ نظراً لتعد  إلى وجود وجهات نظر مختلفة ومتعد  
 على أهم أنواع الاغتراب:

 :الاغتراب الاجتماعي-1

الاغتوووراب هوووو الشوووعور  أن  ،  (Srole, 1956)مووون منظوووور علوووم الاجتمووواع يووورى سووورول 
ل ذلووك الشووعور بالانتموواء إلووى الآخوورين، د عليووه، ويقاب ووبووالرفض للمجتمووع والانسووحاب منووه، أو التموور  

 (.40: 2006)علي,  "الآخرين أيضاً به بنفسه و ات صالفالشخص المغترب هو شخص فقد 

لا و بأنشووطة المجتمووع،  د غيوور مبووالٍ يكووون فيهووا الفوور  اجتماعي ووةالاغتووراب حالووة  وهووذا يعنووي أن  
 بعوودم التفاعوول  الاغتووراب سووم علاقووة الإنسووان بالإنسووان فووي ظوول  الاخووتلاط بالنوواس، حيووث تت   يحووب  

موع  جتماعي وةة والوروابط الاة والألفة وندرة التعاطف والمشاركة وضوعف أواصور المحب وونقص المود  
الآخوورين، فقوود ضووعفت الكثيوور  موون القوويم التووي كانووت سووائدة فووي حيوواة النوواس، بوول وكووان لهووا وجووود 

وسويطرت علوى العلاقوات بوين النواس  ،ةحقيقي فيما مضوى مثول التو زر والتعواطف والتوراحم والمحب و
 (.151: 2000)شقير,  "ة قيمة بحد ذاتهاقيم غريبة عن الإنسان وأصبحت العلاقة الوصولي  

وتلعوب دوراً  الجامعوة أن   تستطيع وهنا راً فوي دفوع الشوباب إلوى المشواركة بنشواطات اً وموؤث  مهم 
هوة المجتمع، وأيضاً في تنمية الشعور بالانتماء لديهم، وذلك عون طريوق الاهتموام بالأنشوطة الموج  

وو اعدة ومسوو عووة كووالخير والعدالووة والحووب  اً ونوعوواً، والتوورويج عبوور تلووك الأنشووطة لقوويم متنو  للشووباب كم 
 جتماعي ووةالآخوورين، كمووا وتسووهم الجامعووة فووي توسوويع معووارف الشووباب حووول الآخوورين والأنشووطة الا
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ودمجهوم  ،بين الشوباب أنفسوهم مون جهوة إنساني ةا يسهم بشكل كبير في بناء علاقات مم   ؛المختلفة
 اسي.    ق توافقهم النفسي والدر بما يحق   ،ال من جهة ثانيةوفع   في نشاطات المجتمع بشكل إيجابي  

 الاغتراب المعلوماتي:  -2

 الأتمتة والتكنولوجيا. عصر  ى ز عصرنا الحالي الذي يسم  وهذا النوع من الاغتراب يمي  

 خذ الاغتراب المعلوماتي ثلاثة أوجه:ويت  

 اة؛ نتيجووووة عوووودم إتقووووان وسووووائل تكنولوجيوووومووووع الثووووورة المعلوماتي وووو تكي ووووفحالووووة موووون عوووودم ال -
 ف.الفرد بالتخل   ي إلى شعورا يؤد  المعلومات، مم  

الاستغراق الكامل للإنسان وذوبانه في عالم المعلومات بعيداً عن مظاهر الحياة الإنساني ة  -
 ات الات صالات.ة، ويبدو ذلك بشكل واضح عند الشباب المنغمس في تقني  الطبيعي  

ميدان من ميوادين  رات التي تحدث في أي  عدم قدرة الإنسان على متابعة أو ملاحقة التغي   -
 (.9: 2004)الفارس, . المعرفة

و كاف وةً، ر السوريع والمتلاحوق فوي العوالم وعلوى الأصوعدةالتطو   ومن الملاحظ، أن   ة فوي وخاص 
ة للجووونس د القووويم الروحي وووالآلوووة تهووود   بوووأن   ب بشوووكل كبيووور شوووعور الإنسوووانالمجوووال التكنولووووجي؛ سوووب  

السووريع فوي جميووع ميوادين المعرفوة قوود يسواعد علووى ر وعودم القوودرة علوى متابعووة هوذا التطوو  ، البشوري
 (.49: 2006)علي,  ة الاغتراب المعلوماتية وخاص  انتشار مظاهر الاغتراب كاف  

لوم  الجامعوة يورى الشوباب أن   يالتوبهوا العوالم و  ة الكبيورة التوي يمور  الثوورة المعلوماتي و في ظول  ف 
 تسوووتطع مواكبتهوووا مووون خووولال إحوووداث تغييووور جوووذري  فوووي مناهجهوووا، وطرائوووق تووودريس تلوووك المنووواهج،

مجموعوة كبيورة مون الأسوئلة تودور فوي ذهون  أد ت إلوى ظهوورمواكبة تلوك الثوورة؛  فظل ت عاجزةً عن
ر الكبيور الحاصول فوي العوالمن ومتوى سوننتقل من مثل: أيون نحون مون هوذا التطوو  الجامعي، الشباب 

رن ومون دون حقل التقليد إلوى حقول الإبوداع والمشواركة الفاعلوة فيموا يجوري فوي العوالم مون تطوو  من 
ل هووذه الأسووئلة بمووورور الوقووت إلووى نووووع موون انعوودام الثقوووة بووين الشووباب وتعليموووه سوووتتحو   أدنووى شووك  
هيمنووة الغوورب علووى   وسووتبقى ثقافووة العولمووة مسوويطرة علووى عقووولهم، الأموور الووذي يرس وو ،الجووامعي
يجعوول الشووباب العربووي يعوويش الكثيوور موون التناقضووات بووين قوويم مجتمعوواتهم والقوويم لشووباب، و عقووول ا
ومواقووع  والإعولام ت صووالات الاالثقافوة المفروضووة علويهم عبوور تقني و مون خوولالونهووا ة التوي يتلق  الغربي و
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 عن مجتمعه بدلًا من تسهيل مشاركته فيإلى الاغتراب الفرد  يميل، وبالتالي التواصل الاجتماعي
 أن  ، (Johnson, G. M. 2005) 2005دراسة جونسون عوام وقد أظهرت  ،أمور هذا المجتمع

عبور الشوبكة، فوي حوين  ت صالالاغتراب التعليمي كان مرتبطاً بالاستخدام المنخفض لتكنولوجيا الا
 ة بين الاغتراب التعليمي والتحصيل الدراسي.كان هناك علاقة عكسي  

 الاغتراب الثقافي: -3

ما هو غريب أو  ابتعاد الفرد عن ثقافة مجتمعه ورفضها والنفور منها، والانبهار بكل  وهو  
) زهران،  ي ةً أسلوب حياة الجماعة، وتفضيله على ما هو محل  أجنبي من عناصر الثقافة وخاص  

2004 :111.) 

ة هي علمها غير الواعي الذي تتوارثه ثقافة الأم   أن  (  1998وقد أوضح حسين مؤنس )
الها وتسير به في شؤون حياتها؛ أي طريقتها في الحياة، وتدخل في ذلك اللغة، وأنواع أجي

طريقة التعليم  ، إن  (25: 2012)كريمة،  المأكولات وأسلوب تحضيرها، وطريقة البناء، وغيرها
ب عن  ،الجامعي التي مازال معظمها يعتمد على الأسلوب التقليدي بالإضافة إلى ابتعاد الطلا 

، يةالحديثة وما تحمله من ثقافة تناقض ثقافتنا المحل   ت صالالقراءة نتيجة الاعتماد على وسائل الا
قد أسهمت بشكل كبير في ظاهرة الاغتراب الثقافي؛ الأمر الذي يجعل الشباب العربي  رب ما تكون
 .ت صالية والثقافة الوافدة عبر وسائل الاحل  من التناقض والضياع بين ثقافته الم اً يعيش نوع

 الاغتراب الذاتي: -4

الذات  ة والذات الزائفة، على أساس أن  ( بين الذات الأصلي  (Frommز إيريك فروم مي   
قت وجودها الإنساني المتكامل؛ فصاحبها ة ترادف مفهوم الذات غير المغتربة والتي حق  الأصلي  
فسها وعن وجودها ا الذات الزائفة فهي التي اغتربت عن نأم   والإبداع، ر وقادر على الحب  مفك  

 (.68: 1995  )حماد،الإنساني الأصيل

 بين نوعين من اغتراب الذات هما: (Horney)  زت هورني مي   نفسه وفي الإطار

ما كان المرء عليه بما في ذلك  ل في إبعاد كل  يتمث  والذي ة:  الاغتراب عن الذات الفعلي   -
 ارتباطه بحياته الماضية، وجوهر هذا الاغتراب هو البعد عن المشاعر والطاقات.
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خلال الطاقات من سريان الحياة في المرء  توق فن ة: ويتضم  الاغتراب عن الذات الحقيقي   -
 ه جوهر وجودنا .وصفالنابعة من هذا المصدر ب

عن واقعه، وبعيد عن الاهتمام به، ولا يعرف حقيقة  فالمغترب حسب هورني يكون غافلاً 
 (.50: 1998عبد المختار،) ةما يريد، ويعيش حالة من اللاواقعي  

وجهة نظر كل من فروم و هورني تجعل من الاغتراب حالة تتشابه نوعاً  ن  إ ويمكننا القول
ة؛ حيث نجد التركيز على العجز والفشل في إقامة علاقات الفصامي   شخصي ةما مع اضطراب ال
 هما. ياجتماعي ة عند كل

 الاغتراب التربوي:   -5

ووو تعليمي وووةسوووات التلعوووب المؤس   ة الجامعوووة دوراً بالغووواً فوووي تعميوووق ظووواهرة الاغتوووراب، أو وخاص 
فهوووي سوووات مووون دور فوووي حاضووور الطلبوووة ومسوووتقبلهم، التقليووول منهوووا لووودى الطلبوووة، لموووا لهوووذه المؤس  

تساعدهم على النضج النفسي والاجتماعي، بالإضافة إلى دورها في إعداد هوؤلاء الشوباب ودفعهوم 
سات عن إيقاع العصر وعودم قودرتها ف هذه المؤس  تخل   إلى ميادين الإنتاج والعطاء، وبالتالي؛ فإن  

ة لا توتلاءم موع ة بطريقوة مرهقوعلوى مواكبوة ثوورة العلوم والتكنولوجيوا مون جهوة، وتقوديم الموادة العلمي و
اسوووتعدادات الطلبوووة وقووودراتهم مووون جهوووة أخووورى، بالإضوووافة إلوووى عووودم تنميوووة القووودرة علوووى الابتكوووار 

هووا تسووهم فووي جعوول نوووا موون مواجهووة المشووكلات بالبوودائل والحلووول، وهووذه الأسووباب كل  والإبووداع ليتمك  
 (.49: 2006)علي, . الطلبة يشعرون بالاغتراب

مووع معطيووات التكاموول  تكي ووفطالووب، أسووتاذ، إدارة( علووى الة )تعليمي ووسووة العوودم قوودرة المؤس   إن  
 د  ع ونترنوت(، حيوث ي  إر )فيوديو، كمبيووتر، التعليمي المتطوو   ت صالالا ارها تكنولوجيالمعرفي التي توف  

والتعليم بوصفه الحالي يحرم أبناءه من الثقافة العليا، بينما تكمن ال ة للتعلويم فوي رفوع ة الأساسوي  مهم 
 ة علوووووووووى اسوووووووووتخدام التكنولوجيوووووووووا المتوووووووووافرة فيوووووووووه وتوظيفهوووووووووا لصوووووووووالح المجتموووووووووع.مسووووووووتوى القووووووووودر 

فووووي غايووووة  التخفيووووف موووون الاغتووووراب التربوووووي أموووور   الباحثووووة أن   رىلووووذلك توووو, (71: 1999)محمــــد, 
يحتاج بالدرجة الأولى إلى تلبية حاجات الشباب المعاصر القادر على التعامل مع  الأهمي ة؛ حيث

ل تلووك ادخوويووتم  إهووؤلاء الشووباب نحووو التعلوويم عنوودما التكنولوجيووا الحديثووة، واسووتغلال ذلووك فووي جووذب 
 ة.ة التربوي  ات في العملي  التقني  

 الاغتراب الاقتصادي:  -6



 

28 
 

إلوى (Schaefer& Others 1995) رون أشوارت العديود مون الدراسوات كدراسوة شويفر وآخو
ته ر فوي صوح  ، توؤث  اجتماعي وةالإنسان يعويش موع الآخورين ويتفاعول معهوم ويورتبط بهوم بعلاقوات  أن  
بة شعر بالأمان اً وفق نوع هذه العلاقات، فإذا كانت علاقاته بهم طي  اً، أو سلبي  تأثيراً إيجابي   نفسي ةال

ذا كانووووت علاقاتووووه بهووووم سووووي   ض لسوووووء التوافووووق ئة شووووعر بووووالقلق والاضووووطراب، وتعوووور  والطمأنينووووة، وا 
الظووروف التووي يعيشووها الإنسووان داخوول  فيووه أن   ا لا شووك  والشووعور بالعزلووة والعجووز والاغتووراب، ومم وو

التكنولووجي الموذهل  تقود مة بعد الة، خاص  والجسمي   نفسي ةته الر على صح  ة تؤث  سات الصناعي  المؤس  
ري مون مفك و عليوه الفورد فوي العصوور السوابقة، وقود أرجوع كول   الذي يشهده العصر، مقارنة بما كان

ة فووي رات الناجمووة عوون الثووورة الصووناعي  ة فووي العموول إلووى المتغي ووالنتووائج السوولبي   جتماعي ووةالحركووة الا
 .مكان العمل، وفي العمل نفسه

رات عميقوووة فوووي طبيعوووة التقنوووي الوووذي حصووول فوووي القووورنين الماضووويين تغي ووو تقووود مفقووود  أحووودث ال
و ففوي ظول   العمول، ص الودقيق والتعقيود الشوديد أصوبح العامول لا يورتبط إلا بجوزء صوغير موون التخص 

ا أفقده الانسجام والتأقلم مع هذا العمل، وبالتالي برزت مظواهر الشوعور بالوحودة والغربوة عمله، مم  
 اتها عدم الرضا وفقدان الانتماء الووظيفي واختفواءوهذه المشاعر تحمل بين طي   ،عن محيط العمل

ر سولباً علوى ة التوي تختلوف بوين العواملين وتوؤث  ة وغيرها من المظاهر السلبي  روح المبادرة والمسؤولي  
 (.343: 1999)عنوز, . أداء العاملين ومستوى إنتاجهم 

سوووات بوووين العووواملين والإدارة فوووي المؤس   جتماعي وووةكووولًا مووون ضوووعف العلاقوووات الا أن   ولا شوووك  
لووبعض يزيوود موون ضووعف التماسووك فووي بيئووة العموول، وهووو مووا وبووين العوواملين بعضووهم ا ،ةالصووناعي  

يعكس حالة من الاغتراب، حيث انفصال الإنسان عن وجوده الإنسواني، والميول إلوى الابتعواد عون 
ؤ، حيوث يعاموول الفورد، كموا لووو كوان شوويئاً الآخورين، والشوعور بعوودم الانتمواء لجماعوة العموول، والتشوي  

توووه، وانفصوووال أهوووداف العامووول وغاياتوووه عووون أهوووداف وي  ل إلوووى موضووووع وفقووود إحساسوووه بهه تحوووو  وأن ووو
يقووواع موووة الصووناعي  وغايووات المنظ   ة، أو المجتموووع، والشووعور بوووالعجز وعوودم السووويطرة علووى مراحووول وا 

العمول لا معنوى  م الآخورين، أو الآلات، وكوذلك شوعور الفورد بوأن  ه موضوع لتحك  عمله والشعور بأن  
د، حيوووث شوووعور الفووورد بوووالرفض ضوووافة إلوووى التمووور  ه وسووويلة للكسوووب والعووويش، هوووذا بالإلوووه سووووى أن ووو

لوه والكراهية لما حوله من قيم ومبادئ وأساليب عمل؛ وهو موا يفضوي إلوى رفوض الفورد أو عودم تقب  
 .(45: 2004)علي, . غيرهللذاته و 
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لوربط بوين الشوعور بوالاغتراب اضوء محاولات  ماركس  ويمكن فهم الاغتراب عن العمل في 
بالعلاقووة بووين الاغتووراب والنظووام الاقتصوووادي،  ل موون اهووتم  موواركس أو   د  ع وووظووروف العموول، حيووث ي  
ة جعلووت حيوواة البشوور الصووناعي فووي المجتمعووات الرأسوومالي   تقوود معمليووة ال حيووث اعتقوود موواركس، أن  

ر فيووه مواركس عون الآثووار القاتلوة الناتجوة عوون أكثور فسواداً ولويس لهووا معنوى، وفوي الوقووت الوذي يعب و
فوي  ص الذي تم  التخص   ه في الوقت ذاته انتبه أيضاً إلى أن  ة، فإن  الرأسمالي   ةجتماعي  سات الاالمؤس  

تقسوووويم العموووول زاد موووون حالووووة  ين، وأن  ى إلووووى زيووووادة الاغتووووراب بووووين العموووال الصووووناعي  المصوووانع، أد  
وو الاغتووراب؛ لأن   ذهووب  معنووى والتكوورار للعموول نفسووه، وموون ثووم   لوووا فووي نفووق الرتابووة والوولادخ  ال أ  العم 

ة لهم نواجم سبب الاغتراب لدى العمال الذين لا حول ولا قو   ن أن  لأعمق من ذلك حيث بي   ماركس
 (.88: 2003)خليفة, . عن نظام الاقتصاد الرأسمالي

التقنوووي الصوووناعي سووواهم بشوووكل كبيووور فوووي  تقووود مال أن   إلوووى هوووذا الووورأي؛ حيوووث   الباحثوووة تميووول  و 
، ورب مووا عوواجز  ه اغتووراب الإنسووان العاموول، حيووث شووعر العاموول بأن وو سوويطرة الآلووة  فووي ظوول   ضووعيف 

، إذا لووم يكوون قووادراً علووى تطوووير إمكاناتووه وخبراتووه التكنولوجي ووة مهووا فووي مسوويرة العموول والإنتوواجوتحك  
ووماد يووبالإضووافة إلووى طبيعووة العلاقووات ال ة التووي الثووورة الصووناعي   ال فووي ظوول  ة التووي سووادت بووين العم 

مونفعلًا، غيور  فاعولٍ أموام الآلوة  الفائقوة التعقيود، والتوي تعتمود  ؛ فقد غدا العامل  عنصوراً شهدها العالم
 ، أسباب الاغتراب، هو شعور الإنسان  أحد أهم   ن  إ :ولا نبالغ إن قلناالبرمجة والذكاء الاصطناعي 

ووةة والتكنولوجيووا ج الآلات الصووناعي  العربووي بووالعجز والضووعف أمووام منووت    تقوود موهووو )الغوورب الم عام 
 والمسيطر(.

 

 

 الاغتراب النفسي:  -7

حيوث  ة ة والاجتماعي وث النفسوي  ابحوفوي الأبشكلٍ كبيورٍ  شائعاً  مفهوم الاغتراب النفسي أضحى
 تعقيووداً  يووزداد   المفهووم هووذا توداول مم وا جعوول، ة أخوورىالفلسووفي إلوى مجووالات معرفي و هموون سوياقانتقول  
وعلوووم السياسووة  بووين الفلسووفة وعلووم الاجتموواع وعلووم الوونفس تارتباطووه بمفوواهيم أخوورى جمعووبسووبب 

 والاقتصاد والدين.
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ق الشخصية إلوى التموز   ض فيها وحدةالاغتراب النفسي إلى الحالات التي تتعر   ويشير مفهوم
 ة تووتم  اجتماعي ووة و ثقافي ووات عملي وو بسووبب مووا يحوودث داحوول المجتمووع موون ، أو الانهيووار، أو الضووعف

حيوث ؛ ةة الإنسواني  الشخصوي   ه نموو  تشوو   مم ا يوؤد ي إلوى، على شخصية الفرد ر  ، وتؤث  داخل المجتمع
 .لاستمرارمات الإحساس المتكامل بالوجود واة مقو  الشخصي   هذهتفقد 

مون لصوراع ل انتقوال   هووو  ،أشوكاله المختلفوةللاغتوراب فوي انعكاس  منطقيٌّ الاغتراب النفسي و 
بووين  الووداخلي   صووراعإلووى ال قوواتو  عممووا فووي الحيوواة  موون الووذات و بووين مجووالٍ عووام  يتمث وول  فووي الصووراع  

 ن  لأ ؛الاغتووووراب أنوووواع خوووور مووونآنووووع  عووون أي   هفصوووول يمكووون   فووووالاغتراب النفسوووي لا الفووورد وذاتوووه،
 .ةة والاجتماعي  ة والنفسي  متكاملة في جوانبها البيولوجي   وحدةً  يمث ل   الإنسان  

 على ضوءمن خلال تسليط الق إلى موضوع الاغتراب ضرورة التطر   ةرى الباحثتلذلك 
 .في مفهوم الاغتراب مها علماء النفسبعض الآراء التي قد  

 :نفسي ةات الالاغتراب في ضوء النظري   -رابعا

 Freudالاغتراب وفقاً لفرويد:  -1
وذلك عند  مر اتٍ قليلةً، مصطلح الاغتراب في أعماله S. Freudأورد سيجموند فرويد 

، ويعزو فرويد هذا المرض إلى خبرات شخصي ةمناقشته للوعي أو الشعور المزدوج، أو انفصام ال
حيث كان المريض يعاني من نقص الدفء العاطفي بسبب إفراط الأبوين أو أحدهما  ؛الطفولة

ز اهتمام فرويد على مفهوم اللاوعي، كما وقد ترك   (.Feuerkcht, 1978: 74-76في القلق )
تناول غربة الذات والشعور واللاشعور، وغيرها من المفاهيم التي ترجمت وجهة نظره في 

اغتراب  المرض . وأوضح فرويد أن   يصل إلى حد   شخصي ةاضطراب في اله  الاغتراب بأن  
هذه الرغبة  بل تظل   ،من الطاقة وتفريغها تهاقو   لرغبة قد لا تنتهي بانتهاءا اللاشعور يأتي من أن  

ة أخرى في حالة ضعف ق الفرصة الملائمة للظهور مر  ى تحق  تها من الطاقة حت  ة بكامل قو  محتفظ
 .(49: 1989) عبد العال,  .الأنا مثلًا أثناء النوم

رويد هو الأثر الناتج عن الاغتراب من وجهة نظر ف ن  إويمكن القول بمعنى آخر: 
الحضارة التي أوجدها الفرد جاءت متعارضة في كثير من الأحيان مع تحقيق  حيث أن   ؛الحضارة

أهدافه ورغباته، فالاغتراب ينشأ نتيجة الصراع بين الذات وضوابط المدينة أو الحضارة، حيث 
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ة بما تحمله من تعاليم د عند الفرد مشاعر القلق والضيق عند مواجهة الضغوط الحضاري  تتول  
 ة والتي تلجأ إليها )الأنا( لحل  ة الكبت الدفاعي  الفرد إلى اللجوء لآلي   ا يضطر  وتعقيدات مختلفة، مم  

الصراع الناتج بين رغبات الفرد وأحلامه وبين تقاليد المجتمع وضوابطه؛ وهنا من الطبيعي أن 
 .(20: 1989رشاد, ). ي إلى مزيد من القلق والاغترابا قد يؤد  ضعيفاً مم   يكون هذا الحل  

لة في وجود الذات في حياة الإنسان، إذ لا سبيل  الاغتراب سمة متأص   جد أن  من هنا ن
ة، كما الدوافع الغريزي   ه لا مجال لإشباع كل  مطلقاً لتجاوز الاغتراب ، ومن وجهة نظر فرويد، فإن  

ه من الصعب التوفيق بين الأهداف والمطالب وبين الغرائز التي تضغط على الإنسان؛ وهو ما أن  
 (.43: 2007علي, ) .الاغتراب بينه وبين الواقع الاجتماعيث يحد  

فق مع وجهة نظر فرويد التي تعزو الاغتراب إلى تأثيرات ت  تبالرغم من أن  الباحثة  و 
إلا  ة قد يفوق في كثير من الأحيان قدرة الإنسان على مواكبتها، الحضارة؛ فتسارع المنجزات التقني  

لا  نفسي ةبعدم قدرة الإنسان على تجاوز الاغتراب؛ فالاغتراب مشكلة في قوله  هتختلف مع أن ها
، ويمكن  التخفيف من حد تها، والتغل ب عليها من خلال التخفيف من تخضع لغرائز الإنسان

   .عواملها، وهذا ما ترمي إليه الباحثة في برنامجها المقتر ح

 Horneyالاغتراب وفقاً لهورني:   -2

وإلوى ضوغوط داخلي وتعزو هورني الاغتوراب  ه الفورد معظوم نشواطه نحوو الوصوول ة، حيوث يوج 
ا ة، ويصبح غافلًا عم  ق ذاته ويصل بنفسه إلى الصورة المثالي  ى يحق  إلى أعلى درجات الكمال، حت  

وو اء ه، أو يرتضوويه، أو يعتقووده، أي يغفوول عوون واقعووه موون جوور  ا يشووعر بووه ويحب وويحوويط بووه حقيقووةً وعم 
ووو ة خوواذ قراراتووه، وبالتوووالي يعوويش حالوووة موون اللاواقعي وووي إلوووى العجووز عووون ات  ا يووؤد  انشووغاله الووذاتي، مم 
 (. 10: 1996الدمنهوري, ) .ويصبح وجوده زائفاً 

ل ة. فبينموا تمث وة، والوذات المثالي وهناك نمطين من الذات هما: الذات الفعلي و وترى هورني، أن  
ل مووا ينبغووي أن يكووون الموورء عليووه، الووذات المثاليووة تمث وو ة الوضووع الحووالي للموورء، فووإن  الووذات الفعلي وو

واغتراب الذات يعني الانفصال، أو التعارض ما بين هذين النمطوين، فوإذا اغتورب المورء عون ذاتوه 
وة، فإن  ة لحساب ذاته المثالي  الفعلي    ة ومعتقداتوه وكول  ة ورغباتوه الحقيقي وه ينفصول عون مشواعره الخاص 
ة، ة لحسواب ذاتوه الفعلي واغتورب الفورد عون ذاتوه المثالي وا إذا ل ارتباطه بالواقع الاجتماعي. أم وما يمث  
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) العقيلـي,  .ة فوي الطاقوة الدافعوة الكامنوة فوي داخلوهم من مركز القوى الأصلي  حر  ه ينفصل، أو ي  فإن  
2004 :17.) 

 ما يعانيوه الفورد مون انفصوال عون ذاتوه، حيوث  ف الاغتراب من خلالهورني تعر   وأخيراً فإن  
ة ال وبقوو  ة ورغباته وطاقاتوه، وكوذلك يفقود الإحسواس بوالوجود الفع وره الخاص  ينفصل الفرد عن مشاع

وو ، نفسووي ةة، ويرافووق هووذا الشووعور بالانفصووال مجموعووة موون الأعووراض الالتصووميم فووي حياتووه الخاص 
 (.58: 2008)علي,  .وكراهية الذات واحتقارها  شخصي ةكالإحساس باختلال ال

لا يختلف كثيراً عن مفهوم فرويد؛ فالإنسان مغترب مفهوم هورني للاغتراب  ن  إ بمعنى آخر
ووة وذاتووه المثالي وويسووتطيع تحقيووق التكاموول بووين ذاتووه الواقعي وو اً مووا نجوود شخصوودائموواً؛ فقل   ةً فووي ة وخاص 

 ة، وبشوكل خوواص  ة التوي تزيود فيهوا مشوكلات البطالووة والفقور عون نظيراتهوا الغربي والمجتمعوات العربي و
ب الجامعوووات الووذين يعوووانون أثنووواء الدراسوووة وبعوود التخووور   ج مووون الاخووتلاف الكبيووور بوووين موووا عنوود طووولا 

يج الجوامعي وقتواً كبيوراً وهوو يبحوث عون موه في الجامعة وبين الواقوع العملوي، وقود يمضوي الخور  تعل  
 فرصة عمل.

  Frommالاغتراب وفقاً لفروم: -3

 ها شخصاً غريباً، وهو يعتقد أن  وصففسه بالإنسان المغترب، هو من يعايش ن يرى فروم أن  
الإنسوووان المعاصووور إنسوووان مغتووورب، فهوووو لا يعووورف مووون هوووو، أو مووواذا يريووودن وبوووذلك يرجوووع فوووروم 

 أن   ة علوى حيواة الإنسوان، وهوو يورىالاغتراب إلوى المجتموع الحوديث وسويطرة الآلوة والوسوائل التقني و
 (.14: 1985مجاهد, )  .ها إنتاج اجتماعي وثقافيقلق الإنسان وعواطفه كل  

 ة وهي: ة(، ثلاث ميكانيزمات دفاعي  ( في كتابه )الهروب من الحري  1984د )فروم، وقد حد  

ة، ودمجهوا بشوخص موا لاكتسواب ة الذاتي وي عن الحري و: أي نزعة الفرد إلى التخل  ةالسلطوي   -
 ة التي تفتقدها الذات الأولى للفرد.القو  

ــ - غيوور المحتموول بووالعجز، فظووروف العجووز والعزلووة : وتعنووي الهووروب موون الشووعور ةالتدميري 
 ة، هما القلق، وانحراف الحياة.بان بمصدرين آخرين للتدميري  تتسب  

ة المهيمنوة علوى معنى بالمقارنة موع القوو   حيث يشعر الإنسان باللا تطابق الإنسان الآلي: -
وو : 2007, )المحمــداوي .ةة أو التدميري ووا عوون طريووق السوولطوي  العووالم والتووي تكووون خارجووة إم 

42.) 
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تووه بنفسووه فووي فالشووخص المغتوورب عنوود فووروم وفقوواً لووذلك، هووو شووخص فشوول فووي اكتشوواف هوي  
ة للآلوة السويطرة الحتمي و كاً لها فوي ظول  ر، فهو لا يجد نفسه أساساً لأفعاله ومحر  مجتمع سريع التغي  

 (.13: 2002)موسى, والتكنولوجيا 

الكبيورة التوي شوهدها العصور الحوالي وبشوكل رات فق الباحثوة موع وجهوة نظور فوروم؛ فوالتغي  وتت  
ب فتووراً كبيوراً فوي العلاقوات في جانبهوا التقنوي جعلوت الإنسوان أسويراً للآلوة، الأمور الوذي سوب   خاص  

 ن  إ :قلنوا اولا نبوالغ إذ ب شعور الإنسان بالعجز أمام سيطرة الآلوة.بين الأفراد، كما سب   جتماعي ةالا
الحديثوووة مووون  ت صوووالالجامعوووة أصوووبحت محكوموووة بوسوووائل الا داخووول وخوووارج جتماعي وووةالعلاقوووات الا

 موبايل وانترنت.

   Eriksonالاغتراب وفقاً لإريكسون: -4
الفرد في  ر على أن  ت الأنا، ويقوم هذا التصو  ر إريكسون عن الاغتراب بمصطلح تشت  عب  
 ه سيسلك أحد طريقين: رحلة نمو  

ر على تطو   ا يدل  لدوره فيه، مم   اً واضح اً ر ن رؤية ثابتة عن العالم، وتصو  و  ل: أن يكالأو   -
 جاه الصحيح بعيداً عن الاغتراب. ة الأنا في الات  واضح لهوي  

ا يشير إلى الثاني: أن تكون نظرته للعالم قاصرة وفكرته عن دوره فيه غامضة، مم   -
ة الذي ت أي إلى الاغتراب. وبذلك يرجع إريكسون الاغتراب إلى عدم تعيين الهوي  التشت  
الشعور بالعزلة وعدم التواصل، والشعور بالذنب واليأس وكراهية الذات؛ التي  عنه ينتج
ة ي إلى عدم قدرة الفرد على التخطيط لحياته، وبالتالي الإحساس بعدم الثقة والدوني  تؤد  

 (.57: 2008)علي, 

بنظرة لة ة المتمث  وتختلف الباحثة مع إريكسون؛ الذي يرجع الاغتراب إلى العوامل الذاتي  
التي لا يمكن إنكار دورها الأساسي  جتماعي ةيغفل التأثيرات الا ؛ لأن هالإنسان للعالم فقط

بها سورية والتي  الظروف التي تمر   ة في ظل  والمركزي في شعور الإنسان بالاغتراب. خاص  
 رب.جعلت الكثير من الشباب في حالة صراع بين القيم التي يؤمن بها والقيم التي نتجت عن الح

 Rogersالاغتراب وفقاً لروجرز: -5
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تحقيق  الفرد المغترب هو الفرد الذي يفشل في تحقيق ذاته، حيث يرى أن   روجرز أن   د  ع  ي  
ويمايز فيها أيضاً وظائفه  ،ها الإنسان نفسه عن الآخرينفية التي يمايز العملي   والذات، ه
 الغاية التي يسعى إليها كل   والذات هجتماعي ة، واعتبر روجرز تحقيق ة عن وظائفه الاالعضوي  

ذا لم يستطإنسان سواء بمعر  ه يعيش اغترابه عن ع الإنسان تحقيق ذاته، فإن  فة، أو بغير معرفة، وا 
هدف ويمضي  ر مشاعر الذنب واللاكه مشاعر القلق واليأس وتتطو  ذاته وعن قدراته، وتتمل  

 (.208: 1980)عبد الغفار،. تاع بهاالإنسان في حياته خائفاً وفاقداً القدرة على الاستم

عن  بار تغوجهة نظر روجرز تقتصر على بعد واحد من أبعاد الاغتراب وهو الا إن  
بذلك يوازي بين الاغتراب النفسي هو ب في ظهور باقي الأبعاد؛ و وهذا البعد برأيه يتسب   ،الذات

 والفشل في تحقيق الذات.

 Skinnerالاغتراب وفقاً لسكنر: -6

ه وأعماله سلوكي اتالثواب والعقاب المصطنع هو أساس اغتراب الفرد عن  يرى سكنر أن  
 سلوكي اتشيئاً منفصلًا عنه، ويظهر الاغتراب في ال سلوكي اتحيث تصبح هذه الأفعال وال

عة في شكل  غربة الذات ، وهي عدم قدرة الفرد على والنشاطات المعتمدة على المكاف ت المتوق  
وتكون  نفسي ةي عدم استثمار الفرد لقدراته وما يرتبط باستثمارها من راحة أن يجد مكافأة لذاته، أ

 (.18: 2004)العقيلي, . الشخصي ة لذلك الضيق والملل، وغياب النمو  النتيجة الحتمي  

لمشكلة الاغتراب النفسي؛  اً تبسيط  لأن  فيه ؛مع ما ذهب إليه سكنر وهنا لا يمكن الاتفاق
التي ينتمي إليها والتي تعزو الكثير من المشكلات  سلوكي ةبالمدرسة الر سكنر وهذا ناتج عن تأث  

 إلى مسألة التعزيز والثواب والعقاب. نفسي ةال

  Frankelالاغتراب وفقاً لفرانكل:  -7

ه د  ع  ة جديدة في الاغتراب تقوم حول المعنى، حيث ي  (، نظري  Frankelم فيكتور فرانكل )يقد  
ب على الاغتراب، ه المرتكز الأساسي للفرد في التغل  الإنساني، وأن    للبعد الجوهري للوجودممث لاً 
نجاز وفن  ة عندما يستشعر الفرد المعنى في جوانب حياته المختلفة من حب  خاص   وصداقة وا 

بداع، وحت    ض لها الفرد.ى في المعاناة التي يتعر  وا 



 

35 
 

راره، وهذا ما يجعله قادراً وجود المعنى في حياة الفرد وأفعاله يعني وجود ديموميته واستم إن  
على فهم أسرار ذاته، وبذلك يتصالح الفرد مع نفسه ويكون صديقاً لها، حيث سيجد حياته ممتلئة 

عن إحباط إرادة المعنى،  - برأي فرانكل -وهذا ما قد يبعد الفرد عن الاغتراب الناتج  ،بالأعمال
ه لم يعثر سامية ذات القيمة والمعنى، وأن  المغترب تخلو حياته من الأهداف ال أو فقدانها؛ ذلك أن  

ن عثر عليها، فليس بمقدوره أن يت لف معها، وهنا يقر   الإنسان  ر فرانكل، أن  على ذاته بعد، وا 
لا يكون كما يريد هو، بل  ع ذاته في المجتمع، فهوفيضي   ،م الآخرينالمعاصر يخضع أكثر لتحك  

سوف يقع بشكل كبير تحت ضغط المسايرة  كما يريد الآخرون في معظم الأحيان؛ وبالتالي
ووفق العلاج بالمعنى فإن  كفاح الإنسان لإيجاد معنى في (, 142: 1982)فرانكل,  .والامتثال

تساعده على تغيير سلوكه، والمواقف، وبالتالي اكتساب السيطرة،  ة دافعة أساسي ة،حياته هو قو  
ة هو أن  . والافتراض الأساسي لهذه النظري  م في الحياة من خلال تحم ل مسؤولي ة سلوكهوالتحك  

الأفراد الذين يجدون معنى لحياتهم يعيشون مستوى استقرار وارتياح أعلى من غيرهم، وهذا يمكن 
 (.Smejda,2004,p.1)نفسي ة، والجتماعي ةالروحي ة، والا ؛أن يظهر في جوانب حياتهم المختلفة

خص المغترب هو الذي تخلو حياته من الش فق الباحثة مع فرانكل في تفسيره أن  وتت  
معنى أحد أبعاد الاغتراب؛ فقد يحمل  الأهداف السامية ذات القيمة والمعنى؛ ولكن يبقى اللا

من تي يعيش وسطها تجعله يعاني الظروف ال ة ولكن  الإنسان الكثير من المعاني الحياتي  
 .نفسه الوقت في الاغتراب النفسي

روا الاغتراب النفسي بما فس  معظم علماء النفس  ن  إ القول:يمكننا وتعقيباً على ما سبق 
ما يكون السبب في التركيز على بعد واحد من أبعاد فق مع المدارس التي ينتمون إليها؛ وهو رب  يت  

 ما تم   التوفيق بين كل  ضرورة  الباحثة  رىلذلك ت ه؛باتب واحد من مسب  الاغتراب، وعلى مسب  
للاغتراب  جامعاً مانعاً نجد تفسيراً مم ا يجعلنا  ذلك، مدرسة تحاول ، ورب ما توجدطرحه سابقاً 

 النفسي.

 أسباب الاغتراب النفسي: -خامسا

ل فوي تتمث و ،ةإلى أسباب نفسي  (  2004مها زهران )للاغتراب العديد من الأسباب، حيث قس  
الوبعض، وبوين الحاجوات ة المتعارضة مع بعضها الصراعات الدائرة بين الدوافع والرغبات الإنساني  

ي إلوى ا يوؤد  والتوي لا يمكون إشووباعها فوي وقوت واحود، مم و ،ة التوي يحتاجهوا الفوردة والأساسوي  الرئيسوي  
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ووور الانفعوووالي والضوووغوط واضوووطراب الشخصوووي  حووودوث التووووت   ل بالإحبووواط ا السوووبب الثووواني فيتمث وووة، أم 
ة بوووالأفراد، أو المصووالح الخاصوووو   ة أو الحووووافزموون تنفيوووذ الرغبوووات الأساسووي   ي إلووى الحووود  ذي يوووؤد  وال وو

ا السوبب الثالوث والقهر وتحقير الذات، أم   ويرتبط الإحباط هنا بالشعور الكبير بالفشل والعجز التام  
ة، حيوث تتلاشوى الفورص التوي تعمول علوى إشوباع الحاجوات الإنسواني   ؛ل بالحرمان الاجتماعيفيتمث  

ل بوالخبرات الصوادمة، ا السوبب الرابوع فيتمث وة، أم وة والاجتماعي وحيوث يحورم الفورد مون الرعايوة الوالدي و
 . ة كالكوارث والحروبة والبيئي  ة، والاجتماعي  ل بالأزمات الاقتصادي  والتي تتمث  

ة والألفوة فوي نقوص الموود  (  2005ل كموا تشوير شوقير )وهناك أسباب أخورى للاغتوراب تتمث و
قبل الكثير من أفراد المجتمع، وغيواب معنوى ة من ة الاجتماعي  بين الأفراد، والشعور بعدم المرغوبي  

ة مووع الآخوورين، إضووافة إلووى ذلووك الحيوواة وقيمتهووا لوودى الفوورد المغتوورب، وضووعف الووروابط الاجتماعي وو
ة كاللجوء إلى العودوان والإجورام والسورقة ب عنهما من استجابات سلبي  ر والقلق، وما يترت  زيادة التوت  

وووالسوولب والتهووو   ة للحيوواة، وشووعور الفوورد ة والتشوواؤمي  ة، والنظوورة السوولبي  ولي  ؤ ل المسوور والعجووز فووي تحم 
حياتوووه أصوووبحت لا معنووى لهوووا، إضوووافة إلووى الشوووعور بالانفصوووال  وأن   ،بعوودم القيموووة وعووودم الأهميووة

ي ذلك فيموا بعود إلوى قيوام الأفوراد بتحقيوق أهودافهم مون حيث يؤد   ؛النسبي عن الذات وعن الآخرين
 .اً مور غير ملائمة اجتماعي  واستخدام أ ات الغش  خلال عملي  

وقووووود تعووووود دت آراء علمووووواء الووووونفس حوووووول تحديووووود الأسوووووباب الكامنوووووة وراء ظووووواهرة الاغتوووووراب، 
 وستحاول الباحثة استعراض أهم  هذه الآراء:

أن  التغييوور الاجتموواعي يووؤث ر فووي شخصووي ة الإنسووان، فعنوودما يتغي وور فووي  Frommيوورى فووروم  .1
تغييوووور يحتموووول أن يووووؤد ي إلووووى اضووووطراب فووووي الطبووووائع المجتمووووع أي  جانووووب مهووووم ، فووووإن  هووووذا ال

ووا يزيوود موون  الاجتماعي ووة للنوواس، ولا يصووبح التكوووين القووديم للطبووائع مناسووباً للمجتمووع الجديوود، مم 
 (.53: 1999عبد المختار, شعور الإنسان بالاغتراب واليأس )

فقد أرجوع الاغتوراب إلوى  عودم الالتوزام بوالقيم، وعودم الامتثوال إلوى المعوايير  Scottأم ا سكوت  .2
الاجتماعي ة، والافتقاد إلوى تحديود المسوؤولي ة وعودم السويطرة أو الوتحك م فوي الإمكانوات المتاحوة  

 (.67: 2008)علي, 

لة في وجود الذات الإنساني ة، طال Freudفي حين رأى فرويد  .3 موا أن وه أن  الاغتراب سمة متأص 
لا مجووووال لإشووووباع كوووول  الوووودوافع الغريزي ووووة مطلقوووواً، كمووووا أن ووووه لا يمكننووووا التوفيووووق بووووين الأهووووداف 
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والمطالووب وبووين الغرائووز وبعضووها الووبعض، وبووذلك يفس وور أصووحاب التحليوول النفسووي الاغتووراب 
)الفـــارس, علووى أسوواس اغتووراب التوفيوووق بووين مطالووب وحاجوووات وبووين الواقووع بأبعووواده المختلفووة 

2004 :57). 

( أن  الإنسان يسعى ليجد معنى وهدف لوجوده الإنساني، وأن  المهم ة Frankelيذكر فرانكل ) .4
الرئيسي ة للإنسان، هوي تحقيوق المعنوى الوذي يكتشوفه لنفسوه، وأسواس إرادة المعنوى هوو الشوعور 
ووووة ورسووووالة فووووي الحيوووواة، وهكووووذا فووووإن  الشووووعور  بالمسووووؤولي ة والخصوصووووي ة، فلكوووول  شووووخص مهم 

ذا غوواب عوون الفوورد معنووى الحيوواة، فإن ووه يتخل ووى عوون بالمسووؤولي   ة هووو أسوواس وجووود الإنسووان، وا 
 .(35: 1988)اسكندر, مسؤولي ته وقدرته على الفعل، وهذا هو أساس الشعور بالاغتراب 

وبموووا أن  الآراء السوووابقة تعر ضوووت لأسوووباب الاغتوووراب لووودى الأفوووراد بشوووكل عوووام ، فووولا بووود  مووون 
، فموون هووذه الوقوووف عنوود أهووم  أسووباب الا غتووراب لوودى فئووة الشووباب )موضوووع البحووث( بشووكل خوواص 

 الأسباب: 
ما هو ذاتي  ونفسي  ينوتج بشوكل أساسوي  عون التنواقض والاخوتلاف بوين طموحوات الشوباب  .1

مكانوواتهم، أي عنووودما تكووون غايوووة الشوواب  فوووي التفوووو ق وتحقيووق ذاتوووه غيوور ممكنوووة نتيجوووة  وا 
ينطوي على نفسه أو ينحرف، ويصاب الفرد ضعف الإمكانات والقدرات فإن ه يغترب، وقد 

بالاغتراب أيضاً، نتيجة الإحباطات التي يواجهها في حياته من جر اء التغييورات الحاصولة 
في المجتمع والتي يشعر حيالها بالضعف والعجز فوي كثيور مون الأحيوان، وهنوا قود يشوعر 

د ى من خلاله المجتمع الشخص بخيبة الأمل ويميل إلى العزلة، أو يسلك سلوكاً شاذ اً يتح
 (.85: 1993)بدر, وهو مغترب في الحالتين 

تلعب العوامل الاجتماعي ة والثقافي ة دوراً أساسي اً في شعور الشباب بالاغتراب: حيث يفس ر  .2
علماء النفس والتربية اليوم بعوض المظواهر الاغترابي وة مون خولال أسولوب التربيوة والتنشوئة 
ووول الأبنووواء موووا لا طاقوووة لهوووم بوووه، فيشوووعرون  ووون يحم  الاجتماعي وووة، فهنووواك بعوووض الآبووواء مم 

جووز، وموونهم موون يتعوواملون معهووم علووى أن هووم لا يصوولحون لشوويء؛ ولهووذا قوود بالضووعف والع
يشعر الشاب  بالضيق والضجر، ومن ثم  فإن  هذا الشعور يؤد ي بوه إلوى العجوز والضوعف 

: 2000)التــــويجري, ومشوووواعر الوووونقص، والأهووووم  موووون هووووذا وذاك هووووو الشووووعور بووووالاغتراب 
145.) 



 

38 
 

أرجوع الاغتوراب إلوى التغييور الاجتمواعي الكبيور وتت فق الباحثة مع ما ذهوب إليوه فوروم الوذي 
ووا أحوودث اضووطراباً فوووي نظووام القوويم لوودى الفوورد، وتووورى أن  ذلووك يتجل ووى بوضوووح فوووي  الحاصوول، ومم 
نووواً أساسوووي اً مووون  المجتمعوووات العربي وووة، فوووالتغي رات التكنولوجي وووة الاجتماعي وووة والإعلامي وووة أصوووبحت مكو 

نات المجتمع العربي الذي لا ي نت ج منها شيئاً، وبالتالي فهي تصد ر لشبابه قيمواً وسولوكي ات قود  مكو 
تتنوواقض فووي كثيوور موون الأحيووان مووع ثقافتووه وقيمووه، وهنووا تحديووداً تظهوور أزمووة القوويم والانتموواء لوودى 
الشباب، فهم لا يشعرون بانتمائهم لهوي ة واحدة يستمد ون منها قيمهم وات جاهاتهم، وهو ما يزيد من 

 .انفصالهم عن مجتمعهم

كما ترى الباحثة أن  هناك نوعاً من صوراع الأجيوال الناشوي بوين الآبواء والأبنواء، فعودم تفه وم 
الكبووار لطبيعووة الشوووباب وحاجوواتهم النفسووي ة والاجتماعيوووة فووي العصووور الحووالي، قوود تكوووون سووبباً فوووي 

 انسحابهم من نشاطات المجتمع وفي تمر دهم أحياناً. 

 أبعاد الاغتراب النفسي:-سادسا
أورد علماء النفس عدداً من المحواولات التوي اسوتهدفت تحديود أبعواد الاغتوراب النفسوي، ومون 

د خمسوووة أبعووواد للاغتوووراب وهوووي: ( الوووذي حووود  (Seemanبووودايات هوووذه المحووواولات محاولوووة سووويمان 
   (.59: 2006)علي, . ، واغتراب الذاتجتماعي ةة، العزلة الامعياري   معنى، اللا العجز، اللا

مجموعوة  - لعوت الباحثوة عليهواوالتوي اط   - ةة والأجنبي وبعوض الدراسوات العربي و  وقود تناولوت
،  الغربوة جتماعي وةمعياريوة، العزلوة الا معنوى،  الولا من الأبعواد للاغتوراب وهوي: فقودان القووة،  الولا

، ودراسووووووة موووووواهوني وكويووووووك (Gilliland1997)مثوووووول: دراسووووووة جليلانوووووود ، ؤالتشووووووي   ،عوووووون الووووووذات
Mahoney&Quick2001) ،) ودراسوووة لايووون دورتووويDaugherty1999) ،) ،ودراسوووة )الفوووارس

(، وأخيووراً 2002(، و دراسووة )موسووى،2004( ودراسووة )العقيلووي،2006(، ودراسووة )علووي، 2004
  (2012دراسة )نعيسة، 

 ي أكثر الأبعاد شيوعاً بين هذه الدراسات:أتوستعرض الباحثة فيما ي

 Powerlessness ة: فقدان القو    -1

 ة، حيث رأى سيماندت آراء الباحثين في تحديد معنى العجز، أو فقدان القو  تعد  
(Seeman  أن ،)   عات في التأثير العجز هو تلك الحالة التي لا يتلاءم فيها تحديد الفرد للتوق
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ه يستطيع من خلال سلوكه، عاً محدوداً بأن  للفرد توق   ة، بمعنى أن  والسياسي   جتماعي ةبالأحداث الا
 لهما: هو أن  المعنى يأخذ شكلين أو  يبحث عنها، والاغتراب بهذا  شخصي ةمكافأة  ق أي  يحق  أن 

ة وعدم القدرة على قول لا اً، وثانيهما: هو فقد القو  ى أمراً، أو فعلًا حقيقي  الفرد لا يستطيع أن يتول  
 (Seeman, 1999: 301) للآخرين.

ة تفقد الفرد كبت الرغبة العدواني   أن   ( أسباب الشعور بالعجز إلىHorneyوترجع هورني )
القدرة على الدفاع عن ذاته، وتدفعه إلى الخضوع والطاعة في مواقف كان يجب فيها أن يدافع 

 (.56: 2006نقلًا عن علي, ). عن نفسه

ة بمعناها الشمولي النفسي شعور الفرد بفقدان القو  العجز هو   ولقد رأى المغربي أن  
م التي يواجهها ويعجز عن التحك   جتماعي ةيستطيع التأثير في المواقف الاه لا والإرادي، وأن  

 (.51: 1993)المغربي,  .فاته ورغباته، وبالتالي لا يستطيع تقرير مصيرهبتصر  

م الآلة والتكنولوجيا في حياة الإنسان ازداد الشعور بالعجز في العصر الراهن نتيجة تحك   لقد
الظروف  ة في عالمنا العربي، وقد ازداد هذا الشعور في ظل  وعدم قدرته على مواكبتها وخاص  

ة؛ حيث خسر الكثير من الشباب فرص عمله ومتابعة دراسته، والأحداث التي تشهدها سوري  
 تقد مفق الباحثة مع ما ذهب إليه المغربي، فالشباب العربي يشعر بالعجز والانبهار أمام وبذلك تت  

 ة وسيطرته.عوب العربي  م الغرب في مصير الشالغرب وتحك  

  Meaninglessness  فقدان المعنى:  -2

فالفعل الذي له معنى   يمكننا استخدام كلمة معنى من خلال العمل الذي يستحق التقدير
هذا  هو من تحديد الإنسان الذي يقوم بهذا الفعل سواء كان الإنسان ذكراً، أم أنثى طالما أن  

وعلى هذا  (,Bergner, 1998: 75). الوصول إليها ق له أهدافه التي يسعى إلىالفعل يحق  
 معنى عدم وضوح الأهداف وعدم وضوح ما يجب الوثوق به لدى الفرد. يقصد باللا

؛ وذلك سلوكي اتة القيام بأي نشاطات و ع المنخفض لإمكاني  سم الشخص المغترب بالتوق  ويت  
ه لا يوجد شيء له قيمة الحياة لا معنى لها، وبأن   بأن   جتماعي ة ولقناعتهلعدم وضوح الأهداف الا
 هذه الحياة من الأهداف والطموحات. أو معنى فيها، نظراً لخلو  
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الأحداث والوقائع المحيطة به قد  إحساس الفرد بأن    همعنى بأن   وتشير زينب شقير إلى اللا
باعتباره سلسلة من عدم اليقين تها ودلالتها، ومن هنا ينظر الفرد إلى المستقبل فقدت معقولي  

 (.153: 2000)شقير، . يها في الحياةع لأفدوار التي يؤد  د، وباستحالة عمل أي توق  والتأك  

 معنى يعوزهم الإحساس، الأشخاص الذين يشعرون باللا ( يرى أن  (Frankle ا فرانكلأم  
 نفوسهم، وهو ما أن يعيشوا من أجله، وهم يعانون من فجوة داخل أو الشعور بمعنى يستحق  

ه سلوكه حيث يفتقد الفرد إلى التقليد الذي يوج   ؛ه فرانكل مصطلح )الفراغ الوجودي(يطلق علي
أو ما يريد أن ا قريب ما يرغب فيه، ويرشده إلى ما يجب القيام به، وهو سوف لا يعرف عم  

 (75: 2008)رحال,  يفعله.

فقدان المعنى لدى الشباب قد يكون نتيجة عدم  وتعقيباً على ما سبق ترى الباحثة، أن  
شعورهم بجدوى ما يقومون به من أفعال؛ لقناعتهم بتقصير المجتمع في تأمين الفرص المناسبة 

قون من خلالها ذواتهم؛ وأيضاً لتقصير المجتمع في إشباع حاجاتهم، وبالتالي تصبح التي يحق  
ب الجامعة الذين لا يجدون فرص عمل ة عقيمة، أو معنى، وخاص   ةحياتهم فارغة من أي   ند طلا 

الطالب أثناء دراسته سيشعر بعدم التوافق النفسي والدراسي  فإن   ج؛ وبدون أدنى شك  بعد التخر  
 دراسته لا جدوى منها. عند تقصير المجتمع في تلبية حاجاته وعند شعوره بأن  

  Normlessnessمعيارية: اللا -3

مة بالسووولوك، أو العمووول؛ وذلوووك لعووودم ثقوووة الفووورد بقواعووود وتعنوووي عووودم رغبوووة الفووورد فوووي المسووواه
د للفوورد مووا هووو خطووأ ومووا هووو المعووايير والقوويم هووي التووي تحوود   ، فووإن  ومعووايير المجتمووع، وبوجووه عووام  

قبووول الفوورد فووي الجماعووة ويكووون ملتزموواً  ى يووتم  صووواب، ومووا هووو مقبووول ومووا هووو غيوور مقبووول حت وو
 (.178: 1999شفيق, ). بسلوكها ومسايراً لقواعدها

ثوا عووون الاغتوووراب مووون خووولال العلمووواء الوووذين تحووود   ( مووون أهوووم  (Durkheimدوركهوووايم  د  ع ووووي  
وهوو يشوير إلوى انعودام القويم والمعوايير فوي المجتموع؛ ورفوض الفورد  ،(Anomy) مصطلح الأنوومي

 (.Shaefer, 1995: 12) .للمعايير والقيم السائدة في المجتمع نظراً لعدم ثقته به

مصووووطلح الأنووووومي   يشووووير إلووووى حالووووة تجمووووع بووووين  صوووول يوووورى الوووونكلاوي أن  مت   وفووووي سووووياق
فوي القواعود، بمعنوى الرجووع عون  ل فوي عودم الثقوة أو الشوك  اللامعيارية وحالة الفراغ الخلقوي المتمث و
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سوقاً فالأنومي حالوة تفتورض وجوود حالوة سوابقة كوان فيهوا سولوك الفورد مت   المبادئ والقواعد، ومن ثم  
ووة أصووابت هووذا التوووازن وأضووعفت القووو  أزمووة معياري وو أن  اً، و معياري وو ى إلووى ا أد  ة الضوواغطة للتقاليوود مم 

 (.116: 1989النكلاوي, ) . شيوع الأنومي

للمعووايير فووي  الانعوودام النسووبي  ر عوون  مصووطلح يعب وو  Mertonوالأنووومي كمووا يوورى ميرتووون
يصوابون  ة علوى الأفوراد، ومون ثوم  تهوا الإلزامي والمجتمعات الحديثة، حيث تتناقض المعايير وتفقود قو  

خطووأً ومووا يجووب  د  ع وون علوويهم تركووه، وفيمووا ي  فيمووا يجووب علوويهم إتباعووه، ومووا يتعووي   بحالووة موون الشووك  
 (.57: 1991القريطي وآخرون, ). اعتباره صحيحاً 

ة فوي التوأثير علوى الأفوراد فق الباحثوة موع موا ذهوب إليوه الونكلاوي مون فقودان المعوايير القوو  وتت  
ت ومن الانفتاح العالمي الذي جعل قيم الغرب تختلط ت صالاحن نعيش حالة من ثورة الاة ونخاص  

ة وعووودم قوودرتها علوووى إشوووباع عجوووز المجتمعووات العربي ووو أن   ، وتووورى الباحثووةر فيهوووابقوويم الشووورق وتووؤث  
ة هوذا التوأثير وجعول الشوباب العربوي يبتعود شويئاً فشويئاً عون معوايير حاجوات الشوباب، قود زاد مون قوو  

 مجتمعه وقيمه.

   Social Isolationالعزلة الاجتماعي ة:  -4

الإنسووووان كووووائن اجتموووواعي بطبعووووه يميوووول إلووووى العوووويش ضوووومن الجماعووووة التووووي تشووووعره بووووالأمن 
ووووالاسوووتقرار، وتقووووم ب  حاجوووة الفووورد إلوووى الانتمووواء مووون أهوووم   د  ة إشوووباع العديووود مووون حاجاتوووه، وتع ووومهم 

 ه، حيث يتبادل العلاقات مع أفراد الجماعة.تالحاجات التي تسهم بشكل كبير في تكوين شخصي  

فعدم إحساس الفرد بالانتماء يجعله ينسحب من المشاركة في أنشطة المجتمع، بحيث يكون 
ومووا هووو نفسوي، فووالفرد موجووود فوي المجتمووع بجسووده موون  موواد يالفورد فووي حالووة تنواقض بووين مووا هوو 

، أي اجتماعي ة، وهنا يعيش الفرد في عزلة نفسي ةه منفصل عنه من الناحية الة، ولكن  ماد يالناحية ال
ــي, الشووعور بالوحوودة والانعووزال  درجووة موون الانفصووال بووين الأفووراد، أو بووين  وهووي (.60: 2006)عل

  .والانوووووووووووووودماج العووووووووووووواطفي والاجتموووووووووووووواعي ت صوووووووووووووالالجماعوووووووووووووات مووووووووووووون منظووووووووووووووور التفاعووووووووووووول والا
(Rokach, 2004:1 .) 
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 موا يشوعر بوه الفورد مون وحودة وانعوزال عون  جتماعي وةفوي العزلوة الا Gierveldوترى جيرفيلد 
ل تواصله معهوم واضوطراب علاقتوه بهوم، ومون ب لهم، وانخفاض معد  الآخرين، وابتعاد عنهم وتجن  

 (.174: 1997)محمد, . "التي ينتمي إليها جتماعي ةضعف شبكة العلاقات الا ثم  

رات نهووا إلووى: المتغي وولأسووباب يرجووع العديوود م جتماعي ووةوقود يعوواني بعووض النوواس موون العزلووة الا
ة للتنافس الاجتماعي، وانخفواض تقودير ، وعدم توافر الدافعي  جتماعي ة، وعدم الكفاءة الاجتماعي ةالا

الًا فوووي العزلوووة ر التكنولووووجي دوراً فع ووات التفاعووول الاجتموواعي. وقووود يكوووون للتطووو  الووذات أثنووواء عملي وو
 جتماعي ووةوالشووخص الووذي يعوواني موون العزلووة الاات، بانتشووار أجهووزة الإعوولام والفضووائي   جتماعي ووةالا

ث مع الآخرين؛ نظراً لعدم القودرة علوى يتعامل مع الآخرين بشكل مضطرب، وقد يتلعثم عند التحد  
ة من القلق الاجتمواعي؛ نظوراً للقصوور اً، فضلًا عن معاناته المستمر  اً واجتماعي  ضبط الذات انفعالي  

يلجوأ إلوى  توى الخجول عنود التعامول موع الآخورين ومون ثوم  في مهارات التواصل اللفظي وارتفواع مسو
 (.66-62: 2012)حسين, . جتماعي ةب العلاقات الاتجن  

العزلووووة عنوووود الشووووباب الجووووامعي بشووووكل واضووووح فووووي ضووووعف المشوووواركة  بمعنووووى آخوووور تتمث وووول
هنوواك مشووكلة فووي طريقووة وأسوولوب  علووى أن   والانسووحاب منهووا؛ وهووذا يوودل   جتماعي ووةبالنشوواطات الا

)أسلوب التعليم التقليدي(، ومن جهة ثانية عجز الجامعة عون  مل مع هؤلاء الشباب من جهةالتعا
ر فووي ب عوودم توافووق دراسووي عنوود هووؤلاء الشووباب ويووؤث  تووأمين حاجووات الشووباب؛ الأموور الووذي قوود يسووب  

 تواصلهم الفعال مع أنشطة الجامعة.

 Rebellion  Theالتمرد   -5

 وضوابط ومعايير قيم من به يحيط لما والغضب والكراهية بالرفض الفرد شعور  به ويقصد
 احترام وعدم السلطة، تحدي إلى وميله مجتمعه، وعن نفسه، عن الرضا بعدم وشعوره اجتماعية،

 (34: 2004السعود، أبو) والأعراف التقاليد

 

 زاً علووى الفوورد ولوويس علووى المجتمووعمرك وو نفسووي ةوقوود تعاموول فووروم مووع الاغتووراب موون الوجهووة ال
ه  نمط من الخبورة، مون خلالهوا يورى كسبب للاغتراب، ويظهر ذلك من خلال تعريفه للاغتراب بأن  

ه ه غريووب عوون نفسووه، فهووو لا يوورى نفسووه خالقوواً لأفعالووه ولكن ووالفوورد نفسووه، كمغتوورب، فهووو يشووعر أن وو
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رة د مسوتوى اغترابوه، فوالخبتفاعول الفورد موع مجتمعوه يحود   يخضع لأفعاله ويطيعها، وعلوى هوذا فوإن  
م فوي أفعالوه، نة في هذا التفاعل تخلق الإحساس بالاغتراب عنودما لا يسوتطيع الفورد الوتحك  المتضم  

ه لا معنى اً عندما يستسلم لأفعاله ونتائجها وهذا من شأنه أن يجعل الفرد يشعر أن  ه يصبح سلبي  إن  
 .(61: 2006)علي,  .لحياته، كما يشعر باغتراب الذات

ة ة، والحضوووواري  ، والثقافي ووووجتماعي ووووةلات الابه التبوووود  باسووووتمرار لتغييوووور تسووووب  ض الووووذات تتعوووور   إن  
مون أن  ذلك لابد  لهاتهم، و ، وتوج  مهم  رات تفرض على الأفراد تغيير أدوارهم، وقيالسريعة وهذه التغي  

رة دائموواً، وهووذا التغييوور والاخووتلاف بووين يوونعكس علووى الووذات التووي تسووتجيب بووأن تصووبح ذاتوواً متغي وو
 ن  إالووذي يخلووق الشووعور بووالاغتراب، أي لتووي يرغبهووا الفوورد ومفهوووم الووذات القائمووة فيووه، هووو الووذات ا

                                                                              ة.ة والوذات الواقعي وغربة الذات تعود إلى تقدير الذات والتوي تعنوي درجوة التباعود بوين الوذات المثالي و
 (42: 1991نا, )الب

تووه، وشووعوره بالضووعف وعوودم الثقووة بنفسووه الغربووة عوون الووذات هووي عوودم إحسوواس الفوورد بهوي   إن
ق ببعد الانتماء والوذي ينتشور بشوكل ةً فيما يتعل  اً على المجتمع خاص  وقدراته، وهو ما ينعكس سلبي  

ب الجامعة والشباب عموماً.  كبير عند طلا 

 :ي إلى المرحلة الأخرى وهذه المراحل هيمرحلة تؤد   بمراحل ثلاث. كل   وظاهرة الاغتراب تمر   *

 المرحلة الأولى: مرحلة التهيؤ للاغتراب: -

وهي المرحلة التي يفشل فيها الفرد في إيجاد معنى وهدف لحياته، إذ لا يوجد شيء في 
هناك  فته بأن  الظروف مثل معر  أى في أسو هذه الدنيا يمكن أن يساعد الإنسان على البقاء حت  

انعدام المعنى أو فقدان الهدف على الانفصال بين الجزئي والكلي،  لحياته. ويدل   اً معنى وهدف
: 2012)نعيسة,  .ة ليس لها علاقة واضحة مع أنشطة الحياةأفعاله الفردي   حينما يجد الإنسان أن  

129.) 

ه لا حول له وأن   جتماعي ةللمواقف الاة إزاء الحياة فعندما يشعر المرء بالعجز، أو فقدان القو  
أن تتساوى معاني الأشياء لديه، بل وأن تفقد الأشياء معانيها أيضاً وتبعاً لذلك،  ة، فلا بد  ولا قو  

 (.55: 2004نقلًا عن الفارس, ). فلا معايير تحكمه ولا قواعد يمكن أن ينتهي إليها
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بها المجتمع التي يسب   تأحد أهم المشكلا د  ز هذه المرحلة بشعور الفرد باليأس الذي يع  وتتمي  
 المعاصر، وعند هذا الشعور الذي ينتاب الفرد يبدأ الدخول في المرحلة الثانية.

 المرحلة الثانية: مرحلة الرفض أو النفور الثقافي: -
ة، عات الثقافي  وهي المرحلة التي تتعارض فيها مواقف الفرد واختياراته مع الأحداث والتطل  

تناقض بين ما هو واقعي وما هو مثالي، وما ينشأ عن ذلك من صراع الأهداف، حيث وهناك 
غير  المغترب الشخص أن   بمعنى المعاناة، خبرة هأن   على المرحلة هذه في الاغتراب إلى ينظر
  والمعايير. والقيم والموضوعات السائدة للاهتمامات معارضاً  يكون ثم   ومن راضٍ 

 والغضب القلق مشاعر المرحلة هذه في تظهر أن يمكن التي نفسي ةال ومن المظاهر
أكثر  للاغتراب مظاهر بصفتها الحديث الإنسان تصيب التي وهي والاستياء والغرور والكراهية

 (.130: 2012)نعيسة,  للاغتراب راتمتغي   كونها من

ه أو ينظر وفي هذه المرحلة يكون الفرد معزولًا على المستويين العاطفي والمعرفي عن رفاق
 أ للدخول في المرحلة الثالثة.إليهم كغرباء عنه، وعند هذه النقطة يكون الفرد مهي  

 المغترب(: تكي فالمرحلة الثالثة: مرحلة الشعور بالاغتراب )ال -
 ل في:يصاحب هذه المرحلة مجموعة من الأعراض تتمث  

 الاجتماعي ة.الانسحاب من نشاطات المجتمع: ويظهر ذلك بشكل واضح في العزلة  -
 د والاحتجاج.النشاط: ويظهر ذلك في الثورة والتمر   -
 م: ويظهر من خلال المسايرة والخضوع.التظل   -

ة الأمر الذي دفع بالعديد من خذ المرء في هذه المرحلة موقف الرافض لأفهداف الثقافي  ويت  
  الهامشي.، حليم بركات( إلى تسميته بالإنسان Karce، كرك Prongالباحثين )برونج 

 (36: 1997ندا, )

 

 المغتربة: شخصي ة*  خصائص ال

، لوذلك عام وةعلوى المجتموع  تنعكس نتائج الاغتراب النفسي علوى الإنسوان كفورد أولًا ومون ثوم  
 ة:الاغترابي   شخصي ةستحاول الباحثة رصد بعض الخصائص التي تميز ال
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 ((Morry and Goodwin, 1982نوت بعوض الدراسوات  كدراسوة مووري وجوودوين بي   -
الفوورد الووذي يعوواني موون الشووعور  (، أن  1991(، ودراسووة )جعوويص، 1989ودراسووة )محموود،

بالاغتراب يكون مستوى طموحه منخفضاً، وقدرته على الابتكار منخفضة، والتوافق عنده 
ه قود ه كموا لوو كوان شويئاً، وأن وبأبعاده الاجتماعي والأسري والانفعالي منخفض، ويشعر بأن  

ن  ل إلى موضوع وفقد إحساسه بهوي  و  تح تقوديره  ته، حيث لا جذور تربطه بنفسه وواقعه، وا 
لذاتووه يكووون منخفضوواً، وحاجاتووه النفسووي ة منخفضووة، حيووث ينفصوول الإنسووان المغتوورب عوون 

 (.52-51: 2006)علي, ذاته، ولا يشعر بما يريده، أو يسعى إليه 
ة تقابوول مراحوول للشخصووي ة الاغترابي وو ( إلووى ثلاثوة أنموواط1997)  ويشوير أيموون منصووور نوودا -

 ة الاغتراب:عملي  
مرحلة الانسحاب من المجتمع: من خلالها يلاحوظ علوى الفورد الارتوداد والنكووص  -1

 إلى الماضي، والجمود الاجتماعي. 
مرحلووة الاغتووراب الرفضووي: حيووث يكووون هنوواك تجاهوول للقوووانين ورفووض للمعووايير  -2

 الثقافية. 
فوووي هوووذه المرحلوووة يصوووبح الفووورد متمركوووزاً حوووول ذاتوووه مرحلوووة الاغتوووراب الانفعوووالي:  -3

 (.37-36: 1997)ندا,  ومنغلق في دائرة خبراته الشخصي ة
ن   - وو وا  الفوورد إذا انفصوول عوون ذاتووه لحسوواب  أن  ج الاغتووراب علووى الفوورد يقووود إلووى  ي نتووائتقص 

رد ل إلوى مجوه تحوو  ثراء داخلي؛ لأن و الواقع الخارجي خضوعاً، يصبح عقيماً وفقيراً من كل  
 شيء.

حياتووه النفسووي ة تضووطرب،  ة مووا يشووعر بووه موون اغتووراب عوون نفسووه، فووإن  وحينمووا تووزداد حوود   -
وتظهوور عليووه مجموعووة موون المظوواهر المرافقووة للاغتووراب ومنهووا: العوودوان،  ومعوواييره تهتووز  

 (.174: 1992السيد, ) .والتقدير السلبي للذات، وسوء التوافق والاكتئاب
ظووووواهر علوووووى المجتموووووع. حيوووووث أظهووووورت الدراسوووووات ومووووون الطبيعوووووي أن تووووونعكس هوووووذه الم -

وو حوودة زيووادة خطيوورة فووي حووالات ةً فووي بلوودان شوومال أوربووا والولايووات المت  الاجتماعي ووة وخاص 
الإدمان والانتحار والانحلال الخلقي، بالإضافة إلى الكثير من ثورات الورفض والاحتجواج 

 .(71: 2008)علي, في بلدان كثيرة من العالم.  
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ة ومون بعوض الشباب في المجتمع العربي قد يعانون من انتشار اللامعياري و أن  وترى الباحثة 
ذلك ة في المجتمع؛ و ة واللامبالاة تجاه بعض القضايا الجاد  المضطربة ومن السلبي   تكي فمظاهر ال
، وعوودم إشووباع حاجوواتهم، كتحقيووق الووذات مهم  حباطووات الناتجووة عوون انغوولاق الفوورص أمووابسووبب الإ

معنى حيث يصوعب علويهم بنواء فلسوفتهم  قة بحياتهم، وأيضاً من اللاة المتعل  مهم  الوصنع القرارات 
دراسووتهم، ويقووع علووى  غيوواب أفووق المسووتقبل الووذين ينتظوورهم بعوود الانتهوواء موون فووي الحيوواة؛ فووي ظوول  

ة فوي اغتوراب الشوباب؛ وذلوك بسوبب النظوام التقليودي الوذي موازال من المسؤولي   كبير    الجامعة جزء  
والتوي  (2002وفواء موسوى )دته دراسوة وهو ما أك   ،ة منهاة النظري  ات وخاص  ي بعض الكلي  ف اً متبع

ب الكلي وووو أثبتووووت أن   ب الكلي وووو ة أقوووول  ات العلمي ووووطوووولا  ة، وأيضوووواً ضووووعف ات النظري وووواغترابوووواً موووون طوووولا 
بالإمكانات المتوف    ذلوك يسوهم فوي كول   ،رة وعدم قدرة الجامعات على تأمين المراجع الحديثوة للطولا 
لذلك ستحاول الباحثة ومن خلال تطبيق البرنامج التدريبي القائم على السيكودراما اغتراب الشباب 

اختبوووار قووودرة البرنوووامج علوووى التخفيوووف مووون الشوووعور بوووالاغتراب لووودى الشوووباب الجوووامعي مووون خووولال 
ار الباحثووة بالتفصوويل فووي المحووور الثوواني موون الإطوو اسووتتناوله التوويو  اسووتخدام فن يووات السوويكو درامووا

 النظري.
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 المحور الثاني: السيكو دراما:
 توطئة:

تختلف أساليب الإرشاد والعلاج الجماعي باختلاف طبيعة  المشكلات والمهام والأدوار 
أو التمثيل النفسي  نفسي ةالسيكو دارما أو الدراما ال د  ع  لوبة من المرشد والمسترشد، وت  المط

( التي تعتمد على Psychodrama) الإرشاد والعلاجات تقني  و أساليب  واهم   المسرحي  من أشهر
 ى للمواقف الحياتية.أو حت   جتماعي ةوالا سلوكي ةوال نفسي ةالالتصوير التمثيلي المسرحي للمشكلات 

يشترك فيها الآخرون  عام ةة نا جزء من منظومة حياتي  وتنشأ السيكو دراما من مفهوم أن  
وتذهب إلى  ،ر نفسهابحركة التطو   ة تهتم  ة إبداعي  على اختلاف مذاهبهم وانتماءاتهم، فهي عملي  

 . كل ها ، وتفهم بعمق تعقيدات حياتناهاوعيالمشكلات أو  د حل  أبعد الحدود، أبعد من مجر  

ة بالد  دراما أحد أهم  التقني   د  تقنية السيكوع  هذا وت   عم الن فسي التي تهدف إلى تقديم ات الخاص 
الأخرى، فقد أثبتت العديد من  نفسي ةنوعٍ من العلاج النفسي  والذي يختلف عن أنواع العلاجات ال

عبر الزمن نجاح هذا الأسلوب مع عددٍ من الاضطرابات: كالتأتأة،  نفسي ةالدراسات ال
، كأسلوبٍ للعلاج نفسي ةدمة مع الجانحين، ومع الذين يعانون من صو ، سلوكي ةالاضطرابات ال

، وفكرة السيكو دراما قائمة على التمثيل والفعل دوار أة شخص فينا له عد   فكل   ،الأسري  السلوكي 
، ومن خلال السيكو دراما يستطيع المسترشد إعادة يجاباً إاو  ر في سلوكه سلباً في حياته تؤث  

ة جماعة إرشادي   في ظل   شكل تعبيري حر  ب جتماعي ةأو الا نفسي ةأو ال سلوكي ةتمثيل مشكلاته ال
ا يتيح له من خلال ة مم  ، وذلك أمام المرشد والمجموعة الإرشادي  تسودها أجواء الأمن والطمأنينة

هذا الأداء التمثيلي فرصة التنفيس الانفعالي عن مشاعره وانفعالاته المختلفة ذات الصلة 
ل إحداث تغيير السلوك ص والمحاكاة من أجبالمشكلة، وكذلك فرصة الاستبصار الذاتي، والتقم  

عادة تشكيله سوي وتعديلهالغير الإنساني   وكذلك من أجل تحقيق التوافق النفسي. ،وا 
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 مفهوم السيكو دراما وتعريفها: -لاً أو  

هناك العديد من المحاولات من قبل الباحثين لوضع تعريف  ن  أالإشارة إلى  بدايةً  مهم  المن 
ت أن تكون هناك صعوبة في حصر هذه المحاولات التي تصد  يمكن  بلا شك  للسيكو دراما، و 

، ومن هنا ستحاول الباحثة الإشارة إلى العديد من التعريفات على سبيل كل ها لتعريف السيكو دراما
 المثال لا الحصر:

ة ها الاكتشاف العلمي للحقيقة بواسطة الطرق الدرامي  ن  أ( على 1953فها )مورينو عر  فقد 
عن  ر عوضاً نسان تجربة الواقع بمفهوم التغي  بواسطة الدراما يستطيع الإ هن  أ (مورينو)د وأك  

، ت صالة واسعة الاواستخدام الجسد للمساعدة في ذلك والذي يجعلها لغة عالمي   ،ث عنه فقطالتحد  
راما السيكو د أن  (   Greenbrg 1974ها ثورة على ما هو قائم، في حين يرى جرينبرج )كما عد  

ة بناء على موضوع ارتجال المواقف الدرامي  ة للعلاج النفسي أساسها المسرح و طريقة جماعي  
ة أو عقلي   نفسي ةيقترحه أفراد الجماعة من المرشدين والأطفال الذين يعانون من اضطرابات 

ين لممث  متماثلة، ويشترك المعالج النفسي عادة في أداء الأدوار ويقوم في الوقت نفسه بتوجيه ال
 (. 169، 1999وتحليل سلوكهم ) سليمان، 

ص فكرتها وتتلخ   ،ها أحد مناهج العلاج النفسي الجماعي( بأن  2003فها )السفاسفة، ويعر  
في مشاركة عضو المجموعة في أداء موقف تمثيلي من مواقف الحياة يقوم بتمثيل هذا الدور 

من خلال هذا و خرين، ن الآعضاء المجموعة وبعض المشاهديعلى المسرح أمام المرشد وأ
في الموضوعات ذات الصلة ه يكشف عن مشاعره وانفعالاته وعلاقاته وآرائه العرض فإن  

  .بمشكلته

السيكو دراما أسلوب من أساليب العلاج النفسي  ( أن  Harriman ،1968ويرى هاريمان )
من خلال  غير الملائمة للسلوك وذلكإلى الاستبصار وتعديل الأنماط  يصل فيه المرضى

 (. 15-16،  1999)غريب،  .التمثيل التلقائي لموقف من حياتهم

سمه على ممارسة ا، ويعتمد فيما يوحي (مورينو)فهي منهج من العلاج الجمعي اصطنعه 
ة )كدور الأب، أو الأم، أو الابن( بحيث يستطيع المريض أن يكشف مهم  الأدوار ال بعض

 (286، 1988)عبد الستار،  تفاعله مع الآخرين.ات وأخطائه في عملي   شخصي ةال مشكلاته



 

49 
 

وتعني : Psycho دراما بلفظة منقسمة إلى شطرينو العلاج بالسيك  Lotze لوتز ويعر ف 
: وتعني الفعل أو الحركة أو الن شاط، وفي معناها الإجمالي  تعني: حركة الن فس، Dramaالن فس، 

ات ات المسرح وصولًا إلى حقيقة ديناميكي  تقني  التي تستخدم  نفسي ةوهي نوع من أنواع العلاجات ال
 : ص(.  2003)غانم ،  ربشخصي ة الفرد المضط

دراما على ممارسة الأدوار وتمثيلها داخل مجموعاتٍ من خلال  لذلك يعتمد العلاج بالسيكو
حيث يستطيع …( ) كدور الأب، أو الابن  ةمهم  تشجيع المرضى على ممارسة الأدوار ال

ات التفاعل الحياتي اليومي مع وأخطائه في عملي   شخصي ةيكشف عن مشكلاته الالمريض أن 
  (.24: 2016)الأبلم، . الآخرين

حد أشكال العلاج النفسي الجماعي القائم على مبدأ نشاط أ( 1995زهران،ويراها )
، واستبصار ذاتي ، وتنفيس تلقائي  وهي عبارة عن تصوير مسرحي، وتعبير لفظي حر   ،المرضى

  .موقف جماعي في

السيكو دراما هي عبارة عن علاج جماعي قائم على نشاط  ( فيرى أن  2003ا )عكاشة ،م  أ
ة لهذا الأسلوب هي ية الأساسي  والخاص   ،نفسي ةات الالعلاج بالمسرحي   حياناً أويطلق عليه  ،المريض

ظهار الاستجابات ا  تاحة الفرصة للتنفيس الانفعالي و إإلى ويهدف العلاج بالتمثيل  ،ة الفعلحري  
مريض دوره في  كل  ذلك بإعطاء  دراك الواقع وتحقيق التفاعل والتوافق الاجتماعي، ويتم  ا  ة، و الشاذ  

مثل دور شخص مسالم  معاكساً  إعطائه دوراً  ، ومن ثم  عام ةفي الحياة ال يه فعلاً كما يؤد   مسرحي ة
دين وماضيهم ومشكلاتهم المسترشل خبرات ها عبارة عن موضوع يمث  ن  ا  ؛ و اً إذا كان عدواني  

للمسترشدين أنفسهم وأعضاء  مسرحي ةويقوم بأداء الأدوار داخل ال ،ةمالهم المستقبلي  آالحاضرة و 
  .(105،  2010ة )مصطفى، الجماعة الإرشادي  

ه في ن  أالفرق بينهما  ها مسرح كبير يشبه مسرح الحياة، ولكن  ن  أ( 2014فها )زقوت، وعر  
في ا أم   ،التفريغ والاستبصار ة ويتم  دوار تكون التلقائي  تقوم على لعب الأالتي ما درا سرح السيكوم

 يكون القلق والخوف من حكم الآخرين. فمسرح الحياة 

ه لا يوجد ترى الباحثة أن   عريفات التي تناولت السيكو دراماما سبق من الت من خلال عرض
ة وطبيعة السيكو دراما، والهدف ماهي   ح من خلالهوض  تتعريف متكامل وجامع للسيكو دراما ت

ذلك لاختلاف  ي عزى ماورب   ،وكذلك دور المرشد )المعالج( فيها ،داء والنص  الذي ترمي إليه والأ
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 ز على القول والفعل مثل تعريفليها الباحثون؛ فهناك من رك  إالمدارس التي ينتمي 
(1990 ،Lotze،2003( و)السفاسفة)،  ًراما هي نوع من أنواع السيكو د أن   وجاء أيضا

، (2004( )عكاشة،  Harriman ،1968من ) ة كما في تعريف كل  الجماعي   نفسي ةالعلاجات ال
من خلاله الخبرات  متقد  ها مسرح كبير ينظر إلى السيكو دراما على أن   أن  هناك م نونجد 

 ,Merino, Harrimanفق الباحثة مع تعريف(، وتت  2014مثل تعريف )زقوت، نساني ةالإ
 Lutz  ز على التلقائية  في الأداء وترك   ،السيكو دراما تساعد على استبصار الذات ؛ وذلك لأن

، ك وتعديلهعادة تشكيل السلو إوأشكال السلوك المختلفة من أجل  وعلى الارتجال وفهم المشكلات
الصادق عن ة، والتعبير ع على التلقائي  ة تشج  واستخدام الجسد في التعبير يجعلها لغة عالمي  

معنى، فهي أسلوب  ي إلى تخفيف من الشعور بالعجز والقلق واللاا يؤد  المشاعر والأفكار مم  
الإرشاد النفسي، ويقوم علي التمثيل المسرحي م في أغراض التشخيص و يستخد   إسقاطي   علاجي  

وتحريرهم ومن أهدافه التلقائية والابتكار  ،لمواقف يختارها المريض أو المرضى من واقع حياتهم
ة عن طريق ما يتيحه التعبير التمثيلي من التنفيس الانفعالي ومساعدتهم من الصراعات الداخلي  

مر يساعد الأشخاص بة مع الآخرين؛ وهذا الأقامة علاقة طي  ا  على الاستبصار وفهم ذواتهم و 
قامة تفاعل  اللذين يشعرون بالاغتراب النفسي على الاندماج في المجتمع بشكل طبيعي وا 

 .  جتماعي ةة الااجتماعي سليم مع الآخرين قائم على التعاون والشعور بالمسؤولي  

 : نشأة السيكو دراما:ثانياً 

ن قام بتطوير أعد بج النفسي من قبل العالم مورينو استخدم أسلوب السيكو دراما في العلا
حيث  ؛في فيينا الطب  ة في كلي   ن كان طالباً أفكانت بداية الفكرة منذ  ،السنين فكرتها على مر  
دة، ومعظم هذه متعد   دواراً أصمون طفال في الحديقة وهم يلعبون بشكل عفوي ويتق  كان يراقب الأ

أن وصل لفكرة إنشاء مسرح صغير لأفطفال  ىفبدأ بالتمثيل معهم إل ،ةات واقعي  دوار لشخصي  الأ
عطائهم فرصة للتمر   حياتهم سواء كانت د على السلطة في يساعدهم على اللعب والتمثيل وا 

طفال عمل مع تجربة مورينو للسيكو دراما مع الأو سلطة المدرسة، وبعد أة الأبوي  السلطة 
، ةوبسبب ذلك واجه العديد من الانتقادات من المدرسة التحليلي   ،مجموعات من فتيات الهوى

مورينو في تطوير فكرة السيكو دراما القائمة على استخدام المسرح والتمثيل كوسيلة  واستمر  
ح بدون الاعتماد على نصوص ر ة وتمثيلها على خشبة المسللتعبير عن الصراعات الداخلي  
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ه ين حيث أن  ممث لمن تجربته مع مجموعة من ال وكان هذا واضحاً  ،و مسبقة الإعدادأمكتوبة 
 ،مختلفة في حياتهم بسبب مهنتهم دوارٍ أص هم في حالة دائمة لتقم  ن  لأاختار العمل معهم 

رهم والناتجة عن تأث   ،ة لديهمن يساعدهم على التعامل مع العديد من الصراعات الداخلي  أواستطاع 
فبدأوا  ،بشكل غير واعٍ  شخصي ةر على حياتهم الها باتت تؤث  ن  أبأدائها و  نبالأدوار التي يقومو 

 (. 120، 2012)مورينو، . ةهم وصراعاتهم الحقيقي  دوار أبتمثيل 

ة لامعة وقال عنه الطبيب ه صاحب نظري  ن  أ (مورينو)بعض علماء العلاج النفسي  عد  وقد 
فكرة  مورينو هو القائد الحقيقي لتحويل ن  إ (:كارل وينكر)في العلاج العائلي  النفسي المختص  

علاقة المريض بالمحيطين  الحسبانالعلاج النفسي من علاج نفسي فردي فقط إلى علاج يأخذ ب
في العلاج النفسي بالمقارنة مع أنواع  اً أساسي   اً نفسي   عاملاً  جتماعي ةالعلاقات الا ع د  و  ،به

ي العلاج مورينو يستقرأ تفاعل المجموعة الديناميكي ف ن  إ :وقيل ،خرىنفسي ة الأالعلاجات ال
 .علاج النفسي التحليلي مع الأفرادة الالجماعي مثلما كان يستقرأ فرويد في ديناميكي   النفسي  

 : الأصول النظرية للسيكو دراما:ثالثاً 

 ،ة أرسطو ة نظري  خاص  وبات الدراما نظري   من ناحيتين؛ أولاهما: مورينو فلسفة أسلوبه اشتق  
معظم  ويرى كثير من الباحثين أن   ،نظرية التحليل النفسية خاص  بات علم النفس و نظري   ثانيهما:و 

ح المصطلحات التي يستخدمها مورينو وتلاميذه تنتمي إلى التحليل النفسي مثل التفريغ والطر 
مثل  سلوكي ة، وكذلك هناك استخدام لبعض المصطلحات التي تنتمي إلى المدرسة الواللاشعور

 (هنا والآن)ل في المصطلحات السيكو دراما والتي تتمث   هم  أوهناك نرى  ،الخبرة وتعديل السلوك
السيكو دراما متكاملة واستفادت من جميع  ن  ألت ولذلك نرى والتي ترجع إلى مدرسة الجشط

 (.276، 2000)كوري ،  .اتالنظري  

 السيكو دراما والعلاج المعرفي السلوكي: -1

بوابة للجانب  د  ع  ي   اجانب منه وأي   ،نسان هو خليط من المشاعر والأفكار والسلوكإ كل   إن  
العلاج المعرفي السلوكي هو  والفارق بين المدرستين أن   ،ز المفهوم الشموليوهذا يعز   ،خرالآ

دراما  السيكو ن  أعلى الأغلب و  ،هو علاج جماعيفدراما  ا العلاج بالسيكوم  أ ،علاج فردي دائماً 
(، فالسيكو دراما 28، 2014خرون، آو  ي العلاج الفردي. )هولمزممكن استخدامها بشكل ناجح ف

بينما العلاج المعرفي  ،ز على المشاعر والقدرة على التعبير عنها بواسطة التفريغ الانفعاليترك  



 

52 
 

ير بشكل عقلاني بالمشكلة ز على الوعي الكامل بالمشكلة والاعتماد على التفكالسلوكي يرك  
دة مواجهة المواقف القديمة وفهمها على إعا المناسب، وهي تساعد أيضاً  لحل  إلى اللوصول 

بشكلٍ ملائم، كما تساعد على مواجهة المواقف الجديدة التي تنشأ من إعادة تمثيل المواقف 
ة كبيرة في تحرير الفرد من الانفعالات ة بمساعدة الأدوات المساعدة، ولهذه الفائدة أهمي  الدرامي  

 -مية المهارات لديه وتنمية العلاقات البين المكبوتة والدوافع الكابتة لها، وكذا تساعد على تن
 .شخصي ة

 :دراما والتحليل النفسي السيكو -2

 وهذا يقابل التداعي الحر   ،ة الفعلة لأسلوب العلاج بالسيكو دراما هي حري  السمة الأساسي  
في التحليل النفسي، حيث يهدف العلاج بالتمثيل إلى إتاحة الفرصة في التنفيس الانفعالي 

ظهار الاستجابات الشاذ   دراك الواقع وتحقيق التفاعل والتوافق الاجتماعيوا  ن أذلك ب ويتم   ،ة وا 
، وأدوار شخص مهم  عند المريض مثل الأب أو الأم  مريض أدواراً منها دور شخص  نعطي لكل  

 أو يعطى لكل   ،عطاءه دور في الحياة كما يراه ويطلبه هوإف، أو مثل الجار أو الموظ   مهم  ر غي
 (15، 2012يه في الحياة.) مورينو، كما يؤد   مسرحي ةمريض دور في هذه ال

د والتي تحد   ،ولى في حياة الإنسانومراحل الطفولة الأ (الهو)ة تعتمد على والمدرسة التحليلي  
ر في م ويتغي  الانسان يتعل   مورينو آمن بفكرة أن   ولكن   ،مع الحياة في المستقبلره وتفاعله تطو  

ويؤمن  ،تهاءة في شخصي  فاته غير البن  مراحل حياته المختلفة ويستغني عن بعض أدواره وتصر  
 هم  أ(، ومن group,2009,32شخص عنده استعداد فطري أن يكون رائعاً ) كل   مورينو بأن  

ها تكشف عن جوانب يكو دراما والمختلفة عن العلاج النفسي التحليلي أن  فوائد العلاج بالس
ة المريض ودوافعه وصراعاته ومشاعره وتساعد المريض على مواجهة مواقف واقعي   شخصي ة

ي اللفظي معهم وينم   ت صالذين يصعب الاالعلاج الأمثل للمرضى ال   د  ع  وهي ت   ،يخاف مواجهتها
غم (. لذلك وعلى الر  45، 2000القدرة على التعبير والابتكار )جبل، ي الثقة في النفس كما ينم  

عن  دراما ز السيكوما يمي   أهم    أن  لا  إن السيكو دراما والتحليل النفسي من وجود قواسم مشتركة بي
ر إلى الأفضل م من جديد ويتغي  ة للإنسان وقدرته على أن يتعل  يجابي  التحليل النفسي هي النظرة الإ

حظة، على الإيمان ل  على فلسفة ال دراما تعتمد تفرض عليه ذلك؛ فالسيكو نساني ةعته الإطبي ن  لأ
خلي  على ة والإبداع عند المشاركين، فكل  فرد يتمك ن من إسقاط عالمه الدابالتلقائي   اً العميق جد  
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، دراما بتطو رٍ إنساني  فائق المستوى ومست ، كما تسمح السيكواً العالم المحيط به خارجي   مر 
حساسٍ حقيقي  لصيق بالحياة الواقعي    ة. وا 

 السيكو دراما والسيسيودراما: -3

لأفراد على العمل الجماعي يعطي الفرصة  دراما هي نشاط اجتماعي تعليمي قائمالسيسيو 
 اجتماعي ةة ر عن قضي  ، وهي تعب  ة لهم جميعاً ل أهمي  المجموعة أن يختاروا الموضوع الذي يشك  

لكهرباء )وينر الجميع، مثل قضية الحصار أو أزمة ا من خلال طرحها من المشاركين وتهم   عام ة
 (، فهي عبارة عن نموذج تعليمي يعتمد على المواضيع التي تخص  2011، 101خرون، آو 

هي بالأساس ف، أما السيكو دراما للمجموعة ككل   جتماعي ةبالأدوار الا الثقافة والمجتمع وهي تهتم  
وكيف ستساعده  يركز على البطل من خلال العمل الجماعي   جماعي   نفسي   جي  نموذج علا

 للفرد والفرد للجماعة.  المجموعة بناء على مبدأ الكل  

من وذلك على الرغم  ،دراما بالمفهوم العام  قد تتشابه السيكو دراما والسيسيو ه وترى الباحثة أن  
نما جماعية، تكون دراما السيسيو وفي ، نفسها بالطريقة نقاهما لا تطب  ن  أ الأدوار غير فردية وا 

 .أيضاً  المشاركةي الإحماء والانغماس بالفعل و وهناك تكنيكات مشتركة وه

 دراما:السيكو هداف أ: رابعاً 

 يهدف التمثيل النفسي المسرحي كأسلوب من أساليب تعديل السلوك الإنساني وتعديله
 ية:توتشكيله إلى تحقيق الأهداف الآ

رات المختلفة، فقد تتيح السيكو دراما فرصة التعبير والتنفيس الانفعالي عن التوت   -1
س أو يلعب  المسترشدون الأدوار التي يشاهدونها في واقعهم كدور الأب أو المدر  

ا يكبتونه نحو الكبار في واقعهم. كما تعطي المدير بهدف التنفيس الانفعالي عم  
 ر النماذج الموجودة في بيئته. ة لاختباالفرصة للممارسة العقلي  

دراك الواقع بشكل حقيقي، ا  ه غير الملائمة، و سلوكي اتتنمية وعي المسترشد بمظاهر  -2
 خاذ القرارات المناسبة في مواجهة مشكلاته على نحو أفضل.وات  

ا شعر به م من الخبرة الاجتماعي ة وتدريب القدرة على التعبير الملائم عم  التعل   -3
 وتدريبه على الدفاع عن حقوقه وعلى الاستجابات الاجتماعي ة الملائمة.المسترشد، 
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إتاحة الفرصة لإشباع حاجات المسترشدين المختلفة مثل حاجاتهم إلى اللعب الذي  -4
 اتهم.ة والضعف في شخصي  ف على مواطن القو  من خلاله يمكن تقويم ذواتهم والتعر  

 تحقيق التوافق والتفاعل الاجتماعي السليم. -5

 دراك رغباتهم. ا  ف مشكلات الأفراد وتفهم ذواتهم و كش -6

 ( 20-21: 1994براهيم، إعادة تعليمه. )ا  إعادة توجيه الفرد و  -7

 ب على المهارات الاجتماعي ة وعلى إحداث استجابات بديلة ملائمة.التدر   -8

ة في حياته وتمثيل أدوارهم إلى التنفيس مهم  ات ص المسترشد لشخصي  ي تقم  يؤد   -9
ر النفسي والقدرة على التعبير عن الذات واستبصار ر من التوت  والتحر  الانفعالي 

ي هذا التقمص إلى تدريب المسترشد على مواجهة كما يؤد   ،الذات وفهم الآخرين
يفيد  تمثيلي ةالتفسير الذي يلي ال ة يخاف مواجهتها، كذلك فإن  ة واقعي  مواقف عملي  

 .اً وارشادي   اً تشخيصي  

لسيكو دراما في تكامل معرفته )المسترشد( لأفشياء التي تواجهه يمكن الاستفادة من ا -10
، كما تمنحه ثقة ت لاحقاً عن خطورتها في الواقع فيما لو مر   في المستقبل بعيداً 

 ومعرفة بقدرته على مواجهة ظروف الحياة.

من هذا السلوك فهو يدرك نماذج  السيكو دراما تكشف للمشاهد نفسه وأين هو -11
 لها من قبل. في حياته لم يكن مدركاً احتمالات جديدة و 

ض له من ضغوط ا يدور داخل الفرد من مكبوتات وما يتعر  تفيد في التنفيس عم   -12
 نفسي ة.

 في مجال التعاون الاجتماعي، وفهم المحيط الذي يعيش فيه وفهم نفسه. ي فرصاً تهي   -13

شعورهم بالنقص ين( ممث لة وتجاوز الطلبة المسترشدين )التساعد على الحياة الجماعي   -14
 ة وفقدان الثقة بالنفس.والانطوائي  

المشاعر و  والمدح ة كالفرح والحب  تساعد المسترشد في التعبير عن المشاعر الإيجابي   -15
 (106 -105 :2010)مصطفى،  رالسلبية كالخوف والألم والاستياء والتوت  
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هو تعليم الفرد الذي يعاني ة للعلاج بالدراما السيكولوجي   الأهداف أهم   وتشير الباحثة إلى أن  
ل مع الآخرين بحيث يكون التفاعل معهم لا يمث   تكي فكيف يستطيع ال من اضطراب نفسي  

لى إنفسي ة وعدم الوصول ة الى بالصح  ق له ما يسم  ما يحق  ن  ا  و  ،من عناصر الضغط عليه عنصراً 
 ض الفعلي للضغوط.الاختلال النفسي في حالة التعر  

 دراما:علاجي ة للسيكو ة ال: الأهمي  خامساً 

للعلاج  ن  إ :لاع على ما جاء في الأدب السيكولوجي يمكن القولمن خلال الاط  
على التعبير عن النفس، ه يفيد في تنمية الثقة بالنفس، والقدرة ة واضحة في أن  دراما أهمي  بالسيكو 

البصيرة في تقييم وفهم ر النفسي والقلق، وتنمية بداع والابتكار، وتحرير الفرد من التوت  وتنمية الإ
الذات، وفهم مشاعر وسلوك الآخرين، وتحقيق الكفاية والمرونة في السلوك الاجتماعي 

السيكو دراما لها إثر  ( أن   2019(، وأظهرت نتائج دراسة أبو حماد ) 294 :2005)زهران،
مهارات نفس، و إيجابي على تكوين العلاقات والتواصل الإيجابي مع الآخرين، ومهارات ضبط ال

خاذ القرارات، ل إدراكه الحقيقي لها ولأفحداث من حوله، ومهارات ات  الوعي بالذات من خلا
ة ل المسؤولي  المشكلات، ومهارات التعاون والتعاطف مع الآخرين، ومهارات تحم   ومهارات حل  

 ة، ومهارات توكيد الذات، ومهارات تقدير الذات.الذاتي  

 علاجي ةر في أساليب ع بخصائص عديدة قد لا تتوف  تتمت   دراماالسيكو  والجدير بالذكر أن  
 ي:أتة عديدة ومن هذه الخصائص ما يجماعي  

ما يرجع سهولة ويسر تطبيقها، سواء على مستوى الأطفال أو المراهقين أو الراشدين. رب   -1
السيكو دراما تستخدم لغة لا يختلف عليها أحد، وهي لغة الأداء  أن   ىإل كالسبب في ذل

، وهذه السهولة من شأنها علاجي ةيسهل التفاهم بين أعضاء الجماعة ال والتجسيد، ومن ثم  
ة وهي ستبصار المسبوق بنتيجة على درجة كبيرة من الأهمي  ي إلى حدوث الاأن تؤد  

 في العلاج بهذا الأسلوب. اً ساسي  التنفيس الانفعالي الذي يشكل بدوره محور أ

هناك فرصة  ، كما أن  علاجي ةللمشاركة بين أعضاء الجماعة ال دراما فرصاً تتيح السيكو  -2
، إذ يعمل على علاجي ةة الفي العملي   كبيراً  لاستخدام الإسقاط كميكانيزم دفاعي يلعب دوراً 

ص منها كخطوة أولى والتخل   طرحها على أفراد الجماعة، خروج الخبرات السابقة، ومن ثم  
 لمواجهة ما يعانيه الأفراد من اضطرابات.
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ها أسلوب ملائم للمستويات ، وهذا يعني أن  فن يات التي تستخدمهاة بالدراما غني  السيكو  -3
ها صالحة للاستخدام في علاج العديد من اضطرابات ن  أ، كما كاف ة ةوالثقافي   تعليمي ةال

 مشكلات التوافق.

 ة التهيئة.تها وهي عملي  يتها وحيوي  ة لها أهم  اما عملي  در تضمن السيكو  -4

فقد  ،ستخدام مع الاضطرابات التي يصعب فيها التواصل اللفظيلاتصلح السيكو دراما ل -5
 ف بالتمثيل الإيمائي أو التمثيل بالإشارة.فيما يعر   ،ةتمثيل الأدوار بصورة صامت يتم  

تتيح لهم المشاركة في طرح  ومن ثم   هم،تكلاالسيكودراما الأفراد على عرض مشع تشج   -6
 الذي يكون بمقدوره الأخذ به. ي الحل  فرد تبن   ة لها، وعلى كل  العديد من الحلول الواقعي  

تعديله  يتم   دراما الفرد على الوصول إلى الاستبصار بسلوكه، ومن ثم  تساعد السيكو  -7
 (Swink  ،1994: 262بديلة ) سلوكي اتي وتبن  

بة ومقبولة للطلبة فهي محب   ،هناك مزايا قد تنفرد فيها السيكو دراما ن  إ :من القول ولابد   
ة حديثة ة حضاري  فهي تقني   ،ين والمشاهدينممث لجديدة لل تعليمي ةوتكسبهم خبرة  ،المسترشدين

ة وتعديل يجابي  ة والإفي قدرتهم على التعبير عن مشاعرهم السلبي   دزيتو  ،لتعديل السلوك الانساني
دراما في الأمور  ويمكن للباحثة حصر مجالات استخدام السيكو ،مةالمتعل   سلوكي ةالالأنماط 

 ية:تالآ
: كتقني   السيكو - رابات علاجي ة للاضطة دراما بوصفها طريقة من طرق العلاج النفسي 

 …  سلوكي ةوال نفعالي ةالنفسي ة والا
:  السيكو - يص المشكلات ها طريقة لتشخكوندراما بوصفها وسيلة علاجٍ اجتماعي 

تأثيرها على الفرد من جهة، ومن جهةٍ أخرى معرفة الد ور مدى في المجتمع و  سلوكي ةال
 الاجتماعي للفرد داخل الجماعة.

على حل   المسترشد ها وسيلة من وسائل الت دريب: من خلال تدريبوصفدراما ب السيكو -
 المواقف الاجتماعي ة التي تواجهه.التعامل مع و  ،صراعاته

 : دراما : عناصر السيكوسادساً 
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ة والأدوات، حيث يحتوي على عدد درامي مجموعة من العناصر الأساسي   للعلاج السيكو
د كل من زا لهذا النوع من العلاج، وقد حد  دة التي تعطي في النهاية شكلًا ممي  من الخطوات المحد  

 ( هذه العناصر كالآتي:Blatner, 2000( وبلاتر )Moreno, 1994مورينو )

 بأفكار أي   خاذ القرار، ويهتم  ة، يساعد على ات  ة وعلمي  : لديه خبرة عملي  ((Directorالقائد  -1
عداد ا  عداد المسرح للحدث الدرامي و إول عن ؤ فرد يبحث عن مساعدة وحلول، وهو مس

 درامي وتحديد المشكلات والمشاركة في اختيار البطل. المجموعة للعلاج السيكو

ة التي يختارها القائد المحوري   شخصي ة(: هو الProtagonistالنجم ) مسرحي ةبطل ال -2
من الماضي أو الحاضر، أو لتمثيل موقف  مهم  ل، أو يعيد تمثيل حدث والمجموعة ليمث  

ويختار الحادثة التي ستعالج  ،في المستقبل، والمطلوب من البطل أن يكون هو نفسه
ة في الحادثة أو الموقف دون على المسرح، ويطلب إليه إعادة تمثيل الأشياء الأساسي  

ن   نفسها أو الكلمات نفسه محاولة استدعاء التفاعل ما كما وقعت أصلًا في الحادثة، وا 
ة في ذلك، ويساعده القائد في اختيار أعضاء المجموعة ة والتلقائي  يساعد على العفوي  

ك التحر   في مسرحي ةالذين يقومون بدور الذات المساعدة للبطل، ويساعد المخرج بطل ال
  يقتصر على الكلام فقط.أثناء التمثيل، وألا  

قصد بالمسرح المكان الذي يجري فوقه الحدث الدرامي، ي   :(The Stageالمسرح ) -3
دة له، فهو مسرح بلا ستائر أو كواليس والمسرح السيكو درامي لا توجد شروط محد  

ة، وقد يكون في مكان مفتوح، ولا لأداء أدواره التلقائي   اً أن يكون تلقائي   ممث ليسمح لل
بحيث يسمح بحركة أبطال  ، ويفترض فيه أن يكون واسعاً فن يةيحتوي على تعقيدات 

ذا تعذ   مسرحي ةال ر الحصول وقائدها والأشخاص الذين يشاركون بصفة ذات مساعدة، وا 
 ه يمكن إعداد غرفة لتكون مكانًا للتمثيل.على مسرح، فإن  

هم أعضاء من المجموعة يساعدون بطل  (:(Auxiliary Egosالذوات المساعدة  -4
ين في مهم  شخاص الوالأب والزميل أو الأ ، مثل الأم  رمزي ةعلى القيام بأدوار  مسرحي ةال

حياته، وت عاون الذوات المساعدة البطل على لعب دوره من خلال ما يقومون به من لعب 
 درامي. في الموقف السيكوين في حياة البطل وموضوع صراعه، أو مهم  أدوار أشخاص 
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ة)ال نفسي ةال تمثيلي ةموضوع ال -5 ة(: يمكن أن تحتوي أحداث القص   نفسي ةال تمثيلي ةأو ال قص 
جديدة  سلوكي اتأبطالها؛ بهدف تعديل سلوكهم، وتشكيل  على قضايا مختلفة من حياة

تكي ف لديهم، ومساعدتهم في التعبير عن انفعالاتهم المختلفة، وتنمية مهاراتهم للوصول لل
حول  قص ةن تدور الأومن الممكن  ،نفسي ةة الحساس بالصح  النفسي الاجتماعي والإ

  .قضايا عديدة مثل سلوك السرقة الخوف الاجتماعي العنف المجتمعي

غالب هم زملاء البطل من الأقارب والمعارف، (: وهؤلاء في الAudienceالجمهور) -6
ومشاركًا ومتفاعلًا مع المشهد  ، ودور الجمهور يكون مساهماً علاجي ةوأفراد المجموعة ال

السيكو درامي، بحيث يشارك الجمهور في الحوار والنقاش، وتقديم التغذية الراجعة، 
 والدعم العاطفي للبطل.

، بعد انتهاء العرض التمثيلي بالحسبانخذها ( الأمور التي يجب أ1999ص عقل )ويلخ  
 :وهي

 ضرورة أن تكون المناقشة لأحداث التمثيلي ة بعد انتهاء العرض مباشرة. -
لأفداء، كأن  فن يالتركيز في أثناء المناقشة على الجانب السلوكي وليس على الجانب ال -

الطالب المجتهد، ز على سلوك على السلوك العدواني أو السلوك المسالم، أو نرك   نركز
 أو السلوك الفوضوي أو سلوك السرقة أو الكذب.

 ين من الطلبة المسترشدين.ممث لإظهار مظاهر القلق والإحباط في السلوك لدى ال -
بالإضافة لقيام المرشد بتفسير أسباب السلوك من خلال العرض التمثيلي للقضية وأداء  -

 الممث لين.

ي السلوك ومظاهر الصراع، وذلك من أجل استبصار ف نفعالي ةكما يجب إظهار الجوانب الا
من أهداف مناقشة  اً التشخيص جزء د  ع  هم، وي  سلوكي اتهم بهدف تعديل تالطلبة المسترشدين لمشكلا

 وذلك من خلال وعي المشكلة وفهمها وتحليلها. تمثيلي ةأحداث ال

 دراما : العلاج بالسيكو فن يات: أساليب و سابعاً 

ة  والتي تساعد في تسهيل التفاعل بين السيكو درامي   فن ياتيعتمد المعالج على العديد من 
 ها:والتي من أهم   فن ياتن العديد من هذه الو درامي  موعة الواحدة، وقد استخدم السيكو الأفراد أو المج
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 : Self-presentationأسلوب تقديم الذات  -

ويطلب منه المخرج تصوير  ،أفراد أسرته والمحيطين به يقوم البطل فيه بتقديم نفسه وكل  
فرد له علاقة  حيث يذكر كل   ؛ة المواقف المتصارعةخاص   ،ةد حياته اليومي  المواقف التي تجس  

على سبيل  ؛عن طريق لعب الأدوار بتوضيح استجاباته مسرحي ةبمستقبله، وفيه يقوم بطل ال
وبالتالي يستطيع أفراد المجموعة مساعدته للتنفيس  ،بد  المثال عندما يلعب البطل دور والده المست

 عن مشاعره المضغوطة.

فقد يقوم الطفل بتقديم نفسه أو تقديم أحد  ،تصلح مع الأطفال فن يةهذه ال والجدير بالذكر أن  
 . المنزل مثلاً في ن ه في موقف معي  أفراد أسرته أو صديق له، كأن يقوم الطفل بتمثيل دور أم  

 :Role reversalأسلوب تبادل الأدوار   -

ث بلسانه وفيه يقوم الشخص بتمثيل دور الشخص الآخر )حسب الرغبة( حيث يتحد  
ومن  ،ةوهي من أكثر الأساليب الإسقاطي   ،خرآله ويستطيع أن يتنقل من دور إلى ف مثويتصر  

في تصحيح بعض ة هذا الأسلوب ل أهمي  ق ظاهرة التواصل، حيث تتمث  أنجح الطرق التي تحق  
 المفاهيم الخاطئة.

أدوارهم مع بعضهم البعض، وهذا يمك ن  اأن يتبادلو  لجميع المشاركين فن يةوتتيح هذه ال
 شخصي ةة الللقضي   جديداً  المساعدين من لعب الأدوار بشكل أفضل ويعطي بطل الرواية منظوراً 

 (Dayton,2005) .المحيط بهته وللمشهد لقضي   نه من أن يكون مراقباً ة، وتمك  الأساسي  

دراك ا  نون من التشويش في فهم و ذين يعاال مع الأشخاص ال  بشكل فع   فن يةم هذه الوتستخد  
، حيث يكون عكس الدور في الغالب ذا تأثير وفعالية في زيادة التلقائية عند بطل خرالشخص الآ

ساعد عكس الدور في فهم الرواية، وذلك من خلال نقل أو تحويل دفاعاته. وعلى أية حال فإنه ي
بطل الرواية للآخرين في الموقف الدرامي؛ وذلك من خلال أنه يعيش أدوارهم وهم يعيشون دوره 

 .(429: 1994فكأنه أصبح هم وكأنهم أصبحوا بطلا مكانه) سيد سليمان، 

شكال تبادل ولعب أوالتي هي شكل من  ،سلوكي ةال (البروفة)تكرار  ن  ألى إوتشير الباحثة 
، جتماعي ةم المهارات الاوفي تعل   ،ةدوار لها فائدة واضحة في مجال التدريب على التوكيدي  الأ
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ة وتقديم التغذية الراجعة والتعليم والتدريب ات عد  تمثيل الأدوار مر   الشخصحيث يمكن أن يعيد 
 والاقتداء بأنموذج ما.

 :The Magic Shopالدكان السحري  فن ية -

رتجال الخيال شيوعا، حيث يقوم المعالج، أو احد اات فن ية الدكان السحري من اكثر فن ي  
أفراد الجماعة بدور البائع ويقوم المريض بدور المشترى، أما السلع فهي عبارات خيالية ومقادير 

 ىخر أتباع بالنقود، ولكن يمكن مقايضتها بمقادير لاليس لها طبيعتها الفيزيائية، وهذه السلع 
خر، حيث يدخل الآافر لدى الجماعة، فيأتي إلى المسرح مجموعة من المرضى واحدا تلو تتو 

احدهم الدكان المتخيل، طلبا لفكرة أو حلم أو امنيه، أو طموح، وتتوقع منهم أن يأتوا في حالة 
رغبتهم القوية في الحصول على المقدار المجيب لديهم، وان حياتهم ليس لها قيمة بدونه، وتتركز 

 لالنه هو الذي يحدد الثمن الذي يدفعه العميل من خلأة في حرس الدكان فن يية هذه الأهم
 (Starr,1977:22).لاتمعرفته بما يعانيه من مشك

تهم بوضوح اص غير القادرين على اكتشاف مشكلفي الغالب مع الأشخ فن يةتستخدم تلك الو 
 اناً هم يمتلكون دك  أن   مهممعالج بإفهاات المساعدة أو الولا يدركون أهدافهم، ويقوم أحد الشخصي  

يمكن استبدالها بصفات  ه بضاعة عبارة عن مجموعة من السمات والصفات التيفيو  ،اً سحري  
ان السحري )محمد يتنازلون عنها مقابل أن يحصلوا على السمات الأخرى من الدك   ىوسمات أخر 
 .(2017وآخرون، 

 : ةفن ية المرآ -

اختيار الأنا  حيث يتم   ؛عندما لا يستطيع المريض التعبير بالكلام والفعل فن يةم هذه التستخد  
ل مرحلة ما في حياة البطل في موقف درامي، وفي هذه الحالة قد المساعد لكي يقوم بدور يمث  

ه  تغذية راجعة تجاه سلوكه وأفعاله ئفن ية البطل في إعطايجلس البطل بين الجمهور، وتفيد هذه ال
ا يسمح للشخص الاستبصار على ، مم  عام ةة، وألفاظه ومخارجها بصفة خاص  وحركات جسده 

 (.170 : 2009تعديل سلوكه. )غانم، 

ر المريض، بحيث يستطيع و ممثل آخر بتأدية د يقومالمريض فيه متفرج سلبي حيث  نيكو و 
ط من هنا يقتنص المريض أنماو ة مماثلة له، صور  رؤية والمراقبة المشاهدة لالالمريض من خ
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أبعد الحل عنها. هنا المريض يشاهد نفسه و ربما فاقم المشكلة  ويصل إلى السبب الذيحديثه 
 (Moreno & Zachariah, 2006 :160).باختصار 

على أن تتهيأ لتقديم نفسها؛ حيث يتم فيها  وهذه الفن ية يمكن أن تساعد الحالات الانسحابية
تشجيع البطل دائما على أن يعلق ويعقب ويقوم بردود أفعال ويلعب دور المعالج المساعد في 
أغلب الأحيان هذا الدور)دور المرآة( ومن حين لآخر يشترك بطل الرواية ويقدم نفسه ويقوم بدوره 

ويكون قادرا على التعبير عن نفسه  وره تهيئة كافيةالخاص نيابة عن الأنا المساعد عندما يتهيأ لد
 ,Winner ,2012 :33) .(Goldstein بالشكل الجيد 

 : Modelingالنمذجة  فن ية -

د على استخدام النمذجة أو الملاحظة ويؤك   ،م الاجتماعية باندورا للتعل  على نظري   فن يةتقوم هذه ال
سواء كان هذا  ؛نموذج مام من خلال تقليد الطفل يتعل   ولذلك فإن   ،بوصفها خطوة لتعديل السلوك

لون وسيلة حيث يمث   ؛أو الوالدين أو الأقران معل مم للطفل من جانب المعالج أو الالنموذج المقد  
وتولى النظرية السلوكية أهمية كبيرة للتعلم عن  ،(78 :2017ة لتعليم الطفل )عاشور، هم  م

كتساب كثير من جوانب السلوك المرضى من احظة والتقليد، حيث أكدت إمكان الفرد لاطريق الم
قتداء بها. كما يمكن استخدام النماذج فى تحليل وعالج السلوك الاحظة بعض النماذج و لام لالخ

 .كتساب جوانب إيجابية معارضة لهذا السلوكاالمرضى، و 

ساسا على فكرة أنموذج يقوم الأن أ يفR,George( 1988 ). وهذا ما يؤكده جورج وآخرون
، حيث جتماعيالانظرية التعليم  يساسية فالأالنقطة  يخرين وهذه هالآتقليد الشخص لسلوك 

كوستلنيك كما أشار كلا من خرين، للآ هحظتلااتصاله وم لاليتعلم الشخص من خ
.J.M,kostelnik( 1993 )  ماسون وهارفيل ،و Masson& Harvill( 1994 )أن النموذج 

ويكون عن طريق النمذجة داخل سلوك  هواحد من افضل الطرق لتعلم السلوك المرغوب في
 .الجماعة

 ات الكرسي:فن ي -

م بواسطة جميع ات المختلفة التي تستخد  فن يالكرسي المساعد واحداً من الى  ما يسم   د  ع  ي  
وبهدف استدعاء واستثارة ات التمثيل والأداء، وذلك كوسيلة للتهيئة، فن يقون المعالجين، الذين يطب  
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ة فن ين نحو فرد ما. وقد تأخذ نة، أو بهدف توجيه إحساس معي  ن أو تكوين فكرة معي  إحساس معي  
 ي:تكثر من شكل، وذلك على النحو الآالكرسي المساعد أ

 :ة الكرسي الخاليفن ي -1

نا الأغياب   العميل  أكثر راحة في  غير متاح، أو عندما يكون  نا المساعدعندما يكون  الأ
، وهذا الكرسي الخالي يوضع في المساحة التي عنه البديليكون  خالياً  اً كرسي   المساعد فإن  
يجلس عليه. وغياب  شخصاً  ل أن  دعوة أعضاء الجماعة لتخي   داء التمثيلي، وتتم  لأسيجري فيها ا

 على الكرسي الخالي، والذي كان بود   هذا الشخص، الذي كان من المفروض أن يكون جالساً 
لون جلوسه على ن، وليكن الشخص الذي يتخي  الجمهور أن يقول له شيئاً ما، له مغزى معي  

ومن هنا  ،ة تهيئة الجماعةالمقصود من استخدام الكرسي الخالي القيام بعملي   وبهذا فإن   ،الكرسي
ه موج  نة. ودور  المخرج  أو  كرة معي  ره فللتهيئة من خلال تصو   داً محد   تمنح الجماعة وقتاً 
ر الشخص، هذا من ناحية، ومن ناحية ثانية أن يسمح لهم عهم على تصو  الجلسة  هو أن يشج  

ته. وقد يسألهم في أحيان أخرى هل يجد ر، ومهم  بإعطاء بعض التعليقات على الشخص المتصو  
ر هذا التصو   الكرسين ذلك أن  ما على هذا  هناك صعوبة في أن يضع شخصاً  واحد منكم أن   أي  

بين أفراد  هناك شخصاً  ه  أن  الموج  . وعادة ما يجد  لأن يفعله بعض الأشخاص قد لا يكون سهلاً 
أي أن  –ث عن دوره ما على الكرسي، فيجعله يتحد   الجماعة لديه القدرة على أن يسقط دوراً 

ث عن الدور الذي سي، يتحد  ما يجلس على الكر  هناك بالفعل شخصاً  ر هذا المشاهد أن  يتصو  
هذا الشخص يسقط دوره هو على صاحب الكرسي الخالي، ويسند إليه  يقوم به، والحقيقة أن  
 الحديث نيابة عنه. 

 ئةفاس للتعبير عن المشاعر الدج أو متنف  خر  نا بم  ة المقعد الخالي يمكن أن تمد  فن ي إن  
ة دافعة، أو أو قو   ،ويحتضن يشخص يعانة نزليمكن أن يكون بم والمشاعر الحنونة، وأيضاً 

م هذا التكتيك مع الأطفال، كما فعلت روز ماري ليبيت أو ستخد  وعندما ي   ،ة أداة انتقاد قاسيةنزلبم
ه يستطيع أن يقف خلف الكرسي ويستجيب الموج   ن، فإن  يم مع المرضى الانسحابي  عندما يستخد  

ا في ذلك الشخص الغائب. ومم   لاً من حوار ممث  هامات أو ما يجري معه ليه من ات  إه لما يوج  
 ن  لأ ؛حيان الجلسة بأكملهاالتهيئة هذه قد تستغرق في بعض الأة عملي   ليه أن  إشارة تجدر الإ

خرين المشتركين في الجلسات يأخذون دورهم في تبادل الحوار مع الكرسي أعضاء الجماعة الآ
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ة ذاتها وليس في جلسة التهيئة أثناء الجلسات العلاجي  م الكرسي الخالي ستخد  ما ي   الخالي، وكثيراً 
ه ضح أن  وذلك حين يت   ،نوذلك بهدف معاونة العميل على إتمام فكرة أو استكمال شعور معي   ،فقط

ة التي يظهرها الأنا المساعد أو التي تنشأ عن ة المضاد  يواجه صعوبة أو إعاقة من جانب التلقائي  
إسقاطها  ر بالصورة التي يتم  الانفعالي للجلسة قد يتأث   الجو   إلى أن   الاستثارة الداخلية بالإضافة

غ إضفاء بعض الصفات المضحكة أو المبال   لأن   ؛ر جلوسه على الكرسيعلى الشخص المتصو  
الجلسة ى الأشجار قد يوصل إلى طريق يجعل فيها على شكل بعض الحيوانات أو الآلات أو حت  

 .عامرة بالإمتاع والمؤانسة

 الكرسي العالي: -2

عند استخدام فن ية الكرسي العالي، يوضع هذا الكرسي على مكان مرتفع على خشبة 

بلا ظهر أو ذراعين  اً ه كرسي  ما يستخدم الموج  المسرح أو في منطقة الأداء الدرامي النفسي،  أو رب  

الفن ية  المكان. في هذهفي ويكون هذا الكرسي في مكان أعلى من جميع الكراسي الموجودة 

ون قوله للشخص الجالس حوا بما يود  ة أن يصر  ه من العملاء أفراد المجموعة العلاجي  يطلب الموج  

ة سقاط الخاص  ة الإأن يستثير عملي   وفي هذه العادة من شأنه ،على هذا الكرسي المرتفع

يكون  ومن ثم   ،ليه أفراد الجماعةإما المرجع الذي يرجع أو رب   ،لون السلطةبالأشخاص، الذين يمث  

فن ية  ليه بأحاديثهم، وجدير بالذكر أن  إهون عن أعضاء الجماعة، فيتوج   راً هذا الكرسي معب  

تها للاستخدام مع المرضى من صلاحي   - ةبصفة خاص   -يتها قيمتها وأهم   الكرسي العالي تستمد  

الغاضبة تجاه  المستشفيات، والذين قد يحملون بعض الأحاسيس والمشاعرفي  اً المقيمين داخلي  

   .Anderson,2004):(286 ذين يعالجونهم أو تجاه هيئة التمريضاء، ال  طب  الأ

 دة:الكراسي المتعد   -3
ة كراس خالية على هيئة دائرة على خشبة المسرح، دة توضع عد  ة الكراسي المتعد  فن يفي 

من ة، والذين يكونون ع للجلوس على هذه الكراسي جميع المرضى في الجماعة العلاجي  ويتجم  
دعوتهم لطرح  ة ما على الكراسي، التي يتم  سقاط شخصي  إمواقع جلوسهم تلك قادرين على 
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حد هذه الكراسي أأخذ مكانها داخل الدائرة، ويوضع مشكلتها على بساط البحث وأن تجلس لت
ر تصو  د  مع الشخص المبالتوح  مريض حين يأتي دوره   الخالية في وسط الجماعة، ويقوم كل  

، يجلس وحوله كراسٍ  ي وجود كرسي خالٍ أ –هذا الوضع  د  ع  جلوسه في الكرسي الخالي. وي  
 هو الأساس في العرض السيكو درامي. وبالتناوب، يتم   –ة عليها أعضاء المجموعة العلاجي  

عملاء  جدد من داخل الجماعة الجالسة على هيئة دائرة، للجلوس على الكرسي دعوة مرضى  
ل ر جلوسه، فيتفض  عليه اسم الشخص المتصو   فيشغل المقعد الخالي، ويطل   واحداً  واحداً 

خر، كأن يطلب آد على نحو ة الكرسي المتعد  فن يما يكون تنفيذ بالجلوس على الكرسي أو رب  
ز على مظهر من المظاهر، التي تمي   اسماً  عضو من أعضاء الجماعة أن يطل   ه من كل  الموج  
كيف ن لباقي أعضاء الجماعة يطلب منه أن ينتقل الى الكرسي الخالي، ويبي  ته، بعد ذلك شخصي  

،  وبهذه الطريقة،  قد يكون في مقدور الآخرين ملائماً  ثراً أكن لهذا الجزء من الذات أن يحدث يم
دة دت جلسة الكراسي المتعد  ق  ة. ولو ع  باقي الأعضاء أن يعرفوا من يكون صاحب هذه الشخصي  

ل في أغلب بتتابع جلوس المرضى عليه،  يمث   الكرسي  الذي يكون مشغولاً  فإن   داخل المستشفى،
ات القريبة من وغير هؤلاء من الشخصي   ،الأشقاءوالأب،  نة، قد يكون دور الأم  معي   حيان أدواراً الأ

 ترتيباً دة فيها ة الكراسي المتعد  فن يه يمكن ترتيب الكراسي في ليه أن  إا تجدر الإشارة مم  و  ،المريض
، أو أن يجلس ثلاثة ، وقد أداروا ظهورهم لبعضهم بعضاً ، وهي أن يجلس المرضى مثلاً اً خاص  

ينقلب،   (هالموج   – المعالج)دور  مرضى في مواجهة ثلاثة مرضى وهكذا.  والخلاصة أن  
 د منتتحد   (هالموج   –المعالج )ثناء جلسات السيكو دراما، ووظيفة أة في ر بصفة مستمر  ويتغي  

 اً يكون سلبي   هذا الدور قد فق عليه، ويلاحظ أن  وقت يت   خلال ما يطلبه الموقف العلاجي في أي  
 أباً  (هالموج   –المعالج )ات قد يصبح هذا ... ال ،  وفي بعض المر  هاً أو موج   ، مباشراً اً عدواني  
أو ب منه أن يقوم بها، ن لمدى الأدوار التي قد يطل  معي   قاسية، وليس هناك حد   اً ، أو أم  طاً متسل  
ب منه أن يقوم بها، أو ليه،  والقيود الوحيدة المفروضة بالنسبة لأفدوار التي قد يطل  إد سن  التي ت  

ق  ة، أو التي تتعل  م عن طريق  حالات قلقة خاص  التي تقد   هي فقط في الأدوار د إليه،ن  التي تس
ص بصفة دائمة أن يشخ   (هالموج   –المعالج )ويجب على  ة في المواقف.بات العلاجي  بالمتطل  
، 2019)سليم، ا التشخيص الأداء  والتجسيدذن هة الموقف في داخل المجموعة، ويتضم  ومستمر  
وأن  ،داء قائمر والأأن يفك   (هالموج   –المعالج )، ومن الضروري والجوهري بالنسبة لدور (173

أثناء في صال اللفظي، وذلك ة إلى الات  الإضافبصال غير اللفظي يلاحظ علامات ودلائل الات  
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، ق من خلالها العلاج النفسية، وهي توجيه الجلسة بطريقة ما يتحق  لية والأساسي  تنفيذ وظيفته الأو  
ر النفسي والاجتماعي إحداث التغي   ن  وذلك يجب أن يتم  بالنسبة لجميع الفن يات المستخد مة، إ

ه لأن   ؛ق بالإرشاد والعلاج النفسيدة تتعل  ات متعد  إلا من خلال برامج وفعالي   الإيجابي، لا يتم  
ب استمرار التوافق النفسي معه، ض عنه هذا التغيير، كما يتطل  ة لما يتمخ  ب المواجهة العلمي  يتطل  

المشاعر السلبي ة التي قد يشعر بها الفرد تجاه المجتمع رات ي إلى خفض مؤش  والذي بدوره يؤد  
 لآخرين.وا

 : المبادئ والمفاهيم التي تقوم عليها السيكو دراما:ثامناً 
 ها:هم  أ السيكو دراما تقوم على العديد من المبادئ والمفاهيم ولعل  

 :creativity  and  Spontaneityة  بداعي  ة والإالتلقائي   -1

ولكن  ،ببعضتان مرتبطتان بعضهما هما عملي  ن  أبداع بالإو ة من العفوي   وصف مورينو كلا ً 
و موقف أها استجابة جديدة وكافية لموقف سابق ن  أة بح مورينو العفوي  حيث وض   ؛نيغير متطابقت

 ن  أح ووض   ،بداعالمجموعة على الإ شكال الطاقة التي تحث  أحالي، واستخدمها كشكل من 
خفضت القدرة ما تواجد القلق والاكتئاب انة لها تأثيرها العكسي للقلق والاكتئاب بحيث كل  العفوي  

 بداع والعكس بالعكس.وبالتالي ينخفض الإ ،ةعلى التمثيل بعفوي  

صلة، ل سلسلة مت  لي يمث  تخي   وضعها على خط   التلقائية هي حافز للنشاط الإبداعي، إذا تم  
ذا تم  وضعها في طرف ووضع القلق في الطرف الآخر من ذلك الخط   فسيتم   ل نقطة تخي   ، وا 

ة ما ارتفع مستوى قلق الشخص انخفضت درجة التلقائي  ه كل  نجد أن  س، فالخط  الارتكاز في منتصف 
شكل  الاندفاع يفتقر إلى أي   حيث أن   ؛ةة والاندفاعي  ، ويجب التمييز بين التلقائي  صحيح والعكس

لاة إلى النار ، وقد يكون لدى الشخص بالقفز من المق  بداع ويمكن وصفه مجازاً أشكال الإ من
  يمكن وضعها موضع التنفيذ وتحقيقه لاة ة ولكن بدون التلقائي  أفكار إبداعي  

(Tauvon  ،2005: 33)ة، هي موقف العقل تجاه الأشخاص أو الأشياء، العفوي   حيث أن   ؛
والالتزام بالتفكير في الأشياء بطريقة جديدة من خلال تعزيز الاستعداد للانخراط في مختلف 

 (Blatner,2000:87) .ة تقريباً الأنشطة البشري  

 :  Situation dramatic psychoدرامي الموقف السيكو -2
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تتلاشى فيه حواجز الزمان والمكان، فلا يوجد ماض، ولا يوجد مستقبل في الموقف السيكو 
ما يحدث يكون في الحاضر، سواء مشكلات  ة، فكل  درامي، ولا معنى للمسافات الجغرافي  

مشكلته )ورد ذكره  ة ويستطيع الفرد حل  ة حقيقي  تكون التلقائي  ى الماضي أو مخاوف المستقبل حت  
 (.2010في السيد،

 :Catharsisالتنفيس أو التفريغ الانفعالي  -3
ة في العلاج النفسي، فالتنفيس مهم  وخطوة  نفعالي ةالا نفسي ةة تطهير للشحنات النزلبم د  ع  ي  

ع وينهار بناء يتصد   ى لايحدث الانفجار وحت   ى لاإجراء ضروري لتخفيف ضغط الكبت حت  
 (.192:  2005) زهران، . شخصي ةال

 :  Insightالاستبصار  -4
ويقصد به فهم النفس ومعرفة الذات والقدرات والاستعدادات، وفهم الانفعالات ومعرفة دوافع 

عادة ن الاستبصار تقب  رة فيه، ويتضم  السلوك والعوامل المؤث   تنظيمها، فهم الواقع ل الذات وفهمها وا 
نقاط  ، تحويلمعل مةالإرادة، تحويل الخبرات المؤلمة إلى خبرات  له والتوافق معه، نمو  وتقب  

 (.146-145، 1997ة )زهران، ة إيجابي  ة إلى مصادر قو  الضعف والسلبي  

ه بعد ما يحدث ة التنفيس الانفعالي؛ حيث أن  والاستبصار هو الخطوة التي تلي عملي  
نفسه  تطفو الانفعالات على السطح وتظهر دوافع السلوك، يستطيع الفرد فهمها وفهمالتنفيس 

وبهذا يزيد استبصار  ،ته وضعفهف على نواحي قو  ويتعر   ،لتهومعرفة مصادر اضطرابه ومشك
 (194: 2005)زهران،  .م فيهلتحك  على اضي ويصبح أكثر قدرة الفرد بسلوكه المر  

 :  association- Freeالتداعي الحر  -5
جاهاته وصراعاته فكار الفرد وخواطره وات  لأهو إطلاق العنان و الترابط الطليق  ى  سم  ي  

حساساته دون تخطيط أو اختيار أو قيد أو  اً ة مترابطة تلقائي  تتداعى وتسترسل حر  لكي  ورغباته وا 
زهران، ز الشعور ) بهدف الكشف عن المواد المكبوتة في اللاشعور واستدراجها إلى حي   شرط،
2005: 191.) 
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دراما في التخفيف من الشعور ببعض الاضطرابات النفسي ة )الاغتراب  دور السيكو -
 (:النفسي نموذجاً 

ة بالد عم الن فسي التي تهدف إلى تقديم  ىحدإدراما  ة السيكود  تقني  ع  ت   أهم  التقنيات الخاص 
الأخرى، فقد أثبتت العديد من  نفسي ةوالذي يختلف عن أنواع العلاجات ال ،نوعٍ من العلاج النفسي  

، نجاح هذا  Barrett) 1986، 2016، جمعة 2002مطر) عبر الزمن نفسي ةالدراسات ال
وفي  ،جتماعي ةالأسلوب في تحسين صورة الذات وزيادة التوافق الاجتماعي  وخفض العزلة الا

، وفي خفض حد ة أيضاً  (الصداقة - ةالاستقلالي   - التعاونجتماعي ة )تنمية بعض المهارات الا
الشخص الذي يعاني من الاضطراب النفسي يعيش حالة  ؛ حيث أن  سلوكي ةبعض المشكلات ال

 ة الاضطراب النفسي، والسيكوبدوره إلى زيادة حد   يالأمر الذي قد يؤد   ؛جتماعي ةمن العزلة الا
من العزلة؛ فالتفاعل الحاصل ص الة في التخل  طريقة فع   د  ع  ت   اً جمعي   اً نفسي   ها علاجاً وصفدراما ب

ات التقليد والمحاكاة قادرة على توليد معاني جديدة وعملي   علاجي ةبين الأفراد ضمن الجماعة ال
 لديه.

دراما، فالموقف  ة الوحيدة لطريقة السيكوهذا ليس هو التأثير الوحيد، أو الفعالي   غير أن  
ل؛ الأمر الذي يساعد والحاجة إلى التقب   ب  ه يثير تعبيرات مثل الخوف والكراهية والحنفسالجمعي 

وهذا بدوره يساعده على  ،الفرد على إخراج ما بداخله سواء باللغة أو بالسلوك أو باللعب الدرامي
ته وتحقيقها ه يساعده على اكتشاف هوي  اكتساب طرق ناضجة في التواصل مع الآخرين، كما أن  

ق بفضل التفاعلات الحاصلة ذلك يتحق   وكل   ،افسةعديدة كالغيرة والمن اجتماعي ةبخبرات  ويمر  
لت إلى تحسين   Barrett)  (1986داخل الجماعة، وهو ما أثبتته دراسة باريت والتي توص 

 لدى عي نة من المراهقين. جتماعي ةصورة الذات وزيادة التوافق الاجتماعي  وانخفاض العزلة الا

ة برنامج إلى التعر ف على فعالي   (2016كما هدفت دراسة قام بها أمجد عزات جمعة )
ب  سلوكي ةدراما في الت خفيف من حد ة بعض المشكلات ال إرشادي قائم على السيكو عند طلا 

(، أسفرت نتائج الد راسة إلى وجود فروق ذات اً طالب 24قوامها ) المرحلة الإعدادية، على عي نة
ابة بين أفراد المجموعتين التجريبي  دلالة إحصائي   بعد  سلوكي ةطة في حد ة المشكلات الة والض 

ة، ووجود فروق ذات دلالة درامي لصالح أفراد المجموعة التجريبي   تطبيق البرنامج السيكو
 سلوكي ة بين التطبيق القبلي والبعدية في حد ة المشكلات الة بين أفراد المجموعة التجريبي  إحصائي  
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ة ة بين أفراد المجموعة التجريبي  لة إحصائي  ، وعدم وجود فروق ذات دلاسلوكي ةلقياس المشكلات ال
بعد شهرين لمقياس المشكلات  سلوكي ة بين التطبيق البعدي والتتبعيفي حد ة المشكلات ال

رات في تخفيف التوت   اً أساسي   دراما تلعب دوراً  جماعات السيكو ن  إ :؛ وهنا يمكننا القولسلوكي ةال
ب الموجود بين الأشخاص خفض التعص   فيالمختلفة و  جتماعي ةبين المجموعات والطبقات الا

لأن  دراما قابلاً  التمثيل وقلب الأدوار يجعلان مضمون السيكو ن  لأ؛ أيضاً  تجاه تلك المجموعات
ن، كما يمكن أن و إيجابي   هم أشخاص  ة ليثبتوا أن  فون باندفاعي  يصل إلى الأشخاص الذين يتصر  

الاجتماعي أو التجاهل،  ث بطلاقة بسبب الكف  تحد  يصل إلى الأشخاص غير القادرين على ال
دراما ومن خلال الأداء التمثيلي  ومن خلال الاهتمام الكبير الذي تبديه المجموعات في السيكو

 داخل الجماعات يمكن للفرد أن يصبح أكثر انفتاحاً  نساني ةالانفعالي والعاطفي والعلاقات الإ
كما يمكن أن يجد لنفسه معنى وقيمة في الحياة،  ،السائدة جتماعي ةللآخر وللمعايير الا وتقبلاً 

دراما في  ة السيكودت على فاعلي  ( حيث أك  2002وهو ما أشارت إليه دراسة عبد الفت اح مطر )
من الإشارة إلى  الصداقة(، وهنا لابد   -ة الاستقلالي   -)التعاون  جتماعي ةتنمية بعض المهارات الا

ة لتقب ل الذ ات والآخر، يجابي  سلوكي ات الأفراد الإم لتنمية ت ستخد   علاجي ةلدراما ا ة السيكوأن  تقني  
له لعمق التفكير والتدب ر، وهذا  كما أن ها تساهم في زيادة الاستبصار الداخلي للإنسان لذاته وتوص 

 . اً تكي فو  اً ه من الاستجابة بشكلٍ أكثر توافقيمك ن

 ،دراما من الشباب الجامعي للسيكو صل يمكن تكوين مجموعات أخرىوفي سياق مت  
ون بها )من مثل الكبيرة التي قد يمر   نفسي ةالهدف هو أن يعرض هؤلاء الشباب المشكلات ال

اليأس، والإحباط، وانعدام الثقة بالنفس، واللامبالاة، والانسحاب من المشاركة في أنشطة 
 مهمعدام الفرص أماان في ظل   المجتمع( التي ظهرت عند الشباب الجامعي بشكل خاص  

ر، وصعوبة تأمين مستقبلهم، فالشباب يمتلك سمات عديدة كالرغبة في الاستقلال النفسي، والتحر  
والجرأة، ومرحلة الشباب هي مرحلة استفسار وتساؤل؛ وهنا يمكن الاستفادة من هذه المجموعات 

عليها بتمثيل صراعاتهم بون ما يتغل   وغالباً  ،في طرح تلك المشكلات ومناقشتها وتوضيح أسبابها
دراما  بتمثيل نجاحهم الممكن في المستقبل؛ فالعلاج النفسي في أسلوب السيكو ومخاوفهم وأيضاً 

الفائدة المشتركة  الة لتفاعلات الجماعة من أجل تحقيقيحدث من خلال السبل والقنوات الفع  
ته ذات الصبغة ص من انفعالاعطى الشخص فرصة كبيرة لأن يتخل  حيث ي   ؛لجميع أفرادها

ها توجد في شكل علاقة مباشرة ته، وذلك لأن  ة والتي تعكس صراعات تحدث في شخصي  الصراعي  
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ة في مواجهة ات الأخرى لا تكون سلبي  وهذه الشخصي   ،ات الأخرىسم بالخصومة مع الشخصي  تت  
الفعل  ورد   ،دةمحد   ن بطريقةفعل تجاه أداء معي   ها تقوم برد  ة ولكن  جاهات والانفعالات العدائي  الات  

ويوجب التعامل مع هذه الأبعاد في  كل ها، أبعاد المشكلة التي يعانيها الفرد م الكشف عنهذا يحت  
 حدود بناء الجماعة بأكملها.

ن دراما كأسلوب علاجي في الجلسات الجماعية ، حيث يتمك   لقد تم ت تنمية أسلوب السيكو
ع أن تحدث الماضي أو الحاضر، أو أحداث يتوق   تمثيل أحداث حصلت فيمن  الفردبواسطتها 

التنفيس  ح المعاناة التي يشعر بها بشكل أوضح، أو لكي يتم  في المستقبل، وذلك لكي يوض  
 الأفراديقوم بواسطتها حيث  ؛التي لم ي قم بالإفصاح عنها بعد اً عن المشاعر والأحاسيسانفعالي  

ل يمث  كما راتهم، خرى ليستكشفوا مشاعرهم وتصو  أ ةبكتابة حياتهم وما عاشوا به، وخوضها مر  
اً من معالجة قضايا العضو بشكل فردي إلى لًا رئيسي  دراما تحو   أسلوب التمثيل النفسي أو السيكو

صال اللفظي إلى الإرشاد من خلال المعالجة في سياق جمعي، ومن العلاج الذي يستخدم الات  
 العمل.

أخرى، أو تجربتها، وذلك يمنح  ةعيش الأحداث مر   الهدف من التمثيل النفسي هو إعادةف
ة ة تأثير الموقف في حياته، ويمنحهم فرصة ثانية للتعامل مع الحدث مر  الفرد فرصة لمعرفة كيفي  

أخرى من وجهة نظر مختلفة. كما يهدف التمثيل النفسي الانفعالي إلى التعامل مع الحاضر؛ 
الماضي، حيث أن  تمثيل المواقف التي حدثت في  ة التي حدثت فيلتعديل الخبرات الانفعالي  

دراما ستكون  ة الثانية، بواسطة أسلوب السيكوالماضي على أن ها أمور يعيشها الشخص للمر  
، وهنا يمكن الاستفادة من السيكو دراما كأسلوب علاجي في نتيجتها هي الاستبصار والتغيير

وتجاه المجتمع وأيضاً في تعديل السلوكي ات  تخليص الفرد من المشاعر السلبي ة تجاه الآخرين
عطاء معنى وقيمة لحياته.  الانسحابي ة لديه ودمجه بالمجتمع وا 

ي في تحريك أفكار المتلق   فاعلاً  وراً الدراما تلعب د إلى أن  ، ( 2005)أشار جمعة وقد 
به القيم وتشر   ،ط المفاهيمحيث تبس   ؛ةة والخاص  نساني وفي توسيع مدركاته العام  ووجدانه الإ

(،  2010) نت دراسة زغلولوالاستقبال الواعي لأففكار، وبي   الإيجابي ةمن  والمعلومات في جو  
نت وذهبت دراسة ، وبي  والتمر د لدى الشبابة استخدام الدراما والمسرح في علاج العنف أهمي  

ة القيم الثقافي  كساب إللدراما في  واضحاً  هناك تأثيراً  إلى أن   ،(Gardner,2010)جاردنر
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ة ، وتلعب الدراما أهمي  ةفة من خلال الدراما لدى الفئة المستهد  للطلاب، وغرس الأنشطة الإبداعي  
ة عند السلوكي   تبعض المشكلا ها تعمل على معالجةن  إتعليم إذ م والة التعل  كبرى في عملي  

تساعد المشاركين على و  ،ةإيجابي   م الطالب قيماً المشاركين، ومن خلال العمل الجماعي يتعل  
، عالٍ  عهم بمفهوم ذاتي  خاذ القرار، وزيادة ثقة المشاركين بأنفسهم، وتمت  ف، والقدرة على ات  التكي  

 ما للطالب فرصاً اة متوازنة، وتتيح الدر ة الطالب بصورة طبيعي  وتساعد الدراما في بناء شخصي  
ر الابتكار م وأعمالهم، وتطو  ة من حيث فهم مشاعر الآخرين وأدوارهلتطوير مهاراته الخاص  

؛ كل  ذلك يسهم بشكل كبير في زيادة ارتباط ل، ولعب دور القيادة والانقيادوالقدرة على التخي  
الشباب بمجتمعهم وتوافقهم مع معاييره وقيمه والتخل ص من مشاعر اللامبالاة والعزوف عن 

 المشاركة بأنشطة المجتمع.

دراما وعرضه لمشكلاته في سياق  تواجد الفرد ضمن الجماعة في جلسات السيكو إن  
ة ومن ص من المشاعر السلبي  التفاعل الاجتماعي الحاصل قد يساعده بشكل كبير على التخل  

ة ي لديه العديد من السمات الإيجابي  من الممكن أن تنم   هته، كما أن  ة الكامنة في شخصي  العدائي  
ة لدى له؛ الأمر الذي يساهم بشكل كبير في إيجاد دافعي  امح  والاحترام للآخر وتقب  كالتعاون والتس

مشكلات  ه يسهم بشكل كبير في حل  الفرد للاندماج بالمجتمع واحترام معاييره وتقاليده، كما أن  
ل الفرد لمجتمعه وعن انخفاض شعوره والناتجة عن عدم تقب   جتماعي ةالفرد ذات الطبيعة الا

 .جاههت  ة لي  بالمسؤو 

 النفسي العلاجي من أهم    دراما أو المسرح طريقة السيكوبمعنى آخر يمكننا القول: إن  
من  د  ع  كما ت   ،وصهرهم داخل الجماعة اً وحركي   اً ووجداني   اً يات في مجال تنشيط الأفراد ذهني  التقن  
ة المنطوين على أنفسهم أو المنكمشين داخل جماعات تمثيلي   الأفرادة لإدماج الوسائل العلاجي   أهم  

ويض عن طريق التنفيس والتع اً بة في لاشعورهم وتطهيرهم نفساني  لتحريرهم من العقد المترس  
خراجهم من العزلة والوحدة والاغتراب إلى عالم مجتمعي والتسامي والتداعي الارتجالي  واسع، وا 

ة يعتمد فيها الفرد دراما طريقة مسرحي   فالسيكو ،ة والانسجاملأخو  يعتمد على المشاركة والتعاون وا
ر عن مكبوتاته ة التي يبرز فيها طاقاته ومواهبه ويعب  على القيام بمجموعة من الأدوار المسرحي  

 النفسية والتوازن ة السوي  وطاقاته الدفينة قصد الانتقال من مرحلة الانكماش إلى المرحلة النفسي  
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قائمة على العطاء والعمل  إيجابي ةأجل بناء ذاته وأسرته ومجتمعه بطريقة  جتماعي منالا
 .ةة والمردودي  والإنتاجي  

ليكون  النفسي ح والنمو  م على الظهور والتفت  دراما نساعد المتعل   وعليه، فعن طريق السيكو
حيث نخرجه من  ،اب قيم جديدةيها بشكل علمي سليم واكتسل المعارف وتلق  م وتقب  على التعل   قادراً 

ة والمساواة ره من الاغتراب لننقله إلى عالم قوامه الحري  الانكماش والضياع والاستلاب، ونحر  
 . ق فيه تكافؤ الفرص والعيش الكريميتحق    حيث ؛ةالاجتماعي  

دراما اختبار  السيكو فن ياتلذلك ستحاول الباحثة من خلال دراستها ومن خلال استخدام 
ي الذي يعاني منه أفراد الطريقة على خفض بعض مشاعر الاغتراب النفسمدى قدرة هذه 

 الدراسة.
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جراءاتها(  الفصل الثالث )منهج الدراسة وا 

 
 منهج الد راسة. -أو لًا 
 مجتمع الد راسة وعينتها. - ثانياً 
 في الدراسة. مُستخدَمةالأد وات ال - ثالثاً 
 إجراءات تطبيق الدراسة. - رابعاً 

   مُستخدَمةال حصائي ةالأساليب الإ - خامساً 
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 منهج الدراسة: :لاً أو  
الباحثووة فووي هووذا البحووث الموونهج شووبه التجريبووي؛ حيووث يصووعب ضووبط المتغيوورات  اسووتخدمت

تعوريض  توم  و (، 164 ،2004)النووح،  ةفي العلوم الإنسانية والتربوي و والاختيار العشوائي ةالخارجي  
للتجربووة  تجريبي ووةإخضوواع المجموعووة ال ، كمووا تووم  الضووابطة للاختبووار القبلوويو  التجريبي ووةمجموووعتين ال

المجموعتووان  تضووتعر   حجووب التجربووة عوون المجموعووة الضووابطة، ثووم  م )المتغيوور المسووتقل(، بينمووا توو
( فوووي التخفيوووف مووون ر مسوووتقة البرنوووامج )كمتغي وووف علوووى فعالي ووولعووودد مووون الاختبوووارات بهووودف التعووور   ل 

عرفة الأثر الذي تطبيق القياس البعدي لم ر تابع(، وبعد نهاية البرنامج تم  )كمتغي  الاغتراب النفسي 
 (.ر المستقل  )المتغي   أحدثه البرنامج 

 نتها:  مجتمع الدراسة وعي   -اً نيثا

حد دت الباحثة مجتمع البحوث بجميوع طولاب قسوم معل وم الصوف فوي كلي وة التربيوة فوي جامعوة 
( طالبوواً وطالبووة وتووم اختيووار السوونة 1500وبلووغ عووددهم ) 2021/2022البعووث فووي العووام الدراسووي 

 ( لسحب العينة العشوائية وذلك لعدة مبررات منها:560الرابعة البالغ عددها )

عنوود عووودة الباحثوووة للدراسووات السوووابقة التووي تناولوووت موضوووع الدراسوووة الحاليووة الاغتوووراب  -
السوونة الدراسووية كانووت  النفسووي ونسووبة انتشووارها بووين طلبووة الجامعووة، والتووي تناولووت متغيوور

النسوووبة الأعلوووى لووودى السووونوات الأخيووورة والمسوووتوى التعليموووي الأعلوووى كدراسوووة )الاهووووني 
 ( 2007( ودراسة )علي ، 2012( ودراسة )علي ، 2012( و دراسة )نعيسة ، 1988

وبالإضافة إلى أن طلاب السونة الأخيورة )معلوم الصوف ( علوى أبوواب التخورج وسوتنطلق  -
يودان التربووي فمون الضوروري الاهتموام بإعودادهم النفسوي والاجتمواعي إلى العمول فوي الم

 متماشياً ومكملًا مع  اعدادهم الأكاديمي.
والعينوووة هنوووا أكثووور نضوووجا وتعاونوووا والتزاموووا موووع الباحثوووة مووون خووولال احتكاكهوووا وتواصووولها  -

 معهم.

الاختيوووار  فقامووت الباحثووة باختيووار أفووراد العي نووة علووى ثووولاث مراحوول، فووي المرحلووة الاولووى تووم  
بطريقة العي نة العشوائي ة لاختيار الأفراد الذين سويتم  تطبيوق مقيواس الاغتوراب النفسوي علويهم، وبلوغ 

( طالووووب ، وبعوووود تطبيووووق المقيوووواس تووووم  اختيووووار الأفووووراد اللووووذين حصوووولوا علووووى درجووووة 200عووووددهم )
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نة عشوائي ة وبلغ ( طالباً وطالبةً، ثم  تم  سحب عي  73متوس طة على مقياس الاغتراب وبلغ عددهم )
%  38،35( طالباً وطالبةً، حيث بلغت نسبة العينة بالنسوبة لعينوة الدرجوة المتوسوطة 28عددها )

  مجموعتين بطريقة التعيين العشوائي.التعيين  وتم  

 ( توزيع طلاب المجموعة التجريبي ة والمجموعة الضابطة.1جدول رقم )

 المجموع الإناث الذكور المجموعة

 14 7 7 لضابطةا

 14 7 7 التجريبي ة

 28 14 14 المجموع

 العي نة متجانسة من حيث:
   إناث طالبات 7و طلاب ذكور 7ن مجموعة تتضم   الجنس: فكل. 
 صف. معل مطلاب السنة الرابعة اختيار  : تم  المستوى الدراسي 

   سنة  24لى إ 22عمر عي نة من الاختيار ال العمر: تم 

   مقياس الاغتراب على الدرجة المتوس طة وعتين من حيث مالمج طلاب مجانسة وكذلك تم
 النفسي.

 (1طط رقم )مخ
 وزع العيّنة وفق الطريقة العشوائيّةن المجتمع الأصلي وتيبيّ 

 
 في الدراسة: مُستخدَمةالأدوات ال -اً ثالث

 قسم تربية الطفل

 شعبة معلّم صف

 4سنة 

 إ

 العيّنة

 ذ

 العيّنة

 1سنة  2سنة 3سنة
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 دى طلاب الجامعة )إعداد الباحثة(الاغتراب النفسي لمقياس  -1
 إعداد الباحثة( برنامج  قائم على السيكو دراما ) -2

 مقياس الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة: -1

قامووت الباحثووة بإعووداد مقيوواس الاغتووراب النفسووي لقيوواس درجووة الاغتووراب النفسووي لوودى طوولاب 
ووووالجامعووووة، وذلووووك بعوووود الرجوووووع لأفدبي وووو  تات والدراسووووات السووووابقة ذات العلاقووووة بالموضوووووع، وقوووود تم 
 تية: ة والأجنبية الآن الدراسات العربي  ة معادها الفرعي  الاستفادة في تصميم الأداة وتحديد أب

(، 1999(، ودراسة لاين دورتي )2001( ودراسة ماهوني وكويك ) 1997دراسة جليلاند )
(، ودراسووووة علووووي 2004(، ودراسووووة الفووووارس )2004( ودراسووووة العقيلووووي )2002ودراسووووة موسووووى )

 (، وغيرها من الدراسات.2012(، ودراسة نعيسة )2006)

( يبووي ن الصووورة الأولي ووة 1والملحووق رقووم )( بنووداً، 72) ولي ووةن المقيوواس بصووورته الأقوود تضووم  و 
بصووورته المقيوواس فأصووبح  ،بنووود 6اسووتبعاد  موون صوودق المقيوواس وثباتووه تووم   تأك وودوبعوود الللمقيوواس، 

ة موز عوللمقيواس، وهوذه البنوود  نهائي وة( يبي ن الصوورة ال4( بنداً، والملحق رقم )66ن )يتضم   نهائي ةال
وبعووض البنوووود  اللامعنووىالتمووور د، ،  ةاللامعياري وو العجووز، ،العزلوووة الاجتماعي ووةعلووى الأبعوواد الآتيووة: 

و2وبعضها الآخر سولبي، والجودول ) إيجابي ة ة والسولبي  يجابي وح توزيوع أرقوام بنوود المقيواس الإ( يوض 
 على أبعاد المقياس:

 بُعد وضعت لقياسه كلّ توزيع البنود حسب  (2جدول )

 العبارات السلبية ةيجابيالعبارات الإ الأبعاد
 4-3-2 11-10-9-8-7-6-5-1 العزلة الاجتماعي ة

 23-22-19-18-16-15-13-12 العجز
14-17-20-
21-24-25 

-34-33-32-31-29-28-27-26 اللا معيارية
35-36-37-38-39-40-42 

30-41 

-50-49-48-47-46-45-44-43 التمرد
51-53-54-55 

52 
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 64-62-61-59 66-65-63-60-58-57-56 اللا معنى

 طريقة الإجابة على المقياس وتصحيحه: -ب

ن خمسوة خيوارات وهوي: )موافوق جابة على المقياس وفق مقياس ليكورت، حيوث يتضوم  الإ تتم  
 (. بشد ةموافق ( و)غير موافق غير ( و)حيادي( و)موافق ( و)بشد ة

جابتووووه  إدرجووووات( فووووي حووووال كانووووت  5الطالووووب ) إعطوووواءتصووووحيح المقيوووواس موووون خوووولال  ويوووتم  
ال كانوووت درجوووات( فوووي حووو 3(، و)جابتوووه )موافوووقإحوووال كانوووت  درجوووات( فوووي 4(، و)بشووود ةموافوووق )
انوت (، و)درجة واحودة( فوي حوال كموافقغير جابته )إحال كانت ( و)درجتين( في حياديجابته )إ
وووةيجابي ووووذلوووك للبنوووود الإ ،(بشووود ة جابتوووه )غيووور موافوووقإ تصوووحيحها بشوووكل  ا البنوووود السووولبية فيوووتم  ، أم 

 معاكس.

توراوح الدرجوة وتللمقيواس مون خولال جموع درجوات بنوود المقيواس،  كلي وةحسواب الدرجوة ال ويوتم  
وتووم تحديوود ثوولاث مسووتويات وذلووك وفووق قووانون طووول الفئووة ) (، 330 - 66للمقيوواس بووين ) كلي ووةال

 . 88=  3 \ 264=   330- 66عدد الفئات ( والمدى هنا  \مدى طول الفئة = ال

 مستويات مقياس الاغتراب النفسي 

 المستوى \طول الفئة  المستوى
 154إلى  66من  المنخفض
 242إلى  155من  المتوسط
 330إلى  243من  المرتفع

 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس -ج

نوة مون ة مكو  سويكومتري   عي نوةتطبيقوه علوى  للمقيواس توم   ةللكشف عن الخصوائص السويكومتري  
مون صودق المقيواس  تأك ودال وقود توم   كلي ة التربية فوي جامعوة البعوث،من طلاب  ةوطالب ( طالباً 50)

 ته للتطبيق.من صلاحي   تأك دوثباته لل

 :صدق المقياس .1



 

77 
 

مووون صووودق المقيووواس الاغتوووراب النفسوووي لووودى طووولال الجامعوووة باسوووتخدام الطووورق  تأك ووودال توووم  
 ساق الداخلي.طريقة الات   - مينتية: صدق المحك  الآ

  :مينالمحك   صدق . أ
موين ( بنوداً علوى عودد مون المحك  72نت )والتوي تضوم   ولي وةعرض المقيواس فوي صوورته الأ تم  
وو  كلي وووةوالقيوواس النفسوووي فوووي  ،وتربيوووة الطفووول ،النفسووي رشوووادوالإ ،ين فوووي مجوووال علووم الووونفسالمختص 

( يبووووي ن أسووووماء 2مووووين، والملحووووق رقووووم )( محك  10التربيووووة فووووي جامعووووة البعووووث، وقوووود بلووووغ عووووددهم )
مين واختصاصاتهم، حيث قاموا بإبداء الرأي حول مدى مناسبة بنود المقياس للمجال الموراد المحك  

حوذف   وبالتالي تم   ،% فما فوق 80موافقة بقاء على البنود الي حصلت على نسبة الإ قياسه، وتم  
 ( بنداً.66( بنود ليصبح عدد البنود المقياس )6)

 % فهي:80مين لعدم حصولها على نسبة حذفها من قبل المحك   ا البنود التي تم  أم  
 .ق لي الفائدةإذا كان ذلك يحق   جتماعي ةخالف المعايير الايمكن أن أ -
 بحياتي. اً ى ولو كان خاص  القرار حت  خاذ المشاركة في ات   يصعب علي   -
 فيها بصورة نهائي ة. ني لم أستطع أن أبت  فقدت الكثير من الفرص لأن   -
 نا على استعداد للتضحية من أجله.ه وأشخص أحب   لدي   -
 ة.خبراتي بالحياة كانت مليئة بالإيجابي   -
 أحب  أن أشارك الآخرين في الخير الذي أحصل عليه. -

 يل على صياغتها :والبنود التي تم التعد

 بعد التعديل قبل التعديل
يجوب علوى الفورد أن يسووتغل الآخورين كوي يكووون 

 ناجحا
 يؤدي استغلال الآخرين إلى النجاح.

 
 أقوم بواجباتي على أكمل وجه أستطيع انجاز ما يجب علي انجازه  

 أهدافي واضحة ومحددة أعتقد إني أملك فلسفة واضحة في الحياة  
 

  ساق الداخلي:الات  ب. طريقة 
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لأبعوواد  كلي ووةحسوواب معوواملات ارتبوواط الوودرجات ال موون صوودق الأداة بهووذه الطريقووة تووم   تأك وودلل
للمقيووواس، وكوووذلك معووواملات ارتبووواط درجوووات بنوووود أبعووواد المقيووواس موووع  كلي وووةالمقيووواس موووع الدرجوووة ال

 لأفبعاد الموافقة وفق الجدولين الآتيين: كلي ةالدرجات ال

 للمقياس كليّةمعاملات ارتباط الابعاد الفرعية لمقياس الاغتراب النفسي مع الدرجة ال (3الجدول )

 الدلالة قيمة الدالة الاحتمالية معامل ارتباط بيرسون البُعد

 0.01دال عند  0.000 **955. عزلة الاجتماعي ةال

 0.01دال عند  0.000 **969. العجز

 0.01دال عند  0.000 **973. ةمعياري   اللا

 0.01دال عند  0.000 **976. التمر د

 0.01دال عند  0.000 **943. معنى اللا

 0.01عند مستوى دلالة  ** الارتباط دال  

بعوود موون أبعوواد مقيوواس  لكوول   كلي ووةقوويم معوواملات ارتبوواط الدرجووة ال ( نلاحووظ أن  3موون الجوودول )
ة وهووي قوويم دال وو 0.976و  0.943ي تووراوح بووين للمقيوواس الكل وو كلي ووةالاغتووراب النفسووي مووع الدرجووة ال

بنود مون بنوود  والجدول الآتي يبي ن معاملات ارتباط درجة كل   . 0.01عند مستوى دلالة  اً إحصائي  
 بند. المقياس مع درجة الب عد الذي ينتمي إليه كل  

 بند بعد من أبعاد مقياس الاغتراب النفسي مع درجة البعد الذي ينتمي إليه كلّ  ارتباط درجة بنود كلّ  (4الجدول )

 اللامعنى التمرد اللامعيارية العجز عزلة الاجتماعي ةال
رقــــــــم 
 البند

معامـــــــــــــل 
 الارتباط

ــــم  رق
 البند

معامـــــــــــــــل 
 الارتباط

رقـــــــــــــم 
 البند

معامـــــــــــــــل 
 الارتباط

رقـــــــــــــم 
 البند

معامـــــــــــــــل 
 الارتباط

ــــــــــــم  رق
 البند

معامـــــــــــــــل 
 الارتباط

1 .853** 12 .737** 26 .711** 43 .798** 56 .801** 
2 .760** 13 .812** 27 .776** 44 .797** 57 .826** 
3 .666** 14 .766** 28 .951** 45 .628** 58 .871** 
4 .841** 15 .557** 29 .458** 46 .887** 59 .443** 
5 .689** 16 .645**) 30 .750** 47 .652** 60 .781** 
6 .739** 17 .760** 31 .720** 48 .672** 61 .762** 
7 .689** 18 .879** 32 .679** 49 .491** 62 .813** 
8 .664** 19 .781** 33 .763** 50 .870** 63 .512** 
9 .829** 20 .723** 34 .549** 51 .675** 64 .521** 
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10 .722** 21 .444** 35 .824** 52 .743** 65 .871** 
11 .681** 22 .820** 36 .708** 53 .858** 66 .745** 
- - 23 .727** 37 .588** 54 .699** - - 
- - 24 .860** 38 .875** 55 .623** - - 
- - 25 .758** 39 .759** - - - - 
- - - - 40 .701** - - - - 
- - - - 41 .842** - - - - 
- - - - 42 .751** - - - - 

 

مووع  لعزلووة الاجتماعي ووةاقوويم معوواملات ارتبوواط درجووات بنووود بعوود  ( أن  4ضووح موون الجوودول )يت  
، ومعوواملات ارتبوواط درجووات بنووود بعوود 0.860و   0.574لهووذا البعوود تتووراوح بووين  كلي ووةالدرجووة ال
، ومعاملات ارتباط درجات بنود 0.87و   0.454لهذا البعد تتراوح بين  كلي ةمع الدرجة ال العجز
، بينموووا معووواملات 0.875و   0.448لهووذا البعووود تتوووراوح بووين  كلي وووةالمووع الدرجوووة  اللامعياري وووةبعوود 

، 0.897و   0.484لهوووذا البعووود تتوووراوح بوووين  كلي وووةموووع الدرجووة ال التمووور دارتبوواط درجوووات بنوووود بعووود 
و   0.443لهوذا البعود تتوراوح بوين  كلي وةمع الدرجوة اللامعنى الومعاملات ارتباط درجات بنود بعد 

 .0.01اً عند مستوى دلالة ة إحصائي  الجدول السابق جميعها دال  ضح من ، وكما يت  0.87
صوووف بالاتسووواق مقيووواس الاغتوووراب النفسوووي يت   ( أن  4( و)3) ينمووون الجووودوليت ضوووح وبالتوووالي 

 الداخلي.

 :المقياس ثبات .2

من ثبات المقياس الاغتراب النفسي باستخدام الطرق الآتية: طريقة إعادة التطبيوق  تأك دال تم  
 ة، طريقة وطريقة ألفا كرونباخ.المقياس، طريقة التجزئة النصفي  

  :جراءطريقة إعادة الإ . أ
( 50نوة مون )مكو   عي نوةتين علوى تطبيوق المقيواس مور   مون ثبوات المقيواس توم   تأك ودفي سوبيل ال

وووو5والجوووودول رقووووم ) ،ناة البعووووث بفاصوووول زمنووووي مقوووودراه أسووووبوعجامعوووو وطالبووووة موووون اً طالبوووو ح ( يوض 
 ارتباط بيرسون بين درجات المفحوصين في التطبيقين.معاملات 

 ة بطريقة إعادة التطبيقمعاملات ارتباط بيرسون في مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده الفرعيّ  (5الجدول )

 الدلالة الاحتماليةقيمة الدالة  معامل ارتباط بيرسون البعد
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 0.01دال عند  0.000 **924. عزلة الاجتماعي ةال

 0.01دال عند  0.000 **889. العجز

 0.01دال عند  0.000 **901. اللا معياري ة

 0.01دال عند  0.000 **874. التمر د

 0.01دال عند  0.000 **826. اللا معنى

 0.01دال عند  0.000 **898. المقياس ككل  

قووويم معووواملات الارتبووواط بوووين درجوووات مقيووواس الاغتوووراب النفسوووي  ( أن  5ن مووون الجووودول )يتبوووي  
اً عنود مسوتوى ة إحصوائي  وهي قويم دال و 0.924و  0.826وأبعاده الفرعية في التطبيقين تتراوح بين 

 وبالتالي فالأداة ثابتة بطريقة إعادة التطبيق. 0.01دلالة 

 طريقة التجزئة النصفية: . ب
ل ة إلووى جووزأين: الجووزء الأو  ب عوود موون أبعوواده الفرعي وو وكوول   ،تقسوويم بنووود المقيوواس ككوول   تووم   وفيهووا

حساب معاملات الارتباط بين  تم   ة، ثم  ن البنود الزوجي  ة، والجزء الثاني يتضم  ن البنود الفردي  يتضم  
فووي ( يبووي ن نتووائج حسوواب معوواملات الارتبوواط بووين الوودرجات 6الوودرجات فووي الجووزأين. الجوودول رقووم )

 الجزأين.
 

 ةالاغتراب النفسي وأبعاده الفرعي   ة لمقياسمعاملات ثبات التجزئة النصفيّ  (6الجدول )

 معامل التجزئة النصفية البعد

 0.954 عزلة الاجتماعي ةال

 0.95 العجز

 0.928 اللا معياري ة

 0.966 التمر د

 0.947 اللا معنى

 0.97 المقياس ككل  
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 ة للمقيوواس ككوول  قوويم معوواملات الارتبوواط بطريقووة التجزئووة النصووفي   ( أن  6ن موون الجوودول )يتبووي  
على ثبات  ا يدل  مم   ،اً ة إحصائي  وهي قيم مرتفعة ودال   0.97و  0.928ة تتراوح بين وأبعاده الفرعي  

 ة.المقياس بطريقة التجزئة النصفي  

 معادلة ألفا كرونباخ: . ت
 لمقياس الاغتراب النفسي وأبعاده الفرعية معاملات ثبات ألفا كرونباخ (7الجدول )

 معامل ارتباط ألفا كرونباخ البعد

 934. عزلة الاجتماعي ةال

 954. العجز

 96. اللا معيارية

 939. التمرد

 92. اللا معنى

 979. المقياس ككل

لأبعواد مقيواس الاغتوراب النفسوي  قيم معاملات ثبات ألفا كرونبواخ ( أن  7ن من الجدول )يتبي  
ووو 0.979و  0.92تتوووراوح بوووين  وللمقيووواس ككووول   علوووى ثبوووات المقيووواس  ا يووودل  وهوووي قووويم مرتفعوووة مم 

 بطريقة ألفا كرونباخ.

من صودق مقيواس الاغتوراب النفسوي لودى طولاب الجامعوة وثباتوه  تأك دوبالتالي بناءً على ال
 والتطبيق.ه أصبح صالحاً للاستخدام ن  إ :يمكن القول

 برنامج قائم على السيكو دراما:
وذلوووك  لتخفيوووف الاغتوووراب النفسوووي،دراموووا  الباحثوووة بإعوووداد برنوووامج  قوووائم علوووى السووويكوقاموووت 

 ات التي تقوم عليها البرامج وذلك وفق الترتيب الآتي:استناداً إلى الأسس والنظري  

علووى السوويكودراما بشووكل  الاط وولاع علووى الدراسووات المتعل قووة بووالبرامج بشووكل عووام  والقائمووة -
ودراسوووووووووة روال (،  2003الكوووووووووردي )، ودراسوووووووووة ( HeeKim,2002)كدراسوووووووووة خووووووووواص  

(2006Rawal,  ،)( 2011ودراسة محفوظ  ،)( 2012ودراسة عبود الحميود  ،) ودراسوة
عوووورض  بعوووود ذلووووك تووووم  (، 2016( ودراسووووة يعقوووووب وعلاونووووة )  2013بيووووومي ويوسووووف )
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النفسوووي وعلوووم الووونفس والأخوووذ  رشوووادصوووين بالإالمتخص  موووين البرنووامج علوووى عووودد مووون المحك  
 (.5ملحق رقم ) نهائي ةبتوصياتهم ومقترحاتهم من أجل الخروج بالبرنامج بصورته ال

 :إجراءات تطبيق الدراسة -اً رابع
 ةالحالي ووو الدراسوووةات والدراسوووات السوووابقة ذات الصووولة بموضووووع علوووى الأدبي ووو توووم  الاطووولاع -1

 المدروسة. اراتهومتغي  
التربيوووة  كلي ووةفووي  الصووف   معل وومقسووم المسووتهدفة واختيارهووا موون طلبووة  عي نووةتحديوود معووالم ال -2

 بجامعة البعث.
 اموووون صوووودقه تأك وووودلل الدراسووووةة لأدوات لاسووووتخراج الخصووووائص السوووويكومتري   عي نووووةاختيووووار  -3

 .اوثباته
 ة.تها للتطبيق في البيئة السوري  وصلاحي   الدراسةمن صدق وثبات أدوات  تأك دتم  ال -4
اختيار العي نة التي سيتم  تطبيق المقياس عليها واختيار العي نة التي حصلت على الدرجة   -5

 المتوس طة من الاغتراب النفسي.
 اعداد البرنامج القائم على السيكو دراما للتخفيف من الاغتراب النفسي. -6
 تطبيق استطلاعي للبرنامج قامت به الباحثة ) ثلاث جلسات خلال أسبوع(. -7
 أفراد العي نة إلى مجموعتين تجريبي ة وضابطة.توزيع  -8
دراموووا علوووى العي نوووة التجريبي وووة فقوووط وذلوووك بهووودف  البرنوووامج القوووائم علوووى السووويكوتطبيوووق  توووم   -9

 التخفيف من الاغتراب النفسي لديهم وفق المراحل الآتية:
تووم  فيهووا التعووارف وكسوور الجليوود وبنوواء الألفووة، والتعريووف بالبرنووامج  مرحلــة البــدء: -

 وأهدافه.
ة وهوووي الاغتوووراب لقووواء الضووووء علوووى المشووكلة الرئيسوووي  فيهووا إ توووم   مرحلـــة الانتقـــال: -

 .النفسي وأبعاده
فيهوووا التخفيوووف مووون الاغتوووراب  وهوووي المرحلوووة التوووي سووويتم   مرحلـــة العمـــل والبنـــاء: -

جلسووتين موون جلسووات  تخصوويص كو درامووا حيووث تووم  يووات السوويالنفسووي باسووتخدام فن  
  .بعاد الاغتراببعد من أ لكل   البرنامج
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فيهوا الوقووف علووى مودى تحقيوق البرنووامج  وهووي المرحلوة التوي تووم   نهـاء:مرحلـة الإ  -
 لأهدافه.

ة البرنووامج فووي إجووراء قيوواس بعوودي للمجموووعتين وذلووك بهوودف قيوواس موودى فعالي وو  -10
 .التخفيف من الاغتراب النفسي

المناسوبة للبيانوات التوي تووم   حصوائي ةالإ اتاسوتخراج النتوائج بعود إجوراء المعالجوو توم   -11
 الحصول عليها من الطلبة.

 .الدراسةإليها  تتفسير النتائج التي خلص -12
  تم  وضع مجموعة من المقترحات. الدراسةبناءً على نتائج  -13

 نامج القائم على السيكو دراما:محاور البر 

 :محتوى البرنامج -1
ي ع د  البرنامج لتخفيف الاغتوراب النفسوي لطولاب الجامعوة قسوم معل وم صوف  الجانوب  التطبيقوي 

 في هذه الدراسة.

دراموا،  دراموا بالاسوتناد إلوى الأدب فوي مجوال السويكو برنامج قوائم علوى السويكو وقد تم  إعداد
ودراسة  (، 2011ودراسة محفوظ )(،  ,2006Rawalودراسة روال )(،  2003كدراسة الكردي )

 على الشكل الآتي:إذ بني البرنامج (،  2013ودراسة بيومي ويوسف )(،  2012عبد الحميد )
 .وجلسة إغلاق إرشادي ةجلسة  (14)جلسة تمهيدي ة و -
  .دقيقة) 60ة الجلسة الواحدة )مد   -
  .اً ل جلستين أسبوعي  ، وبمعد  يفتتح البرنامج بالجلسة التمهيدي ة -
 حيوووث الصوووف؛ معل ووومالتخفيوووف مووون الاغتوووراب النفسوووي لووودى طووولاب يهووودف البرنوووامج إلوووى  -

مون  دوارجلسة مجموعة من الأهداف ونشاطات الإحماء والقصوص ولعوب الأ ن كل  تتضم  
 ة.المنزلي  والواجبات  خلال مسرح السيكو دراما

النفسووووي  رشووووادموووون ذوي الاختصوووواص فووووي الإ ينموووومحك  ( 10وقوووود عوووورض البرنووووامج علووووى )
وو الحسووبان )راجووع الملحووق رقووم ة، والوودراما والتمثيوول، وأخووذت ملاحظوواتهم بوالتربوووي، والتربيووة الخاص 

(3.)) 
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 تطبيق الاستطلاعي للبرنامج:ال -

قاموووت الباحثوووة بوووإجراء ثووولاث جلسوووات خووولال أسوووبوع تتضووومن جلسوووة تمهيديوووة لكسووور 
دراما وذلك بهدف التأكد من الجليد والتعارف وجلستين تم تطبيق فيهما بعض فنيات السيكو 

مناسبة البرنامج من حيوث الوقوت والأنشوطة ومودى قودرة الطولاب علوى التفاعول موع البرنوامج 
 حيث تم تطبيق فنية الكرسي الخالي وفنية القصة

 ومن الصعوبات التي واجهت الباحثة : 

) الهواتف الجووال عدم التزام الطلاب بالقواعد السولوكية المتفوق عليهوا موع الباحثوة داخول الجلسوة  -
 صامت ..(

 .( د 60 ) للجلسة الواحدة لذلك تم تعديل وقت كل جلسة إلى (د45وعدم كفاية ) -

 عدم مناسبة فنية القصة مع الفئة العمرية.

  :مفهوم البرنامج -2

، ويحتووي ةم علووى أسوس علمي وط ومونظ  تصوميم مخط وه  البرنامج بأن و( 1988ف  زهران  )يعر  
المشوكلات التوي تواجوه الأفوراد فوي مجوالات التوافوق  الخودمات تسواعد علوى حول  على مجموعة مون 

جتماعي ووووة وفووووق أهووووداف الإرشوووواد ة والاوب علوووووى الاضوووووطرابات النفوووووسي  ف والانوووووسجام والتغل وووووالتكي وووو
 قبلًا،ب عليهوا مسوتالمشوكلات والتغل و ي إلوى توافوق الفورد والتحووصين ضود  الأمر الذي يؤد   ،والتوجيه
، يعتمد بالدرجة الأولوى علوى الجانب الوقائي، أي وقاية الأفراد مون الوقووع فوي الإرشادي فالبرنامج

 ممكن   وتخفيوف نسبة تأثيرها إلى أكبر حد   جتماعي ةبعض المشكلات الا

مووة فووي ضوووء طووة والمنظ  درامووا مجموعووة موون الجلسووات المخط   فالبرنووامج القووائم علووى السوويكو
 مباشووووورة وغيووووور مباشووووورة.  إرشوووووادي ةم خووووودمات ة بحيوووووث يقووووود  والعلمي ووووو ةوالتربوي ووووو رشوووووادي ةالأسوووووس الإ
 (.10 ،2013)الخطيب،

ــوتعر   ــة إجرائي  ــه الباحث ــي هــذا البحــثف مووة والمنظ   العلاجي ووةه مجموعووة موون الجلسووات بأن وو اً ف
دراما التوي  (، والمستندة إلى بعض أساليب السيكود 60جلسة ) ة كل  مد   ،( جلسة16)ووالمجدولة ب
 تخفيف الاغتراب النفسي لدى عي نة من طلاب معل م الصف  في جامعة البعث. تهدف إلى
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 : لبرنامجلالهدف العام  -3

إلووى معرفووة موودى فاعليووة برنووامج قووائم علووى السوويكو درامووا فووي التخفيووف موون يهوودف البرنووامج 
 عث.بجامعة الكلي ة التربية بفي  الصف   معل مطلبة عينة من لدى الاغتراب النفسي 

 ة:الفرعي   الأهداف
 الصف. طلاب معل ممن  عي نةة لدى معياري   التخفيف من اللا -1
 الصف. طلاب معل ممن  عي نةالتخفيف من الشعور بالعجز لدى  -2
 الصف. طلاب معل ممن  عي نةلدى التخفيف من اللا معنى  -3
 الصف. طلاب معل ممن  عي نةلدى  جتماعي ةالتخفيف من العزلة الا -4
 الصف.. طلاب معل ممن  عي نةلدى  التمر دالتخفيف من  -5

 فلسفة البرنامج: -4

ة هوووا نظري وووات والتوووي أهم  تسوووتند الفلسوووفة التوووي يقووووم عليهوووا البرنوووامج علوووى العديووود مووون النظري ووو
 .لتالجشطنظري ة ة و السلوكي  النظري ة التحليل النفسي و 

ووووو ن  إ ة المعوووووالج النفسوووووي هوووووي استكشووووواف الموضووووووعات الكامنوووووة لووووودى أفوووووراد المجموعوووووة مهم 
لنوووع  داً ط جي وويخط وو وموون ثووم   ،جوواه الموضوووع المكتشووفومناقشووتها بهوودف استيضوواح ردود أفعووالهم ت  

وعلووى موون  ،سوواليب أموور صووعبتطبيووق وفهووم تلووك الأ وموون الواضووح أن   ،ل الووذي سوويقوم بووهالتوودخ  
حيث يستفيد  ؛ة التحليل النفسي في العلاجلى نظري  إى العلاج الجمعي بهذه الطريقة أن يرجع يتول  
 ية:تج السيكو درامي من المفاهيم الآبرنامال

حوداث تغييور فوي بنيوة الأنوا عون طريوق الاستبصوار الوذاتي إ حيث يوتم   ؛الاستبصار الذاتي -
وذلوووك  ،دت الصوووراعبت الألوووم والمعانووواة وول ووووسوووب   ،ة التوووي كانوووت مكبوتوووةللمواقوووف الانفعالي ووو

توووه مووون بتوعيوووة المشووواركين علوووى مواجهوووة الصوووراعات ومقاومتهوووا لكوووي يسوووتعيد توازنوووه وقو  
ن موون أن يقوووم بووالتوفيق بووين القوووى التووي يعتموود وبالتووالي يووتمك   ،جديوود، ويشووعر باسووتقلاله

ة مواجهة مطالبه أو نزواته التي كيفي   اً م تدريجي  الأنا الاعلى، ويتعل  الأنا و عليها وهي الهو و 
مووا  حيووث يقوووم المسترشوود أثنوواء التجسوويد التمثيلووي بووالتعبير عوون كوول  ؛ مصوودرها الهووو يكووون
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دافئوووة يسوووودها  فوووي أجوووواء نفسوووي ة يجوووول بخووواطره مووون مشوووكلات ومخووواوف وأحووولام مزعجوووة
 الأمن والطمأنينة.

موا يجوول  حيث يقوم المشوارك أثنواء اللعوب التمثيلوي بوالتنفيس عون كول   ؛التنفيس الانفعالي -
ة جووواء نفسووي  أي حوولام مزعجووة فوأرات ومخواوف و صوراعات ومشووكلات وتوووت  فوي خوواطره موون 

 دافئة يسودها الأمن والطمأنينة.
 ،الغضوووب ،الكراهيوووة ،الحوووب   :حيوووث يقووووم المشوووارك بإسوووقاط مشووواعره المختلفوووة ؛سوووقاطالإ -

قووة بظووروف معي نووة والتووي يمكوون أن تكووون لهووا دلالووة متعل   ،العوودوان علووى الموقووف التمثيلووي
 في مشكلاته. ا سبباً يمكن اعتباره

ة الجشوطلت فوي مفهووم الاستبصوار اسوتفاد برنوامج السويكو دراموا مون نظري و وكما أشرنا سابقاً 
ف تعور  يكموا  ،ثنواء لعبوه التمثيلويأيوة لهوا شوياء المؤد  حيث يستبصر المشارك بمشوكلاته والأ ؛الذاتي

 مكاناته التي يتمتع بها.ا  على قدراته و 

 : مصادر البرنامج -5

وات والدراسووووات لوووة فووووي النظري وووإعوووداد هوووذا البرنوووامج مووون خووولال الاسوووتعانة بوووالأطر المتمث   توووم  
وووالنفسوووي   دراموووا  يوووات السووويكولاع علوووى فن  ط وووومووون خووولال الا ،ي النفسووويرشوووادة بالجانوووب الإة الخاص 

 وأساليب تنفيذها.

 : الفئة المستهدفة من البرنامج -6

فوي قسوم تربيوة الطفول فوي  بطولاب معل وم الصوف   دت الباحثة الفئة المستهدفة من البرنامجحد  
علوى الأجيوال  هذه الشريحة فوي المجتموع وتأثيرهوا المهوم   همي ةوذلك لأ ،كلي ة التربية بجامعة البعث

اختيووار السوونة  النفسووي والاجتموواعي لهووم، وكووذلك تووم   بووالنمو   معوودادهم العلمووي أإسووواء فووي  ،القادمووة
 ، والتويالعديد من الدراسوات التوي تناولوت ظواهرة الاغتوراب النفسوي بناءً على ،الرابعة معل م الصف

ووالسوونوات المتقد   ن  أدت ك ووأ ولووى، وكووذلك موون السوونوات الأ كثوور اغترابوواً أ ص الجووامعيمووة موون التخص 
لى الدراسة التي قامت بها الباحثة فوي إبالإضافة  للتعاون وروح المبادرة الذي بدر من هذه العي نة،

سووم ولووى فووي قموون السوونة الأ كثوور اغترابوواً أطوولاب السوونة الرابعووة  ن  أن حيووث تبووي   ؛مرحلووة الماجسووتير
 (.ومعل م الصف   –طفال تربية الطفل بشعبتيه )رياض الأ
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 :آلية تنفيذ البرنامج -7

ن البرنامج من جلسة تمهيدي ة و)  - دقيقوة 60ة الجلسوة مد   -( جلسة وجلسة إنهاء 14يتكو 
ومكووان تنفيووذ الجلسووات فووي قاعووة تدريسووي ة فووي مبنووى كلي ووة التربيووة فووي  اً،يوموو )60(ة البرنووامج موود  

 جامعة البعث.

 بـ:جلسة  تحديد إجراءات كل   تم  حيث 

 جلسة.عنوان ال -
 .تحديد الأهداف -
 .تحديد الوقت اللازم لتنفيذ الجلسة -
 تحديد الأدوات الم ستخد مة في الجلسة. -
 .ق الأهدافجلسة بشكل يحق   المناسبة لكل   رشادي ةتحديد الفن يات الإ -

 :في البرنامج مةمُستخدَ ال الفن يات والأنشطة والأدوات -8

وووة -عكوووس الأدوار  –مووون الفن يوووات التوووي اسوووتخدمت فوووي البرنوووامج: لعوووب الأدوار   الووودك ان  – القص 
 توم  و   -مناجواة الونفس  –تقوديم الوذات  -المورآة  –العصوف الوذهني  –الحوار والمناقشوة  -السحري

جلسة من  تقييم كل  ه و موين والموافقة عليمشرفين والمحك  تطبيق البرنامج بعد عرضه على السادة ال
 .البرنامج نهائي ةشامل للبرنامج في الجلسة ال، والتقييم الجلسات البرنامج 

النصوووووووص التووووووي ستسووووووتخدم  –أنشووووووطة ترفيهي ووووووة هادفووووووة -كسوووووور الجليوووووود أنشووووووطة  :الأنشــــــطة -
 بالسيكودراما.

زات  -أقوولام  –الفيووديو الأدوات:  - ن  - كرتووون –ورق  -كوورة  –حبوول  –معووز  لاصووق  –ورق ملووو 
 مجلات وصور فني ة. -

 :وهي البرنامج بخمس مراحل يمر  : مراحل البرنامج -9
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موون خلالهووا  تووم  هووي المرحلووة التووي  :مرحلــة كســر الجليــد وبنــاء المجموعــة مرحلــة البــدء - أ
برنووووامج وشووووكل العلاقووووة والمسترشوووودين وشووووورح أهووووداف ال ةالتعووووارف والتمهيوووود بووووين الباحثوووو

 .ةمن خلال الجلسة التمهيدي   ذلك تم  و  ،الإرشادي ة
ـــة  - ب ـــفمرحل  تهووودف هوووذه المرحلوووة إلوووى إلقووواء الضووووء علوووى المشوووكلة الرئيسوووة وهووووي :التثقي

 تينهوووذا فوووي الجلسوووسووويكون و وأبعووواده  ةح أسوووبابه وآثووواره السووولبي  يوتوضووو ،الاغتوووراب النفسوووي
 .والثانيةالأولى 

التوودريب علووى مهووارات الخيووال  الثالثووة والرابعووة ينفووي الجلسووت تووم   :مرحلــة العمــل والبنــاء - ت
إلووى  موون الخامسووةنشووطة، وفووي الجلسووات الانفعووالي موون خوولال مجموعووة موون الأ والتنفوويس
بعود  ل جلسوتين لكول  التخفيف من الشعور بالاغتراب النفسي بمعود   تم  ة  عشر  الرابعةالجلسة 

 -معنوى الولا –العجوز  –ة معياري و الولا – جتماعي وةمن أبعاد الاغتراب الخمسوة )العزلوة الا
والقصوص  دوار لعوب الأمثول  القائمة على السويكو دراموايات من خلال بعض الفن  د( التمر  

المحاضووورة ل ي الجمووواعي مثوووسوووالنف رشوووادات الإاسوووتخدام تقني ووو توووم  ، كموووا والمناقشوووة والحووووار
 .لإنصات والمواجهة والإقناعوالتساؤل وا

ـــة الإنهـــاء - ث قهوووا وهوووي المرحلوووة التوووي تهووودف إلوووى الوقووووف علوووى الأهوووداف التوووي حق   :مرحل
عوووادة تطبيوووق مقيووواس الا ة لمعرفوووة مووودى فاعليوووو   قيووواس بعووودي() غتوووراب النفسووويالبرنووووامج وا 

   .تجريبي ةال عي نةلدى ال التخفيف من الاغتراب النفسيالبرنوامج في 
 ةعون ثلاثو ة لا تقول  بعد انتهاء البرنوامج لمود   تجريبي ةال عي نةوهي متابعة ال :مرحلة المتابعة - ج

 البحث. عي نةلدى  ر الذي أحدثهيشهر لمعرفة أثر البرنامج والتغيأ

 : الجلسة التمهيدية

  : التعارف والتعريف بالبرنامج عنوان الجلسة -

 وتعارفأنشطة كسر جليد  -حوار ومناقشة -محاضرة فنيات الجلسة :  -

 حبل -أقلام   -ورق ملون -ورق أبيض وسائل الجلسة :  -
 د 60مدة الجلسة: -

 التي القواعد على الاتفاق - بالبرنامج والتعريف الجليد وكسر التعارفأهداف الجلسة :  -

 .الجلسات مواعيد جدول تحديد -به  الالتزام يجب

 الأساليب الإحصائي ة المُستخدَمة في الدراسة: -خامساً 
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 ةالنفسوووي   للعلووووم حصوووائي ةالإ الحزموووة برنوووامج باسوووتخدام البحوووث نتوووائج بتحليووول الباحثوووة قاموووت
 : كالآتي فكانت الباحثة استخدمتها التي الأساليب أما. النتائج على للحصول Spss جتماعي ةوالا

: للتأك ود مون الات سواق Pearson Correlation Coefficient معامول ارتبواط بيرسوون  -
 الداخلي للمقياس.

 . بطريقة ألفا كرونباخ مقياسال ثبات من تأك دلل: كرونباخ ألفا -
 ( الخاص بالمجموعات اللابارامترية.Mann-Whitneyاختبار مان ويتني ) -
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 (نتائج الدراسة وتفسيرها) الفصل الرابع

 

 ات الدراسة وتفسيرهااختبار فرضي   -أولاً 

 مقترحات الدراسة -انياً ث
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 :وتفسيرها فرضيات الدراسةاختبار  -أو لاً 

 الأولى:  فرضي ةاختبار ال .1

درجات  متوس طبين  إحصائي ةد فروق ذات دلالة لا توج  على أن ه: فرضي ةهذه ال تنص  
ب بالمجموعة الضابطة و  طلا   الاغتراب النفسي وأبعادهعلى مقياس  تجريبي ةالمجموعة ال طلا 

 . قبل تطبيق البرنامج

ةمن  تأك دلل ة بين للدلالة اللابارامتري   مان وتني   استخدام اختبار تم   فرضي ةهذه ال صح 
ب  درجاتال متوس ط فيمستقل ة(، وذلك لمعرفة دلالة الفروق )ال المجموعات الصغيرة طلا 

ب المجموعة التجريبي ة على مقياس في  مبي نكما هو الاغتراب النفسي  المجموعة الضابطة وطلا 
 :الآتيالجدول 

ب لدىة الفروق  في متوس ط درجات الاغتراب النفسي وأبعاده ئج اختبار "مان وتني"  لدلالنتا (8) جدول  المجموعة طلا 
ب المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج التجريبي ة  .وطلا 

 متوس ط العدد القياس الأبعاد
 الرتب

فرق 
 الرتب

القيمة   Wقيمة  Uقيمة
حتمالي ةالا

Sig 

 القرار

العزلة 
 جتماعي ةالا

غير  0.187 174.500 69.50 231.50 16.54 14 تجريبي ة
 174.50 12.46 14 ضابطة دال

غير  0.531 175.000 84.000 231.00 15.40 14 تجريبي ة العجز
 175.00 13.46 14 ضابطة دال  

غير  0.695 180.000 89.000 226.00 15.07 14 تجريبي ة معياري ةاللا
 180.00 13.85 14 ضابطة دال  

غير  0.798 183.000 92.000 223.00 14.87 14 تجريبي ة تمر دال
 183.00 14.08 14 ضابطة دال  

غير  0.711 209.500 89.500 209.50 13.97 14 تجريبي ة اللامعنى
 196.50 15.12 14 ضابطة دال  

الدرجة 
 كلي ةال

غير  0.580 176.500 85.500 229.50 15.30 14 تجريبي ة
 176.50 13.58 14 ضابطة دال  
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على مقياس  كلي ةفي جميع الأبعاد وفي الدرجة ال حتمالي ةالقيمة الا ( أن  8الجدول رقم ) يبي ن
 توجد فروق ذات لا ؛ أيفرضي ة الصفري ةال نقبل(؛ وبذلك 0،05من ) كبرأالاغتراب النفسي 

ب المجموعة  دلالة إحصائي ة في متوس ط الدرجات على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى طلا 
ب المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج، ويبي ن الشكل البياني رقم )  ( ذلك:1التجريبي ة وطلا 

 (1) الشكل البياني رقم

 
في ة إحصائياً وجود فروق دال  عدم  (1)والشكل البياني رقم  (،8)ن من الجدول رقم تبي  ي

ب  ب المجموعة التجريبي ة وطلا  متوس ط الدرجات على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى طلا 
 المجموعة الضابطة  قبل  تطبيق البرنامج 

برنامج  أي   تجريبي ةمجموعة سواء الضابطة وال ةأي   ه لم تتلق  وهذا أمر منطقي طالما أن  
ه لا ن  ة أوخاص   ،حداث تغيير بالنسبة لهاة خبرات من شأنها إض لأي  عر  ولم تت ،يجعلها أفضل

ق م لهم وتطب  ة تقد  رشادي  ة أو إالجامعي برامج تدريبي   ية أو النظام التعليميوجد في الحياة الجامعي  
 عليهم.

ب يعيشها التي بالأزمة قةالمتعل   تالمشكلا ن  والجدير بالذكر أ  الحرب، نتيجة الجامعة طلا 
 جعل ذلك كل   ،جتماعي ةوالا ةالأخلاقي   القيم وتدهور ومستقبله، حياته على وقلقه الطالب وخوف
 ما ذلك عن وفضلاً  ،بالعجز شعوره خلال من رئيس بشكل ىتجل   الذي بالاغتراب يشعر البعض
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الفروق في  متوسّط الدرجات على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده وأبعاده لدى طلّاب 
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 بعض لدى تظهر التي الاجتماعي ة والمعايير بالقيم ت خل   التي السلوك مظاهر بعض من لاحظوه
 الماضية، السنوات في سوري ة عاشتها التي والحرب الأزمة ظروف وااستغل   نمم   الأشخاص

بضعف المعايير  الأمر الذي أد ى بهم إلى الشعور ؛والتخريب والخطف والقتل السرقة إلى فلجؤوا
 سوري ة على والحرب الأزمة هذه ظل   في شعروا همأن   كما ،الاجتماعي ة والأخلاقي ة في المجتمع

 أمامهم، واضحة غير ةالمستقبلي   أهدافهم أصبحت حيث ؛الحياة في والمعنى الهدف بافتقاد
 يشعرونقد  همأن  ، بالإضافة إلى جدوى أو قيمة بلا ودراستهم حياتهم بأن   يشعرون وبالتالي

بال من نسبة هناك لأن   بالغربة عن الذ ات؛  يمكن ما على بناءً  الجامعية دراستهم اختاروا قد طلا 
 لميولهم مناسبتها عن النظر وبصرف ة،مستقبلي   عمل فرص من الدراسة تلك لهم رهتوف   أن

 من عليه تنطوي وما ذاتهم حقيقة عن اغتراب حالة يعيشون وهكذا لها، تهممحب   وأ وقدراتهم،
( ودراسة علي 2004، وتت فق نتائج الدراسة الحالي ة مع نتائج دراسة العقيلي )وميول إمكانات

اً، عدم القدرة على إيجاد الأنشطة المكافئة ذاتي  (، حيث ينتشر الاغتراب بين الشباب عند 2007)
الدافع  همديفق  ما هي عبارة عن وسيلة، أو أداة، وهو  مة وقدراتهالخاص   ماتهو ذ بأن   موشعوره
على وجود تفاعل بين  ، وهذا يدل  اً دالشخصي محدو مويكون طموحه ،النجاح في الحياةلتحقيق 

اغترابه  الفرد عندما يغترب عن ذاته فإن   الاغتراب عن الذات، والاغتراب الاجتماعي، حيث أن  
 .ينعكس على المجتمع الذي يعيش فيه

 نية:الثا فرضي ةالنتائج  -

توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة بين متوس ط درجات تنص  الفرضي ة الثانية على أن ه:  لا 
ب المجموعة التجريبي ة على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده قبل تطبيق البرنامج وبعد  طلا 

 تطبيقه. 

ةمن  تأك دلل ة بين للدلالة اللابارامتري   مان وتني   استخدام اختبار تم   فرضي ةهذه ال صح 
 على مقياس درجاتال متوس ط فيمستقل ة(، وذلك لمعرفة دلالة الفروق )ال المجموعات الصغيرة

بلدى الاغتراب النفسي وأبعاده قبل تطبيق البرنامج وبعده   مبي نكما هو التجريبي ة المجموعة  طلا 
 :الآتيفي الجدول 
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ب لدىبعاده ة الفروق  في متوس ط درجات الاغتراب النفسي وأنتائج اختبار "مان وتني"  لدلال (9) جدول  المجموعة طلا 
 التجريبي ة قبل تطبيق البرنامج وبعده

 متوس ط العدد القياس الأبعاد
 الرتب

فرق 
 الرتب

القيمة   Wقيمة  Uقيمة
حتماالا
 Sigلي ة

 القرار

العزلة 
 جتماعي ةالا

 دال   0.001 128.000 23.000 278.00 19.86 14 قبل التطبيق
 128.00 9.14 14 بعد التطبيق

 دال   0.001  131.500 26.500 274.50 19.61 14 قبل التطبيق العجز
 131.50 9.39 14 بعد التطبيق

 دال   0.000 126.000 21.000 280.00 20.00 14 قبل التطبيق معياري ةاللا
 126.00 9.00 14 بعد التطبيق

دال  دال   0.000 119.00 14.000 283.00 20.50 14 قبل التطبيق تمر 
 119.00 8.050 14 بعد التطبيق

 دال      0.001 133.500 28.500 272.50 19.46 14 قبل التطبيق اللامعنى
 133.50 9.54 14 بعد التطبيق

الدرجة 
 كلي ةال

 دال   0.000 105.00 0.000 301.00 21.50 14 قبل التطبيق
 105.00 7.50 14 بعد التطبيق

الاغتراب النفسي على مقياس  كلي ةفي الدرجة ال حتمالي ةالقيمة الا ( أن  9الجدول رقم ) يبي ن
أي توجد ونقبل الفرضي ة البديلة ؛ فرضي ة الصفري ةال نرفض(؛ وبذلك 0،05أصغر من )وأبعاده 

دلالة إحصائي ة في متوس ط الدرجات على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى  فروق ذات
ب المجموعة التجريب ي ة قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي، ويبي ن الشكل البياني طلا 

 ( ذلك:2رقم )
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 (2) الشكل البياني رقم

 

 متوس طاً في ة إحصائي  وجود فروق دال  ( 2)والشكل البياني  (9رقم )ن من الجدول تبي  ي
ب المجموعة التجريبي ة قبل تطبيق  درجاتال على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى طلا 

وتت فق هذه النتيجة مع عد ة دراسات كدراسة  البرنامج وبعد تطبيقه؛ لصالح القياس البعدي،
( والتي 2015)صالح،( 2016( )يعقوب، 2011)موران وألون،( و2012)كاربانج وآخرون، 

لسيكو دراما في علاج العديد من الحالات والاضطرابات والمشكلات أك دت جميعها فاعلي ة ا
 النفسي ة والاجتماعي ة والسلوكي ة.

 خلال ومن ،تجريبي ةال المجموعة في المشاركين أن   إلى النتائج هذه تعزى أن ويمكن
 وتلاشى ،أمامهم الحواجز تحطمت درامي، السيكو والحوار جلسة كل   بداية في الإحماء نشاطات
 حيث من للمشاركين فرص من البرنامج رهوف   ما ظل   في مشاركتهم وازدادت ،لديهم الغموض
 المواقف من لكثير وتعريضهم الأنشطة، من عدد طريق عن ةإيجابي   اجتماعي ة أدوار تجريب

 .وأفكارهم مشاعرهم لوتقب   الآخرين لتقب   على وتدريبهم لسلوكهم، تقييمهم عن فضلاً   جتماعي ةالا

 للتعبير نفسي ة أجواء تهيئة على السيكو دراما قدرة حول (1994 مورينو ) دهأك   امم   وانطلاقًاً 

 السيكو درامي أتاحها البرنامج التي ةالتلقائي   الفرص إلى النتائج هذه ، فقد تعزىةة وعفوي  بتلقائي  

 الاستبصار على فساعدتهمالسيكو درامي،  العمل جسم من اً أساسي   اً جزء لتشك   والتي للمشاركين
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 الخالي، الكرسي أسلوب منفيه  مقد   لما ةخاص   جماعة السيكو دراما، ظل   في اتهموبسلوكي   بذواتهم

 ةالسلبي   اتالسلوكي   ف إلىوالتعر   الذاتي، الوعي تحفيز في أسهمت تيال  و  وغيرها، ان السحريوالدك  
 في ةسيكو درامي   مواقف ضمن الأدوار مشارك كل   خلال ممارسة ومن مشارك، كل   لدى ةوالإيجابي  

ذاته  بأبعاد فرصة استبصاره له أتاح ات،والسلوكي   الخصائص في معه متشابه وسط جماعي
 من بدلاً  والتعاون والتعاطف والحب   ات الود  سلوكي   لتحل   اتهذه السلوكي   وتعديل ،وسلوكي اتها

جاد معنى للحياة من خلال اكتشاف أهداف ة، وايوالعدواني   ة،ة، والتخريبي  الانسحابي   اتالسلوكي  
 هو موجود في حياتهم.  ما عطاء قيمة لكل  جديدة لدى المشاركين وا  

 درامي السيكو بالبرنامج راً تأث   كثرالأ كان تمر دال بعد ن  أ( 9) الجدول خلال من ونلاحظ
 هذه تعود ماورب   ،(20،50) التطبيق قبل كان أن بعد( 8،050) التطبيق بعد متوس طال فكان

 للمشاركين البرنامج في المستخدمة الدور لعب يةفن   ةوخاص   دراما السيكو ياتفن   متهقد   لما النتيجة
تقانها، والممتلكات والآخرين الذات نحو ةإيجابي   ةسلوكي   أنماط ممارسة في  على وعملت وا 

 القرارات، خاذات   في والتهور ةوالكراهي   والرفض والشائع المألوف عن الخروج محاولة من تخليصهم
 والأحداث والمواقف والآخرين الذات ومواجهة ة،ي  العدوان اتالسلوكي   لعواقب دالجي   التقدير ومحاولة
 الانفعالي التنفيس تسهيل على يةالفن   هذه وعملت ،والمعايير القيم واحترام مناسبة، بمهارات

 .وتبادلها ةالتمثيلي   الأدوار خبرات انتقال خلال من ةالسلوكي   الممارسات في موالتحك   والاستبصار

 شهداست  فقد ، سنة21 العمر من تبلغ والتي المشاركة )لما(وعلى سبيل المثال نذكر حالة 
 للخطر حياته ضعر   هلأن   دائماً  تلومه، الآن ىحت   استشهاده فكرة لتتقب   ولم ،سنوات 4 منذ والدها
إلى  البقاء في ترغب كانت هالأن   أيضاً  وتلومه، أحدهم يسعف وهو استشهد فقد ،اعتقادها حسب
 .أكثر البيت في جانبه

 المجموعة أفراد وبمشاركة  ،بطلة كنت عندما البرنامج في ساعدتني جلسة أكثر : وتقول
 وما ،قوله في ترغب ما كل   له وقالت لوالدها ثتتحد  (، المساعدة الأنوات) الشهيد والدها اختارت

 نم  على  الخالي الكرسي باستخدام أيضاً  ذلك المكبوت الخفي   غتوفر  ، داخلها في مكبوت هو
 .والدها موت في السبب كان

على هذا المجتمع  تمر دوال ةوالعدواني   الزائدة ةالعصبي   من كثيراً  أعاني كنت : وتضيف
 لست نيأن   رأيت ين  وأ خصوصاً  الأمور رتتغي   الآن ولكن، روالتوت   النوم في تكلالمش بالإضافة
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 بالراحة أشعر أصبحتف، المجموعة وتعاطف بدعم وشعرت، والدي فقدت   التي الوحيدة
 اً مهم   جزءاً  أصبحت التي التنفيس الانفعالي تمارين بعض متتعل   بعدما خصوصاً  ،والاسترخاء

 هذا على كثيراً  أشكركم : بتوعق  ،  بالطمأنينة شعور ولدي   ،جفوني ء  مل أنام وبدأت، يومي من
 . وداعم آمن جو في ةبحري   التعبير لي أتاح الذي البرنامج

 الثالثة: فرضي ةالنتائج  -

وتنص  هذه الفرضي ة على أن ه:  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة بين متوس ط درجات 
ب المجموعة التجريبي ة على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده  ب المجموعة الضابطة وطلا  طلا 

 البرنامج. بعد تطبيق 

ةمن  تأك دلل ة بين للدلالة اللابارامتري   مان وتني   استخدام اختبار تم   فرضي ةهذه ال صح 
 على مقياس درجاتال متوس ط فيمستقل ة(، وذلك لمعرفة دلالة الفروق )ال المجموعات الصغيرة

بلدى الاغتراب النفسي وأبعاده بعد تطبيق البرنامج  لمجموعة التجريبي ة واالمجموعة  طلا 
 :الآتيفي الجدول  مبي نكما هو الضابطة 

ب لدىة الفروق  في متوس ط درجات الاغتراب النفسي وأبعاده نتائج اختبار "مان وتني"  لدلال (10) جدول  طلا 
 التجريبي ة  والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج  المجموعة

 متوس ط العدد القياس الأبعاد
 الرتب

فرق 
 الرتب

القيمة   Wقيمة  Uقيمة
حتمالي ة الا

Sig 

 القرار

العزلة 
 جتماعي ةالا

 دال   0.002 135.500 30.50 135.50 9.68 14 تجريبي ة
 270.50 19.32 14 ضابطة

 دال   0.003 141.500 36.500 141.50 10.11 14 تجريبي ة العجز
 264.50 18.89 14 ضابطة

 دال   0.002 135.000 30.00 135.50 9.64 14 تجريبي ة معياري ةاللا
 271.00 19.36 14 ضابطة

 دال   0.000 126.500 21.500 126.50 9.04 14 تجريبي ة تمر دال
 
 

 279.50 19.96 14 ضابطة
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 دال      0.001 133.500 28.500 133.50 9.54 14 تجريبي ة اللامعنى
 272.50 19.46 14 ضابطة

الدرجة 
 كلي ةال

 دال   0.000 106.000 1.000 106.00 7.57 14 تجريبي ة
 300.00 21.43 14 ضابطة

الاغتراب على مقياس  كلي ةفي الدرجة ال حتمالي ةالقيمة الا ( أن  10الجدول رقم ) يبي ن
أي ونقبل الفرضي ة البديلة ؛ فرضي ة الصفري ةال نرفض(؛ وبذلك 0،05أصغر من )النفسي وأبعاده 

دلالة إحصائي ة في متوس ط الدرجات على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى  ذات توجد فروق
ب المجموعة الضابطة  بعد  تطبيق البرنامج الإرشادي؛ ويبي ن  ب المجموعة التجريبي ة وطلا  طلا 

 ( ذلك:3الشكل البياني رقم )

 (3) الشكل البياني رقم

 

 متوس طاً في ة إحصائي  وجود فروق دال  ( 3)رقم والشكل البياني  (10)ن من الجدول رقم تبي  ي
ب  درجاتال ب المجموعة التجريبي ة وطلا  على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى طلا 

ب المجموعة التجريبي ة.  المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج؛ لصالح طلا 

سلوب فع ال لا يعتمد وتت فق هذه النتيجة مع الأدب النفسي والتربوي حول السيكو دراما كأ
على التلقين والتوجيه المباشر في التخفيف من حد ة المشكلات النفسي ة والسلوكي ة، وهناك عد ة 
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( 2000( و)هدكنز، 2011( و)موران وألون،2010)داجون، دراسات سابقة تؤك د ذلك كدراسة 
بين المجموعة والتي أك دت جميعها على وجود فروق ( 2013( )المالكي،2014ودراسة )زقوت،

التجريبي ة التي تم  تطبيق فن يات السيكو دراما عليها والمجموعة الضابطة التي لم يتم  تطبيق 
 البرنامج عليها.

 الحر   التعبير ةصفر  حيتت ها أن   يف ةالإرشادي   الأساليب من هاغير  عنز تتمي   مادرا السيكوف
 نفسي ة أجواءعلى تهيئة  ماادر  السيكو قدرة وكذلك ،ةبي  لالس والمشاعر والأفكار رعالمشا عن

 ذواتهمب الاستبصار على مشاركينال تساعد هاأن   إلى بالإضافة والمرح والثقة بالحب   ئةليم ملائمة
للمشاركين من  فرصة التعميم الاجتماعي تتيح كما ما،راد السيكو جماعة ظل   فيكلاتهم وبمش

والمحاكاة والتقليد وتنو ع الأنشطة المقد مة في الجلسات والمناقشة الجماعي ة  خلال النمذجة
 الذي توف ره جلسات السيكو دراما الموقف الجمعيوفي سياق مت صل فإن  والتفاعل الإيجابي، 

ل؛ الأمر الذي يساعد الفرد والحاجة إلى التقب   ه يثير تعبيرات مثل الخوف والكراهية والحب  نفس
وهذا بدوره يساعده على  ،ج ما بداخله سواء باللغة أو بالسلوك أو باللعب الدراميعلى إخرا

ته وتحقيقها ه يساعده على اكتشاف هوي  اكتساب طرق ناضجة في التواصل مع الآخرين، كما أن  
ق بفضل التفاعلات الحاصلة ذلك يتحق   وكل   ،عديدة كالغيرة والمنافسة اجتماعي ةبخبرات  ويمر  

لت إلى تحسين   Barrett)  (1986الجماعة، وهو ما أثبتته دراسة باريتداخل  والتي توص 
  لدى عي نة من المراهقين. جتماعي ةصورة الذات وزيادة التوافق الاجتماعي  وانخفاض العزلة الا

دراما وعرضه لمشكلاته في سياق  تواجد الفرد ضمن الجماعة في جلسات السيكوإن  
ة ومن ص من المشاعر السلبي  حاصل قد يساعده بشكل كبير على التخل  التفاعل الاجتماعي ال

ة ي لديه العديد من السمات الإيجابي  من الممكن أن تنم   هته، كما أن  ة الكامنة في شخصي  العدائي  
ة لدى له؛ الأمر الذي يساهم بشكل كبير في إيجاد دافعي  كالتعاون والتسامح  والاحترام للآخر وتقب  

مشكلات  ه يسهم بشكل كبير في حل  اج بالمجتمع واحترام معاييره وتقاليده، كما أن  الفرد للاندم
ل الفرد لمجتمعه وعن انخفاض شعوره والناتجة عن عدم تقب   جتماعي ةالفرد ذات الطبيعة الا

(، إلى  2010) دراسة زغلول قد أشارتو وهذا ما نجده عند المغترب نفسي اً،  ،جاههت  ة بالمسؤولي  
، وفي سياق مت صل أك دت والتمر د لدى الشبابة استخدام الدراما والمسرح في علاج العنف أهمي  

 لأن   دراما قابلاً  التمثيل وقلب الأدوار يجعلان مضمون السيكوعلى أن  ( 2016دراسة جمعة )
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ن، كما يمكن أن و إيجابي   هم أشخاص  ة ليثبتوا أن  فون باندفاعي  يصل إلى الأشخاص الذين يتصر  
الاجتماعي أو التجاهل،  ث بطلاقة بسبب الكف  إلى الأشخاص غير القادرين على التحد   يصل

دراما ومن خلال الأداء التمثيلي  ومن خلال الاهتمام الكبير الذي تبديه المجموعات في السيكو
 داخل الجماعات يمكن للفرد أن يصبح أكثر انفتاحاً  نساني ةالانفعالي والعاطفي والعلاقات الإ

 .كما يمكن أن يجد لنفسه معنى وقيمة في الحياة ،السائدة جتماعي ةللآخر وللمعايير الا لاً وتقب  

 :الرابعة فرضي ةالنتائج 

تنص  الفرضي ة الرابعة على أن ه:  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة في متوس ط درجات 
ب على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده بعد تطبيق البرنامج لدى  ب المجموعة الطلا  طلا 

 التجريبي ة وفقاً لمتغي ر الجنس. 

ةمن  تأك دلل ة بين للدلالة اللابارامتري   مان وتني   استخدام اختبار تم   فرضي ةهذه ال صح 
 على مقياس درجاتال متوس ط فيمستقل ة(، وذلك لمعرفة دلالة الفروق )ال المجموعات الصغيرة

بلدى نامج الاغتراب النفسي وأبعاده بعد تطبيق البر  التجريبي ة وفقاً لمتغي ر الجنس المجموعة  طلا 
 :الآتيفي الجدول  مبي نكما هو 

ب لدىة الفروق  في متوس ط درجات الاغتراب النفسي وأبعاده نتائج اختبار "مان وتني"  لدلال (11) جدول  طلا 
 التجريبي ة  بعد تطبيق البرنامج  وفقا لمتغي ر الجنس المجموعة

 متوس ط العدد القياس الأبعاد
 الرتب

القيمة   Wقيمة  Uقيمة فرق الرتب
حتمالي ةالا

Sig 

 القرار

العزلة 
 جتماعي ةالا

غير  0.540 37.500 9.5000 67.50 9.64 14 ذكور
 37.50 5.36 14 إناث دال  

غير  0.222 43.000 15.000 43.00 6.14 14 ذكور العجز
 62.00 8.86 14 إناث دال  

غير  0.337 45.000 17.000 60.00 8.57 14 ذكور معياري ةاللا
 45.00 6.43 14 إناث دال  

غير  0.250 41.000 13.000 50.00 8.33 14 ذكور تمر دال
 41.00 5.85 14 إناث دال  
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غير  0.749 50.000 22.000 50.00 7.14 14 ذكور اللامعنى
 55.00 7.86 14 إناث دال  

الدرجة 
 كلي ةال

غير  0.564 48.000 20.000 57.00 8.14 14 ذكور
 48.00 6.86 14 إناث دال  

الاغتراب على مقياس  كلي ةالدرجة ال في حتمالي ةالقيمة الا ( أن  11الجدول رقم ) يبي ن
دلالة  توجد فروق ذاتلا ؛ أي فرضي ة الصفري ةال نقبل(؛ وبذلك 0،05من ) كبرأالنفسي وأبعاده 

ب المجموعة  إحصائي ة في متوس ط الدرجات على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى طلا 
 ( ذلك: 4التجريبي ة بعد تطبيق البرنامج، وفقا لمتغي ر الجنس ويبي ن الشكل البياني رقم )

 (4) الشكل البياني رقم

 

اً في ة إحصائي  وق دال  وجود فر ( عدم 4)والشكل البياني رقم  (11)ن من الجدول رقم تبي  ي
ب المجموعة التجريبي ة بعد  درجاتال متوس ط على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى طلا 

 تطبيق البرنامج وفقاً لمتغي ر الجنس.

وقد يعود ذلك إلى أن  الطالب الجامعي )ذكراً كان أم أنثى( كائن اجتماعي بطبعه، ولا 
كل طبيعي إلا  من خلال بيئة اجتماعي ة جي دة، ومن خلال يستطيع أن تستمر  حياته الجامعي ة بش

التواصل مع الآخرين، وهذا ما وجدوه في السيكو دراما من خلال توف ر الفرص للتعبير عن 
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الفروق في متوسّط الدرجات على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى طلّاب المجموعة 
 التجريبيّة بعد تطبيق البرنامج وفقاً لمتغيّر الجنس
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مشكلاتهم ومشاعرهم وأفكارهم، وأيضاً يمكننا تفسير هذه النتيجة من خلال التنو ع في فن يات 
غيرها، والتي تعمل على تهيئة أجواء نفسي ة مليئة السيكو دراما من لعب أدوار وعكس دور و 

بداء الآراء حول سلوكي ات  بالحب  والثقة والفرح والاعتماد على الحوار والمناقشة الجماعي ة وا 
أبطال المواقف الدرامي ة، وبالإضافة إلى أن ها تعتمد على لغة الجسد والحركة والإشارات وتعبيرات 

( 2010) داجوند الذكور والإناث، وهذا ما أك دته دراسة كل  من  الوجه، والتي هي لغة واحدة عن
 متوس طاً في ة إحصائي  فروق دال  حيث أشارت النتائج إلى عدم وجود  ؛(2011) وموران وألون

ب المجموعة التجريبي ة بعد تطبيق  درجاتال على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى طلا 
 البرنامج وفقاً لمتغي ر الجنس.

( أن  الذكور والإناث كانوا أكثر تقارباً في متوس طات درجاتهم 11)ونلاحظ من الجدول 
فلا نستطيع أن ننكر أن هم شعروا في ظل  الأزمة والحرب على سوري ة بافتقاد على بعد اللامعنى، 

الهدف والمعنى في الحياة، حيث أصبحت أهدافهم المستقبلي ة غير واضحة أمامهم، وبالتالي 
ن بأن  حياتهم ودراستهم بلا قيمة فوجدوا من خلال جلسات السيكو دراما معنى لحياتهم من يشعرو 

خلال ما توف ره هذه الجلسات من فرص التعل م والنمذجة والتقليد والمحاكاة والاستبصار بذواتهم 
الدك ان من خلال لعب الأدوار و  وبمشكلاتهم وتطل عاتهم المستقبلي ة في ظل  الجماعة السيكو درامي ة

 السحري والمرآة وغيرها من الفن يات. 

 من يعاني والذي كان ،عاماً  22 العمر من يبلغ  الذي( عبد) لمشاركوهذا ما أشار إليه ا
 هن  أ ةوخاص   ،ةالعسكري   للخدمة حلول يجادإ لعدم نتيجة المستقبل، من والقلق ،والعجز ،ةالقو   فقدان
 طموحه، تحقيق بهدفو  ،الدبلوم أو العليا الدراساتفي برنامج  للتسجيل لاً معد   يملك ولا ،جسيتخر  
 والالتزام الجامعة في الدوام يكره صبحوأ الحياة، في المعنى وفقدان ةتشاؤمي   أفكار من يعاني كان

 .ةالجامعي   بالأنشطة والمشاركة المحاضرات بحضور

 التي هي لي بالنسبة جلسة أفضل كانتو  دراما السيكو بجلسات التحقت بعدما  :ويقول
 والهادئ الآمن الجو في ولكن ،المشهد لتومث  ، (العالي التعليم وزير) لأكون فيها اخترت  

 خاذلات   عديدة اً ظروف الحسبانب خذس  السلطة وضع في كنت لو ينن  أ شعرت، الجميع وبمشاركة
 وخصوصاً  النفسي والدعم بالأمان وشعرت الحبيبة، بلدنا على سلبي بشكل ينعكس لا لكي ،القرار
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، التواصل ضرورة على دناوأك   هواتفهم أرقام المشاركين مع تبادلت عندما غلاقالإ طقوس في
  .الحياة هذه في وحدي لست نين  بأو  بالراحة شعرت

 دراما السيكو عن أسمع كنت  : نانسي تقول عاماً  21 العمر من البالغة نانسيوالمشاركة 
، والتفاعل والعلاقات للمجموعة حدث الذي التغيير رأيت أن بعد ولكن، قبل من بها أقتنع لم ولكن
 لتبد   عندما السحري انالدك   بتمثيل فيها قمنا التي هي أعجبتني جلسة وأكثر، يتهاأهم   أدركت
 بأعلى والصراخ للتعبير لي سانحة الفرصة كانت، ةوالقو   بالثقة الشعور لىإ بالخجل الشعور
 خرينالآ مكان أنت تكون أن يةأهم   أدركت السلطة دور لعبت وعندما ولنالمسؤ  هو من صوتي
  .أدوارهم وتلعب

 يسود كان الذي رالتوت   اختفى، السابق من بكثير أفضل أصبحت لقد:  حديثها وختمت
 وانخفضت للنقاش لاً تقب   كثرأ وأصبحت ،وفهماً  وعياً  كثرأ أصبحت، خرينالآ مع علاقتي
  .تيوعدواني   تيعصبي  

 :الخامسة فرضي ةالنتائج  -

درجات  متوس طبين  إحصائي ةلا توجد فروق ذات دلالة تنص  الفرضة الخامسة على أن ه:  
ب على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده في القياس البعدي والقياس  تجريبي ةالمجموعة ال طلا 

لال  ".مؤج 

ةمن  تأك دلل ة بين للدلالة اللابارامتري   مان وتني   استخدام اختبار تم   فرضي ةهذه ال صح 
 على مقياس درجاتال متوس ط فيمستقل ة(، وذلك لمعرفة دلالة الفروق )ال المجموعات الصغيرة

بلدى الاغتراب النفسي وأبعاده  ل المجموعة  طلا  كما التجريبي ة في القياس البعدي والقياس المؤج 
 :الآتيفي الجدول  مبي نهو 
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ب لدىة الفروق  في متوس ط درجات الاغتراب النفسي وأبعاده "مان وتني"  لدلالنتائج اختبار  (12) جدول  طلا 
ل المجموعة  التجريبي ة  في القياس البعدي والقياس المؤج 

 متوس ط العدد القياس الأبعاد
 الرتب

القيمة   Wقيمة  Uقيمة فرق الرتب
حتمالي  الا
 Sigة

 القرار

العزلة 
 جتماعي ةالا

غير  0.693 194.500 89.500 211.50 15.11 14 بعدي
ل دال    194.50 13.89 14 مؤج 

غير  0.473 187.500 82.500 187.50 13.39 14 بعدي العجز
ل دال    218.50 15.61 14 مؤج 

غير  0.764 196.500 91.500 209.50 14.96 14 بعدي معياري ةاللا
ل دال    196.50 14.04 14 مؤج 

غير  0.644 193.000 88.000 193.00 13.79 14 بعدي تمر دال
ل دال    213.00 15.21 14 مؤج 

200.00 200.00 14.29 14 بعدي اللامعنى
0 

غير  0.890 200.000
ل دال    206.00 14.71 14 مؤج 

الدرجة 
 كلي ةال

194.00 194.00 13.86 14 بعدي
0 

غير  0.679 194.000
ل دال    212.00 15.14 14 مؤج 

الاغتراب على مقياس  كلي ةالدرجة ال في حتمالي ةالقيمة الا ( أن  12الجدول رقم ) يبي ن
دلالة  توجد فروق ذاتلا ؛ أي فرضي ة الصفري ةال نقبل(؛ وبذلك 0،05من ) كبرأالنفسي وأبعاده 

ب المجموعة  إحصائي ة في متوس ط الدرجات على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده لدى طلا 
 ( ذلك:5التجريبي ة في القياس البعدي والقياس المؤج ل ويبي ن الشكل البياني رقم )
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 (5) الشكل البياني رقم

 

ة إحصائياً في دال  وجود فروق (عدم 5)والشكل البياني رقم  (12)ن من الجدول رقم تبي  ي
ب المجموعة التجريبي ة  درجاتال متوس ط على مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده وابعاده لدى طلا 

 في القياس البعدي والقياس المؤج ل.

ة برنامج تعر ف على فعالي  هدفت إلى ال( التي 2016وتت فق هذه النتيجة مع دراسة )جمعة ،
أسفرت نتائج و  سلوكي ةالت خفيف من حد ة بعض المشكلات الدراما في  إرشادي قائم على السيكو

في حد ة  تجريبي ةبين أفراد المجموعة ال إحصائي ةعدم وجود فروق ذات دلالة إلى الد راسة 
 .سلوكي ةبعد شهرين لمقياس المشكلات ال مؤج لسلوكي ة بين التطبيق البعدي والالمشكلات ال

دراما وعرضه لمشكلاته في سياق التفاعل  لسيكوتواجد الفرد ضمن الجماعة في جلسات اف
ة ي  وانة ومن العدص من المشاعر السلبي  الاجتماعي الحاصل قد يساعده بشكل كبير على التخل  

ة كالتعاون ي لديه العديد من السمات الإيجابي  من الممكن أن تنم   هته، كما أن  الكامنة في شخصي  
ة لدى الفرد الذي يساهم بشكل كبير في إيجاد دافعي   له؛ الأمروالتسامح والاحترام للآخر وتقب  

مشكلات الفرد  ه يسهم بشكل كبير في حل  للاندماج بالمجتمع واحترام معاييره وتقاليده، كما أن  
ة ل الفرد لمجتمعه وعن انخفاض شعوره بالمسؤولي  والناتجة عن عدم تقب   جتماعي ةذات الطبيعة الا

 .جاههت  
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لدى طلّاب المجموعة  دهالفروق في  متوسّط الدرجات على مقياس الاغتراب النفسي وأبعا
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لأن يصل إلى الأشخاص الذين  دراما قابلاً  يجعلان مضمون السيكوالتمثيل وقلب الأدوار ف
وأن يستمر  تأثير هذا المضمون وينتقل معهم  نو إيجابي   هم أشخاص  ة ليثبتوا أن  فون باندفاعي  يتصر  

 جتماعي ةللآخر وللمعايير الا لاً وتقب   يمكن للفرد أن يصبح أكثر انفتاحاً و ، إلى حياتهم اليومي ة
يمكن أن يجد لنفسه معنى وقيمة في الحياة، وهو ما أشارت إليه دراسة عبد الفت اح كما  ،السائدة
 جتماعي ةدراما في تنمية بعض المهارات الا ة السيكودت على فاعلي  ( حيث أك  2002مطر )

 علاجي ةدراما ال ة السيكومن الإشارة إلى أن  تقني   الصداقة(، وهنا لابد   -ة الاستقلالي   -)التعاون 
ة لتقب ل الذ ات والآخر، كما أن ها تساهم في زيادة يجابي  سلوكي ات الأفراد الإم لتنمية ت ستخد  

له لعمق التفكير والتدب ر، وهذا  ه من الاستجابة يمك نما الاستبصار الداخلي للإنسان لذاته وتوص 
على استراتيجي ات  مع مختلف مجريات الحياة والاستمرار في الاعتماد اً تكي فو  اً بشكلٍ أكثر توافق

  ات خاذ القرار وتحديد الأهداف التي تم  اكتسابها في جلسات البرنامج السيكو درامي.
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 مقترحات الدراسة: – ثانياً 

 ضوء نتائج الدراسة يمكن اقتراح ما يأتي: في

رشادي  عداد برامج تدريبي  إ -1 ة لمساعدة الشباب الجامعي على اكتشاف قدراتهم الكامنة ة وا 
ة وتنميتها في سبيل تحقيق المنفعة على المستوى تحويلها إلى قدرات فعلي   لديهم ثم  

 الشخصي وعلى المستوى المجتمعي.

ب،العمل على تهيئة المناخ الجامعي الذي يشبع احتياجات ال -2 ويزيد من شعورهم  طلا 
لنفسي التي يدرسون فيها ما يساهم في تخفيف مشاعر الاغتراب ا كلي ةبالانتماء إلى ال

 لديهم إن وجدت وتحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي في المجال الدراسي.

بر الة التي تشمل المواضيع التي تبص  الاهتمام بالمحاضرات والندوات التوعوي   -3  طلا 
ر لهم طريق المستقبل بهدف تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي والدراسي والعمل وتنو  

 ي لديهم.على التقليل من الاغتراب النفس

 تشمل بحيث ؛نةالعي   حيث من ةالحالي   الدراسة من ةشمولي   أكثر ةمسحي   جراء دراساتإ -4
  الأقسام كاف ة في كل يات التربية في الجامعات السوري ة من الطلبة من أكبر اً عدد

 ةالمهني   مثل المشكلات الطلبة تواجه التي جميعها تتناول المشكلاتوالكل يات الأخرى و 
 المجتمع في حجمها لتحديد ةة، واضطرابات الشخصي  والجنسي   ةوالاقتصادي   يةوالصح  

 ة للتعامل معها.ة العلاجي  رشادي  السوري، واقتراح البرامج الإ

ب الكل يات الأخرى.ة لمعرفة درجة الاغتراب النفسي جراء دراسات ميداني  إ -5  لدى طلا 

ات أخرى كالأمن النفسي والإدمان متغي ر ق بالاغتراب النفسي وعلاقته بجراء دراسات تتعل  إ -6
برات لدى على المخدِّ   الجامعة. طلا 

 ات أخرى كالقلق ومفهوم الذات.متغي ر قته بق بالتوافق الدراسي وعلاجراء دراسات تتعل  إ -7
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 جامعة الأزهر، غزة ، فلسطين.

 1. طالمدخل إلى الصحة النفسية( . 2001الصفدي ، مروان. ) ;أبو جويح، مروان .
 الأردن، دار المسيرة للنشر والتوزيع.

 إلى يستند تعليمي برنامج فاعلية. ( 2019 . )إبراهيم الدين ناصر حماد، أبو 
 أبناء من عينة على الاجتماعي التفاعل ومهارات النفسية بةالصلًا  تنمية في السيكودراما

 قابوس. السلطان جامعة ،والنفسية التربوية الدراسات مجلة .والأزمات الحروب ضحايا
13(3 .) 458 -474 

 ( .الاغتراب. 1979أبو زيد، احمد .)12-3(، 1) 10. مجلدمجلة عالم الفكر 
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 القاهرة: دار . والتربوية النفسي ةمناهج البحث في العلوم  .(2004). أبو علام، رجاء
 النشر للجامعات. 

 ( .2002أحمد، مدثر .)الإسكندرية: المكتب العلمي للكمبيوتر.الصحة النفسية . 
 ( 1988اسوووكندر، نبيووول رموووزي .) ـــم الاجتمـــاع الاغتـــراب وأزمـــة الإنســـان المعاصـــرة عل

 دار المعرفة الجامعية. :الإسكندرية. وقضايا الإنسان

 علم الاجتماع  الاغتراب وأزمة الانسان المعاصر(. 1988. )، نبيل رمزي اسكندر
 . الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.وقضايا الإنسان

 ( .1985الأشول، عادل عزالدين .) .التغيير الاجتماعي واغتراب شباب الجامعة
 . القاهرة .مصر. أكاديمية البحث العلمي

 ( .1996بتروفسووكي، أ ف ياروسفسووكي .)ــنفس المعاصــ ــم ال ، ) ترجمووة عبوود رمعجــم عل
 الجواد وعبد السلام رضوان(. القاهرة : دار العالم الجديد.

 ( .دور الجامعة في مواجهة التطرف الفكري. ط2002البرعي، وفاء محمد أحمد .)1 .
 الإسكندرية : دار المعرفة الجامعية.

 (.1998بركات، لطقي .)القاهرة :دار العربي 1. طفي التربية 21تحديات القرن ال .
 لنشر والتوزيع.

  .ترجمة جورج طرابيش( . بيروت: دار الطليعة. تاريخ الفلسفة. 1985بريهة، أميل( ،
 ( .1985) العمل الأصلي نشر عام

 ( . ديناميكية العلاقة بين الاغتراب وتعاطي المواد 1991البنا، إيمان عبد ا  أحمد .)
،كلية الآداب، قسم علم المخدرة لدى طلبة الجامعة. رسالة ماجستير )غير منشورة( 

 النفس، جامعة عين شمس، القاهرة.  
 (.1988جابر، عبد الحميد؛ و كفافي، علاء الدين .)معجم علم النفس والطب النفسي .

 القاهرة: دار النهضة العربية.
 ،الاسكندرية . الشخـصية وسيكولوجية النفسية الصحة .( 2000). محمووووود فوزي جبوووول 

 .الجامعية المكتبوة :
 ( .2007الجماعي، صلاح الدين .) الاغتراب النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتوافق

 . القاهرة: مكتبة مدبولي.النفسي والاجتماعي
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 ،حدة من للتخفيف السيكودراما على قائم برنامج فعالية(.  2016). عزت أمجد جمعة 
 والنفسية التربوية العلوم مجلة ،الاعدادية المرحلة لطلاب السلوكية المشكلات بعض

 .آذار( 1)2.
 ،السيكودراما في مقترح إرشادي برنامج فعالية مدى. (2005).عزت أمجد جمعة 

 ماجستير رسالة ،الاعدادية المرحلة لطلاب السلوكية المشكلات بعض حدة من للتخفيف
 .غزة الاسلامية، الجامعة منشورة، غير

 ( .الاغتراب وعلاقته بالتدين والاتجاهات السياسية لدى 1993حسن، بركات حمزة .)
 طلاب الجامعة. رسالة دكتوراة )غير منشورة(، كلية الآداب، جامعة عين شمس، مصر.

 ( .1999الحسن، احسان محمد .)بيروت: الدار العربية موسوعة علم الاجتماع .
 للموسوعات.

 ( .2012حسين، صالح .)القاهرة : دار لاجتماعي والسياسي والإعلاميالعنف ا .
 الكتاب الحديث.

 (.1995حماد، حسن .)الطبعة الاولى. بيروت: المؤسسة الاغتراب عن إيرك فروم .
 الجامعية للدراسة والنشر والتوزيع.

 ( .2002الخالدي، أديب محمد .)ليبيا: دار العربية 2. طالمرجع في الصحة النفسية .
 للنشر والتوزيع.

 ( .2002خليفة، عبد اللطيف .)الكويت: الاغتراب وعلاقته بالمقارنة والتوجه الديني .
 عالم المعرفة. 

 ( .2003خليفة، عبد اللطيف .)القاهرة: دار الغريب.دراسات في سيكولوجية الاغتراب . 
 ( .1996الدمنهوري، رشاد .)مكة المكرمة : الاغتراب وبعض متغيرات الشخصية .

 مطابع أم القرى.
 (.1992الرازي، محمد.) بيروت: دائرة المعاجم مكتبة بيروت.مختار الصحاح . 
 ( .2000ربيع، محمد شحاتة .)مصر: مؤسسة نبيل 2. طأصول الصحة النفسية .

 للطباعة.
 ( .1988رجب، محمود.) المعارف دار . القاهرة:1. طالمصطلح سيرة: الاغتراب. 
 ( .1986رجب، محمود . )القاهرة: دار المعارف.. 2. طالاغتراب 
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  ( .قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة وعلاقته 2006رحال، ماريو .)
 4 مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس.بالعصابية ومتغيرات أخرى. 

(1.) 
 (.نظريات الإرشاد والعلاج النفسي الاتجاهات التحليلية والإنسانية. 2008رحال، ماريو .)

 .منشورات جامعة تشرين
 ،دراسة  الشخصي ة المتغيرات ببعض وعلاقته الوجودي المعنى( . 1995. ) ماريو رحال 

 البنوات، كليوة ، (منشوورة غيور) ماجسوتير رسوالة. الجوامعي الشوباب من عينة على ميدانية
 . مصر ، شمس عين جامعة ، النفس علم قسم

 ( .الاغتراب 1989رزق، أمال محمد بشير .) النفسي وعلاقته بمفهوم الذات عند طلبة
وطلاب الدراسات العليا لكلية التربية بجمهورية مصر العربية. رسالة دكتوراه )غير 

 منشورة( ، كلية التربية، جامعة عين شمس ، مصر.
 ( .بعض سمات الشخصية وعلاقتها بالاغتراب 1989رشاد، زعتر محمد عاطف .)

ة دكتوراه )غير منشورة(، كلية الآداب، جامعة النفسي لدى الشباب الجامعي. رسال
 الزقازيق.

 ،الدراما استخدام في الدولية التجارب بعض من الاستفادة. (2010) .هشام زغلول 
 .مصر ،بالمنصورة النوعية التربية مجلة ،التعليمية المؤسسات داخل المسرح

 ،خفض في ماار السيكو د برنامج ة( . مدى فاعلي2014. )الحميد عبد حانشرا زقوت 
 . رسالة ماجستير غزة.  قطاع في ماليةالش الحدودية المنطقة سيداتمستوى القلق لدى 

 .فلسطين لامية،الإس الجامعة
 ( .1982زهران، حامد عبد السلام .)القاهرة : عالم الصحة النفسية والعلاج النفسي .

  الكتب.
 ( .1997زهران، حامد عبد السلام .)عالم. القاهرة:  3 ط. النفسي والإرشاد التوجيه 

 .الكتب
 ،القاهرة. (4 ط.) النفسي جوالعلا النفسية الصحة. (2005.) السلًم عبد حامد زهران :

 .الكتب عالم
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  عالم القاهرة. النفسي والعلاج النفسية الصحة(. 1994) .عبدالسلام حامد ن،ازهر :
 الكتب.

 ( .2002زهران، سناء حامد .)انفعالي عقلاني نفسية صحة إرشاد برنامج فاعلية 
 التربية ليةدكتوراه ، ك رسالة. الجامعة لطلاب الاغتراب ومعتقدات مشاعر لتصحيح
 المنصورة، مصر. ،بدمياط

 ،ومعتقـــدات  مشـــاعر لتصـــحيح النفســـية الصـــحة إرشـــاد .(2004) .حامووود سوووناء زهوووران
 .الكتب عالم: القاهرة. الاغتراب

  .بيروت: معهد الإنماء العربي.. 1. طالموسوعة الفلسفية العربيةزيادة، معن 
 ( .1993سري، إجلال .)عية. جام عينة لدى اللغوي والتغريب الثقافي والتغريب الاغتراب

 120 -77 ، 17 عدد. التربية كلية مجلة
 بعض تعديل في السيكودراما استخدام فاعلية .(2004) محمد. الرحمن عبد، سعيد 

 صحة التربية، في ماجستير تخرج مذكرة .السمع ضعاف لدى التكيفي السلوك جوانب
 . مصر الزقازيق، جامعة نفسية،

 ،1 ط ،والتربوي والتوجيه النفسي الإرشاد في أساسيات (.2003 . )محمد السفاسفة ، 
 .الكويت والتوزيع، نشرلل حالفلا مكتبة

 ( .2004سفيان، نبيل .)القاهرة: 1. طالمختصر في الشخصية والإرشاد النفسي .
 للطباعة والنشر والتوزيع. ايتراك

 ،العملية في وتطبيقاتها السوسيودراما السيكودراما الدراما. ( 2019. )خالد هبة سليم 
 .والتوزيع للنشر آمنة دار: الهاشمية الأرنية المملكة .التعليمية

 ،زهراء ،3ج ،النفسي العلاج في ودراسات . بحوث(1999. )عبدالرحمن سليمان 
 .القاهرة الشرق،

 واستخداماتها وعناصرها مفهومها السيكودراما, . (1994). الرحمن عبد، سليمان سيد، 
 .وقطر شمس عين جامعتي ،11العدد قطر، جامعة_ التربية حولية

 ( .الاغتراب وعلاقته بالعصابية والدافعية للإنجاز 1992السيد، نعمات عبد الخالق .)
 (.8)1. المجلد مجلة علم النفسلدى طلبة الجامعة. 
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 ،لأفطفال العدواني السلوك جعلًا  في السيكودراما دور (.2010 . )مصطفى داليا السيد .
 . 630 – 601 ، 34 شمس. عين جامعة . التربية مجلة كلية

 (. 2005شاخت، رتشارد .)ترجمة كامل يوسف حسين(. بيروت: المؤسسة الاغتراب( ،
 (.1980العربية للدراسات والنشر. )العمل الأصلي نشر عام 

 2. طالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية (.2001) .، عبد الحميد محمدالشاذلي .
 الإسكندرية : المكتبة الجامعية الأزاريطة.

 ( .1984شتا، السيد .) الرياض: عالم علم الاجتماعنظرية الاغتراب من منظور .
 الكتب.

 الاجتماعية والخدمات الاجتماعية الخدمة قاموس (.2000)، أحمد. شفيق. 
 .الجامعية المعرفة دار: الإسكندرية

 ،والتطبيق النظرية بين النفسي والاغتراب العنف .(2005). محمود زينب شقير. 
 .المصرية الأنجلو مكتبة: القاهرة

  ،عمووان: بحــوث معاصــرة فــي علــم الــنفس (.2009) حملووة، يوسووف. ؛مصووطفىصووالح .
 المملكة الأردنية الهاشمية للنشر.

 ( .الاغتراب لدى طلاب الجامعة. 2002الصنيع، صالح بن ابراهيم .) رسالة الخليج
 (.82. العدد)العربي

 ( .المعنى الوجودي وعلاقته بالتوافق الوظيفي لدى عينة من 2016الطحان، سوسن .)
معلمي مرحلة التعليم الأساسي بحث ميداني على عينة من معلمي مرحلة التعليم 

 ص. رسالة ماجستير )غير منشورة(، كلية التربية، جامعة البعث.الأساسي في مدينة حم
 ،الانتبووواه اضوووطراب لخفوووض إرشوووادي برنوووامج فعاليوووة. (  2017 . )محمووود حووواتم عاشوووور 

 التربيـة مجلـة. الوتعلم صوعوبات ذوي الأطفال من عينة لدى الاجتماعية الكفاءة وتحسين
 140 - 87 .(19)  5 .الخاصة والتأهيل

 (.1985عاقل، فاخر .)بيروت : درا العلم للملايين4. طالتربية قديمها وحديثها .. 
 ( .2001عبد الخالق، أحمد محمد .)الإسكندرية : دار 3. طأصول الصحة النفسية .

 المعرفة الجامعية.
 ر.للنش المري  دار ي. الرياض:الإكلينيك النفس علم ( .1988، ابراهيم. ) الستار عبد 
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 ( .العلاقة بين الاغتراب والتواؤمية لدى الشباب. رسالة 1989عبد العال، تحية .)
 ماجستير )غير منشورة( ،كلية التربية ، جامعة الزقازيق.

 .النظرية المؤشرات بعض: الاغتراب سيكولوجية في(. 1988) عبد العال، سيد 
 (.49-48).  النفس علم مجلة .الاغتراب بحوث في الموجهة الإمبريقية

 ( .2001عبد الغفار، عبد السلام .)مصر: دار النهضة مقدمة في الصحة النفسية .
 العربية.

 المهارات بعض تنمية في السيكودراما فاعلية (.2002).مطر رجب، الفتاح عبد 
 .القاهرة جامعة، سويف بني. التربية كلية، دكتوراه رسالة. الاجتماعية

 ،التربوي والعلاج شادالإر  مجال في السيكودرامااستخدام . (1999 . )صلاح عقل 
 .التربية معهد: عمان. النفسي

 من عينة لدى النفسي بالأمن وعلاقته الاغتراب(. 2004عادل بن محمد .) ، العقيلي 
 الدراسات ليةك ،)غير منشورة(ماجستير رسالة . سعود بن محمد الإمام جامعة طلاب
 ،الرياض، السعودية. الأمنية للعلوم نايف جامعة ، العليا

 الانجلو  مكتبةالقاهرة:  .1 ط .المعاصر النفسي الطب (.2003. )احمد ، عكاشة
 المصرية.

 ( .مظاهر الاغتراب النفسي لدى الطلبة السوريين في بعض 2008علي . بشرى .)
 561-513(، 1) 24. مجلة جامعة دمشقالجمعات المصرية. 

 (.رتب الهوية 2007علي، لينا .) الاجتماعية وعلاقتها بالاغتراب النفسي على عينة من
 طلبة جامعة دمشق. رسالة ماجستير) غير منشورة(، كلية التربية، جامعة دمشق.

 ( .الاغتراب النفسي لدى الطلبة السوريين الذين يدرسون خارج 2006علي، بشرى . )
اه )غير منشورة(، الجامعات السورية وعلاقته بالمشكلات التي يواجهونها. رسالة دكتور 

 كلية التربية، جامعة دمشق، دمشق.
 (. الاغتراب الوظيفي وعلاقته ببعض المتغيرات الشخصية 1999عنوز، عبد اللطيف .)

 .343(، 2)39. . مجلة الإدارة العامةوالتنظيمية في القطاع الصحي الأردني
 ( .2003غانم، محمد . )القاهرة: دار . العلاج النفسي الجمعي بين النظرية والتطبيق

 غريب.
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 ،والتطبيق النظرية بين الجمعي النفسي العلًاج. (2009) .حسن محمد غانم .
 .والتويع والنشر للطباعة المصرية المكتبة: الاسكندرية

 ( .1999غريب، غريب .)القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.1. طعلم الصحة النفسية . 
 ( .2006غيث، محمد عاطف. )الإسكندرية، مصر: دار . قاموس علم الاجتماع

 المعرفة الجامعية للطباعة.
 ( .الخصائص النفسية الفارقة والمتعلقة بكثافة التعرض لبرامج 2004الفارس، مجدي .)

التلفزيون الفضائية لدى الشباب الجامعي. رسالة ماجستير)غير منشورة(، معهد الدراسات 
 والبحوث التربوية، جامعة القاهرة، مصر.

 ترجمة طلعت منصور(. الإنسان يبحث عن معنى(. 1982. )فرانكل، فيكتور ( ،
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية

 الجامعة طلاب من عينة لدى الاغتراب ظاهرة (.1991، عبد العزيز. )القريطى 
-23(. 39)12. رسالة الخليج العربيالأخرى .  المتغيرات ببعض وعلاقتها السعوديين

29. 
 ،الفكر دار . القاهرة:1. طالنفسية الصحة في (.1998عبد المطلب. ) القريطى 

 العربي.
 ( .الاغتراب النفسي والتكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. 2012كريمة، يونسي .)

رسالة ماجستير )غير منشورة(، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة مولود 
 معمري، الجزائر.

 الشخصية والصحة النفسية(. 1970عبد الغفار، عبد السلام. )؛ لبيب، عثمان .
 بيروت: مكتبة العرفان.

 (.1985مجاهد، عبد المنعم .)القاهرة :سعد الدين للطباعة والنشر الإنسان والاغتراب .
 والتوزيع.

 دار ،والتطبيق النظرية بين الجمعي النفسي العلاج .(2003) غانم. حسن ،محمد 
 .عربية كتب النشر
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 (. دراسة حالة الاغتوراب لودى الشوباب فوي العوراق والأردن 1997) .محمد، صباح محمود
. المؤتمر التربوي الفكري السادس لأتحاد التربويين العربدراسة مقارنة. بحث مقدم إلى 

 بغداد.

 ،(. 2017.)على زينب الرحيم، وعبد علي محمد مصطفى، منصور؛ الصبور عبد محمد
 لدى الزائد النشاط حدة لخفض الحديثة السيكودراما باستخدام إرشادي برنامج فعالية
 جامعة ،الأطفال رياض كلية مجلة. الاجتماعي التعلم صعوبات ذوي الروضة أطفال
 370 - 335 ( . 10) سعيد. بور

 ( .2007المحموووداوي، حسووون ابوووراهيم.)  العلاقوووة بوووين الاغتوووراب والتوافوووق النفسوووي للجاليوووة
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 الصورة الأوليّة لمقياس الاغتراب النفسي. (:1ملحق رقم )

مين على ادة المحكّ (: قائمة بأسماء السّ 2ملحق رقم )

 .مقياس الاغتراب النفسي 

مين على ادة المحكّ (: قائمة بأسماء السّ 3ملحق رقم )

 .برنامج السيكودراما

 .(: الصورة النهائية لمقياس4ملحق رقم )
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 (1لملحق رقم )ا

 لمقياس الاغتراب النفسي لطلبة الجامعةة وليّ الصورة الأ

 الأستاذ الدكتور                                     المحترم

 الجامعةلدى طلاب  غتراب النفسيأضع بين أيديكم هذا المقياس الذي يهدف لقياس الا
 بعنوان: الدكتوراهوالذي سيتم تطبيقه من اجل انجاز رسالة 

الاغتراب النفسي لدى عينة من طلاب السيكودراما في التخفيف من فاعلي ة برنامج قائم على " 
 البعث" في جامعة معلم الصف

 وبالتالي يرجى منكم التكرم بتقديم ملاحظاتكم القيمة وتعديل ما ترونه مناسبا:

وقد تناولت الباحثة بعض الدراسات العربية والأجنبية مثل: دراسة جليلاند 
(Gilliland1997) ني وكويك ، ودراسة ماهوMahoney&Quick2001) ودراسة لاين ،)

( ودراسة 2006(، ودراسة )علي، 2004(، ودراسة )الفارس، (Daugherty1999دورتي 
( وغيرها من 2012(، وأخيراً دراسة )نعيسة، 2002(، و دراسة )موسى،2004)العقيلي،
 الدراسات.

وتعريف مختصر لكل  فيما يلي أكثر الأبعاد شيوعاً بين هذه الدراسات ةعرض الباحثتوس
 :منها

شعور الفرد بفقدان القوة، وأنه لا يستطيع التأثير في المواقف  :العجز أو فقدان القوة -1
التي يواجهها ويعجز عن التحكم بتصرفاته ورغباته، وبالتالي لا يستطيع  جتماعي ةالا

 .تقرير مصيره

هذا يقصد باللامعنى عدم وضوح الأهداف وعدم وضوح ما يجب الوثوق  بعد اللامعنى : -2
وقناعته بأن الحياة لا معنى لها، وبأنه لا يوجد شيء له قيمة أو معنى  به لدى الفرد،

 فيها، نظراً لخلو هذه الحياة من الأهداف والطموحات.

وهو يشير إلى انعدام القيم والمعايير في المجتمع؛ ورفض الفرد  بعد اللامعيارية: -3
للمعايير والقيم السائدة فيه نظراً لعدم ثقته يه، وما يترتب عن ذلك من عدم رغبة الفرد 
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في المساهمة بالسلوك أو العمل، وحالة من الشك فيما يجب اتباعه وما يتعين تركه 
 .وفيما ي ع د  خطأ وما يجب اعتباره صحيحاً 

أي الشعور بالوحدة والانعزال والابتعاد عن الأخرين وتجنبهم : جتماعي ةالغزلة الا -4
وانخفاض معد ل التواصل والتفاعل والاندماج وبالتالي ضعف شبكة العلاقات 

 الاجتماعي ة. 

 وعدم الواقع، عن بالبعد هشعور و  محاولة الفرد الخروج عن المألوف والشائع، د: هوالتمر   -5
 من بالفرد يحيط ما لكل والعداء والكراهية، والرفض السائدة، للعادات والتقاليدالانصياع 

 أنظمة من يحتويه بما المجتمع على أو النفس على التمرد يكون ومعايير وقد قيم
 .وقضايا أخرى ومؤسسات

 مقياس الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة

تنتمي إلى  العبارات الرقم
 بعد

لا 
 تنتمي

 التعديلات

    بعد اللامعيارية -1 
يسوتغل  الآخورين كوي يكوون  أن يجب علوى الفورد 1

 .اً حجنا
   

 والخوووووداع كوووووالغشالأسووووواليب الملتويوووووة  يبووووودو أن   2
والتلاعووب بعواطووف النوواس هووي التجووارة الرابحووة 

 في هذا الزمن.

   

 تمسوووكي بالمبوووادئ يعتمووود علوووى طبيعوووة المواقوووف 3
 والأشخاص.

   

أعمووول علوووى تحقيوووق أهووودافي بغوووض النظووور عووون  4
 غير مشروعة أمكانت مشروعة سواء الوسيلة 

   

    أنتقد الأشخاص الذين يخالفون القيم 5
أن  المجتمعات التي لا تخضع للقويم تونعم أعتقد  6

 بالحرية.
   

ة هووي المسوويطر علووى حيوواة القوويم المادي وو يبوودو أن   7
 الناس
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    .للتخلص من أي مأزققد استخدم الكذب  8
أوافوووق القوووول أن الغايوووة تبووورر الوسووويلة حتوووى لوووو  9

 .كانت غير مشروعة
   

أعتقوود أن القوويم والعووادات التووي تربيووت عليهووا لووم  10
 .تعد تصلح لهذا الزمن

   

غيووور المتوقوووع أن يقووووم شوووخص أعتقووود أنوووه مووون  11
 .بدون مقابلبعمل ما 

   

مسووووتعدون للقيووووام أعتقوووود ان الكثيوووور موووون النوووواس  12
بأعمال غير مشروعة في سبيل النجاح والتفوق 

 .على غيرهم

   

    و أن كل شيء مباح في هذا المجتمع.يبد 13
لووذلك لا ألوووم أحوود فووي أن يأخووذ كوول مووا يسووتطيع  14

 .الحصول عليه
   

    أتصرف دون الاهتمام بالمعايير الاجتماعي ة. 15
الاجتماعي ووة إذا كووان يمكوون أن أخووالف المعووايير  16

 ذلك يحقق لي فائدة ما.
   

هنووواك مبوووادئ وقووويم أتمسوووك بهوووا ولا أحيووود عنهوووا  17
 مطلقا.

   

أعتقوووود أن الحيوووواة ستسووووير بطريقووووة أفضوووول دون  18
 وجود القيم والمعايير.

   

 

تنتمي إلى  العبارات الرقم
 بعد

لا 
 تنتمي

 التعديلات

    بعد العجز -2 
نوووي لا أسوووتطيع حسوووم لأن   تفووووتني الفووورص غالبووواً  1

 الأمور.
   

    يصعب علي اتخاذ قرارات هامة في حياتي. 2
    عمل. ة أي  ل مسؤولي  يمكنني تحم   3
    أفشل في إقناع الآخرين بوجهات نظري. 4
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    أشعر أني مسلوب الإرادة. 5
    غالباً أجد في نفسي قدرة للدفاع عن حقوقي. 6
    على آراء الآخرين.أجد صعوبة في الاعتراض  7
    يمكنني مواجهة موقف ما مهما كان صعباً. 8
    لدي القدرة للتخطيط المستقبلي. 9

    أشعر أن حياتي تسير كما أريد. 10
    أشعر أنني مقيداً تماماً في الحياة. 11
أتوورك العموول غالبوواً بمجوورد ظهووور أيووة مشووكلة او  12

 صعوبة فيه.
   

    ما يجب علي انجازه.أستطيع إنجاز  13
    أدافع عن آرائي ومواقفي أمام الآخرين بقوة. 14
يصعب علي المشاركة في اتخاذ قرار حتى ولو  15

 كان خاص بحياتي.
   

فقوودت الكثيوور موون الفوورص لأننووي لووم أسووتطع أن  16
 أبت فيها بصورة نهائية.

   

تنتمي إلى  العبارات الرقم
 بعد

لا 
 تنتمي

 التعديلات

    بعد اللامعنى -3 
    حياتي خالية من أي هدف. 1
    .أشعر أن مستقبلي مظلم وبلا هدف 2
أعتقد أنه لا يوجد شيء في هذا العالم يوحي  3

 .بالأمل والتفاؤل
   

    .أعتقد أني أملك فلسفة واضحة في الحياة 4
    .حياتي روتينية ومملة 5
    .الهامةحياتي مليئة بالأمور والقضايا  6
    .أجد معنى لكل عمل أقوم به 7
على استعداد للتضحية أنا لدي شخص أحبه و  8

 من أجله
   



 

127 
 

 

 

    أرى سبباً لاستمرار وجودي في الحياة 9
    .خبراتي في الحياة كانت مليئة بالإيجابية 10
    أحب أن أعيش فترة أطول لتحقيق كل أهدافي. 11
الحياة ما يستحق العيش أعتقد أنه لا يوجد في  12

 .من أجله
   

ترتبط بأهداف مستقبلية أسعى  دراستي الحالية 13
 .لها

   

تنتمي إلى  العبارات الرقم
 بُعد

لا 
 تنتمي

 التعديلات

    جتماعي ةالعزلة الا -4 
    .أفضل عدم مشاركة الآخرين في همومي 1
    .الآخرين في حل مشاكلي أشاركعادة  2
المشاركة في أي نشاط اجتماعي في أحب  3

 الجامعة.
   

    .أشعر أني محبوب من الآخرين 4
أعتقد أن البعد عن الآخرين أفضل من  5

 .الاقتراب منهم
   

أتجنب مشاركة الآخرين في المناسبات سواء  6
 .أكانت أحزان أم أفراح

   

    .أفضل البقاء بمفردي طوال اليوم 7
الآخرين في الخير الذي أحب أن أشارك  8

 أحصل عليه.
   

    أشعر بالوحدة رغم وجودي بين أفراد أسرتي. 9
    الأنشطة الجامعية مضيعة للوقت. 10
    أشعر بالتوتر عند وجودي بين الآخرين. 11
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تنتمي إلى  العبارات الرقم
 بعد

 التعديلات لا تنتمي

    التمرد -5 
نعيشه ضرورة الواقع الذي  على التمرد 1

 الأفضل. إلى نتغير حتى
   

    التعامل بالمسالمة. على الرفض أفضل 2
    أهاجم من يعارضني بالآراء و الأفكار . 3
 في السائدة القيم تجاه شديدة أشعر بكراهية 4

 .المجتمع
   

غير مهتم بمن  يجعلني آمالي تحقيق عدم 5

  حولي.
   

 الأسلوب الناجح أصبح التمرد بان اعتقد 6
 .في هذا الزمن نريد ما على للحصول

   

 سأغير المناسبة عندما تتاح الفرصة 8

 . الاخرين أفكار ومعتقداتالكثير من 
   

بشعوره  يرتبط تميز الإنسان بان أعتقد 9

 .بالحرية المطلقة في المجتمع
   

 قوية برغبة في بعض الأحيان أشعر 10

 نظام التعليم الجامعي. بتغيير
   

    .بي المحيطين الناس عن بالرضا أشعر  11

ضوابط وقوانين المجتمع غير فعالة في  12

 الزمن الحالي .
   

أشعر بالرفض لكل سلوك ورأي يختلف  13

 عن ما أؤمن به.
   

أعتقد بأن الغير مألوف في المجتمع هو  14

 المرغوب بالنسبة لي.
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 (: 2ملحق رقم )

 قائمة بأسماء السادة المحكمين على مقياس الاغتراب النفسي.

 الاختصاص الجامعة الاسم
 د. محمد موسىأ. 

 
 في قسم تربية الطفل  أستاذ

 جامعة البعث
 تاري  الفلسفة

في قسم المناهج وطرائق  أستاذ يوسف خضورأ. د. 
 جامعة البعث -التدريس 

 تغير اجتماعي

في قسم الإرشاد  أستاذ مساعد د. رزان عز الدين أ. م. 
 جامعة البعث -النفسي 

 ةة نفسي  صح  

في قسم الإرشاد  أستاذ مساعد د. رانيا هلالأ. م. 
 جامعة البعث -النفسي 

 علم نفس عام

 س في قسم الإرشاد النفسي مدر   د. مهند ابراهيم أ. م. 
 جامعة البعث

 علم نفس نمو

 س في قسم الإرشاد النفسي مدر   د. داليا سويد
 جامعة البعث

 علاميعلم نفس إ

 س في قسم الإرشاد النفسي مدر   د. رنا أسعد
 جامعة البعث

 إرشاد مدرسي

 ريم قصاب د. 
 

 س في قسم تربية الطفل مدر  
 جامعة البعث

 تقويم وقياس

 س في قسم الإرشاد النفسي مدر   د. سهير موسى
 جامعة البعث

 علم نفس اجتماعي

 د. سوسن الشي  حمود
 

  س في قسم الإرشاد النفسيمدر  
 جامعة البعث

 إرشاد نفسي ومهني

  س في قسم علم النفسمدر   د. لينا بطي 
 جامعة البعث

 تشخيص نفسي
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 (: 3ملحق رقم )

 قائمة بأسماء السادة المحكمين على برنامج السيكودراما .

 الاختصاص الجامعة الاسم
 د. محمد موسىأ. 

 
 في قسم تربية الطفل  أستاذ

 جامعة البعث
 تاري  الفلسفة

في قسم المناهج وطرائق  أستاذ يوسف خضورأ. د. 
 جامعة البعث -التدريس 

 تغير اجتماعي

في قسم الإرشاد  أستاذ مساعد د. رزان عز الدين أ. م. 
 جامعة البعث -النفسي 

 ةة نفسي  صح  

في قسم الإرشاد  أستاذ مساعد د. رانيا هلالأ. م. 
 جامعة البعث -النفسي 

 علم نفس عام

 س في قسم الإرشاد النفسي مدر   د. مهند ابراهيم أ. م. 
 جامعة البعث

 علم نفس نمو

 س في قسم الإرشاد النفسي مدر   د. داليا سويد
 جامعة البعث

 علاميعلم نفس إ

 س في قسم الإرشاد النفسي مدر   د. رنا أسعد
 جامعة البعث

 مدرسي إرشاد

 ريم قصاب د. 
 

 س في قسم تربية الطفل مدر  
 جامعة البعث

 تقويم وقياس

 س في قسم الإرشاد النفسي مدر   د. سهير موسى
 جامعة البعث

 علم نفس اجتماعي

 د. سوسن الشي  حمود
 

  س في قسم الإرشاد النفسيمدر  
 جامعة البعث

 إرشاد نفسي ومهني
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 ( :4ملحق رقم)

 بصورته النهائية النفسي لدى طلاب الجامعةمقياس الاغتراب  

 زميلي الطالب:

أمامك مجموعة من العبارات تدور حول بعض القضايا والأمور التوي تهموك، والمطلووب أن تضوع 
نوا معرفوة رأيوك ( في الحقل الذي يعبور عون مودى مطابقوة العبوارة بالنسوبة لوضوعك، Xإشارة )  ويه م 

 سيتم الاستفادة منها لأغراض البحث العلمي فقط.الشخصي بصراحة، علما إن الإجابات 

 :السنة الدراسية            الجنس:           الاختصاص: الاسم او الرمز :             

 ارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب 
موافق 
 بشدة

 حيادي موافق 
غير 
 موافق 

غير 
موافق 
 بشدة

      .هموميأفضل عدم مشاركة الآخرين في  1
      .الآخرين في حل مشاكلي أشاركعادة  2

3 
أحوووووب المشووووواركة فوووووي أي نشووووواط اجتمووووواعي فوووووي 

 .الجامعة
     

      .أشعر أني محبوب من الآخرين 4

5 
أعتقد أن البعد عن الآخرين أفضل من الاقتراب 

 .منهم
     

6 
أتجنب مشاركة الآخرين في المناسبات سواء 

 .أفراحأكانت أحزان أم 
     

      .أفضل البقاء بمفردي طوال اليوم 7
      أشعر بالوحدة رغم وجودي بين أفراد أسرتي. 8
      الأنشطة الجامعية مضيعة للوقت. 9
      أشعر بالتوتر عند وجودي بين الآخرين. 10
      أتجنب مشاركة الأخرين في أرائي ومواقفي. 11

12 
لأنني لا أستطيع حسم تفوتني الفرص غالباً 

 .الأمور
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      أجد صعوبة  في اتخاذ قرارات هامة في حياتي. 13
      .يمكنني تحمل مسؤولية أي عمل 14
      أفشل في إقناع الآخرين بوجهات نظري. 15
      .أشعر أني مسلوب الإرادة 16
      .أجد في نفسي قدرة للدفاع عن حقوقي 17
      في الاعتراض على آراء الآخرين.أجد صعوبة  18
      ما مهما كانت طبيعته. يمكنني مواجهة موقف 19
      .لدي القدرة للتخطيط المستقبلي 20
      .ريدأشعر أن حياتي تسير كما أ 21
      .أشعر أنني مقيداً تماماً في الحياة 22

23 
أترك العمل غالباً بمجرد ظهور أية مشكلة او 

 .فيه صعوبة
     

      أقوم بواجباتي على أكمل وجه. 24
      أدافع عن آرائي ومواقفي أمام الآخرين بقوة. 25
      يؤدي استغلال الاخرين إلى النجاح. 26

27 
 والخداع كالغشيبدو أن الأساليب الملتوية 

والتلاعب بعواطف الناس هي التجارة الرابحة في 
 هذا الزمن.

     

28 
 بالمبادئ يعتمد على طبيعة المواقفتمسكي 

 والأشخاص.
     

29 
أعمل على تحقيق أهدافي بغض النظر عن 

 غير مشروعة أمكانت مشروعة سواء الوسيلة 
     

      أنتقد الأشخاص الذين يخالفون القيم 30

31 
أن المجتمعات التي لا تخضع للقيم تنعم أعتقد 

 بالحرية.
     

32 
المادية هي المسيطر على حياة يبدو أن القيم 

 الناس
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      .قد استخدم الكذب للتخلص من أي مأزق 33
      ر الوسيلة  .الغاية تبر  أوافق القول أن  34

35 
أعتقد أن القيم والعادات التي تربيت عليها لم تعد 

 .تصلح لهذا الزمن
     

36 
بدون أعتقد أنه لن يقوم أي شخص بعمل ما 

 .مقابل
     

37 
أعتقد ان الكثير من الناس مستعدون للقيام 

 في سبيل النجاح والتفوق.بأعمال غير مشروعة 
     

      و أن كل شيء مباح في هذا المجتمع.يبد 38

39 
لا ألوم أحد في أن يأخذ كل ما يستطيع 

 .الحصول عليه
     

      أتصرف دون الاهتمام بالمعايير الاجتماعية. 40

41 
مبادئ وقيم أتمسك بها ولا أحيد عنها هناك 
 مطلقا.

     

42 
أعتقد أن الحياة ستسير بطريقة أفضل دون وجود 

 القيم والمعايير.
     

      .الواقع الذي نعيشه ضرورة على التمرد 43

      التعامل بالمسالمة. على الرفض أفضل 44

      .جم من يعارضني بالآراء و الأفكارأها 45

46 
 في السائدة القيم تجاه شديدة أشعر بكراهية

      .مجتمعنا

47 
غير مهتم بمن  يجعلني أهدافي تحقيق عدم

       حولي.

 الأسلوب الناجح أصبح التمرد بان اعتقد 48
      نريد. ما على للحصول

49 
الكثير من  سأغير المناسبة عندما تتاح الفرصة

      . خرينأفكار ومعتقدات الآ

     بشعوره بالحرية  يرتبط تميز الإنسان بان أعتقد 50
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 .المطلقة في المجتمع

51 
نظام  بتغيير قوية برغبة في بعض الأحيان أشعر

      التعليم الجامعي.

      .بي المحيطين الناس عن بالرضا أشعر 52

      .عصرنا الحاليغير فعالة في  مجتمعناقوانين  53

54 
ما ورأي يختلف ع سلوكأشعر بالرفض لكل 

      أؤمن به.

55 
الغير مألوف في مجتمعنا هو المرغوب بالنسبة 

      لي.

      أعيش دون أن أعرف الهدف من هذه الحياة. 56
      أشعر أن مستقبلي غامض. 57

58 
أعتقد أنه لا يوجد شيء في هذا العالم يوحي 

 .بالأمل والتفاؤل
     

      أهدافي واضحة ومحددة. 59
      الحياة تبدو دائما رتيبة ومملة. 60
      .حياتي مليئة بالأمور والقضايا الهامة 61
      .أجد معنى لكل عمل أقوم به 62
      أشعر أن الموت أفضل من الحياة. 63
      أحب أن أعيش فترة أطول لتحقيق كل أهدافي. 64

65 
العيش أعتقد أنه لا يوجد في الحياة ما يستحق 

 .من أجله
     

      ليس لي هدف بعد أن أنتهي من هذه الدراسة. 66
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 ةص الدراسة باللغة العربي  ملخ  

 مشكلة الدراسة

 د مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس الآتي:تتحد  
برنامج قائم على السيكو دراما في التخفيف من مشاعر الاغتراب النفسي لـدى  فاعلي ةما 

 الصف؟ معل مقسم  - ة التربيةكلي   نة من طلبةعي  
 أهداف الدراسة:

إعووداد برنووامج قووائم علووى السوويكو درامووا للتخفيووف موون الاغتووراب  إلووى حالي ووةتهوودف الدراسووة ال
عداد مقياس ل معل مالنفسي عند طلبة  ف مودى ، وتعور  لاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعةالصف وا 
درجووات طوولاب المجموعووة الضووابطة فووي مسووتوى الاغتووراب النفسووي قبوول  متوس ووطوجووود فووروق بووين 

 تجريبي وةدرجوات طولاب المجموعوة ال متوس وطف مدى وجود فوروق بوين وبعد تطبيق البرنامج، وتعر  
درجوات  متوس وطف مدى وجوود فوروق بوين في مستوى الاغتراب النفسي بعد تطبيق البرنامج، وتعر  

في مستوى الاغتراب النفسوي قبول تطبيوق  تجريبي ةجموعة الطلاب المجموعة الضابطة وطلاب الم
درجوووات طووولاب المجموعوووة الضوووابطة وطووولاب  متوس وووطف مووودى وجوووود فوووروق بوووين البرنوووامج، وتعووور  
 في مستوى الاغتراب النفسي بعد تطبيق البرنامج. تجريبي ةالمجموعة ال

 الدراسة: أهمي ة
 ي:أتحالي ة فيما يالدراسة ال أهمي ة نبعت
مشووكلة الاغتووراب النفسووي فهووي تلقووي الضووء علووى  ؛ى لهوواطبيعووة المشووكلة التووي تتصود  مون  -8

ة الخطووورة التوووي يمكووون أن تصووويب الشوووباب والنفسوووي   جتماعي وووةمووون المشوووكلات الا د  ع وووالتوووي ت  
 .الجامعي

من اسوتخدام السويكو دراموا كأسولوب إرشوادي جمواعي للتخفيوف مون الاغتوراب النفسوي مون  -9
 ات.فن يوغيرها من ال جتماعي ةالأدوار والدراما الاخلال تطبيق تبادل 

، وهي حالي ةنة التي هي موضع الدراسة الالدراسة من طبيعة العي   أهمي ةكما تأتي  -10
 ة كاملووة مسووتقبلاً الصووف التووي سووتكون مسووؤولة مسووؤولي   معل ووم -تربيووة الطفوول طوولاب قسووم 
 مختلفة.من جوانبها ال مالأجيال وبنائهم وتنمية شخصي اته عن إعداد



 

136 
 

السوويكو درامووا  اق فيهوو، الدراسووة الأولووى موون نوعهووا التووي تطب ووحالي ووةالدراسووة ال د  ع ووت   -11
، )معل ووم صووف( للتخفيووف موون الاغتووراب النفسووي لوودى الطلبووة الجووامعيين كأسوولوب إرشووادي  
 علم الباحثة. وذلك على حد  

ن فوي و ن العواملو معل مون والو ن النفسي  و معل م الصف والمرشدوقد يستفيد منها طلبة  -12
 التربية.

جووووراء دراسوووووات مشووووابهة أخووووورى ذات علاقوووووة إ علووووى ضووووووء نتووووائج الدراسوووووة سووووويتم   -13
 نة.أفراد العي   مستوى ة أدنى أو أعلى منبالموضوع وعلى مستويات تعليمي  

ة لخفووض حووالات ة وتربوي ووعلووى ضوووء نتووائج الدراسووة يمكننووا تصووميم بوورامج إرشووادي   -14
لودى طولاب قسوم تربيوة الطفول وموا ينوتج عنهوا  جتماعي وةة والاالنفسوي   تأخرى مون المشوكلا

 ة.من آثار سلبي  

 حدود الدراسة:
 ة التربيةكلي   –جامعة البعث  –إجراء الدراسة في مدينة حمص  : تم  ةالحدود المكاني   -

 2022- 2021ل من العام الدراسي إجراء الدراسة في الفصل الأو   ة: تم  الحدود الزماني   -

والبرنوامج  الاغتوراب النفسوي،وهوي اً موضووعي   حالي وةالدراسوة الد تتحود  ة: الحودود الموضووعي   -
 القائم على السيكودراما. 

 الصف في جامعة البعث. معل مة التربية قسم ة: طلاب كلي  الحدود البشري   -

جرائي  التعريف بمصطلحات الدراسة نظري    اً:اً وا 

مووة فووي طووة والمنظ  هووو مجموعووة موون الجلسووات المخط   البرنــامج القــائم علــى الســيكو درامــا: -
ة مباشوورة وغيوور مباشوورة م خوودمات إرشووادي  ة بحيووث يقوود  ة والعلمي ووة والتربوي ووضوووء الأسووس الإرشووادي  

 .(10، 2013)الخطيب، 
موة ة والمنظ  ة الجمعي ومجموعوة مون الجلسوات التدريبي و هبأن و ؛في هـذه الدراسـة اً جرائي  إف عر  يو  -

، والمسوتندة إلوى بعوض أسواليب السويكو دراموا ( د50جلسوة ) ة كول  مود   ،( جلسوة15) ووالمجدولة ب
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الصوف فوي جامعوة البعوث فوي  معل ومالتي تهودف إلوى التخفيوف مون الاغتوراب النفسوي لودى طلبوة 
 2022 -2021العام 

شوعور الفورد بعودم الانتمواء، وفقودان الثقوة، " :psychological Alienationي الاغتـراب النفسـ -
ة للضعف شخصي  ض وحدة الة، وتعر  من الضغوط النفسي  ، والمعاناة جتماعي ةورفض المعايير الا

 (.18، 2002داخل المجتمع  )زهران، التي تتم   جتماعي ةة والاات الثقافي  والانهيار، بتأثير العملي  
نوووع موون الاضووطراب فووي علاقووة الفوورد الاغتووراب هووو   ن  أ( إلووى 1981ويشووير صوولاح مخيموور )

عن ذاته ومنفصل عن واقعه، بسبب فقدان المعنى  ه غريببنفسه والعالم؛ حيث يشعر المرء بأن  
 ة ما بين الذات والواقوع ل الحركة الديناميكي  ا يعط  ة في الهدف والقيمة؛ مم  ل بصورة أساسي  المتمث  

 (. 14، 2005)يوسف، 
ه شووعور الفوورد بالانفصووال عوون ذاتووه : بأن ووحالي ووةف الباحثووة الاغتووراب النفسووي فووي الدراسووة الوتعوور  

مع الآخورين، إضوافةً إلوى شوعوره بالإحبواط والتشواؤم  جتماعي ةوافتقاد الصلات الاوعن مجتمعه؛ 
حساسووه بانهيووار القوويم الأخلاقيووة، متمووث   موون كوول   لًا بمجموعووة موون الأبعوواد هووي: مووا يحوويط بووه، وا 
 د.التمر   -معنى اللا -معيارية اللا -العجز -جتماعي ةالعزلة الا

نة البحث علوى مقيواس رجة التي يحصل عليها أفراد عي  : الدالتعريف الإجرائي للاغتراب النفسي
المستخدم في البحث الحالي، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى وجود الاغتراب  يالاغتراب النفس

 النفسي بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى عدم وجود الاغتراب النفسي.

 منهج الدراسة:

لمناسووبته لطبيعوة البحووث الحووالي، حيووث يووتم  اسوتخدم فووي هووذا البحووث المونهج شووبه التجريبووي؛ 
 تجريبي وةوالضوابطة للاختبوار القبلوي، كموا يوتم  إخضواع المجموعوة ال تجريبي ةتعريض المجموعتين ال

ضووووووت المسووووووتقل(، بينمووووووا حجبووووووت التجربووووووة عوووووون المجموعووووووة الضووووووابطة، وتعر   متغي وووووورللتجربووووووة )ال
( فوووي  متغي ووورة البرنوووامج )كالمجموعتوووان لعووودد مووون الاختبوووارات بهووودف التعووور ف علوووى فعالي ووو مسوووتقل 

تووابع(، وبعوود نهايووة البرنووامج تووم  تطبيووق القيوواس البعوودي  متغي وورالتخفيووف موون الاغتووراب النفسووي )ك
(. متغي رلمعرفة الأثر الذي أحدثه البرنامج )ال  المستقل 
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 مجتمع الدراسة وعي نتها:  

الصوف فوي كلي وة التربيوة فوي جامعوة  معل ومب قسوم حد دت الباحثة مجتمع البحوث بجميوع طولا  
اختيوار السونة وتوم    ،( طالبواً وطالبوة1500وبلوغ عوددهم ) 2021/2022البعث في العوام الدراسوي 

 .ةنة العشوائي  ( لسحب العي  560الرابعة البالغ عددها )

ولووى تووم  الاختيوووار ة علووى ثووولاث مراحوول، فووي المرحلووة الأفقامووت الباحثووة باختيووار أفووراد العي نوو
سوي علويهم، وبلوغ ة العي نة العشوائي ة لاختيار الأفراد الذين سويتم  تطبيوق مقيواس الاغتوراب النفبطريق

ة متوس وط، وبعد تطبيق المقياس تم  اختيار الأفراد اللذين حصلوا على درجة ( طالب200عددهم )
غ عوددها ( طالباً وطالبةً، ثم  توم  سوحب عي نوة عشووائي ة وبلو73على مقياس الاغتراب وبلغ عددهم )

% وتووم   38،35ة متوس ووط( طالبوواً وطالبووةً، حيووث بلغووت نسووبة العينووة بالنسووبة لعينووة الدرجووة ال28)
 تعيين المجموعتين بطريقة التعيين العشوائي.

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

برنامج قائم على السيكو دراما فوي التخفيوف  فاعلي ةهدفت إلى تعر ف  حالي ةالدراسة ال بما أن  
 تية: من الاغتراب النفسي، فقد استخدمت الباحثة الأدوات الآ

 .مقياس الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة )إعداد الباحثة( -1
 .برنامج قائم على السيكو دراما )إعداد الباحثة( -2

 ات الدراسة:فرضي  
 : 0,05للدلالة ات الآتية عند مستوىاختبار الفرضي   سيتم  

ب المجموعوووة الضوووابطة درجوووات طووولا   متوس وووطبوووين  إحصوووائي ةد فوووروق ذات دلالوووة لا توجووو -1
 على مقياس الاغتراب النفسي قبل تطبيق البرنامج. تجريبي ةب المجموعة الوطلا  

بين متوس ط درجات طلاب المجموعوة التجريبي وة علوى  إحصائي ةلا توجد فروق ذات دلالة  -2
 .قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقه مقياس الاغتراب النفسي

لا توجد فروق فردية ذات دلالة إحصائي ة بين متوس ط درجات طلاب المجموعة الضابطة  -3
 وطلاب المجموعة التجريبي ة على مقياس الاغتراب النفسي بعد تطبيق البرنامج.
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ة ذات دلالة إحصائي ة بين متوس ط درجات طلاب المجموعة الضابطة د فروق فردي  لا توج -4
ب المجموعوووة التجريبي وووة علوووى مقيووواس الاغتوووراب النفسوووي بعووود تطبيوووق البرنوووامج تبعوووا وطووولا  

 الجنس. متغي رل
ة ذات دلالة إحصائي ة بين متوس ط درجات طلاب المجموعة التجريبي ة لا توجد فروق فردي   -5

 (.الاغتراب النفسي في القياس البعدي والقياس المؤجل.على مقياس 

 نتائج الدراسة:

 تية:حالي ة إلى النتائج الآلت الدراسة التوص  
الودرجات علوى مقيواس الاغتوراب النفسووي  متوس وطفوي  إحصوائي ةلا توجود فوروق ذات دلالوة  -1

وطوووولاب المجموعووووة الضووووابطة  قبوووول  تطبيووووق  تجريبي ووووةوأبعوووواده لوووودى طوووولاب المجموعووووة ال
 البرنامج 

توجووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائي ة فوووي متوس وووط الووودرجات علوووى مقيووواس الاغتوووراب النفسوووي  -2
وأبعووواده لوووودى طووولاب المجموعووووة التجريبي وووة قبوووول وبعووود تطبيووووق البرنوووامج؛ لصووووالح القيوووواس 

 .البعدي
اس الاغتوووراب النفسوووي توجووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائي ة فوووي متوس وووط الووودرجات علوووى مقيووو -3

وأبعوووواده لوووودى طوووولاب المجموعووووة التجريبي ووووة وطوووولاب المجموعووووة الضووووابطة  بعوووود  تطبيووووق 
 .البرنامج الإرشادي

لا توجود فوروق ذات دلالوة إحصوائي ة فوي متوس وط الودرجات علوى مقيواس الاغتوراب النفسووي  -4
 .الجنس متغي رل وأبعاده لدى طلاب المجموعة التجريبي ة بعد تطبيق البرنامج، وفقاً 

لا توجود فوروق ذات دلالوة إحصوائي ة فوي متوس وط الودرجات علوى مقيواس الاغتوراب النفسووي  -5
 .لوأبعاده لدى طلاب المجموعة التجريبي ة في القياس البعدي والقياس المؤج  
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Research abstract 
Research problem 

The research problem is formulated by the following main 
question: 

How effective is a psychodrama-based program in 
alleviating the feelings of psychological alienation amongst 
a sample of the Faculty of Education students (Classroom 
Teacher Department)? 

Research goals: 

The current study aims at preparing a psychodrama-based  
program for alleviating psychological alienation amongst the 
students of the Classroom Teacher Department and preparing 
a scale for psychological alienation amongst university 
students,  and to recognize the range of differences between 
the average scores of the control group students in relation to 
the level of psychological alienation before and after applying 
the program, and recognizing the range of differences between 
the average scores of the experimental group students in 
relation to the level of psychological alienation following 
applying the program, and recognizing the range of differences 
between average scores of the control group students and 
those of the experimental group students in relation to the level 
of psychological alienation before applying the program, and 
recognizing the range of differences between average scores of 
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the control group students and the experimental group students 
in relation to the psychological alienation following applying the 
program. 

Research importance 
The importance of the current study lies in the following: 
1. The nature of the problem it is dealing with; it highlights the 
problem of psychological alienation which is considered one of 
the serious social and psychological problems which might 
strike the university youth. 
2. Using psychodrama as a group counselling technique for 
alleviating psychological alienation through applying role-play, 
social drama and other techniques. 

3.  The importance of the study also results from the nature of 
the research sample targeted by the current study, which is the 
students of the Child Education Department / Classroom 
Teacher Department, and which will be fully responsible in the 
future for preparing and developing generations, and 
developing their personalities of all different aspects. 

4.  The current study is considered the first of its kind to apply 
psychodrama as a counselling technique for alleviating 
psychological alienation amongst university students 
(Classroom Teacher Department), to the best knowledge of the 
researcher.  
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5.  It might be of benefit to the students of Classroom Teacher 
Department and psychological counselors, and teachers 
working in the field of Education 

6.  According to the results of the study, other similar pertinent 
studies, related to lower or higher educational levels of the 
research sample population, will be conducted. 

7.  According to the research results, we can design 
counseling and educational programs for alleviating other cases 
of psychological and social problems amongst the students of 
the Child Education Department and the negative effects that 
come out of them. 

Research parameters; 

- Place parameters:  the study has been conducted in the city 
of Homs – Al-Baath University, The Faculty of Education 

- Time parameters: the study has been conducted in Term 1 
of the Academic Year 2021 – 2022 

- Topical parameters: the current study is specified topically 
according to the study variables which are: psychological 
alienation, specialization in the Child Education Department 
(Classroom Teacher), and gender.  

- Human parameters: The Faculty of Education students, 
Classroom Teacher Department in Al-Baath University. 

Defining the terminology of the study theoretically and 
procedurally: 
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- The effectiveness of the psychodrama-based program: 
Effectiveness is the ability to achieve the result in accordance 
with specified scales; the efficiency increases every time it is 
possible to achieve the result fully  ،(127، 1977)بدوي . 

- A program is a group of sessions planned and organized 
according to counseling educational and scientific bases so that 
it provides direct and indirect counseling services ، 2013) الخطيب،  
10) . 

- And such sessions are defined procedurally in this study 
as a set of group organized training sessions, which are 
arranged by (15) sessions, the duration of each is (50) 
minutes, and which are based on some techniques of the 
psychodrama which aim at alleviating psychological alienation 
amongst the students of the Classroom Teacher Department in 
Al-Baath University in the academic year 2021 – 2022. 

- Psychological alienation is the feeling of the individual of 
not belonging, loss of confidence, rejecting social standards, 
suffering psychological pressures, and the exposure of the 
personality unity to weakness and collapse under the influence 
of cultural and social operations happening inside the 
society (18، 2002)زهوران، .  Salah Mukheimar (1981) points out that 
alienation is a ‘kind of disorder in the relationship of the 
individual between himself and the world, whereby the 
individual feels alien to himself and dissociated from his reality, 
because of losing the meaning represented basically by the 
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goal and value, which malfunctions the dynamic movement 
between the ego and the reality (14، 2005)يوسف،   . 

The researcher defines psychological alienation in the current 
study as the feeling of the individual of being dissociated from 
his ego and his society, and losing social connections with the 
others, in addition to feeling of frustration and pessimism 
regarding everything around him, and his feeling of the collapse 
of the morality, represented by a group of dimensions which 
are: social isolation – incompetence – no-standardization – 
no-meaning – rebellion. 

The procedural definition of the psychological alienation: is 
the score obtained by the population of the research sample on 
the scale of psychological alienation used in the current 
research, where the high score indicates the presence of 
psychological alienation whereas the low score indicates the 
non-presence of psychological alienation. 

Research Methodology: 

The quasi-experimental methodology is used in this research 
for being convenient to the nature of the current research, 
whereby the two groups, the experimental and the control 
groups, are exposed to the pre-test. The experimental group is 
exposed to the experiment (the independent variable), whereas 
the experiment was not applied to the control group. The two 
groups were exposed to several tests aiming at recognizing the 
effectiveness of the program (as an independent variable) in 
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alleviating psychological alienation (as a dependent variable). 
At the end of the program, the after-test was applied in order 
to know the effect caused by the program (the independent 
variable). 

Research community and research sample: 

The researcher defined the research community as the whole 
population of the Classroom Department students in the Faculty 
of Education, Al-Baath University in the Academic Year 2021/ 
2022 totalling (1,500) male and female students. The fourth 
academic year, totalling (560) students, was chosen wherefrom 
the random sample is drawn.  

The researcher selected the sample students following three 
stages. In the first stage, selection was done through random 
sampling for choosing individuals to which the psychological 
alienation scale will be applied. They were (200) students. 
Following applying the scale, the individuals scoring a medium 
score on the scale of alienation, totalling (73) students, were 
selected. Then a random sample, totalling (28) male and 
female students, was selected. The ratio of the sample to the 
ratio of the medium score sample was 38.35%. The two 
groups were selected through random sampling. 
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Tools used in the study: 

Since the current study aimed at recognizing the effectiveness 
of a psychodrama-based program in alleviating psychological 
alienation, the researcher used the following tools: 

1. The scale of psychological alienation amongst university 
students (prepared by the researcher). 

2. Psychodrama-based program (prepared by the researcher). 

Research hypotheses: 

 The following hypotheses will be tested at significance level of 
0.05. 

1.  There are no statistically significant differences between the 
average scores of the control group students and that of the 
experimental group students on the scale of psychological 
alienation before applying the program. 

2.  There are no statistically significant differences amongst the 
average scores of the experimental group students on the 
scale of psychological alienation before applying the program 
and following applying it. 

3.  There are no statistically significant individual differences 
between the average scores of the control group students and 
those of the students of the experimental group on the scale of 
psychological alienation following applying the program. 
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4.  There are no statistically significant differences between the 
average scores of the control group students and those of the 
students of the experimental group on the scale of 
psychological alienation following applying the program 
according to gender variable. 

5.  There are no statistically significant individual differences 
amongst the average scores of the experimental group 
students on the scale of psychological alienation in the after-
test and the delayed test. 

Research results 

The current study reached the following results: 

1.  There are no statistically significant differences in the 
average scores on the scale of psychological alienation and its 
dimensions amongst the students of the experimental group 
and the students of the control group before applying the 
program. 

2.  There are statistically significant differences in the average 
scores on the scale of psychological alienation and its 
dimensions amongst the students of the experimental group 
before and after applying the program in favour of the after-
test. 

3.  There are statistically significant differences in the average 
scores on the scale of psychological alienation and its 
dimensions between the students of the experimental group 
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and the students of the control group following applying the 
counseling program. 

4.  There are no statistically significant differences in the 
average scores on the scale of psychological alienation and its 
dimensions amongst the students of the experimental group 
following applying the program, according to the variable of 
gender. 

5.  There are no statistically significant differences in the 
average scores on the scale of psychological alienation and its 
dimensions amongst the students of the experimental group in 
the after-test and the delayed test. 
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