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 الأول الفصل الإطار العام للبحث

 مقدّمة:  -

 جميعيا،تعد مرحمة الطفولة من أبرز المراحل العمرية التي يتم فييا تنمية جوانب شخصية الطفل     
الجسدية والعقمية والمغوية والاجتماعية والأخلاقية والانفعالية. والأطفال ىم الثروة الحقيقية التي تمتمكيا 
الشعوب، والتي يجب أن تعمل عمى تنميتيا وتدعيميا والحفاظ عمييا؛ لذا أيقنت دول العالم المختمفة أن 

وأضحى الاىتمام بالطفل  الإطلاق،عمى مجال رعاية الطفل وتنشئتو من أىم الاستثمارات  فيالاستثمار 
وتحضرىا لأن الاىتمام  وتطورىا، المجتمعات،في الوقت الحاضر من أىم المعايير التي يقاس بيا تقدم 

 بالطفل ورعايتو وحمايتو في أي أمة ىو في الواقع اىتمام بمستقبل ىذه الأمة وارتقائيا.

ومع انتشار حالات تعرض الأطفال للإيذاء والإساءة، كان لابد من مواجية مع النفس وترتيب     
منح الأىمية القصوى لتوفير الأمان والحماية للأطفال وىذه مسؤولية مشتركة تتحمميا ت   بحيثالأولويات 

لذلك جرى العمل عمى إيجاد استراتيجيات لحماية الطفل  المختمفة؛الحكومات إلى جانب مكونات المجتمع 
تحقق الاتساق والتكامل بين الوقاية والعلاج وفق ما جاء في اتفاقية حقوق الطفل، فضمت الاستراتيجيات 
ثلاثة مستويات من الجيود الوقائية الأولية والثانوية والثالثية العلاجية، إلا أن الاستراتيجية الأكثر فاعمية 

( ىي الاستراتيجية المستندة إلى برامج الوقاية 2002ا جاء في تقرير منظمة الصحة العالمية )وفق م
من خلال القضاء أكان  ؛ سواءٌ الأولية التي تستيدف المجتمع كاملًا، وتسعى إلى منع الإساءة قبل وقوعيا

ادة الوعي العام بسبل زي من خلال أماءة، وتعد سبباً ليا، لوقوع الإس تيي ئعمى الظروف السمبية التي 
ظيور حالات جديدة من الأطفال ضحايا  منع ، فاليدف من ىذه البرامجلمطفلتوفير الأمان والحماية 

 .   الإساءة والإىمال 
من خلال  الأطفال،من المؤتمرات بتوجيو الجيود والبرامج الوقائية مباشرة إلى  كثيرٌ وقد أوصت    

ومن ىذه  الذات،وتنمي لدييم الكثير من ميارات حماية  أنفسيم،تزويدىم بثقافة عامة تمكنيم من حماية 
 المؤتمرات:

ومؤتمر "الحماية  دبي،( المنعقد في 2002"المؤتمر الدولي الثاني لحماية الأطفال من التحرش الجنسي" )
 نعقد في الكويت. ( الم2006الاجتماعية والتربوية والنفسية لمطفل" )

 ،Tobin)( و"توبين وكيسنر"(Briggs,2000"بريجس"من الدراسات كدراسة كثيرٌ كما أكدت 
Kessner,2002)  يكون في سن ومياراتيا أن البداية الملائمة لتعميم الأطفال أساليب الحماية الذاتية

إضافة إلى ضرورة تعزيز ىذه الميارات في سنوات  سنوات،( 4أو3عمر)في أي  ؛الدخول إلى المدرسة
 لاحقة. 

 ي ظيريضاف إلى ذلك أن برامج حماية الطفل تكون أكثر فاعمية باستنادىا إلى المجتمع المحمي؛ إذ     
حماية  لجوانباً إيجابياً وشاملًا نموذجلبرامج المستندة إلى مشاركة المجتمع المحمي الاىتمام المتزايد با

 الطفل.
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 الأول الفصل الإطار العام للبحث

 المحمي،التي تعتمد عمى مشاركة المجتمع التعميمية  النماذجمن  كثيرٌ وقد ظيرت في الآونة الأخيرة      
ينبثق من فمسفات تربوية استيدفت التحول بالعممية التعميمية والتربوية من الذي  إميميا؛ريجيو  نموذج :منيا

ينظر لمطفل عمى أنو صاحب حقوق وليس  وتحدييا، بحيث   المتعممين قدراتالرتابة والتقميد إلى استثارة 
ولديو  تعممو،فيو يمتمك القوة والكفاءة والميارة ليكون صاحب دور إيجابي في عممية  ومن ثم   احتياجات،

دراك العالم المحيط  والاكتشاف،رغبة داخمية لمتعمم   فيو مدفوع بحب الاستطلاع والتخيل. بو،وا 
ثم كتب لو النجاح وذاع صيتو في كثير  بإيطاليا،ولقد انطمقت بوادر ىذا النموذج من قرية ريجيو إميميا 

الابتدائية وتربية طفل ما التربية  يركز عمىريجيو إميميا نموذج  بالرغم من أنو  المختمفة،من بمدان العالم 
تنطمق من فمسفات ونظريات جون ديوي  التربوية التي وفمسفتو الفكرية،إلا أن منطمقاتو  المدرسة،قبل 

وكذلك في جميع  الدراسية،بفاعمية في جميع المراحل  ووبياجيو وفيجوتسكي تعزز إمكانية الاستفادة من
   .(52، 2003، التربوية )مصطفىالمؤسسات 

 ،التمميذوتجيب عن الأسئمة التي تشغل ذىن  ،عمى المشاكل الواقعية ىذا النموذج تتأسس موضوعات   
شباع الحاجات النمائية والقدرات  نموذجكما أن مضمون ال يبنى عمى ممارسة طرق التعمم المتنوعة وا 

لعب و  والاكتشاف، المشروعات،: نموذجومن الطرائق التي يستخدميا ال ؛جميعيم طفالللأوالاىتمامات 
 الملاحظة المباشرة. و  التعاوني،التعمم و  الأدوار،

لمتعمم؛ فالأنشطة الفنية من رسم  وسيمةً بوصفيا يضاف إلى ذلك اىتمام ىذا النموذج بالفنون التعبيرية    
 من المعالم الرئيسة لنموذج ريجيو إميميا.والمسرحية تعد  والحركية، القصصية،والأنشطة  وموسيقى،

 التعاون والتفاعلعمى و  متبادلة،الأما فيما يتعمق بسير العممية التعميمية فيو يعتمد عمى العلاقات     
 .والحب والثقة بين الأطفال بعضيم البعض، وبينيم وبين الكبار المحيطين بيم الاجتماعي والتحاور

عمى مشاركة كل من يتفاعل معو  نموذجيؤكد ىذا ال اجتماعي،وانطلاقاً من نظرتو لمطفل عمى أنو كائن  
وتشجيع الحوار والتفاعل  التربوية،في برامج المدرسة وأنشطتيا  من أولياء أمور ومعممين وأقران التمميذ

 .باعتبارىم شركاء حقيقيين في عممية تعمم أبنائيم أمورىم،بين التلاميذ ومعممييم وأولياء 
المؤتمر العممي  الأو ل لمشراكة بين المدرسة )منيا و  الدولي ة،من المؤتمرات  كثيروىذا ينسجم مع توصيات 

إذ ركزت  (؛في دبي ،2002والمؤتمر الدولي  التربوي  الثاني،  الرياض،في  ،2003مجتمع، وال والأسرة،
ضرورة عمى و  والأسرة،توصيات ىذه المؤتمرات عمى ضرورة تكامم ية الأدوار بين المؤسسات التعميمي ة 

 كة مع أولياء الأمور والمجتمع.الشرا تفعيل
وتنمية ميارات الحماية  للأطفال،بناء عمى ما سبق تتضح الحاجة الممحة إلى تقديم برامج التوعية        

لذا جاء البحث الحالي  كميا،الذاتية لدييم بوصفيا إحدى مقومات منع تعرض الطفل للإساءة بأنواعيا 
ريجيو إميميا في  نموذجق متفقاً مع توصيات المؤتمرات بغرض الكشف عن فاعمية البرنامج المقترح وف

 ميارات حماية الطفل لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي.بعض تنمية 
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 الأول الفصل الإطار العام للبحث

 مشكمة البحث وأسئمته: -

ىمالو أشكالا مختمفة منيا: الإىمال الجسمي، والنفسي، والتعميمي،      تأخذ إساءة معاممة الطفل وا 
من الدراسات؛ كدراسة شعبان  كثيروالإساءة الجسدية، والجنسية، والنفسية. وقد أظيرت نتائج 

 (،2002وسرور) (،Baker & Meeks , 2009و"بكير وميكس") (،2000والزىار) (،2003وحماد)
 ،(Lansford, 2002)و"لانس فورد" (،Chang& Kotch, 2002) &Hussey و"ىوسي وشانج وكوتش"

 ، (Hanish& Guerra, 2002)"و"ىانيش وجيرا ،(Campbell & Browne, 2002)  ""كامبل وبراونو

ىمالو عمى المدى القصير والطويل؛ كالأداء المدرسي  الطفل،الآثارَ السمبية الناجمة عن إساءة معاممة  وا 
وتأخر النمو المغوي والعقمي  المدرسية،وتزايد الصعوبات  التركيز،وعدم القدرة عمى  المنخفض،

الذات  ووتدني تقدير الشديدَين،والقمق والغضب إضافة إلى العدوانية والخوف  والسموكي،والاجتماعي 
 وعدم الرضا عن المجتمع عند الأطفال الذين يعانون من سوء المعاممة والإىمال. والاكتئاب،

وفي دراسة أجراىا المجمس العربي لمطفولة والتنمية بغرض تحميل سياسات حماية الطفولة في تسع     
تبين لجوء سياسات الحماية في الدول العربية إلى سن التشريعات والقوانين  من بينيا سورية ،عربيةدول 

وىو ما أسيم في عدم فاعمية السياسة التشريعية، وأن  واقتصادية، وتربوية، اجتماعية،من دون متابعة 
سعي إلى علاج جيود الحماية تتجو إلى علاج الآثار المترتبة عمى تعرض الأطفال للإيذاء من دون ال

 (.22، 2004إيجاد خدمات وقائية )المجمس العربي لمطفولة والتنمية،  إلى جذور المشكلات أو
يرلندا، وأستراليا، المتحدة،دول الأجنبية كالمممكة في حين تعتمد معظم سياسات حماية الطفل في ال      وا 

من مقولة: " أن نشر الوعي بين الأطفال  ونيوزيمندا عمى البرامج الوقائية المستندة إلى المدارس انطلاقاً 
من شأنو أن يساىم في الحفاظ عمى سلامتيم". والغاية من ىذه  وحمايتيم،عن الإساءة إلى الأطفال 

وتزويدىم بالميارات  ليم،البرامج ىي تعميم الأطفال كيفية التعرف عمى المواقف التي تنطوي عمى تيديد 
 ( 011، 2005ون، الضرورية لحماية أنفسيم. )عازر وآخر 

من الدراسات الفاعمية الكبيرة لبرامج الحماية في تنمية وعي الأطفال بسبل  كثيروقد أظيرت نتائج     
وتنمية مياراتيم في كيفية مواجية الإساءة قبل وقوعيا؛ ومن ىذه الدراسات دراسة "ىيبرت"  أنفسيم،حماية 

Hubret, 2001)،) "و"كيم(Kime, 2008،) (2000والوحيدي،) (2002وأبو العينين،)  وجبريل
، و "ألاينا وآخرون" (et. al, 2014) Juan" و" خوان وآخرون (،2001وخضر) (،2002والحراسيس)

Alaina et.al, 2014)) ( 2005وبرسوم .) 
قامت  لأنفسيم،ولموقوف عمى مدى إلمام تلاميذ الصف الأول الأساسي بميارات الحماية الذاتية    

الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية في إحدى مدارس الحمقة الأولى الصف الأول الأساسي في مدينة 
طبقت عمييم اختباراً مكوناً من   الأحمد،تمميذاً وتمميذة في مدرسة أحمد يوسف  20حمص عمى عينة من 
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حيث بمغ متوسط درجات التلاميذ  لدييم،وتوصمت إلى وجود ضعف في ميارات حماية الطفل  ،( بند02)
 (.2الممحق رقم ) ( من درجات الاختبار.55.1( درجات أي ما يعادل نسبة )2)

د مشكمة البحث في ضعف ميارات حماية الطفل لدى تلاميذ الصف الأول بناء عمى ما سبق تتحد  
ميارات حماية بعض ية تنملنموذج ريجيو إميميا  مما يستدعي اقتراح برنامج  تعميمي قائم عمى الأساسي،

 ، وقياس فاعميتو من خلال الإجابة عن الأسئمة الآتية:الطفل لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي
 ما ميارات حماية الطفل الملائمة لتلاميذ الصف الأول الأساسي؟ .0
في تنمية ميارات حماية  ما الأسس التي يقوم عمييا البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو إميميا .2

 الأساسي؟الطفل لدى تلاميذ الصف الأول 
لدى  ريجيو إميميا في تنمية ميارات حماية الطفل نموذجالقائم عمى  التعميميما إجراءات البرنامج  .5

 الأساسي؟تلاميذ الصف الأول 
ية الطفل لدى ما فاعمي ة البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو إميميا في تنمية ميارات حما .1

 الأساسي؟تلاميذ الصف الأول 

 : تتحدد أىم ية البحث في النقاط الآتية:أهمية البحث  -

من خلال تزويدىم بالسبل التي تساعدىم عمى حماية أنفسيم  البرنامج،المشاركين في  التلاميذ. قد يفيد 0
 ذاتياً. 

 من خلال تبصيرىم بسبل إدراج أنشطة حماية الطفل ضمن أنشطتيم المدرسية. المعممين،. قد يفيد 2
من خلال إدراجيا ضمن  المقترح،. قد تستفيد الجيات المسؤولة عن حماية الطفولة من أنشطة البرنامج 5

 برامجيا التربوية.
فئات عمرية  من خلال فتح المجال أماميم لإجراء بحوث مماثمة عمى الآخرين،. قد يفيد الباحثين 1

 مختمفة.
 إذ ت عَد  حماية الطفل ىدفاً تسعى الدول إلى تحقيقو بشتى السبل. ،البحث يتناولو. أىمية الموضوع الذي 2

 بالإضافة إلى الأىمية الحقوقية لمبحث في مجال حقوق الطفل.
 الأساسي، التعميم مرحمة من الصف الأول تلاميذوىي فئة  البحث،وليا تنا. أىمية الفئة العمرية التي 3

  التي تعد مرحمة الإعداد والتكوين لممراحل اللاحقة. 
 التربية الإيجابية في مرحمة الطفولة. نماذجريجيو إميميا الذي يعد من أحدث  نموذج. أىمية 4
ييدف لتنمية ميارات حماية  الذي-الباحثةحدود عمم  في-. يعد البحث الأول من نوعو في سورية 5

 الذي-الباحثةحدود عمم  في-كما يعد البحث الأول في سورية  الأساسي،ميذ الصف الأول الطفل لدى تلا
 الصف الأول الأساسي.  عمى تلاميذريجيو إميميا  نموذجييدف لتطبيق 

 البحث الحالي لتحقيق الأىداف الآتية: سعى أهداف البحث: -
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 الأساسي.. تحديد ميارات حماية الطفل الملائمة لتلاميذ الصف الأول 0
 ريجيو إميميا في تنمية ميارات حماية الطفل. عمى نموذجالمقترح القائم  التعميمي. تصميم البرنامج 2
ريجيو إميميا في تنمية ميارات حماية  نموذجالمقترح القائم عمى  التعميمي. الكشف عن فاعمية البرنامج 5

 الطفل.

ويتفر ع عن كل   %،0.02عند مستوى الدلالة ات الآتية اختبر البحث صحة الفرضي  : فرضيات البحث -
 أدوات القياس المستخدمة. أبعادفرضي ة أساسي ة من ىذه الفرضي ات عدة فرضي ات فرعي ة بحسب 

طبيقين القبمي الت  في  جريبيةالمجموعة الت   تلاميذدرجات  متوسطي  لا يوجد فرق دال إحصائياً بين  .0
 .وأبعاده لمقياس ميارات حماية الطفل المصور والبعدي

ابطة في الت طبيق  .2 لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات تلاميذ المجموعة الت جريبي ة والض 
 .وأبعادهالبعدي  لمقياس ميارات حماية الطفل المصور 

ي التطبيقين القبمي ف المجموعة التجريبية تلاميذلا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات  .5
 .أبعادىاو  والبعدي لبطاقة ملاحظة ميارات حماية الطفل

ابطة في الت طبيق  .1 لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات تلاميذ المجموعة الت جريبي ة والض 
 .أبعادىاالبعدي  لبطاقة ملاحظة ميارات حماية الطفل و 

 البحث: منهج  -

؛ لمناسبتو لطبيعة البحث شبو  المنيجات بع البحث     راسات من خلال مراجعة الد   وأىدافو،الت جريبي 
ة  وتحميميا،ووصفيا  بمتغي راتو،للإحاطة ة ربوي  ات الت  الأدبي  و   الفرضي ات،ومن خلال الت حق ق من صح 

حماية في تنمية ميارات  مستقل،وتعرف فاعمي ة البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو إميميا كمتغير 
بوصفو أفضل لمجموعتين متكافئتين بعدي ال /قبميالصميم ت  الد وقد اعت م   تابعاً، بوصفو متغيراً الطفل 

 تصميم يناسب طبيعة ىذا البحث. 
 مجتمع البحث وعينته: -

ن المجتمع الأصمي لمبحث من جميع تلاميذ الصف  الأول    ،يتكو  في مدارس الحمقة الأولى من  الأساسي 
تمميذاً  (55265)والبالغ عددىم  حمص،لمديري ة الت ربية في مدينة  الأساسي  الحكومي ة الت ابعةالت عميم 
 حمص،دائرة التخطيط والإحصاء في مديرية تربية  لآخر مؤشرات إحصائية صادرة عنوفقاً  وتمميذة،

 م(.2020/2020لمعام الد راسي  )
" سيمة وياث كسيبي" "غ تيمن مدرس اً وتمميذةً ( تمميذ35وقد تم  اختيار عينة البحث المكونة من)  

حيث تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية تعممت  المراحل،بالط ريقة العشوائي ة العنقودي ة متعد دة  العامرية"
 الموضوعات الخاصة بحماية الطفلتمقت والأخرى ضابطة  إميميا،ذج ريجيو و محتوى البرنامج وفقاً لنم

 . بالطريقة المعتادة
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 إعداد الأدوات الآتية: تموالإجابة عن أسئمتو  البحث،: لتحقيق أىداف أدوات البحث -

  من إعداد الباحثة(.الأساسي )ميارات حماية الطفل الملائمة لتلاميذ الصف الأول قائمة 
  المقياس المصور لميارات حماية الطفل الملائمة لتلاميذ الصف الأول الأساسي )من إعداد

 الباحثة(.
 ملاحظة ميارات حماية الطفل الملائمة لتلاميذ الصف الأول الأساسي )من إعداد  بطاقة

 الباحثة(.
 .)البرنامج المقترح القائم عمى نموذج ريجيو إميميا )من إعداد الباحثة 

مت حدود البحث بالآتي: حدود البحث  :تج 

 .م2020- 2020الد راسي العام من الثاني الفصلخلال ق البحث يطبت تم  زمانية: الحدود ال
 .في مدينة حمص و"سيمة العامرية""غياث كسيبي"  تيتم  تطبيق البحث في مدرسمكانية: الحدود ال
الأول  تلاميذ الصف  ل ميارات حماية الطفل الملائمةالبحث الحالي عمى  اقتصر: العمميةالحدود 
، والإىمال(  والجنسية، والنفسية، الجسمية،من الإساءة  )الحماية الآتية الأبعادوالتي تندرج تحت  الأساسي 
كما اقتصرت نتائج ىذا البحث عمى عينة البحث في  إميميا،نموذج ريجيو البرنامج القائم عمى  باستخدام

 إطار الظروف الزمانية والمكانية التي جرى فييا البحث.
 .الأساسيتلاميذ الصف الأول  من وتمميذةً  تمميذاً ( 35الحدود البشرية: )

ويعود السبب في اختيار تلاميذ الصف الأول الأساسي إلى أن التلاميذ في ىذه المرحمة يكونون أكثر 
وبالتالي فأن البداية الملائمة لتعميم الأطفال  (Barron, Topping, 2009)غيرىاعرضة للإساءة من 

ىذه الميارات في يز ميارات الحماية الذاتية يكون في سن الدخول إلى المدرسة إضافة إلى ضرورة تعز 
 ((Briggs, 2000)) Tobin, Kessner,2002كدراسة التربوية وىذا ما أكدتو الدراسات  لاحقة،سنوات 

 مصطمحات البحث وتعريفاته الإجرائية: 

 استند البحث إلى المصطمحات الآتية:
والعنف ضد الأطفال  والاستغلال، والإىمال، المعاممة،عرف بأنيا:" الوقاية من إساءة ت   :حماية الطفل -

بل تشير إلى  جميعيا،ومن ثم فإن حماية الطفل لا تكمن في حماية حقوق الأطفال  ليا،والاستجابة 
 (.05، 2002عمل حماية الطفل، ")مجموعةمجموعة فرعية من ىذه الحقوق

مجموعة من الاستجابات الصادرة من الفرد والمتجية شعورياً أو لا وىي  مهارات حماية الطفل: -
عورياً نحو اتخاذ الاحتياطات اللازمة لموقاية من التعرض للإساءة بما يتلاءم مع الموقف، ويتيح ش

 MacGregor, 2005, 60) .)لمفرد التكيف مع المواقف الطارئة في البيئة المحيطة بو 
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التي تساعد  والاستجابات،ات موكي  : مجموعة الس  هاالباحثة مهارات حماية الطفل إجرائياً بأنّ  وعرّفت -
والإىمال والجنسية  والنفسية الجسميةالمعاممة  إساءةالتلاميذ عمى حماية أنفسيم من مختمف أشكال 

موجودة في قائمة ميارات  وىي ميارات وقوعيا،معيا في حال  وتعمميم كيفية التعامل وقوعيا،قبل 
الدرجة التي يحصل عمييا بوتقاس ىذه الميارات  الباحثة،إعدادىا من قبل  تمحماية الطفل التي 

 ليذا الغرض. ةالمعد عمى الأدواتالتمميذ 
جراءاتو، البرنامج خطة أو مسار يتضم ن ممارساتىو : البرنامج - ناتو، ونشاطاتو، وا  تضم ن وي ومكو 

ماتيا،ق ائوالط ر  ومبرراتو،والمحتوى  وأساليبو،والتنظيم  وتحديدىا،الأىداف  جراءاتو والت قويم  ومقو  وا 
 (.062، 2006،)إبراىيم

إكسابيم ميارات ومعمومات بو  المختمفة، يعنى بتعميم الأطفال المفاىيم نموذج: ريجيو إميميا نموذج -
عن طريق عدة أساليب تعتمد في مجمميا عمى العمل الجماعي  مختمفة،ثقافية واجتماعية وعممية 

 نفسو بوصفووالتركيز عمى الطفل  أمورىم،والتفاعل بين المدرسين والأطفال وأولياء  بالمشاريع،والتعمم 
 .Hewett, 2001,97))لممعمومات التي تنطمق منيا عممية التعمم  اً مصدر 

المشاركة في أنشطة نابعة عمى عمل الأطفال التعاوني، و  ىنموذج تعميمي يقوم عم"وي عر ف أيضاً بأنو:  
حيث يتم توثيق بحديدىا من خلال التواصل مع المعممـات وأوليـاء الأمور، ت تمي من احتياجاتيم، والتي

 .(01، 2004عفيفي، ) "بياالتي يقومون  أعمال الأطفال من خلال الأنشطة المختمفة
 ريجيو إميميا إجرائياً بأنه: نموذجوتعرف الباحثة البرنامج المقترح القائم عمى  

والوسائل والإجراءات والأنشطة وأساليب الت قويم  والمحتوى،محد دة الأىداف  المنظ مة،سمسمة من الخطوات 
مشاركة أولياء الأمور والمعممين بيدف تنمية الميارات الأساسية التي بميميا ريجيو إ نموذجل اً المخططة وفق

 .عمى حماية أنفسيم ذاتياً و  ليم،قد تنطوي عمى تيديد  المواقف التي في تعرف التلاميذتساعد 
 تم إنجاز البحث باتباع الخطوات الآتية:خطوات البحث: 

للاستفادة منيا  الحالي،والدراسات السابقة ذات العلاقة بالبحث  التربوية،الاطلاع عمى الأدبيات  .0
عداد النظري،في بناء الجانب   أدوات البحث. وا 

والتأكد من صدقيا  الأساسي،إعداد قائمة بميارات حماية الطفل الملائمة لتلاميذ الصف الأول  .2
 والتوصل لمصورة النيائية لمقائمة. آرائيم،وتعديميا في ضوء  المحكمين،بعرضيا عمى 

 وتحكيمو. إميميا،ريجيو  نموذجبناء البرنامج المقترح القائم عمى  .5
 السابقة،حماية الطفل عمى ضوء القائمة ميارات  وبطاقة ملاحظة المصور،المقياس إعداد  .1

 .ماوتحكيمي
 ومعممييم وأولياء أمورىم. الأول،عينة من تلاميذ الصف اختيار  .2
 عمى العينة. الأدوات قبمياً تطبيق  .3
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 ريجيو إميميا. نموذجتطبيق البرنامج المقترح القائم عمى  .4
 عمى العينة. اً ديالأدوات بعتطبيق  .5

 . معالجة النتائج إحصائياً باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة.00
 ومناقشتيا وتفسيرىا.. عرض النتائج 00
 ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث. عمى. وضع المقترحات 02
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 الفصل الثاني دراسات سابقة

 : تمهيد

من بعض الدراسات والبحوث السابقة, المرتبطة بمتغيرات البحث؛  ىدف ىذا الفصل إلى عرض   
 استنباط؛ للاستفادة من ىذه الدراسات والبحوث, في نموذج ريجيو إميمياو  حيث ميارات حماية الطفل

من سوء المعاممة والإىمال وتحديدىا, بما يناسب تلاميذ الصف الأول  حماية الطفل ميارات
موقعو من البحث بما يناسب طبيعة البحث الحالي, وبيان  أدواتالأساسي, والاستناد إلييا في بناء 

ىذه الدراسات, وما يمكن أن يضيفو من نقاط جديدة, لم تتطرّق إلييا ىذه الدراسات والبحوث, في 
حماية الذاتية العمى ميارات  الطفل ميدان استراتيجيات وبرامج حماية الطفل بعامة, وبرامج تدريب

 بخاصة.

تقتضيو طبيعة البحث وعرضيا في محورين أساسيين؛ حسب ما  ,وتم تصنيف ىذه الدراسات   
ومتغيراتو؛ بحيث تعرض الدراسات والبحوث "العربية والأجنبية" معاً في كلّ محور؛ وفق تسمسميا 

وبما يّظير نقاط  التاريخي,والتطوّر  المعرفي,التاريخي من الأقدم إلى الأحدث؛ للاستفادة من التراكم 
 صورىا في جوانب أخرى.وق الجوانب,أو تركيزىا عمى جانب من  فييا,القوة والضعف 

 المتبّع,والمنيج  ,يبدأ بعرض أىداف الدراسة  تفصيميّاً,تبّعت الباحثة في عرض ىذه الدراسات منيجاً ا
جراءات  وأخيراً ذكر أبرز النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة أو  القياس,وأدوات  والعينة, تطبيقو,وا 

تي يمكن أن تفيد منيا الباحثة. وفي النياية اختتمت وال البحث,خاصة النتائج المرتبطة بيذا بو  البحث,
أثناء تحميل  في ملاحظتيا تالتي تمّ  والجوانب,الباحثة ىذا الفصل بتعقيب عام يمخّص أبرز النقاط 

وأبرز ما يمكن أن يفيد منو  عامة,بصفة  إلييا,والجوانب والمتغيّرات التي ارتكزت  ,ىذه الدراسات 
 الدراسات عمى النحو الآتي: ويمكن عرض ىذه ىذا البحث.

 دراسات تناولت مهارات حماية الطفل: -1

ويمكن عرضيا  الطفل,التي أُجريت في ميدان ميارات حماية يتناول ىذا المحور بعض الدراسات 
 عمى النحو الآتي:

 (:(Hubert, 2001دراسة "هيبرت" 

 عنوان الدراسة:

Proximate effect of a child sexual abuse prevention program in elementary 
school children 

 "الآثار المباشرة لبرنامج حماية الأطفال من الإساءة الجنسية في المدارس الابتدائية للأطفال" 



 
 

01 
 

 الفصل الثاني دراسات سابقة

 الإساءة,: ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييم الآثار المترتبة عمى برنامج حماية الأطفال من هدف الدراسة
الطفل الأمريكي من الاعتداء, وكذلك بحث الآثار الجانبية المحتممة لمبرنامج. المتكيف مع برنامج حماية 
( من طلاب الصف الثالث. وطبق 96و) الأول,( طفلًا من طلاب الصف 99وتكونت عينة الدراسة من )

شريط فيديو قصير مصمم لتقييم ميارات الحماية تجاه و في الدراسة استبيان المعرفة الكاممة للأطفال, 
مقياس المتابعة بعد )شيرين( وذلك لمتحقق بالإضافة إلى ص المسيء ومواقف الإساءة المحتممة, الشخ

 من الاحتفاظ بالمعرفة والميارات.
أسفرت نتائج الدراسة عن أن الأطفال المشاركين في برنامج الحماية أظيروا زيادة في  أهم النتائج:

ن, وأظيرت متابعة البيانات الاحتفاظ بالمعرفة المعرفة وميارات الوقاية عن الأطفال غير المشاركي
لدى  المكتسبة في حين أن ميارات الوقاية المكتسبة قد ضعفت, وعمى الرغم من انخفاض درجات الميارة

 تطبيق قبلعما ىي عميو أكبر تبدو  لدييم وقايةالميارات  , إلا أنبين الاختبار البعدي والمتابعة الأطفال
كشفت النتائج أن ما يقرب من نصف الآباء فقد الآثار الجانبية غير المتوقعة  أما فيما يخصالبرنامج, 

ردود فعل إيجابية عقب مشاركة الأطفال في البرنامج, وأن الغالبية العظمى من الآباء والأميات  لاحظوا
ة مع ردود فعل سمبية لدى الأطفال في أعقاب مشاركتيم, كما أن تكيف برنامج الدراسة الحالي يحددوالم 

 برنامج حماية الطفل الأمريكي من الاعتداء كان فعالًا في تدريب الأطفال عمى مفاىيم وميارات الحماية.

 (:Counts, 2003"كونتس" ) دراسة

 عنوان الدراسة: 

Mart Kids Safe Kids: Evaluation of A Child Sexual Abuse Prevention Program. 

 .الإساءة الجنسية للأطفالأثر برنامج أطفال آمنون في منع 
 الجنسية,إلى إكساب الأطفال ميارات ومفاىيم الوقاية والوعي بالإساءة  الدراسة تىدف: الدراسةهدف 

لموقاية من الإساءة الجنسية عمى Smart Kids /safe Kids طبق برنامج    البحثولتحقيق أىداف 
اختبار من مواقف افتراضية عمى الأطفال  سنة في المدارس الابتدائية العامة, وطبق31-6ب عمرأطفال 

 بشكل قبمي وبعدي.
 أهم النتائج: 

أشارت النتائج إلى قدرة البرنامج عمى إكساب الأطفال ميارات ومفاىيم الوقاية والوعي بالإساءة بعد ما 
 طبقت من قبل المرشدين في المدارس.

 :مصر (2005دراسة يوسف )

 .طفاللدى عينة من الأ مقترح لتنمية الوعي بمفاىيم الحماية: فاعمية برنامج الدراسةعنوان 



 
 

02 
 

 الفصل الثاني دراسات سابقة

لتعميم ميارات حماية الطفل لتلاميذ المرحمة الابتدائية تصميم برنامج إلى  الدراسة ت: ىدفالدراسةىدف  
من خلال إعداد مقياس تنمية  ،ولتحقيق أىداف البحث اتبّع البحث المنيج التجريبي واختبار مدى فاعميتو.

 , واستمارة تقييم تتبعي لمتابعة سير البرنامج.بمفاىيم الحمايةالوعي 
مجموعة : مجموعتين إلى العشوائية بالطريقة توزيعين تم تمميذاً وتمميذة" 79" من تكونت عينة البحث

( 11) أفرادىا وعدد ضابطة تمميذاً وتمميذة تمقوا البرنامج المقترح, ومجموعة( 17) أفرادىا وعدد تجريبية
 .البرنامج المقترح تمميذاً وتمميذة لم يتمقوا

 أىم النتائج:
 .الابتدائية لدى تلاميذ المرحمة الحمايةميارات  اعمية البرنامج المقترح في تنميةإلى ف الدراسة تتوصم

 (:2010الوحيدي) دراسة

 : فاعمية برنامج وقائي لحماية أطفال اليمن من الإساءة الجنسية.الدراسةعنوان 

إلى اختبار مدى فاعمية برنامج وقائي مقترح لحماية أطفال ما قبل المدرسة  الدراسة تىدف: الدراسةىدف 
ومعمماتيم عمى طرائق الوقاية  وأمياتيم,وذلك من خلال تدريب الأطفال  الجنسية,من مخاطر الإساءة 
 تم استخدام المنيج التجريبي.قد و  .من الإساءة الجنسية

بين متوسطات درجات الأطفال عمى مقياس  إلى وجود فروق دالة إحصائياً  الدراسة تتوصمأىم النتائج: 
 .وبعده الحماية من الإساءة الجنسية قبل تطبيق البرنامج

 (: 2012دراسة جبريل والحراسيس)

: أثر برنامج وقائي في زيادة وعي طالبات الصف الأول الأساسي بالإساءة الجنسية الدراسةعنوان 
 اكتساب مفاىيم حماية الذات.وتمكينين من 

إلى تعرف أثر برنامج وقائي في زيادة وعي طالبات الصف الأول الأساسي  الدراسة تىدف: الدراسةىدف 
 بالإساءة الجنسية وتمكينين من اكتساب مفاىيم حماية الذات.

شخصي, " طالبة حصمن عمى أدنى الدرجات عمى مقياس استبانة الأمان ال38من " الدراسةتألف أفراد 
وأدنى الدرجات عمى مقياس اختبار مواقف "ماذا لو", بحيث تم توزيعين بالطريقة العشوائية إلى 

( طالبات, وقد تمقين البرنامج الإرشادي الوقائي, من أجل زيادة 9مجموعتين: تجريبية وعدد أفرادىا )
أسابيع, بمعدل  7صي لمدة وعيين بالإساءة الجنسية, وزيادة إكسابين مفاىيم حماية الذات والأمان الشخ

( طالبات لم يتمقين 9( دقيقة, والمجموعة الضابطة تكونت من )19جمستين في الأسبوع, مدة كل جمسة )
 البرنامج الإرشادي الوقائي.

 لما يأتي: الدراسة تتوصمأىم النتائج: 
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التي تمقت بين المجموعة التجريبية في مدى الوعي بالإساءة الجنسية  وجود فروق دالة إحصائياً  -
 المجموعة الضابطة, لصالح المجموعة التجريبية.بين البرنامج الإرشادي الوقائي, و 

بين المجموعة التجريبية التي  في مدى اكتساب مفاىيم الأمان الشخصي وجود فروق دالة إحصائيا -
 المجموعة الضابطة, لصالح المجموعة التجريبية.بين تمقت البرنامج الإرشادي الوقائي, و 

 (:2012أبو العنين) دراسة

 : تنمية بعض ميارات الحماية من إساءة معاممة الأطفال في مرحمة الطفولة المتوسطةالدراسةعنوان 

إلى تعرف فاعمية برنامج مقترح في تنمية بعض ميارات الحماية من  الدراسة تىدف الدراسة:ىدف 
ولتحقيق أىداف البحث اتبّع البحث المنيج . الإساءة الجنسية لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المتوسطة

 للأطفال,مقياس ميارات الحماية من الإساءة الجنسية  إعداد من خلال الواحدة,المجموعة  ذاالتجريبي 
 والتيديد, الحذر من الإغراءو  الآمنة,ميارات التمييز بين الممسة الآمنة والممسة غير المقياس تضمن و 

. جرى تطبيق لالأطفا لدىبرنامج تنمية ميارات الحماية من الإساءة الجنسية و  الرجل,واختبار ذكاء رسم 
( تمميذاً وتمميذة من تلاميذ الصف الثالث في المرحمة الابتدائية تراوحت أعمارىم بين 19البرنامج عمى)

عرض , كمشاىدة الأفلام وأنشطة,وجرى تدريبيم عمى البرنامج باستخدام عدّة طرائق  ( سنوات.9-39)
(power point ) ,وغيرىا. المنزلية,الواجبات و  والمناقشة,حوار الو  الأدوار,لعب و  القصص, قراءة  

 أىم النتائج:

الجنسية لدى  الإساءةإلى فاعمية البرنامج المقترح في تنمية بعض ميارات الحماية من  الدراسة تتوصم
 .الأطفال في مرحمة الطفولة المتوسطة

 : (2013فتح الله ) دراسة

فاعمية برنامج مقترح مدعوم بالمشاركة الوالدية في تصويب بعض العادات غير الصحية  :الدراسةعنوان 
 برياض الأطفال وتنمية ميارات السلامة الشخصية لدى أطفال المستوى الأول

إلى دراسة فاعمية برنامج مقترح مدعوم بالمشاركة الوالدية في تصويب  الدراسة ت: ىدفالدراسةىدف 
رياض من  تنمية ميارات السلامة الشخصية لدى أطفال المستوى الأولفي عادات غير الصحية و بعض ال
التجريبي, اتبّع البحث المنيج  المممكة العربية السعودية.في منطقة القصيم في  عنيزة الواقعةفي الأطفال 

وبطاقة ملاحظة ميارات  الشخصية,خلال إعداد مقياس العادات غير الصحية وميارات السلامة  من
 محافظة عنيزة.في  الأطفال عشوائية من روضات عينة جرى تطبيق البرنامج عمى .السلامة الشخصية

 أىم النتائج:
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تكرر ت( سنوات, و 5-4المستوى الأول) عادة من العادات غير الصحية لدى أطفال ةتوجد خمس عشر  -
 أفراد عينة الدراسة التشخيصية. ىفأكثر لد%( 55)ممارسة ىذه العادات غير الصحية بنسبة 

ممارساتيم ىذه  وتتكرر الشخصية,( سنوات ميارات السلامة 5-4)الأوليمارس أطفال المستوى  -
 ة.أفراد عينة الدراسة التشخيصي %( لدى55الميارات بنسبة أقل من )

تنمية ميارات السلامة في فاعمية البرنامج المقترح في تصويب بعض العادات غير الصحية و  -
 .رياض الأطفالمن الشخصية لدى أطفال المستوى الأول 

 (:Alaina et.al, 2014) وآخرون" ا"ألاين دراسة

 : الدراسةعنوان  

An evaluation of the Kidpower Everyday Safety-Skills Program 

الأطفال بميارات الحماية  في زيادة معرفة تدريبيتقييم أثر برنامج إلى  الدراسة تىدف: الدراسةىدف 
لزيادة  برنامج من خلال إعداد التجريبي,اتبّع البحث المنيج  البحث,. ولتحقيق أىداف اليوميةوالسلامة 

تألف البرنامج من ورشة عمل داخل  .بمشاركة الوالدين اليوميةالسلامة الحماية و معرفة الأطفال بميارات 
 الميارات,وتضمن التدريب عمى  أسابيع, 39المدرسة, وجمسات متابعة أسبوعية, وميام منزلية عمى مدى 

تاحة و  وطمب المساعدة,  الغرباء,بوضع الحدود, والتعامل مع  فيما يتعمق فرص ممارسة ميارات السلامةا 
( تمميذاً وتمميذة من تلاميذ الصف 358عمى)طبيق البرنامج جرى ت .والحفاظ عمى اليدوء والثقة بالنفس

 ضابطة ضمتالثالث شاركوا في الاختبارات السابقة واللاحقة لميارات السلامة, وتمت مقارنتيم بمجموعة 
 ( تمميذاً وتمميذة لم يشاركوا في البرنامج.339)

 1)الذي استمر أكثر من  مج التدريبأىم النتائج: توصمت الدراسة إلى أن الأطفال الذين شاركوا في برنا
 .مقارنة بالمجموعة الضابطة اليوميةبميارات الحماية والسلامة أفضل معرفة أظيروا  أشير(
 :(et. al, 2014) Juan" خوان وآخرون"  دراسة

  :الدراسةعنوان 

Application of a child abuse prevention programme in an educational context. 

إساءة معاممة الأطفال في سياق  لموقاية منإلى تعرّف فاعمية برنامج  الدراسة ت: ىدفالدراسةىدف 
ولتحقيق أىداف  ,ميددةتحسين قدرة الطفل عمى مواجية المواقف التي يحتمل أن تكون في  تعميمي
الأطفال وعيًا  كسابلإوقائي تعميمي المنيج التجريبي؛ من خلال إعداد برنامج  البحثاتبّع  البحث,

 35 البرنامج تضمن .استخدام القصصبوتعمم استراتيجيات لمواجيتيا  الإساءة,بالإساءة, وتحديد حالات 
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 (137عينة تكونت من )مدارس ابتدائية في إكستريمادورا )إسبانيا( عمى  39 فيجمسة جرى تطبيقيا 
 . سنوات 39و 9تتراوح أعمارىم بين  وتمميذة,تمميذاً 

 :النتائجأىم 

ثقة وحسم متزايدين, وأنيم بالتلاميذ في المجموعة التجريبية حموا المواقف بميارة و أظيرت النتائج أن  
 لتلافييا,وأن يتخذوا التدابير المناسبة  أوضح,بشكل  الإساءة أن يروا من حيث تدابير الحماية استطاعوا

 من إساءة المعاممة. مفيدة لموقايةالبرنامج  محتويات معتبرين موثوقة,من مصادر  المساعدة وأن يمتمسوا
 (:2014خضر ) دراسة

: فاعمية برنامج إرشادي وقائي لحماية تلاميذ مرحمة الأساس بمحمية كرري من التحرش الدراسةعنوان 
 الجنسي.

إرشادي وقائي لحماية تلاميذ مرحمة  إلى الكشف عن فاعمية برنامج الدراسة تىدف: الدراسةىدف  
 التجريبي,اتبّعت الباحثة المنيج  البحث,ولتحقيق أىداف  محمية كرري من التحرش الجنسي.في الأساس 

البرنامج إلى  الجنسي, بالإضافةحماية نفسو من التحرش كيفية من خلال إعداد استبانة دليل تعميم الطفل 
 الأساس,من تلاميذ مرحمة  اً ( تمميذ45وجرى تطبيق الاستبانة عمى عينة عشوائية تكونت من )الإرشادي. 

استبانة دليل تعميم الطفل حماية  ميذاً حصموا عمى أدنى الدرجات في( تم35بينما طبق البرنامج عمى )
وممصقات قُدمت في  درامية,ومقاطع  إرشادية,تضمن البرنامج عدة جمسات  الجنسي,نفسو من التحرش 

وكيفية طمب  التحرش,وحماية نفسو من  بة,الغريعن كيفية تعامل الطفل مع المواقف  طابور الصباح
 .من يستطيع مساعدتومعرفة المساعدة و 

 أىم النتائج:

 الجنسي,مية الوعي الكافي لدى تلاميذ مرحمة الأساس بالتحرش تنأظيرت النتائج فاعمية البرنامج في 
  .وكيفية حماية أنفسيم منو

 (:2012العاصي ) دراسة

معايير حماية الطفل لدى الطمبة المعممين  إكساب: فاعمية برنامج تدريبي مقترح في الدراسةعنوان 
  .تخصص لغة إنكميزية في جامعة الأقصى

معايير حماية  إكسابإلى الكشف عن فاعمية برنامج تدريبي مقترح في  الدراسة تىدف: الدراسةىدف 
 البحث,نكميزية في جامعة الأقصى. ولتحقيق أىداف الإ المغةتخصص ذوي مطمبة المعممين ل الطفل

والبرنامج  التحصيمي,المجموعة الواحدة؛ من خلال إعداد الاختبار  ذااتبّعت الباحثة المنيج التجريبي 
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الطمبة من  ( طالبةً 16التدريبي. وجرى تطبيق الاختبار والبرنامج التدريبي عمى عينة عشوائية تكونت من)
 في جامعة الأقصى.ذوي تخصص المغة الإنكميزية المعممين 

 أىم النتائج:

لمطمبة المعممين معايير حماية الطفل  إكسابإلى فاعمية البرنامج التدريبي المقترح في  الدراسة تتوصم
لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  ؛ذوي تخصص المغة الإنكميزية في جامعة الأقصى

قبل التدريس باستخدام عمى الاختبار التحصيمي لمعايير حماية الطفل  ية,التجريبدرجات المجموعة 
 البعدي.وبعده لصالح التطبيق  المقترح,البرنامج التدريبي 

 :(2012حسونة ) دراسة

الجنسية لأطفال ما قبل  الإساءةبرنامج مقترح لموالدين لتنمية بعض ميارات الحماية من : الدراسةعنوان 
 .العقمية القابمين لمتعمم الإعاقاتالمدرسة ذوي 

إلى اختبار فاعمية برنامج إرشادي لموالدين لتنمية بعض ميارات الحماية من  الدراسة ت: ىدفالدراسةىدف 
 البحث,ولتحقيق أىداف . الاعاقات العقمية القابمين لمتعمم يالجنسية لأطفال ما قبل المدرسة ذو الإساءة 

 والبرنامج الجنسية, الإساءةمقياس الطفل الآمن من  ي من خلال إعدادالمنيج التجريب الدراسة تاتبّع
( عضواً من أولياء 69. وجرى تطبيق المقياس والبرنامج الإرشادي عمى عينة تكونت من )الإرشادي

والتي تمّ تقسيميا إلى مجموعتين: إحداىما  ببورسعيد,الأمور المترددين عمى جمعية الثقيف الفكري 
وقد تم تطبيق البرنامج عمى مدى  أيضاً,( عضواً 19والأخرى ضابطة بمغت) عضواً,( 19تجريبية بمغت )

 ( جمسة.35)
 لما يأتي: الدراسة تتوصم :أهم النتائج

الجنسية لأطفال ما قبل  الإساءةفاعمية البرنامج الإرشادي في تنمية بعض ميارات الحماية من  -
 .القابمين لمتعمم العقمية, الإعاقاتالمدرسة ذوي 

والضابطة في التجريبية تين أعضاء المجموعفروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات  وجود -
 .لصالح أعضاء المجموعة التجريبية ؛القياس البعدي لمقياس الطفل الآمن من الإساءة الجنسية

القياسين ي المجموعة التجريبية ف بين متوسطي رتب درجات أعضاء ة إحصائياً وجود فروق دال عدم -
من  مدةالطفل الآمن من الاساءة الجنسية بأبعاده ودرجاتو الكمية بعد مرور  مقياسلي التتبعو  يالبعد

 .بمغت شيراً  المتابعة
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 (:2012العاصي ) دراسة

لكفايات حماية الطفل بجامعة  المعمم: فاعمية برنامج تدريبي مقترح في إكساب الطالب الدراسةعنوان 
 .الأقصى

إلى الكشف عن فاعمية برنامج تدريبي مقترح في إكساب الطالب المعمم  الدراسة ت: ىدفالدراسةىدف  
 ذاالباحثة المنيج التجريبي  اتبّعت البحث,كفايات حماية الطفل في جامعة الأقصى. ولتحقيق أىداف 

وجرى تطبيق التدريبي. والبرنامج  الاتجاه,ومقياس  المعرفي,من خلال إعداد الاختبار  ؛المجموعة الواحدة
( طالبة من طالبات كمية التربية 57عمى عينة عشوائية تكونت من ) التدريبيوالبرنامج  المقياسالاختبار و 

 .في جامعة الأقصى

 أىم النتائج:

 لكفايات حماية الطفلالجوانب المعرفية  تنميةمقترح في الالتدريبي  إلى فاعمية البرنامج الدراسة تتوصم
؛ لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات لدى طالبات كمية التربية في جامعة الأقصى

ريس باستخدام المجموعة التجريبية عمى مقياس الجوانب المعرفية في كفايات حماية الطفل قبل التد
 وبعده لصالح التطبيق البعدي. المقترح,البرنامج التدريبي 

 إميميا: نموذج ريجيودراسات وبحوث تناولت  -2

 (Stegelin,2003" )" ستيجيمين دراسة

 : الدراسةعنوان 

Application of the Reggio Emilia approach to early childhood science urriculum. 

إلى معرفة مدى مناسبة منيج ريجيو إميميا لتعمم العموم للأطفال في مرحمة  الدراسة ت: ىدفالدراسةىدف 
 تم اختيار عينة من تلاميذ الصف الثاني. البحثولتحقيق أىداف  الطفولة,

 ياوتوثيق ىاوتنفيذ العموم,دروس  إلى فاعمية منيج ريجيو إميميا في تخطيط الدراسة تتوصمأىم النتائج: 
  .ياوتقييم
 (:2012القداح ومحمد ) ةدراس

في تنمية بعض ميارات التواصل  إميميا: أثر استخدام الأنـشطة القائمـة عمـى منيج ريجيو الدراسةعنوان 
 .الاجتمـاعي لـدى طفـل الروضة

في تنمية بعض إميميا منيج ريجيو ى أثر استخدام الأنـشطة القائمـة عمـ ىالتعرف عم: الدراسةىدف 
, الإيجابي الاتصالو الاستئذان, و المبادرة,  في:الروضة المتمثمة  طفـل ىالاجتمـاعي لـدميارات التواصل 
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من خلال إعداد أدوات  التجريبي,ولتحقيق أىداف البحث اتبّع البحث المنيج  الجماعي. العمـلو التعاون, و 
لتحديـد ميارات التواصل الاجتماعي وعناصرىا الفرعية التي ينبغي تنميتيا  في اسـتبانةالبحث, المتمثمة 

التواصل  ميارات التواصل الاجتماعي, وبطاقـة ملاحظـة ميـارات مقياسو الروضة,  لدى أطفـال
التي تنمي ميارات التواصل  إميميامـنيج ريجيـو  عمىلقائمة اعداد الأنشطة إ إلىبالإضافة  الاجتماعي,

 عي.الاجتما

سنوات وتم ( 6و 5) بينأعمارىم  وطفمة من أطفال الروضـة تتـراوح طفلاً  (69) الدراسةوقد بمغت عينة 
ضابطة بمغ عددىا  رىوطفمة, والأخ طفلاً  (19عددىا ) تجريبية بمـغ إحداىما :مجموعتين إلىتقسيميم 

 وطفمة. طفلاً ( 19)

 النتائج: أىم

)الضابطة والتجريبية(  دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفال المجمـوعتين ذيوجود فرق  -
بطاقـة ملاحظـة ميـارات التواصل  فيو  الاجتماعي, في التطبيق البعدي لمقيـاس ميـارات التواصـل

 .لصالح المجموعة التجريبية الاجتماعي
التجريبية في التطبيقين  دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفـال المجموعـة ذيجود فرق و  -

بطاقـة ملاحظـة ميـارات التواصل في و  الاجتماعي, )القبمي والبعـدي( لمقيـاس ميـارات التواصـل
 لصالح التطبيق البعدي. الاجتماعي

 (:2012محمد) دراسة

القائم عمى المواقف الحياتية في تنمية بعض المفاىيم  إميميا: فعالية استخدام منيج ريجيو الدراسةعنوان 
 الاجتماعية لـدى طفـل الروضة.

تنمية بعض المفاىيم الاجتماعية لطفل الروضة من خلال منيج ريجيو  الدراسة ت: ىدفالدراسةىدف 
وتكونت  التجريبي,المنيج شبو  تم استخدام البحثولتحقيق أىداف القائم عمى المواقف الحياتية. إميميا 

( سنوات 6-5) بينلذين تتراوح أعمارىم اوطفمة من أطفال المستوى الثاني,  ( طفلاً 69العينة من )
 (19) وتضم كل مجموعة ,وضة مدرسة الحرية, تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية وضابطةر في 
الرئيسة والسموكيات استبانة تحديد المفاىيم الاجتماعية  واستخدمت الباحثة الأدوات الآتية: ,طفلاً 

المقياس و (, إعداد الباحثةالفرعية لممفاىيم الاجتماعية التي يمكن تنميتيا لدى أطفال الرياض )
بطاقة ملاحظة و الباحثة(, إعداد ( سنوات)6-5المصور لممفاىيم الاجتماعية لطفل الروضة )

الى البرنامج  بالإضافة, (إعداد الباحثة( سنوات )6-5سموكيات المفاىيم الاجتماعية لطفل الروضة )
القائم عمى المواقف الحياتية لتنمية المفاىيم لطفل الروضة إميميا المقترح باستخدام منيج ريجيو 

 الباحثة(. إعداد )
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 لنتائج: أىم ا 

دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في المقياس  ذيوجود فرق  -
 .لصالح التطبيق البعدي وبعده ل تقديم البرنامج المقترحالمصور لممفاىيم الاجتماعية قب

جموعة التجريبية في بطاقة دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفال الم ذي فرقوجود  -
 لصالح التطبيق البعدي.وبعده السموكيات الاجتماعية قبل تقديم البرنامج المقترح  ةملاحظ

 عمى الدراسات السابقة: تعقيب عام -3

ملاحظتيا من  تمتالإشارة إلى أبرز النقاط التي  لابدَّ من محورييا,بعد عرض الدراسات السابقة في    
لى مجتمعة,الإطار العام لمدراسات والبحوث السابقة  وىو ما  البحث,يذا الفائدة التي يمكن أن تقدميا ل وا 

 سنوضحو في النقاط الآتية:

حماية ميارات  تناولت-واطلاعيافي حدود عمم الباحثة  –أجنبية لا لا يوجد دراسات عربية و  -
معاً بشكل تكاممي؛ عمى الرّغم  والإىمال والجنسية, والنفسية, ,الجسميةالطفل من سوء المعاممة 

من خلال تناول ىذه  سد ىذه الثغرةوتداخميا؛ ليذا حاول ىذا البحث  بينيا,من أىمية التكامل 
 الميارات مجتمعة.

بينما  بخاصة,السابقة عمى ميارات حماية الطفل من الإساءة الجنسية  الدراسات عظمركزت م -
 والجنسية, والنفسية, , الجسميةتناول البحث الحالي ميارات حماية الطفل من سوء المعاممة 

 .معاً والإىمال 
كدراسة  أنفسيم,الدراسات السابقة عمى تنمية ميارات حماية الطفل لدى الأطفال  معظمركزت  -

 Alainaوألاينا وآخرون" ) (,5935وأبو العنين) (,5935وجبريل والحراسيس) (,5939الوحيدي)
et.al, 2014,) "وخوان وآخرونet. al, 2014)  (Juan   بينما ركز بعضيا عمى تنمية ىذه

الآخر ركز عمى المعممين  وبعضيا(, 5938حسونة )كدراسة  الميارات لدى أولياء الأمور,
ليذا حاول ىذا البحث تلافي ىذه النقطة بتركيزه (؛ 5938(, والعاصي )5937العاصي ) كدراسة
 تنمية ميارات حماية الطفل لدى الأطفال أنفسيم, بمشاركة أولياء أمورىم. عمى

وفي مجال  بعامة,وما قد يضيفو في مجال حماية الطفل  البحث,ا سبق ذكره أصالة ىذا مّ م نتبين  
في مدينة  كونو استيدف تلاميذ الصف الأول الأساسي بخاصة,ول الأساسي حماية تلاميذ الصف الأ

وتناول البحث ميارات حماية الطفل من سوء  السابقة,الذين لم تستيدفيم أيّ من البحوث  حمص,
وتعّرف فاعمية البرنامج القائم  الأساسي,عند تقويم أداء تلاميذ الصف الأول  معاً,الإىمال من المعاممة و 

الوصول عمى نموذج ريجيو إميميا في تنميتيا. وقد تم الاستفادة من ىذه الدراسات والبحوث وغيرىا في 
إعداد أدوات البحث؛ وبخاصة وضع وفي  الطفل,إلى بعض الأفكار الجديدة المتعمقة بميارات حماية 
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الصف الأول الأساسي؛  تلاميذلدى  قائمة بميارات حماية الطفل من سوء المعاممة والإىمال اللازم توفرىا
ثراء ىذا البحث بجانب أو أكثر من جوانبو. النتائج,الاستفادة منيا في مناقشة  كما تم  وا 
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 الفصل الثالث  "الإطار النظري"

 

حماية الطفل(: مهارات) المحور الأول 

 الأطفاؿ مف إساءة المعاممة حمايةأولًا: 
إساءة معاممة الأطفاؿ تعريؼ 
أنواع إساءة معاممة الأطفاؿ 
 الإىماؿ مف الأطفاؿ حمايةثانياً: 

 ثالثاً: سوء معاممة الاطفاؿ في المجتمع العربي
 رابعاً: ميارات الحماية مف الإساءة

 لسوء المعاممة والإىماؿ. المؤدية لعوامؿخامساً: ا
 مطفؿ .والحماية لوقاية ال استراتيجياتسادساً: 

:)المحور الثاني ) نموذج ريجيو إميميا 
 .إميمياريجيو نموذج أولًا: تعريؼ 

 ثانياً: المبادئ الرئيسة لنموذج ريجيو إميميا.
 .لمطفؿ ريجيو إميميانظرة نموذج -ٔ
ريجيو إميميا وعلبقتيـ  وفؽ نموذج الآباء دور-ٕ

 .بالطفؿ
 .ريجيو إميميا دور المعمـ وفؽ نموذج-ٖ
 علبقة المدرسة بالمنزؿ وفؽ نموذج ريجيو إميميا.-ٗ

ريجيو إميميا. نموذج  ينطمؽ منيا التي نظرياتثالثاً: ال
نموذج  المتبعة في التدريس وطرائؽرابعاً: الاستراتيجيات 

 ريجيو إميميا.
 في خامساً: الأنشطة التعميّمية التعمّمية التي يؤكد عمييا

 نموذج ريجيو إميميا.
 سادساً: ميزات نموذج ريجيو إميميا.
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 الفصل الثالث  "الإطار النظري"

 تمهيد:

, والعلبقة بيف ىذه البحثالجوانب المتعمقة بمتغيرات  جميعيكمف اليدؼ مف الإطار النظري في معرفة 
 المتغيرات والإحاطة بيا؛ لموصوؿ إلى استنتاجات جديدة تساعد عمى بناء البرنامج المقترح.

 وقد اشتمؿ الإطار النظري عمى محوريف أساسييف:

 إساءة الأطفاؿ, وأنواع معاممة إساءة تعريؼوتناوؿ بياف  حماية الطفل(: مهارات) المحور الأول 
العربي  المجتمع في الاطفاؿ معاممة سوء الإىماؿ بالإضافة إلى مف الأطفاؿ وحماية الأطفاؿ, معاممة

 استراتيجيات , أضؼ إلى ذلؾوالإىماؿ المعاممة لسوء المؤدية العوامؿو  ,الإساءة مف الحماية وميارات
 .لمطفؿ والحماية الوقاية

 :)ومبادئو مف حيث نظرتو وتناوؿ بياف نشأة النموذج, وتعريفو,  المحور الثاني ) نموذج ريجيو إميميا
وتوضيح العلبقة بيف ىذه الأطراؼ الثلبثة, بالإضافة إلى  دور كؿ مف الآباء والمعمميف فيو,و , لمطفؿ

  التي يتبناىا. والأنشطة والنظريات التي يقوـ عمييا, وطرائؽ التدريسميزاتو, 
 معاممة: حماية الأطفال من إساءة الأولًا: 

, بدرجات متفاوتة مف المجتمعات الإنسانية الكثيرإف إساءة معاممة الأطفاؿ مشكمة عالمية تعاني منيا   
, فيي ليست لمثقافة السائدة في كؿ مجتمع اً وفق ,وتختمؼ مف مجتمع لآخر ,كما أنيا قديمة قدـ البشرية

متزايد في العقود الثلبثة الماضية, نظراً لتنامي الاىتماـ  مجتمعي   جديدة, إلا أنيا حظيت باىتما ٍـمشكمة 
قرار ىذه الحقوؽ في وثائؽ دولية, وتشريعات قانونية )منصور,   . (ٖٔ, ٕٔٓٓبحقوؽ الطفؿ, وا 

أو مف أفراد القائميف عمى رعايتو, مف أي  فيووالطفؿ قد يتعرض للئساءة مف ذوي السمطة المؤثرة 
 (. Moran. et.al, 2002آخريف ينتموف إلى الشبكة الاجتماعية المحيطة بو )

 الأطفال: معاممة تعريف إساءة. ٔ

إلى عوامؿ التعريؼ صعوبة وتعود شامؿ لإساءة معاممة الأطفاؿ, و مف الصعب وضع تعريؼ جامع    
الثقافي  ريف للئطا وفقاً  ,شيوعيا مف مجتمع لآخر ونسبةإذ تختمؼ أسباب المشكمة  ؛ثقافية واجتماعية

 قد يراه آخروف غير ذلؾ, ومف مسيئاً  فما يراه الناس سموكاً  ,ي كؿ مجتمعف يفالاجتماعي السائدو 
ء لاختلبؼ العمما مة الأطفاؿ اختلبؼ التعريؼ تبعاً الصعوبات الأخرى التي تحيط بتعريؼ إساءة معام

خصائي الاجتماعي يركز لمطفؿ, والأ الجسدية يركز عمى الإصاباتالطبيب الشرعي ف ؛وتخصصاتيـ
يز عمى قياس يتـ التركفأما في مجاؿ عمـ النفس  العاطفية اللبحقة التي تصيب الضحية, رعمى الآثا
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القاضي عمى التعريؼ القانوني  بينما يركز ,وفي سموكو ,الإيذاء والضرر في نمو الطفؿ تأثيرمدى 

  (.ٓٗ, ٕٛٓٓ, حسيف؛ (Dorne,1989,6ة لدليؿ والعلبمات المادية للئساءاوعمى  لسموؾ التعدي,
, عمى ظيور الأعراض الجسدية عمى جسـ ساءة معاممة الأطفاؿلإالتعريفات الأولية وقد اقتصرت     

التعريفات الحديثة لتشمؿ  توسعت بينما الكسور,الحروؽ و  الطفؿ نتيجة تعرضو للئساءة, والإيذاء, ومنيا
 .(ٔٗ, ٕٛٓٓ)حسيف, ؿالمؤذية لمطفالمسيئة و  لسموكياتوامختمفة مف الأفعاؿ  اً نماطأ
 :بعض تعاريؼ إساءة معاممة الأطفاؿ يأتي فيمانستعرض و   

 ,وليس العارض أو نتيجة لمصدفة ,العنؼ المتعمدو استعماؿ القسوة ": إساءة معاممة الطفؿ بأنياتُعرَؼ     
ذلؾ بيدؼ إنزاؿ و  ,والديف أـ المؤسسات أـ الأشخاصال تسواء أكان جية تتولى رعاية الطفؿ, ةمف أي

 .(ٕٗ, ٕٙٓٓ)آؿ سعود,"سميماً  أو عرقمة نموه نمواً  ,الطفؿالضرر ب
, وىي تقع عمى متصؿ سموؾ بنفسوثقتو و امتياف كرامتو و استخداـ القوة ضد الطفؿ وتُعرَؼ بأنيا: "   

في و  ,العقاب والتأديبرفو السمبي طو  ,بوؿ الوالدي لمطفؿإذ يكوف طرفو الإيجابي المحبة والق ,الوالدية
وبعض وقائع العنؼ الوالدي تجاه الطفؿ, وقد تحدث  ,منطقة الوسط بيف الطرفيف تقع الإساءة الوالدية

, ٕٛٓٓ")حسيف, فتستمر لعدة شيور أو سنوات وربما تحدث بشكؿ متكرر ,مرة واحدةالإساءة لمطفؿ 
ٕٗ). 

الذيف يتعرضوف لظروؼ  الأطفاؿ" :معاممتيـ بأنيـ ةاليونيسيؼ الأطفاؿ المساء منظمة ؼُ عر  تُ و      
أطفاؿ و عمالة الأطفاؿ, : ىي وىذه الظروؼ ,تعوؽ نموىـ الطبيعي, و نفسياً و  وجسدياً  تضرىـ صحياً 

" مسمحةال , والنزاعاتصراعاتالدخوؿ الأطفاؿ في و التحرش الجنسي, و التخمي أو الإىماؿ, و الشوارع, 
 . (ٕٗ, ٕٛٓٓ, )حسيف

عاـ  لولايات المتحدة الأمريكيةؿ الصادر في اقانوف الحماية والعلبج لسوء معاممة الطف رؼُ عّ يُ و     
 عمى يفالوالديف أو القائم ب أحدي فعؿ مف جانفعؿ أو فشؿ ف أي  إساءة معاممة الطفؿ بأنيا:  (ٜٜٙٔ)

 أو إساءة جنسية أو استغلبؿ جنسي, أو, خطير, وتنتج عنو وفاة أو إيذاء جسمي أو انفعالي الطفؿ رعاية
 . (ٕ٘, ٕٚٓٓ)فييـ, وشيؾ الحدوث  ينتج عنو خطر أي فعؿ أو فشؿ في فعؿ

كؿ  فعؿ مف جانب الوالديف, أو مف جانب مف يرعى الطفؿ يؤدي إلى موت الطفؿ, أو  :بأنَّياكما تُعرَؼ   
  .(ٔٔ, ٕٕٓٓس, إدري)نفسياً أو جسدياً أو جنسياً  فيويؤث ر 

إساءة المعاممة عمى الوالديف فيعرفيا بأنيا: كؿ أشكاؿ  تعريؼ مفيوـ يقصر فالباحثيف مَ  مفَ وىناؾ   
السموؾ المفظي وغير المفظي التي تؤذي الطفؿ, وتسبب لو نوعاً مف الألـ الجسمي أو النفسي بما فييا 

 (ٖ, ٕٓٓٓالإىماؿ وعدـ تمبية احتياجات الطفؿ) عبد الحميد, 
سوء التي ترى أف  ,يو تعريؼ منظمة الصحة العالميةفمعاممة الأطفاؿ  التعريؼ الأشمؿ لإساءةأما    

كؿ أشكاؿ سوء المعاممة الجسدية والعاطفية  ىـ, ويشمؿ أيضاً التعسؼ ضدؿ يعني: معاممة الأطفا
الاستغلبؿ التجاري, أو غيره مف أشكاؿ الاستغلبؿ التي و المتياونة, أ المعاممة الجنسية, أو والاعتداءات
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في سياؽ علبقة  ,مف شأنيا أف تتسبب بإلحاؽ الأذى بصحة الطفؿ, أو حياتو, أو كرامتو, أو تطوره

 (.ٕ, ٕٛٓٓ)أوتاني, سؤولية والثقة والسمطةتنطوي عمى الم
الإيذاء والضرر بالأطفاؿ ممف ىـ بناء عمى ما سبؽ يمكف تعريؼ إساءة معاممة الأطفاؿ بأنيا: إلحاؽ    

ليف ؤو وذلؾ مف قبؿ الأشخاص المس ,جنسياً  أـ نفسياً  أـكاف ىذا الضرر جسمياً أسواء  ,سنةٛٔتحت عمر
 ., أو مف قبؿ أشخاص غرباءعف رعايتيـ وتربيتيـ

كؿ ما يتعرض لو أشكالو وأنماطو, و  بجميعغير مقبوؿ وغير مناسب لمطفؿ  الإساءة سموؾٌ  فإفوبالتالي 
 الطفؿ مف أذى مباشر أو غير مباشر يندرج تحت مسمى الإساءة. 

يتداخؿ بعضيا مع وىذه الأنماط  ,ساءة معاممة الأطفاؿعف إعديدة  ويقدـ لنا التاريخ البشري أنماطاً    
يكوف أحد الأنماط بداية لحدوث نمط آخر مف  إذ ؛أو بصورة متلبحقة مجتمعة معاً تحدث  وقد بعض,

  .إساءة معاممة الأطفاؿ أو أنماط أنواع وىذا ينقمنا لمحديث عفالإساءة .
 أنواع إساءة معاممة الأطفال:. 2

تنشئتيـ, و خاصة مف قبؿ القائميف عمى رعايتيـ  ,يتعرض الأطفاؿ لأنواع مختمفة مف أنماط الإساءة
الجسمية مف المعاناة النفسية و  ما يسبب مزيداً , عنو ولا يتـ الكشؼ ,طي الكتماف يبقىمنيا  الكثيرو 

منيا و نفسي انفعالي, منيا ما ىو و ذلؾ تتنوع أشكاؿ سوء معاممة الأطفاؿ, فمنيا ما ىو جسمي, للمطفؿ, و 
 .ما ىو جنسي

 الإساءة الجسمية:. 1 .ٕ
مف أكثر أنواع  نياإإذ  ؛الحديثة في الوقت ذاتوو تعد الإساءة الجسمية للؤطفاؿ مف الأنماط القديمة    

 ,فاؿتزداد في الوقت الحاضر الإساءة الجسمية ضد الأطقدميا في التاريخ الإنساني, و أو  ,الإساءة شيوعاً 
العزلة البطالة, وانخفاض الدخؿ, و مثؿ مشكلبت العمؿ, و  ؛لوالديفلدى ا الضغوط النفسية نتيجة زيادة
توسطة الإساءة الم بيفوتتراوح الإساءة الجسمية مف حيث الشدة  الضغوطات.وغيرىا مف  ,الاجتماعية

 اً جزءبوصفيا جسمية مثؿ الصفع والدفع يراىا العديد مف الناس مقبولة  سموكياتو الخطرة, فيناؾ أفعاؿ و 
خطيرة مثؿ  اتينتج عنو إصابأشد إيذاءً ىناؾ نوع تربيتو. و و مف عقاب الطفؿ, وذلؾ في مسار تنشئتو 

صابات الرأس, والإصابات الداخمية, و  ,رالكسو  , ٕٛٓٓ)حسيف,وُ حياتَ  الطفؿِ  قد يؤدي إلى الموت وفقدافِ وا 
ٕٕٔ.ٕٔ٘.) 

لحاؽ ,الطفؿ إيذاء بيدؼ ,بالقصد القوة استخداـ: ؼ الإساءة الجسمية لمطفؿ بأنياعرّ وتُ      ,بو الضرر وا 
 مف نوعاً  تسبب التي الخارجية الضغوط إلى لمطفؿ لجسميةا الإساءة ترجع وقد ,الشدة في متفاوتة وىي

 (.  ٕ٘ٔ, ٕٛٓٓ)حسيف, بالعدواف عنو التعبير يتـف ,الوالديف ىعم النفسي الضغط
الخدوش والجروح  ؛مثؿ بالطفؿ, أذيات جسدية إلحاؽ :لمطفؿ بأنيا كما تعرؼ الإساءة الجسمية   

والكسور الناجمة عف الضرب أو العض أو الركؿ أو الرج أو الرمي أو الطعف أو الخنؽ أو الحرؽ أو 
 مفعمى أف تكوف ىذه الأذيات غير ناجمة  الصفع باليد أو الضرب بمسطرة أو بحزاـ أو بأشياء غيرىا,
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 ,مسؤوليف عف رعاية الطفؿأو غيرىـ مف ال ,فعؿ قصدي مف قبؿ أحد الولديف مفبؿ  ,حادث عرضي

عقاب جسدي غير  أو ,التأديبفي   فقد تكوف الأذية نتيجة إفراطؿ؛ حتى لو لـ تكف عندىـ نية إيذاء الطف
الآثار الخفيفة إلى الكدمات والوفاة, وقد ب بدءاً  تتفاوت شدة الأذيات إذف أو لظروؼ الطفؿ. مناسب لعمر
  (.ٕ٘, ٕٛٓٓي, )العسال عنؼ متكررة ةنوب نوبة عنؼ منفردة أو تكوف نتيجةً 

في أماكف  جسدي   وتُعرؼ بأنيا: أفعاؿ تتسـ بالعنؼ الموجّو نحو الطفؿ, مما يؤدّي إلى إصابتو بأذىً 
سواء وقد تكوف ردّ فعؿ لأيّ سموؾ يصدر مف الطفؿ  ,مختمفة مف الجسـ, وقد تكوف ىذه الإساءة مقصودة

    .(٘ٙٔ, ٖٕٓٓ)الجمبي, إيجابياً  أـسمبياً أكمف 
 تعمؽ بالإساءة الجسمية ىي:تنستخمص مف التعريفات السابقة عدة نقاط 

 خدوش, جروح, كسور, حروؽ, خنؽ,: يى تتمثؿ الإساءة الجسمية في عدة صور(..)... 
  َتندرج تحت مسمى  لكي ؛القصد في الإساءة أي ,وجود عامؿ العمد تؤكد بعض التعريفات أىمية

أف كؿ ما يسبب أذيات جسدية لمطفؿ يندرج تحت مسمى  ,يرى البعض الآخر, بينما الإساءة الجسمية
 .التأديب المفرطأـ  المتعمَّدكاف المقصود الإيذاء أالإساءة الجسمية سواء 

وقد أظيرت نتائج الدراسات أف إساءة المعاممة الجسمية ينتج عنيا الكثير مف الآثار السمبية عمى  
 (Gladstone et.al,2004)"كلبدستوف"  الدراسات دراسةومف ىذه  المستقبمية, الشخصية

( التي توصمت إلى وجود علبقة بيف ٖٕٔٓ(, وعمي )Lamont,2010(, و"لامونت" )ٕٚٓٓالمسحر)و 
 تعرض الطفؿ لسوء المعاممة الجسدية, ووقوعو فريسة لمرض الاكتئاب في الشباب.

– النفسيةأخرى مف سوء المعاممة كالإساءة  رافؽ سوء المعاممة الجسدية لمطفؿ أشكاؿٌ تُ ما  وكثيراً 
تنمحي  لا كممات حادة جارحةمع ترافؽ ىذه الإساءة الجسدية  ,ضربَ عندما يُ  مثلبً  الطفؿف المعنوية,

فآثارىا حتى  ولذا كاف  (.ٖٚ, ٕٛٓٓ)الييئة السورية لشؤوف الأسرة, الجسدية لمضرب انمحت الآثار  وا 
 الإساءة النفسية العاطفية. ىوأَلَا و ساءة لإلابد مف الحديث عف نوع آخر مف ا

 الإساءة النفسية العاطفية:. 2. ٕ

الحب المادي والمفظي ونقص  وضعؼ ,العدواف المفظي: بأنيالمطفؿ  العاطفية النفسية تعرؼ الإساءة    
ؿ بالعيف, وفرض مطالب الاتصانقص مرات  :منيا ,ويتمثؿ ذلؾ في صور متنوعة بو,الاىتماـ الإيجابي 

شؿ في توفير التنشئة الانفعالية لفوامف شأف الطفؿ, الحط و  عمى الطفؿ تتجاوز قدراتو, غير واقعية
 (.ٖٗٔ ,ٕٛٓٓ )حسيف,لمطفؿ الانفعاليالنفسية الضرورية لمنمو النفسي و و 

وتُعرؼ بأنيا: نمط سموكي مستمر يتصؼ بانسحاب المسيء مف العلبقة العاطفية الطبيعية مع الطفؿ,    
عقابية غريبة,  الإساءة الكلبمية لمطفؿ, واستخداـ طرؽ :تاجيا لنمو شخصيتو, وتشمؿالتي يح

ىانتو  حاط   والاستخفاؼ بالطفؿ أو تحقيره, أو نبذه, واستخداـ كلب ٍـ مف مكانتو, أو تعنيفو ولومو وا 
 (.ٙ, ٕٗٓٓ)الحديدي وجيشاف, 
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بالعاطفة, والمساندة الضرورية لمنمو الانفعالي, والنفسي,  كما تعرؼ بأنيا: الفشؿ في إمداد الطفؿ

والاجتماعي, وتتضمف أي سموؾ يقوـ بو القائموف عمى رعاية الطفؿ ويتعارض مع الصحة النفسية لو, 
 (.ٕٕٚ, ٕٔٓٓومع نموه الانفعالي والاجتماعي )إسماعيؿ, 

تمثمت للؤطفاؿ المعاممة النفسية  سوءصوراً متنوعةً مف صور ( Garbarino,1986)"كاربرينو" وضحوقد 
 الآتي:ب

  :عدـ تقدير منجزاتو.و دـ إبداء مشاعر الود تجاه الطفؿ, أي عالرفض 
 وتعني عزؿ الطفؿ عف اكتساب الخبرات الاجتماعية, ومنعو مف الاختلبط بالمجتمع أو  :العزلة

يحترس و  دة,وحإلى اليميؿ جعمو ما يأنشطتيا اليومية, أو المشاركة في شؤوف العائمة و  ,فالأقرا
 الآخريف.مخالطة مف 

  :لا إف العالـ ليس ترسّخ الخوؼ لدى الطفؿ, ومنيا: أ خاطئةويتمثؿ في غرس مفاىيـ التخويؼ
ضافة إلى تيديد الطفؿ , بالإيتربصوف بو أف الآخريف أشرار وأغابة يأكؿ القوي فييا الضعيؼ, 

 ما يجعمو في حالة خوؼ ورىبة.  الأسري أمامو؛العنؼ اد, وتكرار مشاىدة حالبالعقاب 
  :جاىؿ وجوده أماـ أو ت, أو مناداتو بألقاب قبيحة, باسمومناداة الطفؿ  عد ُـ ومف صورهالتجاىؿ

 و متابعة مف الأىؿ.أدوف إشراؼ مف ترؾ الطفؿ  وكذلؾالآخريف, 
 :عف الناس, خاطئة ـ إعطاء الطفؿ المعمومات الصحيحة, وتعميمو أشياء عدَ  يشمؿو  الغش

 في الحكـ عمى الأشياء. ذىنو وتشويشَ  ,أفكاره في , والتأثيرَ المجتمع, والكوفِ و 

 ,وتظير الإساءة النفسية في عالمنا العربي مف خلبؿ الحكايات التي تروى لمطفؿ عف الموت والجف    
أو بعض القصص الخرافية عف الغوؿ والسحر, والتي تدعـ الخوؼ عند الطفؿ, وتسبب لو الأحلبـ 
المرعبة, إضافة إلى تجاىؿ الطفؿ وعدـ الأخذ برأيو, وعدـ السماح لو بالحديث في وجود مف ىـ أكبر 

 (.ٗٙ, ٕٚٓٓلمسحر,الثقافة العربية التي تنظر إلى الطفؿ عمى أنو لا يفيـ) اأنواع مف  وىو نوعمنو سناً 
النفسية طفؿ بظيور العديد مف الاضطرابات مف الدراسات ارتباط الإساءة النفسية لم كثيرٌ وقد أظيرت 

 "كامبؿ وبراوف"(, ودراسة Bifulco,et,al, 2002) "بيفولكووآخروفالسموكية, منيا دراسة "و 
(Campbell, Browne, 2002)  انخفاض تقدير بيف النفسية و التي ربطت بيف تعرض الطفؿ للئساءة

نو شخصشعوره بالحزف, بالإضافة إلى  الذات لديو. لى ظيور غير مرغوب فيو, و  وا  اضطرابات سموكية ا 
لى اكتسابو عدداً مف كالتخريب,  ,لمجتمعلديو نحو اعدائية  اضطراب الكلبـ  :مثؿ ,الصفات العصبيةوا 
 (.ٖ, ٕٗٓٓالحديدي وجيشاف,)والخوؼ 

وعدـ  تو,في قيم يؾشكتالإساءة النفسية لمطفؿ لا تقتصر عمى السخرية والاستيزاء والىكذا نلبحظ أف و 
تجاىؿ و  ,الاجتماعي والتمييز ,عدـ المساواة :يامن ,الاىتماـ بأفعالو, بؿ تتعدى ذلؾ إلى أشكاؿ أخرى

ّـ فإفَّ , عدـ توفير الحماية المناسبةو  ,الحقوؽ ى لمطفؿ يندرج تحت مسمَّ  اً نفسي كؿ ما يسبب أذىً  ومف ثَ
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ذلؾ  علبجو؛ رصده و والأعصى مف ناحية الإساءة ىو الأصعب  أنواع ىذا النوع مفو . الإساءة النفسية

إدراج الطفؿ المتعرض للئساءة النفسية في نطاؽ  مرحمة بعد إلى أف الوعي الاجتماعي العاـ لـ يرؽَ 
مف الصعب التأكد مف وجودىا, والأطفاؿ يجدوف ف ,إضافة لكونيا إساءة غير ممموسة, المحتاجيف لمحماية
 جسميةمف سابقَيو, ويمثؿ إساءة  وثمة صنؼ ثالث أشد خطورةً عنيا, وشرحيا,  صعوبة في التعبير

 ألا وىو الإساءة الجنسية. ,ونفسية لمطفؿ
 الإساءة الجنسية: .3. 2

تعد الإساءة الجنسية مف أخطر أنواع الإساءة التي يتعرض ليا الطفؿ, وتكمف خطورتيا في بقاء  
داخؿ الجماعات الاجتماعية و أثرىا حتى بعد البموغ, ويختمؼ تعريؼ الإساءة الجنسية مف ثقافة لأخرى 

 في ثقافات أخرى.وعة إلا أنيا ممنبيا في بعض الثقافات  مسموحٌ  جنسيةٌ  ممارساتٌ و  اؿٌ أفعفثمة المختمفة, 
إلا أفّ تناوليا بالبحث والدراسة قميؿ في ظؿ قيـ المجتمّع  الإساءة الجنسيةخطورة  مفرغـ عمى الو 

الصافي وقارة, )حدوثيا بكثرة مف رغـ بال, ولا يعترؼ بيا الأطفاؿ المساء إلييـ ومعاييره العربي المحافظ
ٕٜٓٓ ,ٕٕٔ.) 
ض عمى فرَ يُ  , أو سموؾ ذي مغزى جنسي,فعؿ جنسي   أي   :وقد عرفت الإساءة الجنسية لمطفؿ بأنيا 

تعني قدرة الشخص الراشد عمى النضج, و المعرفي والانفعالي و  طفؿ الذي يكوف لديو نقص في النموال
إذ  ؛الضحيةالمعتدي و يز في السف والقوة بيف الدخوؿ في علبقة جنسية مبنية عمى التمابإغراء الطفؿ 

جباره مف قير الطفؿ ما يمكنويكوف المعتدي أكبر مف الضحية في السف, ويتميز بالسمطة والقوة  عمى , وا 
 (.Berliner,2000,20الإذعاف الجنسي لو)

خدـ الطفؿ للئثارة الجنسية مف ستَ حيث يُ ب ,الراشدالتفاعؿ الجنسي بيف الطفؿ و الاحتكاؾ و : "بأنياوعرفت 
السيطرة عمى الطفؿ التحكـ و  يمكنو مفمركز قوة  حينما يكوف المعتدي فيعتدي, وذلؾ الم جانب

 (.ٗ٘ٔ, ٕٛٓٓ")حسيف, الضحية

الاتصاؿ الجنسي أشكاؿ مف  أي شكؿٍ بأو  ,توريط الطفؿ في أي عمؿ جنسي :عرفيا بأنيايىناؾ مف و   
المدرسة و ة قد يتعرض ليا الطفؿ في المنزؿ العنؼ الجسدي. وىي حالدرجات درجة مف  ةبدوف أي أومع 

   .(ٖٚ, ٕٛٓٓف الأسرة, والشارع والأماكف العامة أوالمزدحمة)الييئة السورية لشؤو 
أو  ,قياـ المسيء بأي تصرؼ جنسي :بناء عمى ما سبؽ يمكف تعريؼ الإساءة الجنسية لمطفؿ بأنيا   

 الطفؿ عف قبوؿر ة جسـ الطفؿ, بغض النظد لخصوصيعمَّ أو انتياؾ مت ,تصرؼ مثير لمرغبة الجنسية
 .أو عدـ قبولو بتمؾ الأفعاؿَ 

, فجميعيا تشير إلى عنصر تفاوت بينيا فيما مشتركة ملبمحَ  وجودالتعريفات السابقة  يلبحظ مف  
مف والحصوؿ عمى المتعة الجنسية  ,القوة والسمطة, وأف الرغبة في الإشباعو في السف الضحية المعتدي و 
تتسـ بالتفاعؿ بيف الإساءة, وأف الإساءة الجنسية قد الرئيس المسبب ليذه لمعتدي ىي اليدؼ جانب ا
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وأنيا قد تكوف مصحوبة  أثناء الملبمسة الجسمية, وقد تخمو مف ىذا التفاعؿ,في المعتدي والضحية 

 بالعنؼ, وقد لا تكوف.
 حقوؽ مجاؿ يف تعمؿ يالت المؤسسات جميع اىتماـ للؤطفاؿ الجنسية ساءةالإ مشكمة تتصدرو    
 إما الآثار وىذه, الطفؿمف آثار سمبية مدمرة لشخصية  الي لما ,أنواع الإساءة خطراً  أكثرفيي تعد  ؛الطفؿ

ما  ,الطفولة مرحمةي ف مباشرة تظير أف وتتمثؿ في الخوؼ والقمؽ والغضب فقد الثقة بالذات وبالآخريف, وا 
وتتمثؿ في اضطرابات الأكؿ والنوـ, , الطفؿ حياةمراحؿ لاحقة مف  يف عمى المدى الطويؿ تظيرأف 

والشعور بالعزلة الاجتماعية, والسموؾ الجنسي غير الملبئـ, والجنوح, والاكتئاب, وسموكيات تدمير الذات, 
والشعور بالخزي والذنب, وانخفاض في تقدير الذات, ويمكف تفصيؿ الآثار النفسية والسموكية والاجتماعية 

 لصحية المترتبة عمى تعرض الأطفاؿ للئساءة الجنسية عمى النحو الآتي:وا
 :Nahlous, 2000,142))وتتمثؿ في, الاجتماعيةالآثار 

 لتحصيؿوتأخر ا عدـ التركيز,و في القمؽ,  تتمثؿ سوء التوافؽ المدرسي أعراض كثير مف ظيور 
 وعدـ إقامة صداقات مع الأطفاؿ الآخريف. والعزلة,, الدراسي

 لأنيـ يعتبروف أف الحافز الأساسي  ؛وعدـ الثقة بيـ ,رغبة ىؤلاء الأطفاؿ بالعزلة عف الآخريف
 الصداقة.و و الحافز الجنسي, وليس الانتماء ى علبقة لأي

 (:Nahlous, 2000,142): وتتمثؿ في الآثار السموكية

 يذاء, والانسحاب, والكوابيس, الخوؼ في تتمثؿ المضطرب السموؾ مف متنوعة أنماط ظيور  وا 
 .الجسمية والشكاوي, الذات

 إذ, الآخريف قبؿ مف لميجوـ دائماً  معرض, مخدوع شخص بأنو جنسياً  إليو المساء الطفؿ شعور 
 وشخصية, انسحابي سموؾ ذو, خجوؿٌ , خائؼٌ  فيو لذا ضحية؛ كونو عف بعيداً  بيويتو يشعر لا

 .الغالب في انيزامية
 الآثار النفسية: 

 لو مستعديف يكونوا لـ الإثارة مف نوعاً  جربوا الذيف أي جنسي؛ لعدواف تعرضوا الذيف الأطفاؿ إف 
 في السبب ىـ أنيـ يشعروف وقد, أنفسيـ مف واشمئزازٌ  صدمةٌ  ليـ تحدثغالباً ما , عاطفياً  أو جسمياً 
 .بالقذارة يتسموف وأنيـ, الإساءة ىذه

 في الجنسية للئساءةالطفؿ  تعرض أفYates, Dodds, Sroufe and Egeland: ((2003ويضيؼ 
 , والاكتئاب.الذات تدمير سموكيات وتبني بالحياة, الاىتماـ وفقداف بالذنبه شعور  إلى يؤدي الطفولةمرحمة 

وقد أجريت الكثير مف الدراسات بغرض معرفة الآثار السمبية الناجمة عف التعرض للئساءة النفسية 
 Riggsو  kitamura ( 2000)والجنسية في مرحمة الطفولة, فعمى سبيؿ المثاؿ: أشارت دراسة كؿ مف 
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, Jakobvitz (2002) بات النفسية إلى وجود علبقة بيف التعرض للئساءة في مرحمة الطفولة  والاضطرا

( وجود علبقة سالبة ٕٗٓٓكما أظيرت دراسة عبد المجيد ) و ضعؼ الصحة النفسية في مرحمة الرشد.
 بيف سوء المعاممة الجسدية والنفسية والأمف النفسي لمطفؿ.

 :(ٖٛ ,ٖٕٓٓ,حسف, وتتمثؿ في)الآثار الصحية

 في أماكف , أو غير ذلؾ, نزيؼأو كدمات, المتمثؿ بالإصابة ب ,الإيذاء الجنسي لممنطقة التناسمية
 الأعضاء التناسمية.

  ,فضلًب عف , مف خلبؿ الاتصاؿ الجنسي الإصابات الميبميةو انتقاؿ بعض الأمراض الجنسية
 الصداع المتكرر.و الآلاـ الباطنية, 

 .النشاط الجنسي غير السميـ كإدماف العادة السرية 
  المشكلبت., وغيرىا مف التبوؿ صعوبةو  ,السموؾ الارتدادي كالرجوع إلى التبوؿ اللبإرادي 

 أو(مف أحد أفراد أسرتو)ومف الجدير بالذكر أف الطفؿ قد يتعرض للئساءة الجنسية داخؿ الأسرة    
 .(المدرسة أو النادي أو الشارع)في الأسرة  إطارخارج 

 , و"لييت"(ٕٕٓٓ, وعبدالغني)(ٜٜٛٔدراسة نصر)ومنيا  الدراساتبعض أكدت  وقد     
(Leigh,2005)  "و"بيفيرليBeverly ,2009) )  ًعدوف فريسة سيمة ليذه ي ,أف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا

عما يحدث أو رفضو, ولكف يمكف ملبحظة تعرضيـ ر لأنيـ لا يستطيعوف التعبي ؛ساءةالإ الأشكاؿ مف
 الأشخاص المحيطيف بيـ.و  ,خلبؿ سموكيـ مع الأطفاؿ الآخريفللئساءة مف 

 :الإهمال الأطفال منحماية ثانياً: 

عدـ  أور, عدـ حمايتو مف الخط أو ,يُقصد بالإىماؿ عدـ تمبية احتياجات الطفؿ البدنية والنفسية
عندما تكوف لدى  ,ذلؾ مف الخدمات أو غير, أو تسجيؿ الولادة ,الحصوؿ عمى الخدمات الطبية

 التي تكفؿ ليـ الحصوؿ عمييا ,والفرص ,والمعارؼ ,عف رعاية الطفؿ الوسائؿ المسؤوليف
 (.ٚ, ٜٕٓٓ,)القاطرجي

 ,لغذاءاو  ,والممبس ,الفشؿ في توفير الرعاية المناسبة لعمر الطفؿ كالمسكف" :الإىماؿ بأنوويعرَؼ    
وغيرىا مف  ,الحبو , تأميف الاحتياجات العاطفية مف الأمفالفشؿ في لرعاية الطبية, و وا ,والتوجيو, والتعميـ

الإىماؿ ما يتصؼ  غالباً و  .الاحتياجات الأساسية الضرورية لتنمية القدرات الجسدية والعقمية والعاطفية
ياس إلى معايير معروفة أو ية بالقبلتر اؿ في نمط غير مناسب مف الرعاية و ويتمث ,بصفة الاستمرارية

 .(ٜٖ, ٕٛٓٓة لشؤوف الأسرة, )الييئة السوري"مفترضة
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 أيضاً إلى أف الإىماؿ يحدث حينما لا يعرؼ الآباء كيفية رعاية أبنائيـ, و الباحثيف بعض  ويشير     

ـ يستطيعوف مواجية احتياجات أطفاليلا ؛ ومف ثـ واقعيف تحت ضغوط كثيرةء حينما يكوف الآبا
Celia,1995,464).) 

لا يقوـ الوالداف  وىنا. الأبناء لاحتياجات استجابة يكوف أف ينبغي الذي السموؾ غياب كما يعرّؼ بأنو: 
 ومف وحاجاتو, وأىدافو مشاعره اوييممو  ,احتياجاتو لو يمبياف لا يماولكن لفظياً  ولا جسمياً  الطفؿبإيذاء 
ىماؿ ,الطفؿ عف والتخمي ,اليجر :أشكالو  والظروؼ المناسبة الملببس ونقص ,الدؼء ونقص ,طعامو وا 
 رعايتو في والإخفاؽ ,لعمرهِ  المناسب الإشراؼ ونقص الأخطار, مف حمايتو وعدـ ,الصحية غير المنزلية
 .(ٚ , ٕٓٓٓ الحميد, عبد)مدرسياً 

ويعرؼ بأنو: إخفاؽ راعي الطفؿ في توفير الاحتياجات النمائية في مجالات الصحة والتعميـ والتطور 
مما يؤدي فعلًب أو  ؛العاطفي, والتغذية, والمسكف, والظروؼ الحياتية الآمنة في سياؽ قدرتيـ عمى ذلؾ

احتمالًا إلى حدوث أذى لمطفؿ في صحتو أو تطوره الجسدي والعقمي والعاطفي والأخلبقي والاجتماعي, 
الرقابة المناسبة, وحماية الطفؿ مف الأذى كمما كاف ذلؾ ممكناً)القبح في ويشمؿ ذلؾ أيضاً الإخفاؽ 

 (.  ٙٔ, ٕٗٓٓوعودة, 
 :أبرزىاولعؿ  ,وأصنافو الإىماؿوتتعدد صور 

 :الإهمال الجسمي. 1

والملببس الملبئمة.  قصد بالإىماؿ الجسمي عدـ توفير الحاجات الأساسية لمطفؿ, مثؿ الطعاـ والشرابي
, بالإضافة إلى لدى الطفؿلمشكلبت الصحية ا علبجالرعاية الطبية أو التأخر في  عدـ تأميف كما يتضمف

كاف ذلؾ أما يجعمو عرضة لممخاطر سواء ؛ لسموؾ الطفؿوالمراقبة الملبئمة , والمتابعة ,نقص الإشراؼ
التعرض  وأالوقوع مف عمى السلبلـ,  وأ ,لمس أسلبؾ الكيرباء التضرر مف خارجو, مثؿ أـداخؿ المنزؿ 

لأدوات الحادة, كما يدخؿ ضمف الإىماؿ الجسمي ترؾ واالأسمحة أو لمخاطر لممواد السامة والأدوية, 
المربيات و مثؿ الحاضنات  ,الرعاية لمطفؿتقديـ عمى  وغير قادربو, الطفؿ في رعاية شخص غير موثوؽ 

 .(ٕٛ, ٕٛٓٓلعسالي, ؛ إٔٓ, ٕٛٓٓالمأجورات)حسيف, 

ـ المراقبة, أو عدـ عد :باختصار يقصد بالإىماؿ الجسمي عدـ حماية الطفؿ مف الضرر, لأسباب منياو 
 الأساسية.  تزويد الطفؿ بالضروريات

 :النفسي الإهمال .2

والتقدير  ,كالحاجة إلى الحب ,عدـ الاىتماـ بإشباع حاجات الطفؿ النفسيةالنفسي: قصد بالإىماؿ ي
أو  ,أو السماح لو بمشاىدة المشاجرات والخلبفات بيف الوالديف ,والمساندة الانفعالية ,والانتماء ,الإعجابو 

السموكية  مشكلبتوعدـ تقديـ الخدمات التي تساعده عمى حؿ  وأإساءة معاممة الأـ في حضوره, 
ومف مظاىر الإىماؿ الانفعالي  كاف في حاجة لو.إف رمانو مف العلبج النفسي ح وأالانفعالية والنفسية, و 
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فقد يقابؿ ذلؾ بالسخرية مف  ,مثؿ التفوؽ في الدراسة إيجابياً  الطفؿ عندما يسمؾ سموكاً  دـ إثابةع اً أيضَ 

 (.ٕٕٓ-ٕٔٓ, ٕٛٓٓالوالديف)حسيف, 

أي دعـ  مطمقاً, وعدـ تقديـ عدـ الاىتماـ بالحالة النفسية لمطفؿ :باختصار يقصد بالإىماؿ الانفعالي
 عاطفي ىو بحاجة إليو.

احية النفسية حرمانو مف القدرة عمى الحصوؿ عمى التفاعلبت وينتج عف إىماؿ الطفؿ مف الن
 (.ٙ٘, ٕٚٔٓوالعواطؼ الأساسية التي يحتاجيا, لكي ينمو نمواً عاطفياً واجتماعياً سميماً)حمادة, 

شباع  فالحب والاىتماـ الذي يمنحو الأبواف لطفميما يعد غذاءً ضرورياً في حياة الطفؿ لنموه النفسي, وا 
الطفولية الأولى تساعد عمى التقدـ إلى مراحؿ النمو المستقبمية, وعمى العكس فإف الحرماف مف حاجاتو 

مف حولو,  نحو العالـالعدائي  شعورهما يساعد عمى نمو ؛ الإشباع ينمي لدى الطفؿ شعوراً بعدـ الأمف
العنؼ, فالطفؿ بو أ ,إما بالانسحاب مف العالـوتتجمّى تتخذ صوراً متعددة,  ويستجيب استجابات مرضية

الصعب  يصبح مفأو غير كافية,  بحاجة لمشعور بالأمف والحب والقبوؿ, فإذا كانت ىذه النواحي معدومةً 
  (.ٙ٘, ٕٔٓٓ)مختار,  التكيؼ مف الناحية الوجدانية فَ سَ ناضجاً, حَ  أف يكوف الطفؿ عمى
 الإهمال التربوي:. 3

مزـ مقدمي الرعاية بضماف حصوؿ أطفاليـ عمى عدـ الامتثاؿ لمقوانيف التي تُ  :التربوي الإىماؿد بقصي
 .(ٚ, ٜٕٓٓ,وسيمة أخرى)القاطرجيأـ بأية  ,بالحضور إلى المدارسسواء أكاف  ,التعميـ

ىو وعدـ الاىتماـ بتسجيؿ الطفؿ و  ,دوف سبب مف كما يتضمف السماح لمطفؿ باليروب مف المدرسة
والفشؿ في تقديـ الخدمات  ,الفشؿ في إشباع الحاجات التربوية الخاصة بالطفؿفي سف دخوؿ المدرسة, و 

محاولات لمتدخؿ في حؿ  ةعدـ المتابعة المستمرة لأوضاعو الدراسية, وعدـ بذؿ أيكذلؾ و  ,التربوية
مثؿ رفض الآباء أف يحصؿ الطفؿ عمى خدمات تعميمية علبجية  ,مشكلبتو التربوية, وحاجاتو التعميمية

الطفؿ مف اكتساب  حرمافما يؤدي إلى  ؛كاف يعاني مف صعوبات التعمـ الأكاديمية في المدرسةإذا 
 أو ,ميروب مف المدرسةل جوءمالو  ,التأخر الدراسي, ومعاناتو مف الميارات التعميمية الضرورية لنموه

 (.   ٕٕٓ, ٕٛٓٓالانحرافات السموكية)حسيف, 
 الإهمال الطبي:. 4

توفر القدرة المادية  معالتطعيمات اللبزمة لمطفؿ و  ,الدواءو  ,عدـ توفير العلبج الطبي الإىماؿ يتضمف
 مثؿ الكي ,غير المدروسة عف طريؽ الوصفات الشعبيةأكاف  سواء خطأ,عمى ذلؾ, أو معالجتو بصورة 

منذ مرحمة الحمؿ  الإىماؿ الطبي لمطفؿيبدأ  وقد أذى لمطفؿ.مف  في ذلؾوما  مف الطرؽ, أـ غيرىا
يؤثر في ما  ؛أثناء فترة الحمؿفي  التبغالكحوليات و المخدرات و  تتعاطيفكانت الأميات  إف وتتفاقـ الأزمة

وظيور العديد  ,لعقمي لمجنيف, وبشكؿ عاـ يؤدي الإىماؿ الطبي إلى تدىور صحة الطفؿاالجسمي و  النمو
 (.  ٕٕٓ, ٕٛٓٓحسيف, )الإصابة بأمراض خطيرةو  ,الصحيةالمشكلبت مف 
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تأخر النمو الجسمي,  :وينتج عف معاناة الأطفاؿ مف الإىماؿ المتكرر الكثير مف الآثار السمبية, منيا

والمعرفي, والحركي, والعقمي, نتيجة فشؿ القائميف عمى رعاية الطفؿ في توفير متطمبات الصحة, والنمو 
 (.ٕٙٓ, ٕٛٓٓ)حسيف,وغيرىاالجسمي السميـ لمطفؿ, كالتغذية السميمة, والرعاية الطبية, 

 يؤثر والنفسية الجسمية الناحيتيف مف الأطفاؿ إىماؿ أف(, ٕٗٓٓ)القيسي دراسة نتائج كما أظيرت    
 .والمغوي, الرياضي والمنطقي, الحركي الذكاء المتضمنة ,المتعددة النمائية الذكاءات في سمباً 

 :بالآتي لمطفؿ يفالإىماؿ المتكررَ الإساءة و  الآثار السمبية المترتبة عمىبناء عمى ما سبؽ يمكف تمخيص 

  وحبيا لو. ا,انتمائو إلييبأسرتو و  ضمفبمكانتو  الشعورفقداف الطفؿ 
 افتقدىا في الأسرة.لأنو  ؛فقداف الطفؿ القدرة عمى التفاعلبت الاجتماعية الإيجابية مع الآخريف 
 المقارنة.و  ,والثورة ,كحدة العناد ,لسموكيات المضطربةظيور أنواع مف ا 
 اللبمبالاة.و  ,وعدـ الاكتراث ,مثمة في الانطواءوالسمبية المت ,عدـ الرضا عف المجتمع 
 :العربي المجتمع في الأطفال معاممة سوءثالثاً: 

 رسميًا, أو اجتماعيًا الظاىرة غير المشكلبت مف العربي المجتمع في الأطفاؿ معاممة سوء مشكمة تعد
 الوقائي الجانب عمى فييا ركزت إجراءات اتخذت قد الدوؿ بعض أف إلا. واجتماعية ثقافية لأسباب وذلؾ

 الابتدائية المراحؿ في الإلزامي التعميـفرضت و  المدارس, في الضرب منعت لبً فمث. الأطفاؿ لحماية
 مف تربوي أسموبعمى أنيا  تمارس كانت التي الطفؿ معاممة إساءة أشكاؿ بعض تلبشت وقد والإعدادية,

 القطاعات بعض في أقسا ٌـ تثَ حدِ استُ  وكذلؾالمنع  حد إلى اً أحيان وصمت بؿ التربوية, المؤسساتقِبَؿ 
 مع التعامؿ في ثقافية تغييرات أحدث الرسمي الاىتماـ ذا, ىالطفؿ معاممة سوء لمعالجة ةالعربيَ  الأمنية
 في وقبوليـ حاجاتيـ بتمبية الاىتماـ وبدأ, (المعاقيف) الخاصة الحاجات ذوي الأطفاؿ خاصةب الطفؿ,
 الثقافة فإف الاجتماعي المنظور ومف .مشكلبت وليسوا مشكلبت, يحمموف بوصفيـ أفراداً  المجتمع

 رؼٌ عُ  القبوؿ وىذا التأديب, أساليب مف عمى أنو الطفؿ مع العنؼ استخداـ تقبؿ العربية الاجتماعية
 الناحية مف مقبوؿ غير( العاطفي أو الجنسي أو الجسدي) بو الأذى إلحاؽ أو الطفؿ, فإيذاء. خاطئ
  .الدينية
 ساءة: مهارات الحماية من الإرابعاً: 

, وتدريبو الطفؿ لدى تنميتيا ينبغي التي والميارات المصطمحات مف العديد الحماية مفيوـ تحت يندرج  
 الجسـ صورةالممكية الجسدية, و  :ومنيا ياوتأمين الذات مايةحو  لشخصيةا السلبمة عمى لمحفاظعمييا؛ 

شارات المشاعر فيـ ,الآمنة وغير الآمنة الممسة بيف التمييز الأطفاؿ, لدى  الإغراء مف الحذرو  لتحذيرا وا 
, وفيما يأتي توضيح ليذه الطفؿ حماية ضوء في المساعدة طمبو  كيفية التعامؿ مع الغرباء,و , والتيديد

 الميارات.
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  :الجسدية لممكيةا– ٔ

 مف ليا لما ,"يل ممؾي جسد" ميارةو وتعميم الطفؿ تدريب ضرورة عمى(ٖٙ–ٖٖ, ٕٙٔٓ)العجمييؤكد 
 إقحاميـ دوفمف  مع مستوى نضجيـ يتوافؽ بما وذلؾ ,غير الآمنة والممسة الآمنة الممسة بميارة ارتباط

 الطفؿ يكوف ثـ ومف ,ووظائفومف أعضاء جسمو  عضو كؿ عمى الطفؿ يتعرؼ أف يجب إذ ,تفاصيؿ في
 إشعاره أو ,الطفؿ تخويؼ شأنو مف شيئاً  يفعموا أو ,يؤذوه أف خريفالآ حؽ مف وليس ,جسده عف لاً ؤو مس
 .الخاصة مناطقو إلى ينظر أو يممسو أف أحد حؽ مف ليسو  ,الراحة بعدـ
 صورة الجسم:  -2
أثناء في  ,"الصورة أو التصور العقمي الذي لدى المرء عف جسمو الخاص: صورة الجسـ بأنياتُعرَؼ  

الاحتكاؾ تغيرات الييئة, و و وىي مستمدة مف الإحساسات الباطنة,  ,لحظةة وفي أي الحركة وفي الراحة
 (.0ٕٖٓٓٔٚ)رمضاف, "والوجدانيةالانفعالية  والخبرات ,الأشياء في الخارجو  بالأشخاص

 نمو الشخصية فيتفاعؿ الفرد الاجتماعي, وتؤثر نتائج ىذا التفاعؿ  فيبالغ  ليا أثر صورة الجسـو  
 لذيف يدركوف أنفسيـ عمى أنيـ ذووالأفراد ا ورةمف خلبؿ محا _عمى سبيؿ المثاؿ_ , ويتضح ذلؾىاوتطور 

ما , وغالباً مما يصدره الآخروف عمييـ مف أحكاـ سيئةفيؤلاء يخافوف  ,مفرطة سمنةذوي  أو ,امة قصيرةق
 (.staffeeri,1976,101-104)والانسحاب ما يميز سموكيـ الخجؿ  أكثرو  ,وعزلة نجدىـ أكثر انطواءً 

صورة الجسـ عبارة عف خبرة شخصية قابمة لمتعديؿ والتطور مف خلبؿ ما يتعرض لو الفرد مف كما أف 
 فياسيتو نحوه, وبناء عمى ذلؾ يؤثر مفيومنا عف صورة أجسامنا حسو  ,لجسمو ومدى إدراكو ,خبرات

 (.ٕٓ, ٜٜ٘ٔوالنياؿ, )كفافي فلآخريتفاعلبتنا الديناميكية مع ا وفي ,سموكنا الذاتي
 :ما يأتي تنمية صورة الجسم عند الطفل طرائقومن  

 وبذلؾ يفيـ  ؛أجزاء الجسـ لمختمؼعمى استخداـ المصطمحات الصحيحة  وتعميـ الطفؿ وتشجيع
الناس ما نقصده, ونوضح للؤطفاؿ أف بعض الأسر تستخدـ مصطمحات خاصة للئشارة إلى 

داخؿ نطاؽ الأسرة فقط. ومع ذلؾ فلببد مف  ىذا مقبولاً ويعدّ أجزاء الجسـ الحساسة)الجنسية(, 
ألفاظ نابية لأعضاء الجسـ الحساسة قد يضايؽ  أو ,تذكيرىـ بأف استخداـ كممات غير لائقة

 (.NSW,1996,25الناس ولا يتناسب مع الطريقة التي نشير بيا إلى ىذه الأجزاء)
  ملبحظتو مباشرة, فإنو يمجأ  كفُ مِ لأف ذلؾ لا يُ  لمعرفة ما يجري داخؿ جسمو, ونظراً  اؽٌ توّ الطفؿ

لذلؾ يجب الرد عمى أسئمة الطفؿ بوضوح, وعمى ؛ وقراءة الكتب لإشباع ىذا الميؿ ,إلى الأسئمة
مع الالتزاـ بالأمانة والصراحة  ,وقدرتو عمى الفيـ ,لفاظ تتناسب مع مرحمة النموبأقدر السؤاؿ, و 

 (.ٖٖٓ, ٜٔٛٔوالموضوعية واليدوء الانفعالي) بيادر, ,والدقة العممية ,والصدؽ والبساطة
 ومراعاة  ,وحمايتو مف الأمراض ,العناية بنظافة الجسـ مع ,الاىتماـ بالصحة الجسمية لمطفؿ

 (.ٕٙٙ ,ٜٜٓٔلاىتماـ بالرياضة)زىراف,او  ,التغذية الكاممة
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  ٜٜٗٔغير الطبيعي)الشربيني, سموكووتصحيح  المناسب لجنسو, السموؾ نحوتوجيو الطفؿ ,

ٕٜٔ.) 

أف يستخدـ الطفؿ  و:اليدؼ مف تنمية صورة الجسـ عند الطفؿ ى ترى الباحثة أفما سبؽ  عمى ناءً ب
في الأنثوية, وأف يتعرؼ الأجزاء الحساسة و  الذكرية ,نسيةالمصطمحات التشريحية للؤعضاء الجسمية والج

وأف  ,يقبؿ لمسيا مف أحد وعميو ألا , ينبغي أف تبدو لأحدلابو  خاصةً  وأف يعي أف ىذه الأجزاءَ  ,الجسـ
مف جزاء الخاصة أو لمس الأ ,والضرورية التي تجيز للآخريف النظر ,ؼ بعض المواقؼ الطبيعيةيتعرَّ 

 .لفحص الطبي مثلبً , كما في حالة اجسمو
 تعميم الطفل الفرق بين الممسة الآمنة وغير الآمنة: -3

مف مناقشة كمية  اً والممسة غير الآمنة يجب أف يكوف جزء ,الفرؽ بيف الممسة الآمنةإف تعميـ الطفؿ   
. فالممس طريقة طبيعية لإظيار العاطفة, لذلؾ مف كميا الأوقاتفي  بالأمافالطفؿ  تمتععف كيفية 

ير والممسات غ ,الضروري أف يتعمـ الأطفاؿ المعايير التي بيا يستطيعوف التمييز بيف الممسات الآمنة
 الآمنة.

وعمى طبيعة المواقؼ أو الممسات التي تشعره  إدراكو, مدى وتعتمد تعريفات الأماف لمطفؿ عمى  
فعمى سبيؿ المثاؿ: ربما تشمؿ الممسة غير الآمنة معانقة الطفؿ بطريقة عنيفة مف بالأماف أو عدمو عادةً, 

أف يجري مع الطفؿ نقاش  لذا يجبة مف قبؿ زميؿ أو صديؽ, أو المداعبة بطريقة عنيف ,قبؿ شخص بالغ
ىذه المناقشة يجب ألا تتضمف تفاصيؿ خاذىا عند الشعور بعدـ الأماف, و جراءات التي يجب اتحوؿ الإ

: ماذا يشعر الشخص الآتيةجنسية واضحة, فالموقؼ الذي يناقش يمكف أف يكوف عمى الصورة المبسطة 
 الارتياح؟عندما يممسو شخص آخر بطريقة تجعمو يشعر بعدـ 

 ؟ىذا الموقؼ كي يكوف آمناً  مثؿ فعمو في ما الذي يتوجب عميو
 .عنصريف: الاختيار والتحكـ وجودينبغي  اتماف تجاه  نوع ما مف الممسالأوحتى يشعر الطفؿ ب

ولكف غير  ,يقبؿ لمسات بريئة جعموفي  أساسياً  عاملبً  ؿيشكّ س ممَ س ويُ ممَ إجبار الطفؿ عمى أف يَ  إف
يكوف قد  الطفؿذلؾ أف مقاومة لمسة إساءة. إف أراد  الأمور أكثر صعوبة عمى الطفؿ يجعؿما  ؛مرغوبة

الإساءة الجنسية, ينبغي أف  تتـ حوؿالحاؿ مع المناقشات التي  يممس بغير إرادتو. وكما ىيُ اعتاد أف 
أية فإف  وأيضاً , قرينة "الحفاظ عمى الأمف والسلبمة"ل خاضعةتكوف المناقشة حوؿ لمس الأطفاؿ 

 لطفؿمف قبؿ ايمة الاستخداـ سعمى ذلؾ  ينبغي أف تكوف مريحة و  تبنى ستراتيجياتإ
(Nahlous ,2000,140-146). 

أو  ,إذا شعر بعدـ الارتياح تجاه لمسة معينة عمى الاعتراض عمى ما سبؽ ينبغي تدريب الطفؿ اءبن
في أف يعبر عما في نفسو, و  ,البالغ و مثؿأف يعترض مثمفي تجاه شخص ما يريد أف يممسو, فمو الحؽ 

 حترـ مشاعره وأمنياتو.تُ وأف 
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 ويمكف توضيح الفرؽ بيف الممسات الآمنة والممسات غير الآمنة لمطفؿ مف خلبؿ الآتي:

 شعور أو بإحساس الداخؿ مف نشعر وتجعمنا ,الآخر مف عمييا نحصؿ التي الممسة ىي: الآمنة الممسة
 الموجية الممسات وىي ونعرفيـ, نحبيـ أشخاص مف بالأيدي المصافحة أو القبمة أو كالحضف ,جيد

 الوالديف, مف حضف أو قبمة عمى الطفؿ حصوؿ: مثؿ. الذراعيف أو الكتفيف أو اليديف أو الوجو لأجزاء
 حضف عمى الطفؿ حصوؿ بيـ, الالتقاء عند والجدة الجد مف حضف أو قبمة عمى الطفؿ حصوؿو 

 عند بالأيدي المصافحةو  المعب, أثناءفي  لبعض بعضيـ الأطفاؿ لمس الفصؿ, في المعممة مف وتشجيع
 .بالضيوؼ الترحيب
 تترؾ أو الارتياح, بعدـ نشعر وتجعمنا الآخر مف عمييا نحصؿ التي الممسة ىي :الآمنة غير الممسة

 ليذه التعرض عند ينبغي ولا... الألـو , والحب التقبؿ عدـو , الحزفو , الخوؼو  كالقمؽ, ,بداخمنا اً سيئ اً شعور 
 لمس: مثؿ, الفور عمى إيقافو يجب الممسات مف النوع فيذا, سراً  بيا الاحتفاظ ما شخص مف الممسة
 عندما منو, رغبة دوفمف  الطفؿ لجسـ شخص لمس الطفؿ, جسـ مف الخاصة الجنسية للؤجزاء شخص
 شخص لمسأو  ما, شخص جسـ مف الخاصة الجنسية الأجزاء لمس عمى يجبر أو الطفؿ مف يطمب
 الممسة ىذه عف الإخبار عدـ الطفؿ مف شخص يطمب عندما , لمجروح مسببة أو مؤلمة بطريقة الطفؿ
 الممسات بيف الفرؽ معرفة كيفية الأطفاؿ تعميـ ىي الميارات أصعب مف واحدة؛ إذ إف بالإيذاء وييدده
 ؛لو والتصدي ذلؾ معالجة مف ولابد. عنيا والإبلبغ( الآمنة غير) المقبولة غير والممسات( الآمنة) المقبولة

 بالنسبة مفيومة لغة واستخداـ الوضوح مف فلببد. الشخصية السلبمة ميارات تعميـ مف الرئيس اليدؼ لأنو
 إذ. الأطفاؿ ويفيمو يسمعو ما وبيف ,الكبار يقولو ما بيف شاسع فرؽ ىناؾ يكوف ما كثيراً  ولأن ؛للؤطفاؿ

. الشأف بيذا صمة ذات وتجارب خبرات ليـ تنقؿ عندما الغامضة التمميحات استيعاب يستطيعوف لا نيـإ
 سوؼ سلبمتيـ فإف المقبوؿ غير والسموؾ المقبوؿ السموؾ بيف الحاسـ التمييز مف الأطفاؿ يتمكف لـ فإذا

 .(Leslie M. Tutty, 1995, 113)لمخطر معرضو تكوف
 الأطفاؿ يتعمـ أف يجب( الآمنة غير) المقبولة وغير( الآمنة) المقبولة الممسات بيف الأطفاؿ يميز لكي 
تجاه و  الأخريف, مف تأتي التي الممسات تجاه والإحساس الشعور كيفية وىو ليـ بالنسبة أىمية يمثؿ ما أف
 الممسات تجاه الطفؿ فعؿ رد يكوف الأحياف مف كثير في حيث لمسو يتـ الذي الجسـ أجزاء مف جزء أي
( السيئة الممسة)و( الجيدة الممسة) بيف الفرؽ أف( Conte,1986) ويذكر ,اً مشوش أو اً مختمط الأخريف مف
 يواجيوف قد الأطفاؿ مف الضحايا بعض :المثاؿ سبيؿ عمى ,الأطفاؿ بعض لدى إشكالية يمثؿ ربما

 بالرغـ أنو وصريح واضح بشكؿ الأطفاؿ يتعمـ أف حيقتر  لذلؾ. رضاالو  سروربال بشعورٍ  الجنسية الممسات
 تعدّ  الممسات ىذه فإف ,ما شخص قبؿ مف الجسـ أجزاء لمس يصاحب قد الذي والمريح الجيد الشعور مف

 .(Leslie  M.  Tutty,  1995,  113) إطلبقاً  فييا مرغوب وغير ومؤذية سيئة لمسات
 الممسات بأنواع الأطفاؿ توعية عمينا يجب, الطفؿ لحماية أداةبوصفو  فعالاً  الممسات مفيوـ يكوف ولكي 

 أف يمكف كيؼ, و التواصؿ في الممسات تستخدـ أف يمكف كيؼ) فمثلًب نعمميـ اليومية بيئتيـ في المختمفة



 
 

22 
 

 الفصل الثالث  الإطار النظري
 لمساتو  ,والعطؼ المحبة مساتوكيفية ل ,المعروفيف والأشخاص بالأقارب الترحيب عند الممسات تستخدـ
 (الجنسية الممساتو  ,والأذى الضرب لمساتو  ,والترويع التيديد لمسات, و الطمأنينة لمسات, و التشجيع

(Briggs, 2000, 121). 
شارات التحذير: همف -4  المشاعر وا 

ف الميـ في مجاؿ حماية الطفؿ أف يفيـ الأطفاؿ الرسائؿ والإشارات التي يستقبمونيا, وأف يكونوا م 
التي يستقبمونيا,  لرسائؿاذلؾ بتبسيط معنى الإشارات و عمى دراية بإمكانية مناقشة مشاعرىـ الخاصة, و 

طفاية الحريؽ, و الإسعاؼ, و جرس المدرسة, و المرور,  )إشارات :سموكياتيـ مثؿ في ضوئيا تتحرؾو 
 الشعور مفتمقي إشارات  ويمكن يتمقى الطفؿ تمؾ الإشارات المادية, كماو  لخ(.إممنوع التدخيف......و 

 ,غضباً  أو غيظاً  وجو أحمر, ؽ جاؼحم, فس بطيءتن ,سريع تنفس, مرتجؼ, بارد ,دافئ)جسمو مثؿ 
  (.إلخركبتاف مرتجفتاف ....

 للئشارات نفسيا, فقد تكوف ونفس الشيء بالضرورة تعنيلا ومف الجدير بالذكر أف إشارات الجسـ    
 الخوؼ الإثارة أو يشير إلىوقد  ,السعادةيشير إلى المضطرب قد  مب: القمثلبً  معاف مختمفة

(NSW,1996,33-34). 
شارات التحذير عند الطفل ما التي يمكن اتباعها لتنمية فهم المشاعر طرائقالومن    :يأتي وا 

 الودّي لو مف خلبؿ الإنصات عف مشاعره عندما يكوف الوقت مناسباً  شجيع الطفؿ عمى التعبيرت ,
استخداـ لغة الضحية عند التحدث عف مشاعره, بالإضافة إلى تعميمو التحكـ  دـعتوجييو لو 

 (. ٙٗ بت, )بيكارد, والسيطرة عمى المشاعر في المواقؼ المختمفةوالضبط 
 والعبارات, فيذا  ,والكممات ,عف طريؽ التعميـ المتصؿ بالألقاب الوصفية زيادة الحصيمة المغوية

يساعده عمى فيـ ما يشعر بو الآخروف. فعندما يتعمـ  ضاً وأي ,يساعد الطفؿ عمى وصؼ مشاعره
 (.  ٚٗٔبت, عواطفو لشخص آخر)بيكارد, عندىا يمكنو وصؼ ماتْ مشاعره في كم صياغةالطفؿ 

 قبؿ إبداء  ٓٔ-ٔمف مثؿ العدّ  ,مشاعرهبستراتيجيات في كيفية التحكـ تعويد الطفؿ عمى بعض الإ
 .كالكتابة مثلبً  أو القياـ بتمريف بدني   ,أي رد فعؿ

 لذا يجب تعميـ الطفؿ أف ؛ في مجاؿ حماية الطفؿ جداً  مي ـ  إف مفيوـ تغير المشاعر مفيو ٌـ
فعمى سبيؿ المثاؿ: إساءة  الأصمية. المشاعر لحظة تغيرىا قد تكوف أكثر أىمية مف المشاعر

وخبرات ممتعة في البداية, ومع زيادة , موثوقةما تبدأ مف خلبؿ علبقة  غالباً  اً معاممة الطفؿ جنسي
الارتباؾ, الاشمئزاز, الخوؼ,  اقتراب المسيء مف الطفؿ نجده يمر بمشاعر وخبرات مغايرة مثؿ:

لتركيز او , الغريب عمى المسيء أف يقنع الطفؿ بتجاىؿ مشاعره المتغيرةلا وليس مف الصعب و 
 (.(NSW,1996,36 عمى المشاعر الأصمية الممتعة
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 فإف ىذا يسمى المشاعر  ,نفسو تعريؼ الطفؿ أف الإنساف عندما يكوف لديو إحساساف في الوقت

, نفسو المختمطة, وتحدث المشاعر المختمطة عندما يمر الطفؿ بخبرتيف متضادتيف في الوقت
ولكنني فخور  ,ومف الأمثمة عمى المشاعر المختمطة: أنا متوتر لأنني سألقي كممة في المدرسة

 .(NSW,1996,37) مني ذلؾ بَ مِ لأنو طُ ذاتو في الوقت 

 : الغرباءالتعامل مع  -5

 فأغمب, قناعالإ عمى لقدرةا لدييـ تتوفر ممف الغرباء الأشخاص قبؿ مف للبعتداء فو معرض الأطفاؿ 
, إلييـ وتجذبيـ فييـ الأطفاؿ تحبب بأساليب يتمتعوف, معيـ ودودوف ,طفاؿالأ مع لطفاء المعتديف
 طريؽ عف مثلًب غالباً ما يتـ طفاؿالأ عمى يالجنس لاعتداءفا ,لا تكوف دائماً باستخداـ العنؼ فالإساءة
 وتقريب, الطفؿ عمر حسب الغريب الشخص مفيوـ تحديد لذا يجب ؛اليدايا تقديـ خلبؿ مف أو التودد

 عمى النطاؽ اىذ في تعتمد الحماية برامج مف العديد .(ٖٕ, ٕٔٔٓ, سند) وبسيط واضح بأسموب المفيوـ
عطاء عرض  الكبار الأشخاص إلييا يمجأ وخدع كحيؿ تستخدـ التي والتيديدات الإغراءات عف أمثمة وا 
 الطفؿ مساعدة طمب, أو لمطفؿ المحببة والأشياء اليدايا عرض) ىذه الحيؿ: مفو  و,وجذب الطفؿ لإغراء

 برامج تركز لذلؾ ,(ما لسبب المسيء لمشخص الطفؿ مرافقة إلى تيدؼ رسالةأو توجيو  ,ما موقؼ في
معروؼ لمطفؿ  قبوؿ أي شيء مطمقاً مف الغرباء, وفي مف شخصٍ   عدـ عمى الطفؿ تشجيع عمى الحماية

 الركض واليروب بعيداً عف ىؤلاء الأشخاص ومنقد تستدعي  بعض المواقؼ  أفّ تعميمو وينتمي إليو, و 
بأسموب التيديد  وتعريفيـ كما تؤكد برامج الحماية عمى توعية الأطفاؿ ,عميو مف مغرياتبما يعرضونو 

 أو الطفؿب يُمحقو المسيء مع الطفؿ الضحية, ويكوف التيديد دائماً بخطر أو ضرر الذي يتبعو الشخص
 معو يءالمس الشخص بوارتك عَمّا أخبر إف ىو غيرىـ أو الأشقاء أو والديو, أحد مثؿ ,لو ميـ شخصب
(Leslie M. Tutty, 1995, 114). 
 المؤدية لسوء المعاممة والإهمال:  العوامل: خامساً   

ىماليـ بطبقة اجتماعية, أو اقتصادية معينة, فقد تحدث في أي  لا ترتبط ظاىرة سوء معاممة الأطفاؿ وا 
بؿ عادة ما تكوف الأسباب  مجتمع بغض النظر عف الديف والثقافة والعرؽ, وليس لحدوثيا سبب واحد, 

لا يوجد وصؼ محدد يجمع الأسر التي يقع أطفاليا ضحايا لسوء كما كثيرة ومتنوعة, ويوجد ارتباط بينيا, 
ميماً في أف العامؿ الاقتصادي للؤسرة يمعب دوراً  يروف فبعض الدارسيف الباحثيف المعاممة والإىماؿ,

في حيف يرى فريؽ آخر أف الطفؿ  بينما يرى فريؽ آخر أف العوامؿ النفسية أكثر أىمية, ,حدوث الإساءة
إلا أف بعض الأبحاث العممية صنفت عوامؿ المخاطرة التي وؿ عف تعرضو للئساءة. سو ىو المسؤ نف

ىماليـ ضمف مجموعات ثلبث ىي:  تترافؽ عادة بسوء معاممة الأطفاؿ وا 
 . عوامل تعود للأسرة:ٔ
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ىماليـ في بعض الأسر نتيجة ظروفيـ الحياتية    مثؿ: الخلبفات  ,يزداد حدوث سوء معاممة الأطفاؿ وا 

الزوجية, والعنؼ المنزلي, والطلبؽ, والضغوط المالية, مع أف ىذه الظروؼ قد لا تسيـ بحد ذاتيا في 
 (.Kolbo,1996,113حدوث سوء المعاممة, إلا أنيا قد تكوف أحد العوامؿ الميمة في حدوثيا )

 انخفاض المستوى الاقتصادي:  -1 -1

أوليما  إلى حدوث شكميف مف الإساءة, المتمثؿ في قمة الدخؿقد يؤدي المستوى الاقتصادي المنخفض   
يتمثؿ في أف "الضغط والتوتر الذي يتعرض لو الوالداف نتيجة عدـ القدرة عمى إشباع الرغبات 
والاحتياجات المادية والمعنوية بشكؿ متزف ودائـ, قد يتحوؿ بشكؿ أو بآخر إلى أزمات عابرة أو مزمنة؛ 

ى ممارسة بعض أنواع  العنؼ والإساءة والإىماؿ حياؿ أفراد أسرتو, بيدؼ تفريغ مما يدفع رب الأسرة إل
(. أما الجانب ٖٙ, ٕٚٔٓ)حمادة,  " والفقر والتشاؤـ مف ىذه الحياةالشحنة الانفعالية المعبرة عف الخيبة 

والرعاية الصحية الآخر فيتمثؿ في عدـ القدرة عمى توفير الاحتياجات الأساسية لمطفؿ, كالغذاء المتكامؿ, 
 (.٘ٛ, ٕ٘ٓٓ)آؿ سعود,  الضرورية, نتيجة لقمة الدخؿ

براىيـ )(, Walsh,2002وقد أظيرت دراسة كؿ مف "ووش") (, وصالح ٖٕٓٓوالصويغ )(, ٕٕٓٓوا 
( أف المعدلات الأعمى للئساءة والإىماؿ تحدث ضمف العائلبت ذات الدخؿ ٖٕٔٓ(, وعمي)ٕٗٓٓ)

 تمبية الحاجات الأساسية لمطفؿ.المتدني؛ بسبب عدـ القدرة عمى 

( إلى أف المستوى الاقتصادي للؤسرة يرتبط بحدوث الإساءة الجسمية ٖٔٔ, ٕٛٓٓكما أشار حسيف )
 بشكؿ أكبر مف ارتباطو بأنواع الإساءة الأخرى. 

ىماليـ,ٕٛٓٓبينما يرى العسالي ) لا إ ( أف الدخؿ المتدني لا يعد سبباً رئيساً لإساءة معاممة الأطفاؿ وا 
أف تداخمو مع عوامؿ أخرى كالاكتئاب, أو الإدماف, أو العزلة الاجتماعية, يزيد احتماؿ تعرض الأطفاؿ  

 .والإىماؿلسوء المعاممة 

و ىذا لا يعني أف الطفؿ المنتمي إلى عائمة مف الطبقة الغنية لا يتعرض للئساءة مف قبؿ والديو, وأف 
أيضاَ شريحة مف  توجدتعيش وضعاَ اقتصادياً ضعيفاً, بؿ عمى الأسر التي  يقتصرافلإىماؿ االإساءة و 
 (.ٖٙ, ٕٚٔٓينتموف إلى أسر غنية)حمادة,  الذيف يتعرضوف للئساءة والإىماؿالأطفاؿ 
 الثقافية: الخصائص -2 -1

 لموالدية, الخاطئ الفيـ إلى بالإضافة العمر, لصغر النضج, وعدـ التعميمي, المستوى تدني في تركزت
 فتكوف المختمفة, نموه مراحؿ في ووحاجات الطفؿ بخصائص الوالديف جيؿ إلى معظمو في يعود الذي

 (.ٕٖ, ٖٕٓٓ ,الصويغ) الطفؿ عمر مع متناسبة وغير معقولة غير وتوقعاتيـ طمباتيـ
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 العزلة الاجتماعية:  -3  -1

وتتضمف نقص شبكة العلبقات " تعزز العزلة الاجتماعية مف فرص حدوث الإساءات الموجية للؤطفاؿ, 
الآباء المسيئيف لأطفاليـ غالباً لا تكوف  إفالاجتماعية, ونقص شبكة الدعـ والمساندة مف الآخريف, إذ 

مف  دييـ نقص في المساندة الاجتماعيةلدييـ علبقات مع الآخريف, ويكونوف أقؿ تفاعلًب مع أقرانيـ, ول
 (.ٖٔٔ, ٕٛٓٓالأسرة والآخريف")حسيف, 

 الخلافات الزوجية: -4 -1

( أف العلبقة بيف الأزواج والزوجات قد تسيـ في حدوث الإساءات الموجية Panel,1993يرى "بانيؿ" )
بعلبقتيـ الزوجية, مما يؤدي إلى جعميـ أكثر  أو مقتنعيف غير مكتفيف, الزوجافيكوف  إذنحو الأبناء؛ 

 عدائية وعنفاً, وأقؿ دفئاً ودعماً لأطفاليـ.

 :الإدمان -5 -ٔ

الأداء العقمي والمحاكمة عند الشخص المدمف, الذي قد ينفؽ  فييؤثر الإدماف عمى الكحوؿ والمخدرات 
ّـَ لممبس, واالنقود عمى الكحوؿ والمخدرات, وييمؿ احتياجات أبنائو مف المأكؿ والشراب  يصبح غير  ومف ثَ

 .(ٕٚ ,ٕٛٓٓحمايتيـ )العسالي,قادر عمى رعايتيـ و 

يؤدي إلى قد و  ه,ونمو الجنيف تطور  في يؤثر سمباً  الحمؿ مدةأثناء  في ـ لمكحوؿناىيؾ عف أف تعاطي الأ
 (.ٕٚ ,ٕٛٓٓبمتلبزمة الجنيف الكحولي)العسالي, مصابٍ  ولادة طفؿ

% مف حالات العنؼ داخؿ الأسرة تحدث عف طريؽ ٜٚو قد أشارت منظمة الصحة العالمية إلى أف 
أو  ,كما وجد كذلؾ شيوع إساءة معاممة الأطفاؿ في الأسر التي يتناوؿ فييا الآباء الكحوؿ ,شخص مدمف

 .(ٕٚ, ٕٚٔٓيتعاطوف المخدرات)حمادة,
 :السابقة الخبرات -6 -1

, بصفتيا أماً  تصرفيا أو بصفتو أباً  تصرفو كيفية تحديد في ميماً  دوراً  الوالديف طفولة خبرات تمعب  
 احتياجات تحقيؽ الوالديف عمى الصعب مف يجعؿ الطفولة في لحرمافاو  سيئة والدية قدوة عمى فالتعرؼ
 معاممة يسيء الذي الوالد طفولة في والإىماؿ المعاممة لسوء تعرض سوابؽ توجد ما كثيراً و , أطفاليـ
 (.ٕٚ, ٕٛٓٓ, العسالي)ييمميـ أو أطفالو

الآباء للئساءة والإيذاء في الصغر, ( العلبقة بيف تعرض Ilgi ozturk, 2000وقد أكدت دراسة الجي)  
 قياميـ بذلؾ مستقبلًب مع أطفاليـ.بيف و 

 في أطفالو معاممة سيسيئ طفولتو في والإىماؿ المعاممة لسوء تعرض شخص كؿ أف ييعن لا ىذا ولكف  
 تغير أو كالتعميـ الأجياؿ عبر العنؼ لانتقاؿ الدائرة العجمة توقؼ أخرى عوامؿ تتداخؿ فقد, المستقبؿ
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 يَذوؽَ  أف وفيحب لا الناس مف كثيراً  أف كما, العوامؿ مف غيرىا أو والاجتماعي الاقتصادي المستوى
 .(ٖٛٔ, ٜٜٜٔ,الرحمف عبد)الصغر في المعاممة سوء أو الحرماف مرارة مف ىـ تجرعوه ما ـأولادى

 :لمطفل تعود عوامل -2

المعتدى عمييـ مف الأطفاؿ ىو سف أوضحت الدراسات أف متوسط أعمار الضحايا العمر:  -1  -2
سبع سنوات, وأف المراىقيف يكونوف أقؿ عرضة للئساءة الجسمية وذلؾ مقارنة بالأطفاؿ, بسبب نقص 
أسموب التحكـ وممارسة الضغط الوالدي عمييـ. وأف مرحمة الطفولة المتوسطة التي يقع عمر الأطفاؿ 

لحدوث الإساءة الجنسية فييا, كما أنو كمما قؿ  الأكثر قابمية المرحمةعاماً ىي  ٔٔ-ٚفييا ما بيف 
 (.ٕٖٔ, ٕٛٓٓعمر الطفؿ زاد احتماؿ تعرضو للئساءة الجسمية والإىماؿ) حسيف ,

ىماليـ لا يقتصر عمى نوع بعينو بؿ يشمؿ الجنسيف مف النوع:  -2  -2 إف سوء معاممة الأطفاؿ وا 
الدلائؿ والبيانات الإحصائية إلى أف الذكور أكثر الإناث, ولكف تشير و لذكور اسواء عمى حد  الأطفاؿ 

يتجمى لدييـ تعرضاً للئساءة الجسمية؛ ومف ثـ يكونوف أكثر ميلًب إلى ممارسة السموؾ العدواني, و 
وما ينتج  ,, بينما تتعرض الإناث للئساءة الجنسيةمف الإناث السموؾ المضاد اجتماعياً بشكؿ أكبر

 (.ٖٖٔ-ٕٖٔ, ٕٛٓٓكبر مف الذكور)حسيف, بشكؿ أ عنيا مف أعراض اكتئابية

أشارت الدراسات إلى أف غالبية ضحايا الإساءة الجنسية مف الأطفاؿ ىـ مف الإناث بمعدؿ أعمى مف  إذ
 الذكور.

 ,(Sullivan & Knutson,2000" )فكؿ مف "سميفاف وكنوتسدراسة أظيرت الإعاقة:  -3  -2
مستويات مرتفعة مف الطفؿ الذي يعاني مف إعاقة جسدية أو عقمية تتطمب أف  (ٖٕٓٓرطرود )و 

, كالتوحد التعمـ مف أمراض مزمنة, واضطرابات مختمفة في التواصؿ أووالطفؿ الذي يعاني العناية, 
 بكيفيةالاىؿ  معرفة عدـ ما, نتيجةغيرىأكثر تعرضاً لسوء المعاممة والإىماؿ مف ىما والتخمؼ العقمي 

 .الأسرة عمى يشكمو الذي الضغط نتيجة أو, مثؿ ىذه الحالات مع التعامؿ

 المتخمفيف الأطفاؿ أف(ٕٕٓٓ)وعبدالغني(, ٜٜٛٔ)نصر دراسة ومنيا, الدراسات بعض أكدت كما   
, رفضو أو يحدث عما التعبير يستطيعوف لا لأنيـ ؛خاصةب للئساءة الجنسية سيمة فريسةً  وفعدّ يُ , عقمياً 
 المحيطيف والأشخاص, الآخريف الأطفاؿ مع سموكيـ خلبؿ مف للئساءة تعرضيـ ملبحظة يمكف ولكف
 .بيـ

فالطفؿ كثير الصياح, شديد الانفعاؿ, قميؿ النوـ بسبب أو الخصائص السموكية لمطفل:  -4  -2
سؽ في حركاتو, والذي لا المتّ غير يدئة أو العناية. والطفؿ البطيء ولا تنفع معو التبغير سبب, 

لما حولو كأنو في سبات عميؽ, والطفؿ العنيد الذي لا يستجيب لمتعميمات ويتصرؼ بعنؼ يستجيب 
 (.ٜٛ, ٜٜٚٔ)الدخيؿ,  المعاممة مف غيره لسوء عرضة أكثر مع غيره بما في ذلؾ والديو
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 عوامل تعود لممجتمع:  -3
 :والتقاليد والعادات المجتمع ثقافة -

, لمطفؿ الإساءة عمى يشجع المجتمع مف ثقافي استحساف خمؽ عمى المجتمع في العنؼ انتشار يساعد   
 اً سموبأو  طريقة بوصفيا الجسمية الإساءة خاصةبو ) المجتمع مف لمطفؿ للئساءة العاـ التقبؿ أف كما

 بوجو لمطفؿ الجسمية والإساءة ,عاـ بوجو الإساءة ظيور إلى يؤدي آخر ثقافياً  عاملبً  يمثؿ (لمتأديب
 (.ٖٔٔ, ٕٛٓٓ,حسيف)خاص

الإساءة إذا حدثت عمى أساس  سيسوّغفي القسوة عنصراً ضرورياً في تربية الطفؿ فالمجتمع الذي يرى    
 أف لموالد الحؽ في أف يفعؿ ما يشاء لطفمو في سبيؿ تربيتو.

ّـَ و      مقارنة خطرة بيئات في يعيشوف الذيف الأطفاؿ عند والإىماؿ للئساءة التعرض خطر يزداد مف ثَ
 استجابة العنؼ مف يجعؿ لمعنؼ التعرض تكرار لأف وذلؾ؛ آمنة بيئات في يعيشوف الذيف بالأطفاؿ
 (.ٕٖ ,ٕٛٓٓ,العسالي)المجتمع في مقبولاً  سموكاً و  اعتيادية

ىماليـ ظاىرة بالغة التعقيد, تتداخؿ فييا  :سبؽ يمكف القوؿ بناء عمى ما     إف إساءة معاممة الأطفاؿ وا 
ف منيا منفرداً أف يفسر حدوث ىذه الظاىرة بدرجة كافية,يمكف لأي  عوامؿ متعددة لا الجدؿ لا يزاؿ  وا 

, ف التعرؼ عمى العوامؿ المسببة لياكول ؤدي بشكؿ أكبر إلى حدوث الإساءة,يُ قائماً بشأف أي العوامؿ 
مؼ وكذلؾ الآثار المترتبة عمييا أمر في غاية الأىمية لتحقيؽ الحماية للؤطفاؿ مف إساءة المعاممة بمخت

طرائؽ العلبج, وتطوير برامج الوقاية. وىذا ينقمنا لمحديث عف صورىا, وذلؾ مف خلبؿ تحديد 
 راتيجيات المتبعة لحماية الأطفاؿ مف سوء المعاممة والإىماؿ.تسالإ

 إستراتيجيات الوقاية والحماية لمطفل:: سادساً 

ىماليـ باىتماـ  مف المينييف في  كثيرٍ حظي مفيوـ الوقاية والحماية مف إساءة معاممة الأطفاؿ وا 
التخفيؼ مف حدوثيا, أو و دؼ مواجية المشكمة قبؿ حدوثيا, أمجالات الطب والقانوف والتربية, وذلؾ بي

. ويمكف (العلبجَ  الوقاية خير مف)منع مظاىرىا مف الظيور في حاؿ حدوثيا, وذلؾ انطلبقاً مف مبدأ 
ىماليـ في ثلبثة أنواع: تصنيؼ  إستراتيجيات الوقاية مف إساءة معاممة الأطفاؿ وا 

 . إستراتيجيات الوقاية الأولية )الشاممة(:1

تسعى إلى منع حدوث الإساءة قبؿ أف تبدأ, وعادة ما تستيدؼ الوصوؿ إلى المجتمع الواسع مف خلبؿ 
التوعية الواسعة. والفمسفة التي تقوـ عمييا ىي أف العمؿ عمى توفير  زيادة الوعي العاـ, واستخداـ حملبت

الأمف لمطفؿ وحمايتو تعد مسؤولية المجتمع ككؿ, ومف ثـ يكوف اليدؼ ليذه الوقاية الأولية عمى المستوى 
ع البعيد ىو حدوث تغير اجتماعي في المفاىيـ والأفكار في المجتمع, وتعميـ أفراد المجتمع عدـ التسامح م

ىماليـ واستغلبليـ) حسيف,  (.ٕٕٛ-ٕٕٚ, ٕٛٓٓإساءة معاممة الأطفاؿ وا 
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ى الوقاية التي تندرج تحت مسمَّ  ( عدداً مف الأنشطة, والخدمات المجتمعيةٕٕٛ, ٕٛٓٓويذكر حسيف)

 منيا: ,الأولية

  زيادة معارؼ الوالديف بطرائؽ وأساليب التغمب عمى الأحداث الضاغطة التي تواجييـ نتيجة وجود
 أطفاؿ مَعُوقيف, أو ذوي احتياجات خاصة في الأسرة.

  تقديـ برامج تستيدؼ تعميـ الأطفاؿ كيفية حماية أنفسيـ مف الوقوع فريسة, وضحية للئساءة
 بأنواعيا المختمفة.

 اؿ التي تساعد الآباء عمى تعمـ ميارات التواصؿ الاجتماعي الفعّ  التدريب عمى ميارات الحياة
 آباء.بوصفيـ التي يحتاجونيا 

 لؤميات الجدد.وبرامج توعية صحية ل ,تقديـ برامج مساعدة للؤميات, لتحسيف نتائج الحمؿ 

 ( الخدمات الآتية:ٜٜ ,ٕٚٔٓويضيؼ حمادة) 

  ,ذاعية وتمفزيونية؛ لتعريؼ الأىؿ بطرائؽ التربية الصحيحة نشر إعلبنات عامة طرقية وا 
 فة.وتشجيعيـ عمى ممارسة أنماط التأديب غير العني

 العمؿ عمى تأمينيا, مثؿ: توفير الرعاية الصحية للؤطفاؿ و عـ الخدمات المتوفرة لممواطنيف, د
 , وتشجيع برامج رعاية الطفولة, ودورات تثقيؼ الوالديف.جميعيـ

 .إقامة حملبت توعية تعرؼ الطفؿ طرائؽ تمييز حالات العنؼ, وكيفية التبميغ عنيا 
 الوقاية الثانوية)الانتقائية(: . إستراتيجيات2

ـ للؤسر التي تكوف فييا الظروؼ مييأة يشير ىذا النوع مف الحماية إلى البرامج والخدمات التي تقدَّ  
 (.ٖٕٓ, ٕٛٓٓلحدوث الإساءة  بيدؼ التخفيؼ منيا ومنع تفاقميا)حسيف,

ويكوف ذلؾ مف خلبؿ إقامة برامج معالجة الإدماف, وبرامج رعاية الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة,  
ومراكز تقديـ المعمومات, وبرامج دعـ الأسر المعرضة لسوء المعاممة والإىماؿ, وكذلؾ دعـ برامج 

 (.ٛٔٔ, ٕٚٔٓ)حمادة,  الزيارات المنزلية
 (:ٖٕٓ-ٜٕٕ, ٕٛٓٓ)حسيف,الآتيداؼ ىذا النوع مف الحماية بوتتحدد أى   

  تزويد الآباء بالمعارؼ والميارات التي تساعدىـ عمى التعامؿ مع الأطفاؿ, ورعايتيـ وتنشئتيـ
, وعمى أسس سميمة وثابتة, وتنمية أساليب التواصؿ بيف الآباء الذيف يقوموف بشكؿ سوي  

 وبيف أطفاليـ. ,بالإساءة
 طفاؿ ذوي الحاجات الخاصة, والأطفاؿ ذوي الصعوبات توفير برامج الدعـ والمساندة لآباء الأ

النمائية, والذيف يكونوف أكثر عرضة للئساءة مف الوالديف, بحكـ خصائص شخصيتيـ وطبيعتيـ, 
 وذلؾ بيدؼ توفير النصيحة والدعـ ليذه الأسر.
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  السوية, تزويد الآباء بالمعارؼ الضرورية حوؿ نمو الطفؿ, وأساليب التنشئة والممارسات الوالدية

وخفض الاتجاىات الوالدية التسمطية, وزيادة المسؤولية في اتخاذ القرار, وزيادة الثقة  لدى الآباء 
 في قدرتيـ عمى التنشئة السوية لأبنائيـ. 

ـ في سياقات مختمفة, برامج الوقاية الثانوية برامج متنوعة, وتقدَّ  إف: بناء عمى ما سبؽ يمكف القوؿ
بجماعة ذات أعمار معينة, ومف ثـ تعمؿ ىذه البرامج عمى حماية الأطفاؿ مف وكؿ نوع منيا يختص 

 التعرض للئساءة والإىماؿ, مف خلبؿ تعميـ الآباء أساليب التنشئة الصحيحة لمطفؿ.
 . إستراتيجيات الوقاية الثالثية )المستطبة(:3

 إلى ؿ فييا, وىي تيدؼوىي مجموعة مف الخدمات التي تقدـ للؤسر بعد حدوث إساءة معاممة الطف   
الوقاية مف منع تكرار إساءة معاممة الطفؿ, ومساعدة الأطفاؿ المساءة معاممتيـ عمى الشفاء مف الإساءة 

(. ويتـ ذلؾ ٖٕٔ, ٕٛٓٓالتي تعرضوا ليا, والحد مف الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عنيا)حسيف,
ناظرة الأسرة المتأثرة بسوء المعاممة والإىماؿ مف مف خلبؿ برامج خدمات مكثفة لمحفاظ عمى الأسرة, وم

 (. ٚ٘, ٕٛٓٓقبؿ أسرة مستقرة تقدـ الدعـ والقدوة الصالحة وخدمات الصحة النفسية للؤطفاؿ)العسالي, 
ىمالو أمرٌ  إفبناء عمى ما سبؽ يمكف القوؿ     قابؿ لموقاية, وأف بعض  إساءة معاممة الطفؿ وا 
ز عمى تعميـ ستراتيجيات الوقاية غير المباشرة تركّ إالوقاية مباشرة وبعضيا غير مباشرة؛ ف ستراتيجياتإ

ميارات الإساءة, و  ماىيةخريف المذيف يستطيعوف تعميـ الأطفاؿ الآباء, والبالغيف الآو وتثقيؼ المينييف, 
 .وأساليبيا الحماية الذاتيةسبؿ يتـ بتعميـ الأطفاؿ أنفسيـ فت المباشرة الوقاية ستراتيجياتإ حماية الذات, أما

الوقاية والحماية الذاتية لمطفؿ  برامجأف بعض ( Wurtele, 1988  &Miller)" ميمير وورتؿ" ويذكر  
تزويد الطفؿ بالمعمومات الضرورية لتجنب تعرضو للئساءة, ومف ىذه ركز عمى تتوجو مفاىيمي؛  ذات

)الوعي بممكية الجسد, الحؽ بقوؿ "لا", الحؽ باليرب مف المواقؼ الخطرة, الوعي :المفاىيـ الرئيسة
بالمصادر المتوفرة لمحصوؿ عمى المساعدة, معرفة الاختلبؼ بيف الأسرار الجيدة والأسرار السيئة, الوعي 

المعرفة ترجمة  ىيؤكد عم ,وبعضيا الآخر ذو توجو ميارتيالطفؿ أبداً تعرضو للئساءة(. بأنو ليس خطأ 
يف المحتمميف, ومف إلى سموكيات لتعميـ الأطفاؿ الميارات التي تساعدىـ عمى حماية أنفسيـ مف المسيئ

 .رب بعيداً, إخبار شخص ما عف الحادثة(ي) قوؿ "لا", الىذه الميارات:
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 نموذج ريجيو إميميا الثاني:المحور 

وذلؾ في قرية  ,(ٜ٘ٗٔربيع عاـ ) فياميميا" بعد انتياء الحرب العالمية الثانية  "ريجيو نموذجبدأ     
وىي مدرسة قاـ العامة  اؿ قميمة مف مدينة "ريجيواميميا"عمى بعد أمي وىي ,صغيرة تسمى )فيلب سيلب(

ض الجياد حصيمة بيع الدبابة الحربية والعربات وبعمف دارتيا وقد قاموا بتمويؿ المشروع إببنائيا وتولوا 
وما حدث في )فيلبسيلب( كاف الشرارة الأولى , التي تركيا الألماف بعد انتياء الحرب العالمية الثانية

ميميا"  نموذجلمدارس   ,المدينة مفالظيور في الأحياء والأجزاء الفقيرة ببدأت كثير مف المدارس  إذ"ريجيوا 
 .(ٚ, ٕٙٔٓمصطفى, ) يديرىا الآباء ياكم ىذه المدارسو 

بأساليب تقميدية مف قبؿ المعمميف؛  ج ريجيو إميميا كانتإلى أف بداية نموذ "Rankin"وقد أشار رانكف     
, إذ اً إلا أنو وبقيادة " لوريس مالاجوزي" المؤسس لنموذج ريجيو إميميا أصبح التعمـ يحمؿ معنىً جديد

يكوف متميزاً, ويشبع فضولو,  أف لكؿ طفؿ حقاً في أفيقوؿ مالاجوزي " أردنا في مدرستنا أف نعترؼ 
 (.٘ٚ, ٕٕٔٓويعبر بعفوية" ) الشوارب, 

وبعد كثير مف الجيد والعمؿ, ومف خلبؿ أنشطة المدرسة الناجحة زادت معرفة الناس بمدارس     
ميميا لذا خرجت المدرسة  ؛وكاف يجب الانتقاؿ إلى المدينة لكي يتعرؼ الناس عمى ىذه المدرسة ,""ريجيوا 

)مصطفى,  فييا المياديف, لعرض الأنشطة المدرسيةالمفتوحة أماـ الناس في المنتزىات و  إلى المناطؽ
ٕٓٔٙ ,ٚ). 

 تعريف نموذج ريجيو اميميا:أولًا: 

 في والمشاركة التعاوني, الأطفاؿ عمؿ عمى يقوـ تعميمي نموذج"بأنو:  اميميا ريجيو نموذج يُعرؼ
 إذ ؛وأوليػاء الأمور المعممػات مع التواصؿ خلبؿ مف تحديدىا يتـ والتي احتياجاتيـ, نابعة مف مشروعات

 ختامي   معرضٍ  في الأطفاؿ عػرض منتجات ليتـ المختمفة الأنشطة مف خلبؿ المتعمميف أعماؿ توثيؽ يتـ
 (.ٗٔ-ٖٔ, ٕٚٔٓ,عفيفي)"لممشروع

 رغبة الاعتبار في يأخذ والذي الاجتماعي, التكػويني البنػاء أشػكاؿ مػف شػكؿ" :بأنػو فورمػاف جورج يعرفوو 
 عمى تشجيعيـ عمى تعمؿ تعميمية بيئة توفير خلبؿ مف, والخبرات الميػارات اكتػساب فػي المتعمميف
 (.ٚ, ٜٕٓٓىيندريؾ,) "احتياجاتيـ مع تتناسب موضوعات واختيار, أنفسيـ عػف التعبيػر
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 الرئيسة لنموذج ريجيو إميميا:  المبادئثانياً: 

 فيما يتعمؽ بنظرة ىذا النموذج والمبادئ التربوية,الأسس ريجيو إميميا عمى مجموعة مف يقوـ نموذج 
مف ناحية, ودور كؿ مف الآباء والمعمميف في عممية تعممو مف ناحية أخرى, إضافة إلى العلبقة  لمطفؿ

 الطفؿ والمعمـ والأىؿ, وفيما يأتي توضيح ليذه المبادئ: ؛بيف ىذه الأطراؼ الثلبثة
 فل:نموذج ريجيو إميميا لمطنظرة  .1

 ينتظر  غفار  وعاءأشبو ب وأن عمى لمطفؿ التعميمية والطرؽ ,التربوية الفمسفات مف كثيرٌ  تنظر حيف في  
 غير كامنة قوة يمتمؾ وأن عمى لمطفؿ ينظر إميميا ريجيو نموذج فإف بالمعرفة, وبممئ المعمموف يقوـ أف

بحب  وعمدف عندىـ فالطفؿ. بالطفؿ المحيط العالـ في الفعاؿ والإسياـ الآخريف مع لمتفاعؿ عتتطم محدودة
 الذي الطفؿ وىو ,وبتعمم يتعمؽ فيما المسؤولية تحمؿ عند سعيداً  يكوف القادر والطفؿ والتخيؿ, الاستطلبع

 أو بالح مف سونف القدر يبادلونو بدورىـ وىـ الآخريف بيح ,وإلي ينصتوف بدورىـ ىـلآخريف و ل ينصت
: لوبقو  مالاجوزي ذلؾ إلى ويشير. وأقران وبيف ومجتمع في قيمة ول أف يشعر الذي الطفؿ وىو ,ربما أكثر

 ؼأىدا ذي عمؿ في منخرطاً  فقط نراه لا كذلؾ وذات حوؿ ومنغمقاً  منعزلاً  تعتبره تعد لـ لمطفؿ نظرتنا إف
 مف فبدلاً  ؛مشاعره قيمة مف أبداً  نقمؿ ولا المعرفية, النواحي عمى وإلي نظرتنا في نركز لا وأيضاً  محددة,

 البالغيف مف بالآخريف مرتبطو أن موك ذلؾ مف وأىـ وماىر وقوي بالحيوية مفعـو أن عمى إليو ننظر ذلؾ
 (.Malaguzzi, 1997, p 117)الأطفاؿ مف ووأقران

عمى أنو يمتمؾ وسائؿ عديدة لمتعبير عف تعممو, وىي ما يطمؽ عميو  لمطفؿينظر نموذج ريجيو إميميا 
, فبدلًا مف يـوتعميم الصغار الأطفاؿالمغات المائة, وىذه المغات يجب الاستفادة منيا في عممية تربية 

في التعبير عما تعمموه مف خلبؿ الحفظ والاستظيار فقط, يجب أف تترؾ ليـ الحرية في  الأطفاؿحصر 
بغض النظر  الأطفاؿالتعبير عف أنفسيـ بالطريقة التي تحمو ليـ؛ إذ إف اليدؼ الرئيس التأكد مف تعمـ 

 (.ٕٙ, ٕٙٔٓ)مصطفى, عف الطريقة التي يمكنيـ أف يعبروا بيا عف أنفسيـ

 طفاؿالأ تشجيعفيتـ  خريف,الآ إلى ويعتقدونو بو يفكروف ما لتوصيؿ طفاؿلؤالفرصة ل يتيح المعمموف إذ   
 فمف المثيرة, الألعابو  الرسـ,و  الصور, :مثؿ ,مختمفة رمزية عديدة بطرؽ أنفسيـ عف التعبير ىعم

ليـ  ما يقدمو خلبؿ مف الجديدة الاكتشافاتب للؤطفاؿ يسمح أنو ميمياإ ريجيو لنموذج الأساسية الصفات
 لأطفاؿا ويعمؿ ,"لمطفؿ  لغة مائة" عمييا يطمؽ ميمياإ ريجيو نموذج في الرؤية فيذه .ممموسة تجارب مف
 لأعماؿا ىذه خلبؿ بمساعدتيـ المعمموف ويقوـ مشكلبتيـ حؿ حوؿ أقرانيـ مع

Ayla Arseven,2014,168))  . 

الأساس في  لمّا كاف ىو وكينونتو , ومراعاة شخصيتوبالطفؿ الاىتماـ ضرورة نجده يؤكد عمى ولذلؾ   
التي  والآراء الأفكارالمشاعر و  مفليس كائناً فارغاً مف المحتوى, بؿ ىو كتمة  فالطفؿ ,النموذج بناء
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, ويتـ استناط محتوى المنيج منيا, مف خلبؿ تعبير الطفؿ عنيا المحيط بالوسط اختلبطو تشكمت مف

ف التفاعؿ والمعرفة يزيد الطفؿ نضجاً وثراءً معرفياً, ويؤدي إلى بطرائؽٍ متنوعةٍ  شتّى, كما يتـ خمؽ جوَّ م
 إعطاء منتج أعمى.

 وتتيح متعددة, ومواىب واىتمامات وقدرات ميارات يذو  أفرادبوصفيـ  للؤطفاؿ ميمياإ ريجيو نظريكما   
, لدييـ الاكتشاؼ عنصر تحفز والتي, التعميمية المشروعات عمؿ خلبؿ مف للؤنشطة التخطيط لممعممة
 إنتاجيـ ويمثؿ المحيرة تساؤلاتيـ عف والإجابة ومشاعرىـ, وانفعالاتيـ أنفسيـ عفالتعبير  ليـ وتتيح
 المغة, أنشطة في المتمثمة الرمزية المغات خلبؿ مف بيا يمروف التي لمخبرة واستيعابيـ, فيميـ العممي

 (.ٕٙ, ٜٕٓٓ ىيندريؾ,)والموسيقى والفف, والحركة,

 يأتي: فيما لمطفؿ إميميا ريجيو لنظرة الرئيسة المعالـ(Hewett, 2001) ىيويت ولخص
  حقوق: بوصفه صــاحب الطفــل .1.1

لمطفؿ عمى أنو صاحب حقوؽ وليس احتياجات, ومف ثـ فالطفؿ صاحب  ينظر نموذج ريجيو إميميا
 الحقوؽ يجب أف تتوافر لو الفرص لينمي ذكاءه, وكذلؾ لإعداده لمنجاح الذي يجب أف يدركو.

 الطفل بوصفه مكوناً نشطاً لممعرفة:. 2 .1

دور إيجابي ونشط  وذ الرئيس في الموقؼ التعميمي, ومشارؾٌ  ينظر ريجيو إميميا لمطفؿ عمى أنو المكوفُ 
 .في عممية تعميمو وتعممو, فالطفؿ مدفوع برغبة داخمية لمتعمـ واكتشاؼ العالـ المحيط بو

  باحثاً:بوصفه الطفل . 3 .1

الفرصة لممتعمـ لممارسة المياـ الأساسية لمباحث, مف ملبحظةٍ وتساؤؿ ونقاش  يتيح نموذج ريجيو إميميا
ووضع الفروض واختبارىا, وذلؾ مف خلبؿ ما يوجيو مف أسئمة, وما يحاوؿ استكشافو مف أمور, وما 

 يقدمو مف حموؿ, وما يتنبأ بو مف نتائج ومخرجات. 

 الطفل بوصفه كائناً اجتماعياً:. 4 .1

إميميا عمى الكينونة الاجتماعية لمطفؿ, فالطفؿ المتعمـ وفقاً لنموذج ريجيو إميميا يعمؿ يؤكد نموذج ريجيو 
في سياؽ اجتماعي, وتتاح لو الفرصة لمتعاوف والتفاعؿ والتواصؿ مع أقرانو ومع الكبار مف أولياء أمور 

 ومعمميف. 

إذ يعد  ىذا الجو عات صغيرة, فالتواصؿ يتـ أولًا بيف المتعمميف أنفسيـ, وذلؾ مف خلبؿ عمميـ في مجمو 
ة لمتحاور وتحويؿ أي اختلبؼ في وجيات النظر إلى مادة لمحوار والتفاعؿ ومف ثـ التعمـ, الأكثر ملبءم

كما يتـ التواصؿ ثانياً بيف المتعمميف والكبار مف معمميف وأولياء أمور, مما يتطمب مف المدرسة أف تسعى 
, أخرى تعمـ الأطفاؿ مف ناحية, وكيفية عمؿ المدرسة مف ناحيةلتزيد معرفة ىؤلاء الكبار حوؿ كيفية 
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وذلؾ حتى يتمكف كلبىما مف لعب دوره المشارؾ في ىذه العممية. ويكوف التواصؿ حوؿ العمؿ الذي يقوـ 

َـ تطور تعمـ المتعمميف المتعمميف, ويشكؿ  ما يكوف مثيراً لاىتماـيـ؛ جميع بو المتعمـ, وتطوره, ومف ثَ
      (Katz, Cesarone, 1994, 36-37).المتواصميف معيـ ليـ, ولمكبارتحدياً 

بناء عمى ما سبؽ نجد أف الاستراتيجية التربوية الأساسية التي اعتمدىا نموذج ريجيو إميميا ىي الحوار 
والمناقشة مف أجؿ التعمـ, فالمتعمموف يتعمموف مف خلبؿ الحوار والتواصؿ مع غيرىـ مف أطفاؿ ومعمميف 

 ولياء أمور كما يتعمموف مف الخبرات المحسوسة. وأ
 :    بالطفل وعلاقتهم اميميا ريجيو نموذج وفق الآباء دور .2

 معو, ويتفاعؿ فيو الطفؿ يتواجد تربوي مجاؿ أوؿ بوصفيما المجتمع تجاه خطيرة مسؤولية الآباء تقع عمى
 وقيمو عاداتو وتقاليده يستقي ومنو والصحي, والجسمي العقمي نموه مقومات الطفؿ ففي ىذا المجاؿ يناؿ

شباع المسئولية وتحمؿ واحتراميـ الآخريف عمى والصدؽ والعطؼ والوفاء والتضحية التعاوف ويتعمـ  وا 
 الأساسية. حاجاتو

 ومف والاجتماعية, المادية بيئتو مع بو, والتفاعؿ المحيط بالعالـ وفي المدرسة تتاح الفرصة لو للبتصاؿ
 عاـ. لذا تعد مشاركة بوجو ومؤثراتو بخبراتو البيتحاملًب في تكوينو ووعيو  المدرسة إلى يذىب فالطفؿ ثـ

 في لممشاركة فرص عدة ولموالديف ايميميا, ريجيو نموذج مف قمببالغة الأىمية, وىي بمنزلة ال الوالديف
 (.ٕٕٚ,ٕٛٓٓ تواجدىـ)عبدالرؤوؼ, ومدى لاحتياجاتيـ طبقاً  المدرسة في الحياة

 :إميميا ريجيو وفق نموذج دور المعمم .3

 بوصفيا باحثة, تعمؿ فالمعممة ,اً ومتشابك اً معقد بؿ سيلبً  إميميا ريجيو مدارس في المعممة دور ليس    
المجموعة, وتعمؿ عمى إثارة تفكير  أفراد إلى وتجاربيا خبراتيا وتنقؿ ,المجموعة في المتعمميف أحد وتكوف

 والتعمـ. التعميـ في متعددة أساليب المتعمميف مف خلبؿ استخداميا

 ثقة علبقة وخمؽ بوصفو فرداً ميماً  متعمـ كؿ معرفةإيميميا  ريجيو وفؽ نموذج المعمـ دور ويتضمف    
 سعييـ في يخطئوا والسماح ليـ بأف والتساؤؿ, التفكير عمى يـوتشجيع المتعمميف لدعـ والسعي التعمـ, في
 الإمكاف, قدر التعمـ عممية بالإضافة إلى مراقبة التعمـ, عممية في أساسية تعد   التي المشكلبت حؿ إلى

 مجموعات في يعمموف الذيف المتعمميف مراقبة في الوقت مف كبيراً  قدراً  ينفقوف إميمياريجيو  في فالمعمموف
والغاية  (.Valentine,2006,11)عممية تعمميـ توثيؽ وأخيراً  فيمميـ, مف للبقتراب محاولة في صغيرة
والتقاط الصور ليـ وىـ , التوثيؽ جمع البيانات عف التلبميذ؛ مف خلبؿ تسجيؿ أشرطة الفيديومف 

 منخرطوف في مساعييـ لمتعمـ, بالإضافة إلى الاحتفاظ بأعماليـ الفنية.
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 ( أف التوثيؽ يحقؽ ثلبثة وظائؼ رئيسة ىي:ٜٕ, ٕٔٔٓويذكر المؤمني ) 

  قاموا بو سابقاً, مما يشجعيـ عمى إعادة النظر في  المتعمميف بخبرات مرئية لماالأطفاؿ تزويد
 أعماليـ, وتطوير أفكارىـ السابقة.

  بيـ الخاصة وتقويـ أعماليـ ,المعمميف لأطفاؿا تساعد المعمميف عمى فيـ أداةتوفير. 
 في مشاركتيـ تسييؿ بغية ,المدرسة في يحدث ما حوؿ لأولياء الأمور مفصمة معمومات توفير 

 وأنشطتيا المختمفة. يابرامج

 ميارة اكتساب عمى المتعمميف تحفز كي التعميمية البيئة مرافؽ تنظيـ كما تعمؿ المعممة عمى     
 بالمرح, الممزوجة والمحادثة والمناظرة التعاوف خلبؿ مف المشكلبت وحؿ الاستطلبع وحب ,الاكتشاؼ

 لإشعارىـ المعممة رعاية تحت والتمويف الرسـ المتعمميف وممارسة الصغيرة, المجموعات ضمف والمعب
 .بيئتيـ إلى ينتموف أنيـب

إلى بناء علبقات إنسانية قائمة عمى الود والثقة بيف التلبميذ  وتسعى المعممة وفقاً لنموذج ريجيو إميميا  
بعضيـ البعض, وبينيـ وبيف الكبار المحيطيف بيـ, ووصولًا لتمؾ العلبقات ينبغي عمى المعممة القياـ 

 (:Learning and Teaching Scotland, 2006 ,11)ببعض المياـ منيا 

ثارة انتباىيـ تشجيع التلبميذ  - لتعميمي: فعمى المعممة أف تبذؿ قصارى جيدىا في في الموقؼ اوا 
مساندة التلبميذ, وتشجيعيـ أثناء الرحمة التعميمية عمى الػتأمؿ وطرح الأسئمة, إذ لا يجدر بالمعممة أف 
تمقي بالمعمومات عمى التلبميذ, إنما المعممة في الموقؼ التعميمي كالأداة التي يمجأ إلييا التمميذ عند 

 ذلؾ.الحاجة الممحة ل
الأخطاء أثناء سعييـ  بارتكاب: فعمى المعممة السماح لمتلبميذ يـوافتراضات احتراـ نظريات التلبميذ -

عدـ التدخؿ المباشر والسريع في مشكلبت التلبميذ, إنما إتاحة الفرصة  ومف ثـلحؿ المشكلبت, 
 أماميـ لتفيـ مشكلبتيـ, والعمؿ عمى حميا بأنفسيـ.

 بالآتي: يص دور المعمـ وفقاً لنموذج ريجيو إميميابناء عمى ما سبؽ يمكف تمخ

  استثارة تفكير المتعمميف, ومساعدتيـ في الوصوؿ إلى المعارؼ والمعمومات مف خلبؿ الأنشطة
 والمشروعات التي يقوموف بيا.

  تنظيـ حجرة الدراسة وجعميا أكثر إثارة لممتعمميف, بالإضافة غمى تنظيـ مواد التعمـ والوسائؿ
 المساعدة.

  تدعيـ العلبقات والتعاوف بيف المدرسة والمنزؿ, وذلؾ مف خلبؿ المناقشات التي تتـ بيف المعمميف
 وأولياء الأمور حوؿ الأنشطة التي يقوـ بيا المتعمميف.
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  توثيؽ مدى تقدـ المتعمميف نحو تحقيؽ الأىداؼ المرجوة, واسترجاع الأفكار معيـ مف أجؿ العمؿ

 لًب. مستقب عمى تطويرىا

 تحقيؽ يجعؿ حيث قوية عمؿ طريقة ىو مستوياتال كؿ في التعاوف أف توضيح يمكف السياؽ ىذا وفي
 المستوي, نفس مف اثناف بؿ ومساعد كقائد ليس كفريؽ معا يعمموا اف يجب فالمعممات ممكنا الاىداؼ
 عمميـ واظيار مستمرة نقاشات في ويندمجوا البعض بعضيـ مع قوية علبقة عمي المعممات وتحافظ

 .  اتقافب
 :وفق نموذج ريجيو إميميا بالمنزل المدرسة علاقة .ٗ

 مف ميمياإ ريجيو مدرسة في مع بعض بعضيـ مع والعامموف الأمور وأولياء والمعممات الأطفاؿ يعمؿ   
 ؛الطفولة عالـ مع والتفاعؿ التواصؿ خلبؿ مف ذلؾ ويتـ والكبار, الأطفاؿ بيف عاـ رأي جماعة بناء أجؿ
 ..(. والحي والمجتمع والمنزؿ لمدرسةا)الاجتماعي محيطيـ في يدور ما الأطفاؿ يعرؼ كي

 مف بغيرىـ الأطفاؿ علبقات خاصةوب ,العلبقات تنمية إلى وتدعو بالأسرة المدرسة ىذه برامج تيتـ إذ   
 والمشاركة والتعاوفيف, الجيد والتواصؿ, مف خلبؿ التفاعؿ والمجتمع والمعممات الأسرة أفرادوب ,الأطفاؿ

 (.ٚٔ,ٜٕٓٓىيندريؾ,الحياة) مشكلبت لمواجية ساسبوصفيما الأ

 عف وخبرات تجارب مف المعممة عند ما عمى يؤكد ميمياإ ريجيو نموذجبناء عمى ما سبؽ يمكف القوؿ إف 
 .الطفؿ تربية في الوالديف مع التفاعؿ كيفيةعمى و  ,الطفولة عالـ

بناء عمى ما سبؽ ترى الباحثة أف المبادئ الرئيسة لنموذج ريجيو إيمميا يمكف الاستفادة منيا بفاعمية إذا 
 ما أردنا تبنيو نموذجاً لتعميـ الأطفاؿ في المدرسة والروضة عمى حد سواء؛ وذلؾ مف خلبؿ الآتي:

مف للئبداع,  والمتعمـ معمـمنياج الدراسي مع إفساح المجاؿ أماـ الالالتزاـ بالخطوط العريضة لم -
وعدـ الاقتصار  أنشطة متنوعة تشجع عمى البحث والاستقصاء تضميف المنياج الدراسيخلبؿ 

 .عمى الكتب المقررة
إفساح المجاؿ أماـ المتعمميف لإبداء رأييـ في المعرفة التي يتمقونيا, مع احتراـ وجيات نظرىـ,  -

 تيـ المختمفة.والاستماع إلييـ وىـ يعبروف عف أنفسيـ بمغا
المواد  كافة مع توفير المتعمميف, الإبداعية لدى القدرات يحفز بشكؿ المادية الصؼ بيئة تنظيـ -

 المواديناسبيـ ويثيرىـ مف ىذه ما  اختيار المتعمميف يستطيع بحيث المناسبة, والوسائؿ والأدوات
 .لمختمفةا

 شركاء باعتبارىـ إلييـ ضرورة النظرمع  ,المختمفة وأنشطتيا المدرسة برامج في الأىؿ إشراؾ -
 أبنائيـ. تعمـ عممية في حقيقييف
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 النظريّات التي ينطمق منها نموذج ريجيو إميميا:ثالثاً: 

مف مبادئ تربوية تستند إلى العديد مف النظريات في التربية وعمـ النفس  ينطمؽ نموذج ريجيو إميميا  
وعمـ الاجتماع والفمسفة؛ إلا أنو أخذ مف ىذه النظريات ما يناسبو, ويتلبءـ مع حاجاتو في توليفة نادرة, 

"  فمـ يعتمد وصفة جاىزة, ولـ يعد أي مف ىذه النظريات ثابتة ونيائية, إذ يرى  لوريس مالاجوزي أنو
 ظاىر التربوية, ولف يكوف" ؛ إلا أف كلًب مف بياجيو,مليس ىناؾ نظرية موحدة في التربية تجمع جميع ال

وفيجوتسكي, وديوي, وبرونر وغيرىـ كاف حاضراً في تفكير مالاجوزي الذي يعكس مبادئ النظرية البنائية 
 ات:وفيما يأتي توضيح لبعض ىذه النظري (.(Edwards, 1993, 84الاجتماعية 

 نظرية بياجيه: .1

انبثقت نظرية بياجيو مف النظريات العامة لمتعمـ, وتنص نظرية بياجيو عمى أف التطور المعرفي لدى 
المتعمـ يتـ عف طريؽ التفاعؿ النشط بينو وبيف بيئتو, والتي تتطور شيئاً فشيئاً مع الوقت ويكتسب مف 

ثؿ والمواءمة والتنظيـ. وىي أدوات تفاعؿ الفرد خلبليا الطفؿ المعرفة مف خلبؿ ثلبث عمميات, وىي: التما
 مع البيئة. 

تطورات  منيا كؿ في الطفؿ تفكير يشيد" والطفؿ كما يرى بياجيو يمرّ خلبؿ نموّه بأربع مراحؿ متتابعة 
 يدرؾ كيؼ يف ىما,أساسي لسؤاليف دقيقة وتقدـ تفسيرات التفكير ىذا زتميّ  خصائص مرحمة ؿفمك ,نوعية
 حجمة, أبو" )أخرى؟ إلى يةر عم مرحمة مف العالـ ليذا الطفؿ يتغير إدراؾ وكيؼ العالـ؟ ىذا الطفؿ
 (. وىذه المراحؿ ىي:ٕٗ, ٕٚٓٓ

 المرحمة الحس حركية:. 1 .1

تبدأ ىذه المرحمة مف الولادة حتى يبمغ الطفؿ الثانية مف عمره, وخواص ىذه المرحمة تكوف حسية, حيث 
فيرضع الطفؿ ويبكي ويتحرؾ ويتابع حركة مف حولو كما يقوـ الطفؿ يكوف الطفؿ غير قادر عمى الكلبـ 

في ىذه المرحمة بالتنسيؽ بيف الحواس وبيف السموؾ الحركي, فيتفاعؿ بحواسو أكثر مف تفكيره, فلب يكوف 
 .لديو معارؼ ثابتة

 رحمة ما قبل العمميات:. م2 .1

ومف خواص ىذه المرحمة في يي بالسبع, تنتتبدأ ىذه المرحمة عندما يتـ الطفؿ السنة الثانية مف عمره, و 
بدايتيا أف الطفؿ لا يقوـ بإجراءات كثيرة مثؿ تكويف المفاىيـ وحفظ المادة وعدـ القدرة عمى التصنيؼ. 

ولا يستطيع الطفؿ أف يتفاعؿ مع أكثر  ,ويكوف الطفؿ في ىذه المرحمة أكثر اعتماداً عمى البيئة مف حولو
ؿ بتكويف المفاىيـ وعمؿ أما المرحمة المتأخرة فييا فيبدأ الطف ,مف شيء في نفس المحظة بعقمو

 .التصنيفات
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 مرحمة العمميات المحسوسة:. 3 .1

ويبدأ الطفؿ في حفظ ما يتعممو  ,تمتد ىذه المرحمة مف السنة السابعة إلى السنة الحادية عشرة مف العمر
ف الطفؿ في ىذه المرحمة قادراً عمى ويكو ا, ولكف تفكيره مرتبط بدرجة كبيرة بالمحسوسات والتفاعؿ معي

 ترتيب الأشياء, ويقوـ ببعض العمميات المعقدة.
 مرحمة العمميات المجردة:. 4 .1

تكوف ىذه المرحمة مف سف الثانية عشرة إلى سف البموغ, ويكوف الفرد قادراً عمى التعامؿ مع الأشياء 
التي يستخدميا عند الحاجة إلييا, ويكوف المجردة, ويستطيع أف يخزف في ذىنو كماً ىائلًب مف المعمومات 

يا باستخداـ قادراً عمى التصور والتخيؿ وممارسة الحموؿ بالطرائؽ العقمية, ويواجو المشكلبت, ويحاوؿ حمَّ 
 (.ٙٓٔو )الياشـ, ب.ت, نفس أكثر مف عامؿ أو مؤثر في الوقت

 نظرية النمو الاجتماعي لفيجوتسكي: .2

مثؿ ديوي بالتطور الاجتماعي لمعقؿ, وأثبت أف الوظائؼ العقمية تتطور بالمشاركة في  اىتـ فيجوتسكي
الأنشطة الاجتماعية؛ وليذا فقد أكد عمى السياؽ الاجتماعي لمتعمـ, وفيما يأتي نقدـ عرضاً لأىـ 

 (:ٚ٘-ٔ٘الافتراضات التي تقوـ عمييا النظرية, والتدريس وفقاً ليا) زيتوف, ب.ت, 

 يث الذاتي دور ميـ في عمميتي التعمـ والتفكير:لمحد. ٔ.  ٕ

تعد المغة وسيمة أساسية لمتفكير والنمو المعرفي, فيي تزود المتعمـ بطرائؽ لمتعبير عف الأفكار, ووسائؿ 
واجو مشكمة ما, نفكر بواسطة كممات وجمؿ جزئية, ومف ىنا ركز نلطرح الأسئمة, فنحف عندما 

و المعرفي مقارنة ببياجيو, ويعتقد فيجوتسكي أف المغة التي تكوف في  فيجوتسكي عمى دور المغة في النم
شكؿ حديث ذاتي تعمؿ عمى توجيو النمو المعرفي. وبما أف الحديث الذاتي يساعد المتعمميف عمى تنظيـ 

وتشجيعيـ عميو في المدرسة مع الإصرار عمى  أفكارىـ, فمف مف المعقوؿ السماح ليـ باستخدامو
تاـ. فالأطفاؿ يحدثوف أنفسيـ وىـ يمعبوف, أو عندما يحاولوف تجميع المعبة, وكمما استخدامو بصمت 

نضج ىؤلاء الأطفاؿ فإف حديث الذات يتحوؿ لدييـ مف حديث ظاىر إلى ىمس ذاتي ثـ حركة شفاه, ثـ 
 حديث صامت, وأخيراً يفكروف فقط بالكممات التي توجو سموكياتيـ.

 أقصى درجة في نطاؽ نموه الحدي:كؿ متعمـ يجب أف يصؿ إلى . ٕ.  ٕ

يُعرؼ نطاؽ النمو الحدي بأنو: المساحة أو المنطقة التي لا يستطيع فييا الطفؿ حؿ المشكمة إلا بمساعدة 
وتوجيييـ أو بالتعاوف مع زميؿ أكثر نمواً منو, إذف ىي اكتشاؼ المعرفة التي يكتسبيا المتعمـ  الراشديف

اعؿ اجتماعياً معيـ بصورة متكاممة. وتمثؿ ىذه المنطقة مجالًا قى مساعدة مف الآخريف أو تفمإذا ت
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لمتفاعؿ الاجتماعي, لذا تؤكد نظرية فيجوتسكي عمى أف أي شيء يمكف تعممو مف خلبؿ التفاعؿ 

 الاجتماعي, بما يؤدي إلى تكامؿ البنية العقمية للؤفراد.

 التعمـ بمساعدة الآخريف: . ٖ.  ٕ

ذكرنا سابقاً أف المغة تمعب دوراً ميماً في عممية النمو المعرفي, ويحدث النمو المعرفي بتفاعؿ الطفؿ 
وحديثو مع مف ىـ أقدر منو مف الأقراف والراشديف الذيف يعمموف كموجييف ومعمميف لمطفؿ؛ إذ يزودونو 

عمى المساعدة التي يقدميا  بالمساعدة اللبزمة لتطوير قدراتو عمى الفيـ ونموىا, وقد أطمؽ فيجوتسكي
الراشدوف لمطفؿ "المساندة" ويستخدـ الأطفاؿ ىذه المساندة أثناء بنائيـ لمفيـ الذي يؤدي في النياية إلى 
حؿ مشكلبتيـ بأنفسيـ, ويكوف ىذا الدعـ أو المساندة عمى شكؿ إيحاءات, أو تجزئة المشكلبت إلى 

عطاء أمثمة أو نماذج تطور نمو الطفؿ بوصفو متعمماً, وتقديـ التشجيع في الوقت المناسب  خطوات, وا 
عطاء معمومات ثـ السماح لممتعمميف بالاعتماد عمى أنفسيـ في حؿ المسائؿ والمشكلبت.  وا 

 لمحادثة التعميمية دور كبير في التعمـ:. ٗ.  ٕ

موقؼ التعميمي, تُعد المحادثة التعميمية بديلًب عف المحاضرة التقميدية التي يسيطر فييا المعمـ عمى ال
فيدؼ المعمـ ىو مشاركة جميع المتعمميف في المناقشة, وىكذا يصبح المعمـ موجياً يساعد المتعمميف في 

 تحديد طريقة فيميـ لممشكمة.

 الاستراتيجيات وطرائق التدريس المتبعة في نموذج ريجيو إميميا:رابعاً: 

عمى ممارسة طرائؽ التعمـ المتنوعة التي تؤكد عمى إيجابية ونشاط التمميذ في  يؤكد نموذج ريجيو إميميا 
 ي:ة التعميمية ومف ىذه الطرائؽ ما يأتالعممي
 طريقة لعب الأدوار: .1

بأنيا "طريقة تعميميّة تقوـ عمى تمثيؿ موقؼ يمثؿ مشكمة محدّدة مف قبؿ  طريقة لعب الأدوارتُعرؼ    
ـ, ومف خلبؿ التمثيؿ يتقمّص التلبميذ الممثّموف شخصيّات الموقؼ وأحداثو بعض التلبميذ وبتوجيو المعمّ 

ويؤدّوف أدوارىـ بفاعميّة في حيف يشاىد التلبميذ الآخروف ويلبحظوف المواقؼ الممثّمة وينقدوىا, وبعد 
 (.ٔ٘ٔ, ٕٛٓٓالانتياء مف التمثيؿ ينظّـ المعمـ مناقشةً موجّية يشارؾ فييا التلبميذ جميعاً " )الجلّبد, 

وتتمّيز طريقة لعب الأدوار بقدرتيا عمى إبراز صورة حقيقيّة لمسّموؾ والعلبقات الاجتماعيّة بعيداً عف 
الكممات المكتوبة, فالتمميذ مف خلبؿ لعب الأدوار يعيش الأحداث بواقعيّة, ويتفاعؿ معيا ويتبنّى سموؾ 

عب الأدوار يجعؿ التمميذ يتعايش مع العواطؼ الشخصيّة الّتي يقوـ بأدائيا وويعيش أحاسيسيا؛ لذا فإفّ ل
والمشاعر الإنسانيّة المختمفة ممّا يجعمو يكتسب الكثير مف المفاىيـ والقيـ والاتجاىات بطريقةٍ مباشرة فعّالة 

 (.٘ٛ, ٕٕٓٓوجذّابة )الحيمة, 
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( إلى أف جمسة نشاط لعب الأدوار تسير وفؽ مجموعة مف ٜٜٔ, ٕٔٔٓوقد أشارت )الدّرغمي,  

 الخطوات وفؽ الآتي:

الخطوة الأولى: التمييد لمموضوع وتعدّ ىذه الخطوة مف الخطوات الميمّة البنائية لمنّشاط, إذ إفّ إثارة  .ٔ
عجابيـ  عيّة الأطفاؿ نحو الموضوع وتقديـداف معارؼ عنو يعدّ الأساس في مشاركة الأطفاؿ بحماسة وا 

لتعرّؼ عمى الجوانب المختمفة لمموضوع مف أجؿ بالموضوع واستيعابو. ولابدّ مف التمييد المناسب وا
إعداد التلبميذ إعداداً جيّداً, ومف الممكف أف يتحقّؽ التّمييد مف خلبؿ الاستعانة برواية قصّة أو 

 مشاىدة صور أو بطاقات أو المناقشة بعد مشاىدة فمـ أو عرض نموذجي.
ّـ في ىذه الخطوة تحديد الأدوار الّتي  .ٕ يشمميا الموضوع وتحميؿ ىذه الأدوار مف الخطوة الثانية: ويت

حيث معرفة خصائصيا وكؿّ ما يحيط بالجوانب المتعمّقة بالدور, ومف ثـ يتـ توزيع الأدوار عمى 
 التلبميذ الراغبيف بالمشاركة بالتمثيؿ.

ّـ الاتفاؽ حوؿ الأدوات والألعاب اللّبزمة لأداء الأدوار, بالإ .ٖ ضافة الخطوة الثالثة: وفي ىذه المرحمة يت
 إلى إعداد البيئة وتنظيميا بما يتناسب مع الأدوار والموضوع.

الخطوة الرابعة: إعداد المشاىديف مف خلبؿ توجيييـ إلى النقاط الّتي يراد ملبحظتيا كتوجيييـ إلى  .ٗ
لى أفّ الأمور التي لاحظوىا سوؼ السموؾ المّفظي والحركيّ للّبعبيف في أثناء التمثيؿ ولفت انتباىيـ إ

ّـ ت  مناقشتيا وتمثيميا مرّة أخرى بصورةٍ أفضؿ.ت
الخطوة الخامسة: يقوـ التلبميذ المشاركوف في لعب أدوارىـ, وتترؾ ليـ حرية الحركة والارتجاؿ, ومف  .٘

 الممكف أف تشارؾ المعمّمة بالتمثيؿ مع تلبميذىا.
المعمّمة بتوجيو ىذه الخطوة السادسة: إجراء مناقشة جماعيّة يشترؾ فييا الممثموف والمشاىدوف, وتقوـ  .ٙ

المناقشة التي تدور حوؿ تقييـ سموؾ التلبميذ الممثميف, واقتراح بدائؿ سموكيّة وتوجيو خط سير العمؿ 
 في منحى آخر إف اضطرّ الأمر.

الخطوة السابعة: قد تنتيي المناقشة السّابقة إلى تعديؿ خط سير العمؿ أو اقتراح بدائؿ سموكيّة جديدة؛  .ٚ
ّـ في ىذه   الخطوة إعادة التمثيؿ وفقاً ليذه المقترحات.لذا يت

ّـ في ىذه الخطوة مناقشة التمثيؿ الجديد, وتقييـ التعديلبت الجديدة. .ٛ  الخطوة الثامنة: تت
ّـ التوصؿ إلى استنتاجات ومقترحات في ضوء المعرفة التي اكتسبيا التمميذ مف  .ٜ الخطوة التاسعة: يت

 تمثيؿ الأدوار المتعمّقة بالموضوع.

بناء عمى ما سبؽ نجد أف طريقة لعب الأدوار مف الطرائؽ التي يمكف استخداميا بفاعمية داخؿ حجرة 
الدراسة لتحقيؽ الأىداؼ التّعميميةّ التعممية, فمف خلبليا يكتسب التمميذ العديد مف المعارؼ والميارات في 

يؤدّي إلى ثبات التّعمّـ وانتقاؿ أثره إلى  جوّ مف التفاعؿ تغمره السعادة والبيجة والخبرة المباشرة؛ الأمر الذي
 مواقؼ أخرى.  
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 طريقة التعمم التعاوني: .2

يُعرؼ التعمـ التعاوني بأنو: أسموب تعميمي تعممي يعتمد عمى تقسيـ التلبميذ إلى مجموعات صغيرة   
ضاء ( تلبميذ لتحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ المتبادلة المشتركة, وذلؾ مف خلبؿ التعاوف بيف أع٘-ٕ)

المجموعة, والاعتماد المتبادؿ الإيجابي, والتوصؿ إلى القرارات بالإجماع مف خلبؿ التفاوض الاجتماعي 
 (.ٗ٘٘, ٕٚٓٓ) زيتوف,

 ( خطوات التعمـ التعاوني وفؽ الآتي:ٜٜٜٔوقد حدد جابر)

  السابقة, عرض أىداؼ الدرس وتحقيؽ التييؤ لمتعمـ: وفييا يتـ القياـ بمراجعة معمومات التلبميذ
ظيار كيؼ يتـ ربط الدرس بالتعمـ السابؽ.  والعمؿ عمى شرح الأىداؼ بمغة مفيومة, وا 

  عرض المعمومات عمى التلبميذ: يقوـ المعمـ في ىذه الخطوة بشرح الأشياء بوضوح مف خلبؿ عرض
 نماذج سموكية دقيقة ومحددة وتوفير الممارسة ومراقبة الأداء وتقديـ التغذية الراجعة.

 ـ التلبميذ وتقسيميـ إلى مجموعات تعمـ صغيرة : يقوـ المعمـ في ىذه الخطوة بتقسيـ التلبميذ إلى تنظي
مجموعات غير متجانسة التحصيؿ وفقاً لإحدى الطرائؽ التي يراىا مناسبة )توزيع شرائط ممونة أو 

 بطاقات متماثمة وغير ذلؾ(.
 تعاوني: إف أنشطة التعمـ التعاوني تتيح لمتلبميذ إدارة التلبميذ ومساعدتيـ في أثناء النشاط والتعمـ ال

أف يكمموا عمميـ بحد أدنى مف التدخؿ والمساعدة مف قبؿ المعمـ, ويقتصر دور المعمـ عمى تذكير 
 التلبميذ بالمياـ التي عمييـ أداؤىا وبالزمف المخصص لكؿ خطوة.

 جماعية, إذ يكافئ المعمـ الناتج اختبار وتقويـ عرض الفريؽ لممواد: يتـ ذلؾ وفؽ مبدأ المكافأة ال
الجمعي لعمؿ المجموعات بوصفو منتجاً نيائياً, إضافة إلى السموؾ التعاوني الذي أنتجو, ويقوـ 

  .المعمـ بتقويـ إسياـ كؿ عضو في الناتج النيائي

 (:ٕٛ, ٕٙٔٓويراعي التعمـ التعاوني وفقاً لنموذج ريجيو إميميا المبادئ الآتية )مصطفى,  

  روح التعاوف مع المجموعات الصغيرة, وتقديـ المساندة بما لدييـ مف إمكانات.إشاعة 
 .إعطاء الثقة لمتلبميذ في عرض الأفكار أثناء المناقشات واحتراـ رأييـ 
 عطاؤ السماح لمتلبميذ بنقد أعماليـ السابقة ىـ مفاتيح النقد , ونقد أعماؿ بعضيـ البعض, وا 

 الموضوعية المقبولة. 
 ميذ عمى تحويؿ الاختلبفات إلى أفكار جديدة يمكف الاستفادة منيا.مساعدة التلب 

ونشاطو, وضرورة تفاعمو مع أعضاء  بناء عمى ما سبؽ نرى أف التعمـ التعاوني يؤكد عمى إيجابيّة التّمميذ
مجموعتو لموصوؿ إلى الأىداؼ المنشودة, وأف ما يقدـ مف تعزيز ومكافأة يكوف موجياً لمجماعة وليس 

 لمفرد.
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  طريقة المشروع: .ٖ

يُعرؼ المشروع بأنو: عمؿ مخطط يتضمف مجموعة مترابطة ومنسقة مف النشاطات التي ترمي إلى     
 (.ٔٔ, ٖٕٓٓتحقيؽ أىداؼ معينة في غضوف فترة زمنية محددة )حسنيف, 

 (:ٕٚ, ٕٙٔٓويراعي المشروع وفقاً لنموذج ريجيو إميميا المبادئ الآتية )مصطفى,

 دوف تحجيـ. يـ مفجميع لانسياب الأفكار مف التلبميذإتاحة الفرصة  .ٔ
 فعؿ شيء معقد ومستمر لوقت طويؿ.تشجيع التمميذ عمى  .ٕ
 يمثؿ المشروع حاجة ممحة لمتعامؿ مع العالـ الخارجي. .ٖ
 ربط الإمكانات والمواقؼ والمناسبات بالمشاريع. .ٗ
 اعتبار المشروع محتوىً أكاديمياً تعميمياً لمتمميذ. .٘

 ( أف المشروع يتكوف مف ثلبثة مراحؿ أساسية ىي:ٜ٘, ٕٕٔٓ ويذكر ) بشور,

المرحمة الأولى: التييئة, وفييا يناقش التلبميذ مع المعمميف وأولياء الأمور أبعاد المشروع, وما يريدوف  .ٔ
 معرفتو مف القياـ بو.

مختمفة المرحمة الثانية: البحث, وفييا يقوـ التلبميذ بجمع المعمومات عف المشروع مف مصادر  .ٕ
 مكتوبة, أو مصورة.

المرحمة الثالثة: التعبير, وفييا يعبر التلبميذ عف فيميـ لمموضوع بطرؽ مختمفة كالرسـ, والتمويف,  .ٖ
 والتمثيؿ وغيرىا. 

براىيـ,  -ٖٔٔ, ٕٔٓٓكما تعتمد طريقة المشروع عمى أربعة دوافع أساسية لدى التمميذ ىي) سعادة وا 
ٖٕٔ:) 

ذا الدافع في رغبة التمميذ بالمشاركة مع مف حولو في القياـ بأدواره الدافع الاجتماعي: يتمثؿ ى .ٔ
 المختمفة.

الدافع الإنشائي: يبرز ىذا الدافع عند قياـ التمميذ بتشكيؿ المواد الخاـ في صورة أشياء مفيدة,  .ٕ
 إضافة إلى قيامو بالمعب, وأدائو حركات إيقاعية.

ـ التمميذ بعمؿ بعض الأشياء مف أجؿ معرفة ما يتضح ىذا الدافع عند قيا دافع البحث والتجريب: .ٖ
 يحدث, أو معرفة ما يترتب عمى ما يقوـ بو.

الدافع التعبيري: يبرز ىذا الدافع في تعبير التمميذ عف ميولو ورغباتو أثناء تفاعمو مع غيره مف  .ٗ
 الزملبء والأقراف.
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 ريجيو إميميا:التعميّمية التعمّمية التي يؤكد عميها نموذج الأنشطة خامساً: 

ومف ثـ فيو نموذج يعتمد عمى  ط التمميذ ودوره في عممية تعممو,نشا نموذج ريجيو إميميا عمىيركز 
 الأنشطة بشكؿ كبير, ومف الأنشطة التي يؤكد عمييا ىذا النموذج ما يأتي: 

 الأنشطة القصصيّة: .1

ثارة عمؿ فني يُشعر الطفؿ بالبيجة ويتميز بالقدرة "تُعرؼ القصة بأنيا:  عمى جذب الانتباه والتشويؽ وا 
ثراء  شباع خيالو وا  الخياؿ, وىي وسيمة لنقؿ الخبرات الحياتية لمطفؿ وتسيـ في إقناع الطفؿ وتسميتو وا 
لغتو, وتساعد كذلؾ في فيـ الطفؿ لمسموؾ الإنساني وتفسيره وتعطيو أمثمة لحسف التصرؼ مع الجماعة, 

) العساؼ وأبو لطيفة,  "ويـ, وتنمية الكثير مف المفاىيـ والمياراتقدرتو عمى النقد والتق تنمية فضلًب عف
ٕٓٓٛ  ,ٕٔ٘-ٕٔٙ.) 

ومف جية أخرى ىناؾ مف يرى أف القصة عبارة عف وصؼ لأحداث حقيقية أو غير حقيقية, ويمكف أف 
ممياً تكوف شخصيات القصة واقعية أو خيالية, ولا بدّ أف تتضمف القصة غرضاً أخلبقياً أو اجتماعياً أو ع

ثارتيا لانفعالاتو حسيف, ) أو ترويحياً فيي تساىـ في بناء شخصية التمميذ مف خلبؿ جذبيا لمشاعره وا 
ٕٓٓٓ ,٘ .) 

 :(ٕٕٕ-ٕٕٔ,ٜٕٓٓ الياشمي,)منيا  نذكر كثيرة فوائد الأطفاؿ ولقصص

 . روايتيا إعادة منو يطمب حيف التعبير عمى القدرة الطفؿ لدى القصة تنمي -
 . بعضيا يحفظ قد جيدة وعبارات جديدة مفردات مف عميو تحتوي بما المغوية الطفؿ ثروة تنمى -
 ظاىرة وأىداؼ وقضايا ومناقشة حوار مف عميو تحتوى بما وفكره عقمو وتشحذ الطفؿ مدارؾ تنمي -

 .مستترة أو
 . فراغو وقت استثمار كيفية وتعممو التعمـ, في وتحببو والسكينة, السرور الطفؿ نفس عمى تدخؿ -
 أحداث مف فيو وما حولو مف بالعالـ ومعرفتو خبراتو مف وتزيد والأفكار, بالمعمومات الطفؿ تمد -

 .ووقائع
 ومُثؿٍ  حميدة, تصرفات مف عميو تحتوي بما سموكو وتيذب وجدانو, وترقؽ الطفؿ, خياؿ تثير -

 .والاطلبع المعرفة بسعة وتمتاز بالحكمة تتّصؼ وأقواؿٍ  عميا,
 . الحياة مصاعب وفيـ الإيجابية بالشخصيات والاقتداء والمواعظ العبر أخذ في الطفؿ تفيد -
 والاستزادة الاستطلبع حب إلى وتدفعو الأنانية, عف وتبعده الآخريف, وحب الشجاعة الطفؿ تعّود -

وقد أكدت الكثير مف الدراسات فاعمية القصة كأسموب تعميمي في تنمية الميارات المختمفة لدى الأطفاؿ, 
( التي بينت فاعمية القصة في تنمية ميارات اتخاذ القرار لدى طفؿ الروضة, ٕٚٔٓكدراسة الإبراىيـ )
 لمغوية لدى طفؿ الروضة. ( التي بينت فاعمية القصة في تنمية بعض الميارات إ٘ٔٓودراسة العريناف )
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 الأنشطة الفنية: .2

أنو يتضمّف عناصر الخطّ إلا يميؿ الأطفاؿ ميلًب طبيعيّاً نحو الفف, فالفف مثؿ المغة وسيمة للبتصاؿ, 
 (.ٕ٘ٓ, ٕٚٓٓعبد الفتاح, ) مرئي أكثر منو لفظي يو, فوالشكؿ والمّوف بدلًا مف الكممات

لمرسـ عمى أنو وسيمة لمتعبير الرمزي الخيالي والواقعي عف المعارؼ التي  وينظر نموذج ريجيو إميميا
 ,Katz, 1994وتطويرىا ) يكتسبيا الاطفاؿ مف خبراتيـ الشخصية, كما يعد وسيمة لتعزيز ىذه المعارؼ

35.) 

ي وىنا ترى الباحثة أنو مف خلبؿ الرسـ تتاح الفرصة أماـ الأطفاؿ لمتعبير عف معارفيـ ومشاعرىـ الت
 يجدوف صعوبة في التعبير عنيا بالكلبـ.

 الأنشطة الموسيقية: .3

تُعرؼ الأنشطة الموسيقية بأنيا: أعماؿ تقوـ عمى استخداـ العناصر الموسيقية )المحف, الإيقاع, ...( 
, وتختمؼ ىذه الأنشطة جميعيالتحقيؽ أىداؼ محددة تسيـ في بناء شخصية الطفؿ وتنمية جوانبيا 

 (. ٖٓٔ, ٕٚٓٓباختلبؼ المرحمة العمرية, وخصائص نمو الطفؿ في ىذه المرحمة ) إبراىيـ والزياني, 

الميارات والقيـ المختمفة لدى الأطفاؿ, تنمية في الأنشطة الموسيقية فاعمية  الدراسات وقد أكدت كثير مف
في تنمية ميارات  فاعمية الأنشطة الموسيقية ( التي بينتٕٙٔٓدراسة جابر ومحمود والسيد)ومنيا: 

التي بينت  (ٕٕٔٓودراسة عراقي ) التواصؿ المفظي وغير المفظي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.
( ,peterٕٔٓٓالمغوية للؤطفاؿ, ودراسة "بيتر"  )  مياراتبعض الفي تنمية  فاعمية الأنشطة الموسيقية

ي تنمية الكثير مف القيـ التربوية اليادفة كالمشاركة, والتعاوف, التي بينت دور الموسيقى والأغاني ف
 والمساواة. 
 (.77, 2٠٠6 ,)عبد الفتاح:اميميا ريجيو نموذج ميزاتسادساً: 

 يـواىتمامػات المتعمميف احتياجات تمبية إلى بالمرونة مف خلبؿ السعي إميميا ريجيو يتميز نموذج .ٔ
 .المؤسسة التعميمية فيػو تتواجد الذي المحمي والمجتمع المحمية, الثقافة اطار في

 .   يومي بشكؿ بعض مع بعضيـ لمتفاعؿ لممتعمميف الفرص توفير .ٕ
 يصعب التي الميارات عمى اكتساب المتعمميف لمػساعدة والتوضيحات والعروض المعارؼ تقديـ .ٖ

 .  أنفسيـ تمقاء مف معرفتيا عمييـ
 مع يتناسب ما كؿ متعمـ يختار حيثب المتعمميف, اىتمامات تناسب ومشاريع أنشطة توفير .4

   احتياجاتو.
 بناء عمى ما سبؽ يمكف تمخيص ميزات ىذا النموذج بالآتي: 
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 ليـ, ومحفزة مألوفة بيئة في الأطفاؿ وجود عمى أميميا ريجيو منيج يعتمد: اً مع التعاوف الأطفاؿ تعميـ .ٔ

 .واحد مشروع فيمعاً  والعمؿ لمتعاوف
 أنو يعني ما لاىتماماتو, وفقاً  يتعمـ ما الطفؿ يختار أميميا ريجيو منيج في: لمتعمـ الطفؿ شغؼ زيادة .ٕ

 .ويحبيا يختارىا مف لأنو يتعمميا التي للؤشياء اً شغف يمتمؾ
 ىذا يجعؿ ما قادروف, الأطفاؿ كؿ أف أميميا ريجيو فمسفة تعتبر: الأطفاؿ لجميع مناسب النموذج .ٖ

 .المختمفة المستويات ذوي مف للؤطفاؿ مناسباً  النموذج
 النموذج ىذا في الطفؿ يتعمـ التقميدية, التعميـ طرؽ عكس عمى: والتعمـ التجاوب عمى الطفؿ تحفيز .ٗ

 الإجابات, استكشاؼ خلبؿ مف الخاص, تعميمو عف المسؤوؿ أنو أي والمحيطيف, المدرس بمشاركة
 .المشكلبت وحؿ النقدي التفكير ميارات وتعزيز

 والموسيقى والرقص والغناء الرسـ مثؿ النموذج ىذا في لمفنوف قوي دمج ىناؾ: الطفؿ مواىب تعزيز .5
 . المجالات بيذه اىتمامًا يبدوف الذيف للؤطفاؿ مفيد فيو لذا وغيرىا, والبناء

 :ومنيا السمبيات, بعض مف ميمياإ ريجيو نموذج يخمو لا ذلؾ ومع

 خطة يوجد فلب إميميا, ريجيو نموذج في الزمف عمى لمسيطرة فقداف ىناؾ: زمني بجدوؿ التقيد عدـ .ٔ
 عمى الأمر ويعتمد محدد, منيج يُوجد لا لأنو التقميدية, المناىج مع الحاؿ مثمما الدراسي لمعاـ

 .نفسو الوقت في اً وعيب ميزة يعتبر الذي الأمر الطفؿ, اىتمامات
, بالمعنى اً منيج ليس أميميا ريجيو: اً دراسي منيجًا ليس .ٕ نما المفيوـ  نموذجاً وفمسفة اعتباره يمكف وا 

 ويجب بعد, فيما الأكاديمية لمدراسة يؤىؿ تعميمي كمنيج فقط عميو الاعتماد يجب ولا وتعميمية, تربوية
 .لاستكمالو فعمي منيج ىناؾ يكوف أف

 فقد الكافي الوقت تجد لا الأسرة كانت إذا ولكف ميزة, تبدو قد: الأسرة مف تعاوف النموذج ىذا يتطمب .ٖ
 .الأسرة مشاركة عمى نجاحو في يعتمد لأنو ىدفو, في النموذج ينجح لا

 الطفؿ وتعميـ تربية في المعاصرة الاتجاىات مف يعد إميميا ريجيو نموذج أف نجد سبؽ ما عمى بناء   
 مف أنو إلا, ىو كما وتطبيقو نقمو الصعب مف نموذج أنو إلا, العالـ حوؿ واسعاً  انتشاراً  لاقت والتي

تاحة, بقدراتو والثقة الطفؿ إلى النظرة كتغيير, منو الناجحة الجوانب بعض نقؿ الممكف  أمامو الفرصة وا 
 عممية حوؿ تتمحور بحيث معمميو وبيف بينو التواصؿ نوعية وتغيير ,مختمفة بطرائؽ نفسو عف لمتعبير
 .المختمفة وأنشطتيا المدرسة برامج في الأمور أولياء مشاركة توسيع إلى بالإضافة, نفسيا التعمـ
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 الميدانية البحث: إجراءات الرابعالفصل 

 البحثتحديد منيج. 
 .تحديد مجتمع البحث 
.اختيار عينة البحث 
إعداد أدوات البحث وبناؤىا.  

 حماية الطفل. ميارات قائمة-
 حماية الطفل. لميارات المقياس المصور-
 .حماية الطفل اراتبطاقة ملاحظة مي-
 البرنامج القائم عمى نموذج ريجيو إميميا.-
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 الاختٌار العشوائً لعٌنة البحث

 التطبٌق القبلً لأدوات البحث للتأكد من التكافؤ

 المجموعة الضابطة

الموضوعات الخاصة بحماٌة الطفل تطبٌق 
( المتغٌر المستقل)باستخدام الطرائق الاعتٌادٌة

المتغٌر )من أجل تنمٌة مهارات حماٌة الطفل 
 (.التابع

التطبٌق البعدي 
 لأدوات البحث

مقارنة النتائج 
 وتفسٌرها

 المجموعة التجرٌبٌٌة

تطبٌق البرنامج  التعلٌمً  القائم على نموذج 
من أجل تنمٌة ( المتغٌر المستقل)رٌجٌو إمٌلٌا 

 (.المتغٌر التابع)مهارات حماٌة الطفل 

 لفصل الرابعا
 الميدانية إجراءات البحث

 تمييد:
والتصميم التجريبي  البحث،تناول ىذا الفصل إجراءات تطبيق البحث؛ من خلال تحديد منيج     

جراءات  لو،المناسب  عداد أدوات البحث وا  جراءات  المقترح،وبناء البرنامج التعميمي  تطبيقيا،وا   تطبيقو،وا 
 .بالإضافة إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميل البيانات

 منيج البحث:تحديد  .1
الذي يستخدم التجربة في اختبار فروض "ذلك النوع من المناىج التجريبي  شبو اتبّع البحث المنيج    

ن طريق الدراسة لممواقف المتقابمة التي ضبطت كل المتغيرات ما علاقة بين متغيرين ع محددة، ويقرر
فيو طريقة بحثية تتضمن تغيراً متعمداً ومضبوطاً لمشروط  أثره،عدا المتغير الذي ييتم الباحث بدراسة 

)الدريج،  يرات الناتجة عن ذلك، وتفسير تمك التغيرات"التغ مع ملاحظة معينةالمحددة لواقعة 
؛ لملاءمتو لطبيعة البحث وقد اعتُمِد التّصميم القبمي/ البعدي لمجموعتين متكافئتين. (3122،261

المرتبطة بميارات  إعداد قائمة الميارات استناداً إلى الأدبيات التربوية ومتغيراتو وأىدافو؛ وذلك من خلال
)تلاميذ  اختيار عينة البحث ثمبطاقة ملاحظة لقياسيا، و مصور  وتحويميا إلى مقياسحماية الطفل؛ 

البرنامج  محتوى تتمقىمجموعة تجريبية" قسيميا إلى مجموعتين متكافئتين "وت الصف الأول الأساسي(،
و"مجموعة المحددة وفق نموذج ريجيو إميميا،  والأنشطة التعميمي المقترح باستخدام طرائق التدريس

عمى  بعدياً و  ،قبمياً  الأدواتتطبيق و  ،بالطريقة المعتادة الطفل بحماية الخاصةالموضوعات تتمقى ضابطة" 
في  نموذج ريجيو إميميابيدف تعرّف فاعمية البرنامج القائم عمى  ؛نتائج وتفسيرىاالمقارنة ثم  ،المجموعتين

ومثّمت الباحثة التصميم التجريبي   ل.ميارات حماية الطفتنمية 
 في ىذا البحث بالشكل الآتي:

 

 

 

 

 
 

                                        
 ( التصميم التجريبي لمبحث1الشكل )                                        
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 مجتمع البحث:تحديد  .2
في مدارس الحمقة الأولى  جميعيم، الأساسيّ  الأول من تلاميذ الصفّ  الأصمي لمبحثمجتمع الن تكوّ ي    

تمميذاً  (496:4)والبالغ عددىم  حمص،لمديريّة التّربية في مدينة  الحكوميّة التاّبعةمن التّعميم الأساسيّ 
 حمص،تربية الإحصاء في مديرية دائرة التخطيط و صادرة عن وفقاً لآخر مؤشرات إحصائية  وتمميذة،

 .م(3131/3132لمعام الدّراسيّ )
 عينة البحث: اختيار  .3

من صفوف مدراس الحمقة الأولى  المراحل،متعدّدة العنقوديّة العشوائيّة تم اختيار عينة البحث بالطّريقة   
 من خلال اتباع الخطوات الآتية: حمص،من التّعميم الأساسيّ في مدينة 

 ( وشماليّة، وغربيّة، شرقيّة،تقسيم مدينة حمص إلى أربع مناطق .)وجنوبيّة 
  تحديد منطقة عن طريق الاختيار العشوائيّ البسيط )القرعة(، وقد وقع الاختيار عمى المنطقة

 الجنوبيّة.
  ىذه  قصاصتين منوسحب  ورقية،تسجيل أسماء المدارس التاّبعة لممنطقة المختارة عمى قصاصات

 .و"سيمة العامرية" "غياث كسيبي" تيوقد وقع الاختيار عمى مدرس القصاصات،
  من مدرسة  ينالمذكورة والبالغ عددىم شعبت ساتسجيل أرقام شعب الصّفّ الأول الأساسي في المدر

شعبة من كلّ مدرسة لتمثل كلّ وسحب  قصاصات،عمى  سيمة العامرية من وشعبتين"غياث كسيبي 
 .  منيما مجموعة من مجموعتي البحث

  "من مدرسة "سيمة  والمجموعة الضابطةتحديد المجموعة التّجريبيّة من مدرسة "غياث كسيبي
 العامرية" من خلال التعيين العشوائي لممجموعات.

( تمميذاً 42و) التجريبية،( تمميذاً وتمميذة من المجموعة 43)ميذة ( تمميذاً وتم74وبمغ عدد أفراد العينة ) 
 وتمميذة من المجموعة الضابطة.

شممت العينة أولياء  إذأما بالنسبة لأولياء الأمور، فقد تم اختيارىم بناء عمى ما سبق بطريقة مقصودة،  
 ( يوضّح كيفيّة2والجدول) أمر،( ولي 43وبذلك يكون عددىم ) التجريبية(،عينة البحث )أمور التلاميذ 

 توزيع أفراد عيّنة البحث.
 توزع أفراد عيّنة البحث.( 1جدول )

 النسبة المئوية العدد المجموعة
 %61.8 43 التجريبية
 %3.:5 42 الضابطة
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 :وتجانسيا العينة،تكافؤ  -

بعض ميارات  عمى نموذج ريجيو إميميا في تنميةلمَا كان ىدف البحث تعرَف فاعميّة البرنامج القائم 
كان لابد من التأكّد من تكافؤ  النتائج،وضماناً لدقّة  الأساسي،حماية الطفل لدى تلاميذ الصف الأول 

 وذلك عمى النحو الآتي: العينّة،
  :العمر الزمني 

ممفّ  معاينةوالتأكد من تجانس أعمار التلاميذ من  س،االمدر تمّت العودة إلى سجّلات  لتثبيت ىذا العامل
  ( سنوات.8-7وتبيّن أنّ العمر الزمني لتلاميذ العينة يتراوح بين ) ميلاده،كل تمميذ وتاريخ 

 :المستوى الاقتصادي والاجتماعي 
قامت الباحثة بتوزيع استمارة عمى أولياء الأمور لجمع بيانات عن الحالة الاقتصاديّة والاجتماعيّة والثقافيّة 

وقد أظيرت البيانات تقارباً في المستويات الثقافيّة  (،3116)اليوارنة،إعداد البحث،لأسر أفراد عيّنة 
كما أثبتت النتائج أن أفراد عينة البحث يعيشون في  البحث،والاقتصاديّة لأسر أفراد عينة  والاجتماعيّة،

 ومن مستوى اقتصادي واجتماعي جيّد. واحدة،منطقة جغرافيّة 
 :التجانس من حيث أدوات البحث  

 والضّابطة التّجريبيّة المجموعة تلاميذ درجات متوسطيّ  بين إحصائياً  دال فرق يوجد لا: الأولىالفرضيّة 
 .أبعادهو  المصور الطفل حماية ميارات لمقياس القبميّ  التّطبيق في

حيث تم حساب الفرق بين ب ،مستقمتين لعيّنتين( t-testلاختبار ىذه الفرضيّة تمّ استخدام اختبار )
 الطفل حماية ميارات لمقياس القبميّ  التّطبيق في والضّابطة التّجريبيّة المجموعة تلاميذ درجات متوسطيّ 
 كما ىو موضح في الجدول الآتي: ،أبعادهمن  بعدثمّ لكلّ  ككل،المصوّر 
 حماية ميارات لمقياس القبميّ  التّطبيق في والضّابطة التّجريبيّة المجموعة تلاميذ درجات متوسطيّ  ( دلالة الفروق بين2الجدول )

 .وأبعاده المصور الطفل
 القرار الاحتمال (72)عند T الانحراف المعياري المتوسط القياس القبمي البعد
الإساءة الحماية من 
 الجسمية

 غير دال 6..6 6666 66,0 6621 التجريبية
 66,2 6626 الضابطة

الإساءة الحماية من 
 النفسية

 غير دال 6.23 6663 ,666 6663 التجريبية
 6666 6632 الضابطة

الإساءة الحماية من 
 الجنسية

 غير دال ,666 66.0 66.2 602. التجريبية
 66.6 626, الضابطة

 الإىمالالحماية من 
 غير دال 6.26 .660 6626 602, التجريبية
 6662 662, الضابطة

 الدرجة الكمية
 غير دال 6666 6611 ,662 .6662 التجريبية
 6663 63661 الضابطة
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يتّضح من الجدول السابق أنّ ىناك تقارباً في متوسطات أفراد عينة البحث في المجموعتين الأولى    
ككل، وعمى كلّ  الطفل حماية لميارات ( في القياس القبمي لممقياس المصوّرالضابطة( والثانية )التجريبية)

%(، وىي أكبر من مستوى 23( بقيمة احتمالية )2.66ىي ) T) تبين أن قيمة ) إذ، أبعادهمن  بعد
غير دالّة  إنّياأي  ؛%(6كمّيا أكبر من ) المقياس المصوّر أبعاد%( وكذلك إنّ الاحتمال في 6الدلالة )

 تلاميذ درجات متوسطيّ  بين إحصائياً  دال فرق يوجد لانقبل الفرض الصفري، بأنّو  فإنّناإحصائياً، وعميو 
 .أبعادهو  المصور الطفل حماية ميارات لمقياس القبميّ  التّطبيق في والضّابطة التّجريبيّة المجموعة

 والضّابطة التّجريبيّة المجموعة تلاميذ درجات متوسطيّ  بين إحصائياً  دال فرق يوجد لا :الفرضيّة الثانية
 .اأبعادىو  الطفل حماية ميارات ملاحظة لبطاقة القبميّ  التّطبيق في

بحيث تم حساب الفرق بين  ،مستقمتين( لعيّنتين t-testلاختبار ىذه الفرضيّة تمّ استخدام اختبار )
 حماية ميارات لبطاقة ملاحظة القبميّ  التّطبيق في والضّابطة التّجريبيّة المجموعة تلاميذ درجات متوسطيّ 

 كما ىو موضح في الجدول الآتي: ا،أبعادىمن  بعدثمّ لكلّ  ككل، الطفل 
 

 ميارات لبطاقة ملاحظة القبميّ  التّطبيق في والضّابطة التّجريبيّة المجموعة تلاميذ درجات متوسطيّ  ( دلالة الفروق بين3الجدول )
 .اوأبعادى الطفل حماية

 
تّضح من الجدول السابق أنّ ىناك تقارباً في متوسطات أفراد عينة البحث في المجموعتين الأولى ي     

ككل، وعمى كلّ  الطفل حماية ميارات ( في القياس القبمي لبطاقة ملاحظةالضابطةوالثانية )( التجريبية)
%(، وىي أكبر من مستوى 21( بقيمة احتمالية )2.77ىي ) T)تبين أن قيمة ) إذا، أبعادىمن  بعد

 البعد
القياس 
 القبمي

الانحراف  المتوسط
 المعياري

T  عند درجة
 (72الحرية  )

 القرار الاحتمال

الإساءة ميارة 
 الجسمية

 غير دال 6.11 6626 66,6 606, تجريبية
 6616 662, ضابطة

الإساءة ميارة 
 النفسية

 غير دال 6606 66.6 6666 66662 تجريبية
 66.6 66610 ضابطة

الإساءة ميارة 
 الجنسية

 غير دال .666 ,666 6661 66626 تجريبية
 6663 66636 ضابطة

 الإىمالميارة 
 غير دال .666 ..66 6636 636,1 تجريبية
 6616 63666 ضابطة

 الدرجة الكمية
 غير دال 6666 6622 0600 266.0 تجريبية
 1630 1.620 ضابطة
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غير دالّة إحصائياً،  إنّيا%( أي 6البطاقة كمّيا أكبر من ) أبعاد%( وكذلك إنّ الاحتمال في 6الدلالة )
 المجموعة تلاميذ درجات متوسطيّ  بين إحصائياً  دال فرق يوجد لانقبل الفرض الصفري، بأنّو  فإنّناوعميو 

 .اأبعادىو  الطفل حماية ميارات ملاحظة لبطاقة القبميّ  التّطبيق في والضّابطة التّجريبيّة
 حماية في ميارات والضابطة التجريبية المجموعتينبناءً عمى النتائج السابقة تمّ التأكد من التكافؤ بين 

 الطفل.
 :وبناؤىا البحث أدواتإعداد  .4

 قامت الباحثة بإعداد أدوات البحث عمى النحو الآتي: لتحقيق أىداف البحث
 :قائمة ميارات حماية الطفل. 2 .5

 اتبّعت الباحثة في إعداد القائمة الإجراءات الآتية:
 اليدف من القائمة: . 1. 1. 4

ىمال اللازم توفرىا لدى تلاميذ الصف لإيارات حماية الطفل من الإساءة واإلى تحديد م القائمة ىدفت
 .وذلك من أجل تصميم البرنامج في ضوئيا الأساسي،الأول 

 مصادر إعداد القائمة:. 2. 1.  4
 استندت الباحثة في إعداد قائمة ميارات حماية الطفل إلى مصادر متعددة أبرزىا الآتي:

  من معممين ذوي خبرة وموجيين  الأساسي،استطلاع رأي المعنيين بتعميم تلاميذ الصف الأول
تم تحديد بعض ميارات حماية الطفل اللازم توفرىا  تق الاستطلاع والمقابلات والنقاشاووف .تربويين

 لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي.
 حماية الطفولة. مجالفي اليونيسف  الأسرة، ومنظمةن و السورية لشؤ  دراسات الييئة 
  ةحماية الطفل في سوري مجالأنشطة وبرامج بعض الجمعيات الأىمية العاممة في. 
  ٌللأطر النظرية والبحوث والدراسات السابقة ذات الصمة؛ لاستخلاص ميارات حماية  مرجعي   مسح

ومن ىذه الأدبيات والبحوث  الأساسي،التي يمكن أن تكون مناسبة لتلاميذ الصف الأول  الطفل
يوسف، و  ؛3124وفتح الله، ؛3123وأبو الحسن،  ؛3123وجروج،  ؛3122:)عمرو، والدراسات
 وغيرىا. (3129 ،برسومو ؛ 3116

 الصورة الأولية لمقائمة:. 3. 1.  4
قائمة الميارات واستخمصت ميارات الحماية من  أبعاددت الباحثة حدّ  السابقة،استناداً إلى المصادر 

ثم وضعت في قائمة اشتممت في صورتيا الأولية  منيا،والمكرّر  المتشابووقد تم حذف  والإىمال،الإساءة 
الثاني يمثل  بعدوال ميارات، ستوضم  الإىمال،الأول يمثل ميارات حماية الطفل من  :أبعاد ثلاثةعمى 

يمثل ميارات حماية الطفل  الثالث بعدوال يارات،ست م وضم الجنسية، ساءةميارات حماية الطفل من الإ
 (.4الممحق رقم ) .ميارتينوضم  النفسية، من الإساءة
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 القائمة،وتبيّن لو اليدف من  منو،وتحدّد البيانات المطموبة  كم  حَ اطب المُ خت وقد تم تصدير القائمة بمقدّمة
ونموذج  الطفل،كما تم إرفاق القائمة بتعريفات لميارات حماية  حوليا،والجوانب التي ينبغي إبداء الرأي 

 ريجيو إميميا. 
 صدق ميارات القائمة:. 4. 1.  4

من أساتذة كميات التربية في جامعات صصين المتخ منماً محكّ ( 33)تم عرض قائمة الميارات عمى 
ومدى مناسبتيا لتلاميذ الصف الأول  الميارات،لمتحقَق من صدق ىذه ( 2الممحق رقم )مختمفة؛ 
 ولإبداء الرأي في الأمور الآتية: الأساسي،

 صحة الصياغة المغوية والعممية لمعبارة التي تصف الميارة. -
 ولممرحمة الراىنة. الأساسي،ملاءمة الميارات المختارة لتمميذ الصف الأول  -
 الذي تندرج تحتو. بعدانتماء الميارة لم -
 الميارة.مستوى أىمية  -
 تعديل الميارة أو حذفيا أو إضافة ميارة أخرى. -

 .عمى ىذه القائمة كما طُمب إلييم إضافة أيّة ممحوظات أخرى يرونيا مناسبة
وبعد جمع آراء المحكمين، وتحميميا، ورصد استجاباتيم؛ لتعرف مدى صحة الصياغة المغوية والعممية 

الذي تندرج تحتو، ومدى مناسبتيا، ومستوى  بعدات لملمعبارات، التي تصف الميارات، وانتماء الميار 
تم حساب نسبة الاتفاق بين المحكمين عمى الميارات  ،أىميتيا بالنسبة لتلاميذ الصف الأول الأساسي

%(  211-71وقد تراوحت بين ) ،الأساسية والفرعية التي تندرج تحتيا، وذلك باستخدام معادلة كوبر
%( من استجابات 91تم استبعاد بعض الميارات التي حازت عمى أقل من نسبة ) وبناءً عمى ذلك

المحكمين، إضافة إلى تعديل بعضيا الآخر؛ لتصبح أكثر تحديداً ومناسبة لتلاميذ الصف الأول 
 الأساسي، ويمكن تمخيص أبرز التعديلات المقترحة عمى النحو الآتي:

 .رالمحو  بكممةالميارة الرئيسة استبدال كممة  -
ثم إعادة ترتيبيا وفق  الطفل،قائمة ميارات حماية  بعادالحماية من الإساءة الجسمية لأ بعدإضافة  -

 الجنسية،الحماية من الإساءة  النفسية،الحماية من الإساءة  الجسمية،الآتي: الحماية من الإساءة 
 الحماية من الإىمال. 

مة الأطع يتناول) مثالتعديل الصّياغة المّغويّة لمكثير من العبارات من الفعل المضارع إلى المصدر  -
ناول الأطعمة مأمونة المصادر(، و)يزور الطبيب بشكل دوري( تُعدّل تمأمونة المصادر( تُعدّل إلى )

 إلى )زيارة الطبيب بشكل دوري(.
 .والتعبير عنيا بمفردات محددة الفرعية،اختزال العبارات  -
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عمى  الأساسي،لتلاميذ الصف الأول  ملاءمةإلى تعديل بعض الميارات؛ لتكون أكثر  اما أشارو ك -
 النحو الآتي:

 الحماية من الإساءة النفسية: بعد 
 "يتقبل نفسو كما ىي" كونيا غير قابمة لمقياس. ميارةحذف  -
ز يميالت " بميارة "وحركات اليدين الوجوه،التمييز بين المشاعر من خلال تعبيرات  " ميارةاستبدال  -

 .بين المشاعر عندما يتعرض لمواقف بيا مشاعر مختمفة"
 "." الربط بين المشاعر والمواقف المؤدية إلييا ميارةإضافة  -
 الحماية من الإساءة الجنسية: بعد 
وممكية الجسد" ضمن ميارة واحدة رئيسة  الجسم،الفرعية لميارتي " صورة  المياراتدمج  -

 وتسميتيا" الحفاظ عمى خصوصية الجسم"
حماية  بعدحذف عبارة " يحدد وظيفة كل جزء من أجزاء جسمو" كونيا عامة وغير مرتبطة ب -

 .الطفل
 " تبديل ملابسو بغرفة خاصة لوحده". ميارةإضافة  -
ميارة "الحفاظ عمى خصوصية الجسم" إلى ميارة "  " مننقل عبارة "يرفض تقبيمو من الفم أو العنق -

عادة صياغتيا.  "،الدفاع عن النفس  وا 
يرفض ركوب ) بميارة( رفض الذىاب لأي مكان وحده مع شخص لا يعرفو) ميارةاستبدال  -

 (.السيارة وحده مع شخص لا يعرفو
 لا لأي استبدال ميارة )اليروب من أي شخص يحاول لمسو بطريقة مزعجة( بميارة ) يقول -

 يحاول لمسو بطريقة مزعجة(.
 الحماية من الإىمال بعد 
 الخضار والفواكو قبل تناوليا.   ميارة غسلإضافة  -
حذف ميارة " يقرأ بيانات الأطعمة الجاىزة والمعمبة قبل تناوليا" لأنيا غير مناسبة لتلاميذ الصف  -

 وأعمى من مستواىم؛ فالتمميذ في ىذا العمر غير قادر بعد عمى القراءة.   الأساسي،الأول 
الإىمال كون مياراتيا الفرعية  بعدمن  المادية،وتجنب الأخطار  بالحواس،حذف ميارتي العناية  -

 .وغير مرتبطة بالحماية الذاتية لمطفل عامة،
 ".بسو باستمراريبدل ملابعبارة "" المحافظة عمى نظافة ملابسواستبدال عبارة "  -
 ." ويساراً  إضافة عبارة " عبور الطريق بعد النظر يميناً  -
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 الصورة النيائية لقائمة الميارات:. 5. 1.  4

والتي رأت الباحثة أنّيا مناسبة  المقترحة،استناداً إلى الآراء والممحوظات السابقة تمّ إجراء التعديلات 
 (5)ومحدّدة لمقياس؛ وىكذا اشتممت الصورة النيائية لمقائمة الممحق رقم الأساسي،لتلاميذ الصف الأول 

لإساءة ا واحدة لمحماية من ميارةالأول  البعد ضمإذ  ؛أبعاد ةموزعة عمى أربع رئيسة ( ميارة22عمى )
الثالث أربع ميارات لمحماية  البعدضم و  النفسية،الإساءة الثاني ميارتين لمحماية من  البعدوضم  الجسمية،

 :كما يظير في الجدول الآتيالإىمال ميارات لمحماية من الرابع أربع  البعد الجنسية، وضمالإساءة  من
 

 القائمة بالصورة النيائية أبعاد( توزع عدد ميارات حماية الطفل عمى 4الجدول)
 الفرعية عدد الميارات  الميارة الرئيسة  بعدال
 6 تجنب الاعتداء الجسدي الجسميةلإساءة الحماية من ا
 5 الثقة بالنفس الإساءة النفسيةالحماية من 

 6 التعبير عن المشاعر
 8 الحفاظ عمى خصوصية الجسم الإساءة الجنسية الحماية من

 وغير الآمنة الممسة بين التمييز
 الآمنة

5 

 5 النفس عن الدفاع
 6 الغرباء مع التعامل

 5 الصحيةالتغذية  الحماية من الإىمال 
 5 الطبيةالرعاية 

 5 النظافة الشخصية
 5 السلامة المرورية

 لتلاميذ الملائمة الطفل حماية ميارات ماوىو:  البحث،وبذلك تمّ الإجابة عن السؤال الأول من أسئمة 
 الأساسي؟ الأول الصف

 : ر لميارات حماية الطفلالمقياس المصو   .2. 4
وقد اتبعت الباحثة في إعداد  المصوّر،المقياس الحالي إعداد اقتضى التحقَق من صحة فرضيات البحث 

 وضبطو الإجراءات الآتية: المقياس المصوّر
 :المقياس المصوّرىدف . 1. 2.  4

 ييدف ىذا المقياس إلى:
معرفة مدى التكافؤ بين التلاميذ )عيّنة البحث( قبل تطبيق البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو  -

 التطبيق القبمي لممقياس(.)إميميا 
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لقياس مدى تنمية ميارات حماية الطفل لدى التلاميذ )عينّة  الإمكان،تصميم أداة صادقة وثابتة قدر  -
البعدي المباشر  )التطبيقالبحث( نتيجة تطبيق البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو إميميا 

 لممقياس(.
 :المقياس المصوّرمصادر إعداد . 2. 2 .4

 إلى المصادر الاتية: المقياس المصوّراستندت الباحثة في إعداد 
 والتي تمّ ضبطيا لأغراض البحث. الطفل،مراجعة قائمة ميارات حماية  -
يوسف، )ومنيا: الإساءة،حماية الأطفال من  مجالالبحوث والدراسات السابقة التي أجريت في  -

 وغيرىا. (،3129؛ برسوم 3126
 الإفادة من آراء بعض المتخصصين من أساتذة كميات التربية. -

 :المصوّرالمقياس صياغة .3. 2. 4

 وفق الإجراءات الآتية: لممقياس المصوّرتمّ إعداد الصورة الأولية 

والتي بمغت  الأساسي،الصف الأول حدّدت الباحثة ميارات حماية الطفل اللازم توافرىا لدى تلاميذ  -
الإساءة الحماية من  بعدفي  تسع مياراتو  الجسمية،الإساءة الحماية من  بعدفي  خمس ميارات

الحماية من  بعدميارة في  ةوست عشر  الجنسية،الحماية من الإساءة  بعدن ميارة في يوعشر  النفسية،
 الإىمال.

وىو اختيار  المقياس،الموضوعية لاستخدامو في إعداد  الأسئمةواختارت الباحثة نوعاً واحداً من أنواع  -
 ( أن ىذا النوع يمتاز بالآتي:75، 3115)العيسوي وأوضح  إجابتين،إجابة من 

 .إمكانية تغطية أكبر قدر من الأىداف المراد قياسيا 
 .سيولة وسرعة تصحيحو 
 .سيولة إعداده من قبل الباحث 
 نتائجو لا تتأثر بذاتية المصححين. إنأي  ؛يوفر شروط الموضوعية والدقة في التصحيح 
 الطفل،بميارات حماية عمى شكل مواقف تتعمق  المقياس المصوّرصياغة مفردات  تتم دوق 

تم التعبير عنيما من خلال  انويندرج تحت كل موقف خيار  بو،ل موقف سؤال يتصل ولك
 الأمور الآتية: المقياس المصوّروراعت الباحثة في تصميم  الصور،

 ولا تحتاج إلى تفسير. واضحة،أن تكون المفردات سيمة  -
 وواقعية بالنسبة لمتمميذ. مناسبة،أن تكون المواقف  -
 والأىداف الفرعية التي تندرج تحتو. لمبرنامج،ومرتبطة باليدف الرئيس  مناسبة،أن تكون البدائل  -
 أن تعبر الصورة بدقة عن كل ميارة يراد تنميتيا لدى التمميذ. -
 ومعبرة عن المضمون. الوضوح، الحجم،أن تكون الصور مناسبة لمتمميذ من حيث  -
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 :المقياس المصوّرصياغة تعميمات . 4. 2.  4

وأسموب  المقياس،وتضمنت توضيحاً لميدف من  منو،صيغت تعميمات المقياس في الصفحة الأولى 
مكانية إعادة السؤال مرّة  عنيا،وكيفيّة الإجابة  بنوده،وعدد  عميو،وكيفيّة تسجيل بيانات التمميذ  تطبيقو، وا 
 من ختيار بين الاستجاباتوأن يترك لمتمميذ حريّة الا ذلك،حال طمب التمميذ  في بالصياغة نفسياأخرى 

 دون أدنى ضغط عميو.  
إذ يتوجب  حدة،عمى  تمميذبقراءة المفردة لكل  الباحثةتقوم  إذ فردية،بصورة  المقياس المصوّريطبق و 

ولتجنب  اختارىا،ثم يتم تسجيل استجابة التمميذ التي  البديمين،عمى التمميذ أن يختار بديلًا واحداً من بين 
 :يأتيتم مراعاة ما  المقياس المصوّرالإخفاق في تطبيق 

 وبمغة قريبة من لغة التمميذ. مبسط،سرد الموقف بأسموب  -
 إعطاء التمميذ الوقت الكافي للإجابة. -
 دون الإجابة عنيا. من عدم ترك أي مفردة -
دون أي  من الإجابةوترك الحرية لمتمميذ في اختيار  الإجابة،عدم تقديم أي إيحاء لمتمميذ عند  -

 ضغط من المعممة.
 تقدير الدرجات:. 5. 2.  4
 الصحيحة،دة عند الإجابة حيث يعطى التمميذ درجة واحب المصوّر،المقياس جرى إعداد نموذج لتصحيح  

 ينخمس لممقياس المصوّربحيث تكون الدرجة الكمية  خاطئة،صفر في حال اختار إجابة الجة در ويعطى 
 درجة.

 :المقياس المصوّرتحديد عدد أسئمة . 6. 2.  4
سؤالًا؛ بحيث يتم قياس كل  خمسينب المقياس المصوّرقامت الباحثة بتحديد عدد الأسئمة المتوقّع من 

 من ميارات حماية الطفل بسؤال واحد.فرعية ميارة 
 : الخصائص السيكومتريّة لممقياس. 7. 2.  4

 :المقياس المصوّرصدق 
 والصدق ىو عامة،يعد الصدق الخاصية الأساسية الأولى التي يجب أن تتوفر في وسيمة القياس بصفة " 

)إسماعيل، "أي يقيس فعلًا السمة التي يفترض أن يقيسيا لقياسو،درجة دقة المقياس في تحديد ما وضع 
3115 ،96 .) 

 قتين الآتيتين:من خلال الطري المقياس المصوّرقامت الباحثة بالتحقَق من صدق وقد  
جرى تحكيمو ر المقياس المصوّ لمتأكّد من صدق  :المحتوى( صدق)المحكمين الصدق من خلال  . أ

والتعميم  التدريس،من المتخصصين في المناىج وطرائق  تسعة محكمين من خلال عرضو عمى
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وتعرّف ممحوظاتيم  فيو،( لإبداء الرأي 2)رقم ممحق كميات التربيةة ومدرسين وأساتذ الأساسي،
 حول النقاط الآتية:

 .المقياس المصوّرصحة الصياغة المغوية لعبارات  -
 عمى قياس الميارات المطموبة. المقياس المصوّرقدرة  -
 تلاميذ الصف الأول الأساسي.مدى ملاءمة الصور والمفردات ل -
 .عميو ضافةالإ أو وأو حذف تعديل ما يرونو مناسباً  -
 إضافتيا.بممحوظات أخرى يرغب المحكمون  -

ومناسبتو لقياس ميارات حماية الطفل  المقياس المصوّروقد أشار معظم المحكمين إلى صلاحية   -
المحكمين  ملاحظاتوقد تمخصت  التعديلات،ساسي مع إجراء بعض الأ لدى تلاميذ الصف الأول

 بالآتي:
  الأول الاساسي.مناسبة مفردات المقياس بشكل عام لتمميذ الصف 
 .تعديل الصياغة المغوية لبعض العبارات 
  وتكبيرىا لتصبح أكثر وضوحاً. الصور،تعديل حجم 
  صور أخرى معبرة عن الموقف بشكل أفضل.ووضع استبدال بعض الصور 
 وتنظيف بعضيا من  الصحيحة،لأنو يوحي بالإجابة  حذف الكلام المصاحب لبعض الصور

 الشوائب.
  الأساسي. الأولمفردات أخرى أكثر مناسبة لتمميذ الصف ووضع استبدال بعض المفردات 
  .إضافة مفردات أخرى لممقياس، بحيث يغطي الميارات الفرعية لحماية الطفل جميعيا 

وأصبح عدد مفردات المقياس  المطموبة،الملاحظات قامت الباحثة بإجراء التعديلات  وفي ضوء تمك
 وبذلك تم التحقق من صدق محتوى المقياس المصور. مفردة،( 61ة )في صورتو النيائي

 :لممقياس المصوّراخمي الدّ  صدق الاتّساق 

تعتمد ىذه الطريقة عمى مدى ارتباط البنود بعضيا ببعض داخل المقياس، وكذلك ارتباط كل فقرة مع 
استطلاعية، بمغت عمى عينة  المقياس المصوّرتطبيق  المقياس ككل، ولحساب صدق الاتساق الداخمي تمّ 

من غير عينة تجربة في مدرسة "أحمد يوسف الأحمد" ( تمميذاً من تلاميذ الصف الأول الأساسي 42)
 والدرجة الكمّية المقياس المصوّرثم تمّ حساب معاملات الارتباط بين درجات كل بند من بنود  ،البحث
وذلك لممقياس المصوّر والدرجة الكمية  بعدوكذلك معامل الارتباط بين درجة كل ، الذي تنتمي إليو لمبعد

 :والجدولان الآتيان يوضّحان ذلك لتعرّف قوة الارتباط الناتج،
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 الذي تنتمي إليو لمبعد الدرجة الكميةالمصوّر لميارات حماية الطفل مع  لبنود المقياس اخميتساق الدّ الاّ  تمعاملا( 5)الجدول 

 الإساءةمن الحماية 
 الجسمية

 الإساءةمن الحماية 
 ةالنفسي

 الإساءةمن الحماية 
 ةالجنسي

 الإهمالمن الحماية 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

6 6603** 2 6616** 61 6612** 61 6612** 

6 6611** , 660.** 62 6602** 62 6606** 

6 6616** . 6606** 6, 6616** 6, 6626** 

0 6603** 3 660,** 6. 6613** 6. 6606** 

1 6.66** 66 6660** 63 6660** 63 661,** 

  66 666.** 66 6602** 06 6602** 

  66 666.* 66 666.** 06 6666** 

  66 6606** 66 6606** 06 6663* 

  60 6610** 66 6601** 06 6626** 

    60 660,** 00 6626** 

    61 6626** 01 6606** 

    62 661.** 02 6601** 

    6, 6616** 0, 6616** 

    6. 6.01** 0. 6663** 

    63 662.** 03 6602** 

    66 6663** 16 6616** 

    66 6611**   

    66 6626**   

    66 660.**   

    60 6622**   
 6661* الارتباط دال عند مستوى الدلالة                                      6.66** الارتباط دال عند مستوى الدلالة 

 
 لمقياس ميارات حماية الطفل مع الدرجة الكمية  بعدالاتساق الداخمي لكل  تمعاملا (6الجدول )

 معامل الارتباط البعد

 **66,3 الجسمٌة الإساءةالحماٌة من 

 **,,.6 الإساءة النفسٌةالحماٌة من 

 **6..6 الإساءة الجنسٌةالحماٌة من 

 **0,.6 الإهمالالحماٌة من 

وىي دالّة عند  جيّدة،من الجدولين السابقين نلاحظ أنّ جميع معاملات الارتباط التي تمّ الحصول عمييا 
فيما كان الحدّ  (1.39( حيث كان الحدّ الأدنى لمعاملات الارتباط )1.16( و)1.12مستوى دلالة )

 مما يدلّ عمى أنّ المقياس المصوّر يتمتّع بدرجة عالية من صدق الاتّساق الداخمي.  (،1.94الأعمى)

 :المقياس المصوّرثبات  -

يعطي النتائج نفسيا إذا أعيد  إنوأي  نفسو،استقراره وعدم تناقضو مع  المقياس المصوّريقصد بثبات 
 (.49، 3118ستاذ، الأالآغا و )نفسيا تطبيقو عمى العينة 
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 فإذا لم يكن ىناك ثبات في البيانات الصحيح، ومعامل الثبات يأخذ قيماً تتراوح بين الصّفر والواحد    
وعمى العكس إذا كان ىناك ثبات تام تكون قيمة المعامل تساوي  لمصفر،فإن قيمة المعامل تكون مساوية 

وكمّما اقتربت  مرتفعاً،وكمّما اقتربت قيمة معامل الثبات من الواحد الصحيح كان الثبات  الصحيح،الواحد 
 (.94، :311، الفرّا)منخفضاً من الصفر كان الثبات 

ذكرىا، عمى العينة الاستطلاعية السالف  وتطبيقبالباحثة  ولمتأكد من ثبات المقياس المصوّر قامت    
وقد لاحظت الباحثة تفاعل  لمتلاميذ، المقياس المصوّروتوضيح تعميمات  بيدوء،طرح الأسئمة  وراعت

 اتبعت الطّرائق الآتية:ثم  والصور التي تقيس كل ميارة. المصوّر،المقياس التلاميذ مع 
 طريقة التجزئة النصفية:  -
وذلك بعد تطبيقو عمى  متكافئين،إلى نصفين  المقياس المصوّرتعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة      

من خلال تطبيق التجزئة النصفية  النصفين،وحساب معامل الارتباط بين درجات  واحدة،مجموعة 
وىذا يشير إلى ارتفاع معامل ثبات  (1.91)بين أن معامل الثبات لممقياس ككلوقد ت ،sppsباستخدام 

 .يوضح النتائج( 8)والجدول الطريقة،المقياس بيذه 
 رلممقياس المصوّ  التجزئة النصفيةقيم معاملات ثبات ( 7الجدول )

 
 البعد

 تجزئة النصفية عدد المفردات

 6.12 1 الإساءة الجسمٌةالحماٌة من 

 6.26 3 الإساءة النفسٌةالحماٌة من 

 6611 66 الإساءة الجنسٌةالحماٌة من 

 66.1 62 الإهمالالحماٌة من 

 6..6 16 الدرجة الكلٌة

 : خطريقة ألفا كرونبا -
وفي  (،3:,3126سعد الدين،)المقياس بين مفردات  تستخدم ىذه الطريقة لقياس التناسق الداخمي     

 إذ ككلّ،وكذلك لممقياس  ،بعد من أبعاد المقياسلكلّ  ختم حساب معامل ثبات ألفا كرونباىذه الطريقة 
 كرونباخ ألفا ثبات معاملات قيم يوضح (9) رقم والجدول مرتفعة،وىي قيمة  (،1.99بمغت قيمتو )

  .المصوّر لممقياس
 لممقياس المصوّر ألفا كرونباخ باتقيم معاملات ث( 8) جدولال

 الفا كرونباخمعامل ثبات  عدد المفردات بعدال

 6.20 1 الجسمٌةالإساءة الحماٌة من 

 6.21 3 الإساءة النفسٌةالحماٌة من 

 6.26 66 الإساءة الجنسٌةالحماٌة من 

 2..6 62 الإهمالالحماٌة من 

 ...6 16 الدرجة الكلٌة

 :المقياس المصوّرحساب الزمن اللازم لتطبيق . 8. 2.  4
من خلال حساب متوسط زمن انتياء أسرع تمميذ وأبطأ  المقياس المصوّرتم حساب الزمن اللازم لتطبيق 
 إذ تقريباً،دقيقة  (49وتبين أن الزمن اللازم تطبيقو ) المصوّر،المقياس تمميذ في الإجابة عن مفردات 
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وقد جرى حساب الزمن باستخدام  دقيقة،( 53بينما استغرق آخر تمميذ ) دقيقة،( 45)استغرق أول تمميذ 
 المعادلة الآتية:

تمميذ = الزمن الذي استغرقو أول تمميذ + الزمن الذي استغرقو آخر  المقياس المصوّرمن اللازم لتطبيق الز 
/ 3 
 دقيقة. 49= 3/( 45+53) 

 ( دقيقة.49وبذلك يكون متوسط الزمن الّلازم لتطبيق المقياس )
 بطاقة ملاحظة ميارات حماية الطفل الملائمة لتلاميذ الصف الاول الأساسي:. 3.  4

خلال فترة أو فترات زمنيّة  محدّدة،عممية توجيو الحواس لمتابعة سموك أو ظاىرة  :عرّف الملاحظة بأنياتُ 
 (.     91، 3122)الجديمي، وضمن ترتيبات بيئيّة تضمن الموضوعيّة لما يتمّ جمعو من معمومات محدّدة،

 قّقيالما توفّره من معرفة مباشرة قد لا تح الميارات،تقويم  مجالوتحظى الملاحظة بعناية خاصّة في 
 .خرىلأساليب الأا

قياس ميارات  عمى: تيدف بطاقة الملاحظة إلى مساعدة الباحثة اليدف من بطاقة الملاحظة. 1. 3 4
 دى تلاميذ الصف الأول الأساسي نتيجة استخدام البرنامج القائم عمى نموذج ريجيو إميميا.لحماية الطفل 

 : لتصميم بطاقة الملاحظة عادت الباحثة إلى المصادر الآتية:إعداد بطاقة الملاحظة. 2. 3.  4

 .مراجعة الأدب التربوي من المراجع ذات العلاقة بموضوع ميارات حماية الطفل 
  و)درويش  (3119)العزّاوي، مثل،القياس والتقويم  بعدالاطّلاع عمى عدّة مراجع في

 (.3123ورحمة،
  (من إعداد الباحثةئمة لتلاميذ الصف الأول الأساسي )الطفل الملاقائمة ميارات حماية. 

 وصف بطاقة الملاحظة وطريقة تطبيقيا:. 3. 3.  4

 الجسمية،الحماية من الإساءة بعد وىي  ،أبعاد ةتكونت بطاقة الملاحظة في صورتيا النيائية من أربع
 تندرج تحتيا خمسونالحماية من الإىمال. و و  الجنسية،الحماية من الإساءة و  النفسية،الحماية من الإساءة و 

 وىي عمى النحو الآتي: فرعيّة،ميارة 

 ( سموكيات.6الأول: ميارات الحماية من الإساءة الجسمية، ويشمل ) بعدال 
 ( سموكيات.:الثاني: ميارات الحماية من الإساءة النفسية، ويشمل ) بعدال 
 اً ( سموك31ية، ويشمل )الثالث: ميارات الحماية من الإساءة الجنس بعدال. 
 اً ( سموك27الرابع: ميارات الحماية من الإىمال، ويشمل ) بعدال. 
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يقوم ولي أمر كل تمميذ بملء بطاقة  إذ فرديّة،وتطبق البطاقة من قبل أولياء أمور التلاميذ بطريقة   
 المطموب،لمسموك  ظالملاحَ  التمميذوذلك بوضع إشارة في العمود الذي يدلّ عمى درجة ممارسة  الملاحظة،

  .وشرح اليدف منيا الملاحظة،وقد قامت الباحثة بتدريب أولياء أمور التلاميذ )عينة البحث( عمى طريقة 
: استخدمت الباحثة مقياس ليكرت الثلاثي لتقدير درجة ممارسة تقدير درجات بطاقة الملاحظة. 4 3. 4

 حيث يُعطى التمميذ:ب المطموب،التمميذ لمسموك 

  واحدة: عندما لا يؤدي السموك المطموب أبداً.درجة 
 :الأحيانعندما يؤدي السموك المطموب في بعض  درجتين. 
 .ثلاث درجات: عندما يؤدي السموك المطموب بشكل دائم 

 ( درجة.261وأعمى درجة ىي ) درجة،( 61ظ ىي )درجة يحصل عمييا التمميذ الملاحَ  وبذلك تكون أدنى
 :ةة لبطاقة الملاحظّ يالسيكومتر الخصائص . 5. 3. 4

 ة اتبعت الباحثة الطرائق الآتية:لمتأكد من صدق بطاقة الملاحظّ : صدق بطاقة الملاحظّة

 صدق المحتوى)المحكّمين(: . أ

 المختصيّن،قامت الباحثة بعرض الصّورة الأولية لبطاقة الملاحظة عمى مجموعة من المحكمين   
 وذلك لإبداء آرائيم فيما يأتي:

 الصياغة المّغوية لمعبارات المتضمّنة في بطاقة الملاحظة.صحّة  -
 مناسبة العبارات لتمميذ الصف الأول الأساسي. -
 الذي تندرج ضمنو. بعدانتماء الميارة لم -
 إضافة أو حذف أو تعديل ما يرونو مناسباً. -

والتي تشير إلى درجة الاتفّاق  لمتكرارات،وبعد جمع آراء المحكّمين وتحميميا تمّ حساب النّسب المئوية  
%(، وقد اقتصرت الملاحظات التي 6:-96تراوحت نسبة الاتفاق بين ) إذ الملاحظة،عمى بنود بطاقة 

 ي:أبداىا المحكّمون عمى ما يأت

 تعديل الصياغة المغويّة لبعض العبارات. -
 الفرعية. الميارات( بمؤشرات الأداء)استبدال عبارة  -
 الأداء. بمستوىالأداء(  معيار)استبدال عبارة  -

 صدق الاتساق الداخمي: . ب

قامت الباحثة بتطبيق بطاقة الملاحظة عمى العيّنة الاستطلاعيّة  الداخمي،لحساب صدق الاتّساق    
حيث تمّ حساب معامل الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة ب وتمميذة،تمميذاً  (42)المكونة من 
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والدرجة الكميّة لبطاقة  بعدالذي تنتمي إليو، وكذلك حساب معامل الارتباط بين كلّ  بعدلمالكميّة 
 والجدولان الآتيان يوضّحان ذلك. الملاحظة،

 .الذي تنتمي إليو لمبعد الدرجة الكميةملاحظة ميارات حماية الطفل مع  لبنود بطاقة اخميتساق الدّ الاّ  تمعاملا( 9)لجدول ا
 البعد الرابع البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

6 6661** 2 6603** 61 6661* 61 6600** 

6 660.** , 6621** 62 661,** 62 662.** 

6 6666** . 666.** 6, 6606** 6, 6660** 

0 666,* 3 6622** 6. 662.** 6. 666,* 

1 6.1,** 66 661,** 63 6660* 63 6600** 

  66 6602** 66 6616** 06 6612** 

  66 6666** 66 6622** 06 661.** 

  66 6616** 66 661.** 06 6603** 

  60 662,** 66 6660** 06 6666* 

    60 6662* 00 6602** 

    61 6663** 01 662,** 

    62 6600** 02 6616** 

    6, 6666** 0, 6606** 

    6. 6.1,** 0. 6621** 

    63 666.* 03 6660* 

    66 6626** 16 666.** 

    66 6663**   

    66 6661**   

    66 666,**   

    60 6606**   
 6661* الارتباط دال عند مستوى الدلالة                                  6.66** الارتباط دال عند مستوى الدلالة 

 
 لبطاقة ملاحظة ميارات حماية الطفل مع الدرجة الكمية  بعدالاتساق الداخمي لكل  تمعاملا( 11)الجدول 

 معامل الارتباط البعد 

 **6622 الإساءة الجسمٌةالحماٌة من 

 **.6.1 الإساءة النفسٌةالحماٌة من 

 **6.26 الجنسٌةالإساءة الحماٌة من 

 **6.26 الإهمالالحماٌة من 

 

 بات بطاقة الملاحظة:ث 

 الآتية: الطريقةلمتأكّد من ثبات بطاقة الملاحظة اتبّعت الباحثة 
 :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ . أ

 البطاقة، أبعادمن  بعدلمتأكّد من ثبات بطاقة الملاحظة تمّ حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لكلّ     
 .( يوضح ذلك22)والجدول  مرتفعة،وىي قيمة  (،1.86إذ بمغت قيمتو ) ككلّ،وكذلك عمى البطاقة 
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 لبطاقة ملاحظة ميارات حماية الطفل ( قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ11) جدولال

 الفا كرونباخ عدد المفردات البعد

 6.61 1 الإساءة الجسمٌةالحماٌة من 

 6.11 3 النفسٌةالإساءة الحماٌة من 

 6.02 66 الإساءة الجنسٌةالحماٌة من 

 .6.0 62 الإهمالالحماٌة من 

 1,.6 16 الدرجة الكلٌة

  الملاحظة: الصورة النيائيّة لبطاقة. 5. 3.  4

تمّ التأكّد من صلاحيّتيا  الملاحظة،في ضوء النتائج التي أسفرت عنيا عمميّات الصدق والثبّات لبطاقة 
لحماية  ةالأربع بعادوغطت الأ سموكاً،( 61وقد ضمّت البطاقة ) البحث،أداة لمقياس في ىذا لتكون 
 الأحيان،وقد عبّرت بطاقة الملاحظة عن سموكيات يفعميا التّمميذ بشكل دائم أو يفعميا في بعض  الطفل،

اقة في صورتيا النيائية وىكذا أصبحت البط المناسبة،وبالتاّلي يستحق عمييا الدّرجات  أبداً،أو لا يفعميا 
 (.8) ممحق رقم الطفل،صالحة كأداة لتقييم سموكيات التلاميذ فيما يخص ميارات حماية 

 القائم عمى نموذج ريجيو إميميا: البرنامج المقترح.  4.  4

 . مفيوم البرنامج:1. 4.  4

جراءات،يٌعرّف البرنامج بأنّو: خطة أو مسار يتضمّن ممارسات   ومكوّنات البرنامج تتضمّن  ونشاطات، وا 
جراءاتو  ومقوّماتيا،والطّرق  ومبرراتو،والمحتوى  وأساليبو،والتنظيم  وتحديدىا،الأىداف  والتقّويم وا 
 (.2:6، :311)إبراىيم،

 المنظّمة،سمسمة من الخطوات  القائم عمى نموذج ريجيو إميميا بأنّو: البرنامج المقترحتُعرّف الباحثة و 
والوسائل والإجراءات والأنشطة وأساليب التقّويم المخططة وفقاً لنموذج  والمحتوى،محدّدة الأىداف 

ريجيواميميا بمشاركة أولياء الأمور والمعممين بيدف تنمية الميارات الأساسية التي تساعد التلاميذ في 
 وعمى حماية أنفسيم ذاتياً. ليم،التعرف عمى المواقف التي قد تنطوي عمى تيديد 

 خطوات بناء البرنامج: .2. 4.  4

 الآتية في تصميم البرنامج المقترح: اتبّعت الخطوات

وتناولت  الأساسي،الاطّلاع عمى عدّة أبحاث ودراسات اىتمّت ببناء برامج لتلاميذ مرحمة التعميم  -
  (.:312الأحمد ) كدراسة لشخصيّتو،الجوانب المختمفة 

الاطلاع عمى عدّة بحوث ودراسات عربيّة وأجنبيّة اىتمّت ببناء برامج للأطفال تتعمق بمفاىيم  -
ىيبرت" كدراسة كلّ من " منفردة،وميارات حماية الطفل من الإساءة والإىمال أو أحد جوانبيا 

(Hubert, 2001) و( "كونتس"Counts, 2003،3123( و)جبريل والحراسيس،3121( و)الوحيدي )
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 (et. al, 2014خوان وآخرون" "و(، Alaina et.al, 2014"ألاينا وآخرون" )و( 3123)أبو العنين،و
Juan ) (.3129، و )برسوم( 3126يوسف، )و  ، (3125خضر،)و 

ودراسة  (،3128كدراسة القداح ومحمد) الاطلاع عمى عدّة مراجع وبحوث تناولت نموذج ريجيو إميميا -
 (.3129محمد)

ومراعاتيا وفيميا؛ لأنّ التربية  وحاجاتيم، الأساسي،تحديد خصائص نموّ تلاميذ مرحمة التعميم  -
خصائص تمميذ طّلاع عمى مراجع وأدبيّات تناولت بالإضافة إلى الا النموّ،تتطمّب فيماً كاملًا لمبادئ 

  .وطبيعة ىذه المرحمة الأساسي،مرحمة التعميم 

 أسس بناء البرنامج: 3. 4. 4

 وضعت الباحثة مجموعة من الأسس التي يقوم عمييا البرنامج وفق الآتي:
 الأسس المعرفية لمبرنامج:

  والمصاحبة لكل نشاط داخل البرنامج. الطفل،تحديد الأىداف المتعمقة بميارات حماية 
 .ميارات حماية الطفل ىي أساس محتوى البرنامج المقترح 
 مشاركتيم في كل نشاط من أنشطة البرنامج. تزويد التلاميذ بتغذية راجعة فورية بعد 
  في ىذه المرحمة العمرية لممشاركة واستعداداتيم أن تتناسب محتويات البرنامج مع قدرات التلاميذ

 .جميعيافي أنشطة البرنامج 
  بحيث تقدم المعمومات تدريجياً  البرنامج،عند تنظيم محتوى والتتابع اعتماد مبدأ الاستمرارية

 من السيل إلى الصعب. ة،منطقيوبصورة 
  فلا يكون طويلًا جداً بحيث يبعث  التلاميذ،تحديد زمن تطبيق الأنشطة بما يتناسب مع عمر

 ولا قصيراً جداً يعجز عن تحقيق اليدف المطموب. التلاميذ،الممل في نفوس 
  مما يثير دافعيتيم لمتعمم  واتجاىاتيم، لميول التلاميذ مراعاةً  البرنامج،تنوع الأنشطة المقدمة في

 بشكل أكبر.
 لمتأكد من مدى تقدم التلاميذ  ؛استخدام أساليب التقويم المتنوعة في كل نشاط من أنشطة البرنامج

 نحو تحقيق الأىداف.
 :الأسس الاجتماعية لمبرنامج

 بما ىدف ىذا البرنامج إلى زيادة قدرة الطفل وكفاءتو في التعامل مع المجتمع والبيئة المحيطة ،
لذا أخذت بعين الاعتبار قيم المجتمع في كل خطوة من  ؛فييا من أناس يعرفيم، أو غرباء عنو

 البرنامج.خطوات وضع 
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 ن لديو في خرين، تتوقف عمى ما تكوّ و في تكوين علاقات اجتماعية مع الآإن قدرة الطفل وميارت
ي، والثقة بالنفس، والرغبة في الشعور بالاستقرار النفسك مشاعر وخبرات سنوات حياتو الأولى، من

مستوى من النضج والثبات الانفعالي، وبموغ الاعتماد عمى النفس، واكتشاف علاقات جديدة، 
دون من أن يخطو نحو الآخرين، من نو ن الذات، يمكّ ع مفيوم إيجابيتكوين والنمو العقمي، و 

 (.42، 3114شعور بأن ذلك ييدد كيانو )الناشف،ال
  ،خاصة إذا تمت في مراحل ببرنامجا وقائياً  تعدّ إن تنمية الميارات ذات الصمة بحماية الطفل

مبكرة من العمر، مما يكسب الطفل فيماً جيداً لمحدود، والقيود، والقيم الأخلاقية الاجتماعية 
 المتعارف عمييا، كما أن الميارات المكتسبة تساعد الطفل عمى التعايش مع تمك الحدود.

 سس التربوية لمبرنامج:الأ

   م التمميذ ميارات الحماية الذاتية لنفسو ىو اليدف الأساسي لمبرنامج.تعم 
  التعمم ييدف إلى مساعدة التمميذ عمى إتقان الميارات التي تساعده عمى حماية نفسو من التعرض

 للإساءات بأنواعيا. 
  يقع تنفيذ أنشطة البرنامج. وعمى عاتقيم التعميمية،التلاميذ أبرز المحاور في العممية 
 المعمم ىو الموجو والمنسق لعممية تعمم التلاميذ     . 

 الأسس النفسية لمبرنامج:

  في  ولاسيما، من المراحل العمرية الأخرىأسرع نمواً حياة الطفل  منتشيد السنوات الأولى
التي يمر بيا  لمخبرات كانعمى مر السنين. ليذا  العقمي المعرفي مما يجعل أثرىا باقياً  المجال

 من النمو و لتحقيق أقصى قدرٍ ج  وَ تُ  وىي ذات قيمة تربوية عظيمة حين، بالغةالطفل أىمية 
ضبط النفس عمى الطفل  و قدرة. ومن أىم متطمبات النمالمجالاتلمطفل في شتى  المتوازن

 بتنمية الشعورلذا اعتنى البرنامج  وىو ما يندرج ضمن النمو الخمقي لمطفل؛والسيطرة عمييا، 
عن توفير أسباب الأمان لنفسو، وتوجييو  الأول لؤو بأنو المس وتوعيتو لدى الطفل، بالمسؤولية

، صستراتيجيات متعددة، تعتمد عمى المعب، والألوان، والقصإنحو تحقيق ىذا اليدف باستخدام 
الحذر والسلامة والشخصيات، والمواقف الحياتية، التي يمر بيا الطفل، والتي تنمي لديو مفيوم 

لممواقف التي لا تريحو، وللأشخاص الذين يشكمون خطراً  لا: أن يقولوتذكره بضرورة والأمان، 
 عميو، أو يسيئون لبراءتو.

  إن أفضل الأنشطة التي يقبل عمييا الطفل ليكتشف العالم من حولو، والتي تنمي قدراتو عمى
المرتبطة الانتباه والتركيز إذا قدمت بشكل يمتعو، ويتيح لو المشاركة بشكل فعال تمك الأنشطة 

ن ىي م _مثلاً _بالمعب، والتعبير بالمغة، والرسم، وقراءة القصص، أو الاستماع إلييا. فالقصة 
أحداثيا، ويستخمصون منيا العبرة، لأنيم يعيشون ؛ الوسائل المحببة لأطفال ىذه المرحمة
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شخصياتيا تنتمي إلى أرض الواقع  ولا سيما إن كانت اجتماعياً،والسموك المرغوب فيو  والمفيوم،
 . عميو ىذا البرنامج يركزوىو ما  الخاص بالطفل،

  متصمة، وكل مرحمة تتوقف عمى ما قبميا، وتؤثر إن النمو عممية مستمرة، مبنية عمى مراحل
والثقافة، تماشياً  يبعدىا، لذا صممت المواقف، بيدف تحقيق أفضل مستوى ممكن من الوع فيما

 مع سمات المرحمة العمرية لمطفل.
 :الأسس المرتبطة بنموذج ريجيو إميميا

 قيا.مراعاة ارتباط أنشطة البرنامج بالأىداف التي يسعى البرنامج لتحقي 
 .مكاناتيم وخصائصيم النمائيّة  مناسبة محتوى البرنامج وأنشطتو لقدرات الأطفال وا 
  بحيث تراعى الفروق الفرديّة بين التلاميذ. وموضوعاتيا،تنوع الأنشطة 
  ومشاركتو في عمميّة التعمّم.   لمتمميذ،التركيز عمى الدور الإيجابي 
  :التعمم و  الأدوار،لعب و  والاكتشاف، كالمشروعات،التركيز عمى الطرائق التي يقوم عمييا النموذج

 المسرحية.و  والحركة، والقصة، والموسيقى، كالرسم،وعمى الأنشطة التي يستخدميا:  التعاوني،
  ج ريجيوأساسية في نموذوالتنفيذ الذي يعد ركيزة ً  والتقييم، التخطيط،إشراك الآباء في عمميات 

وقد راعت الباحثة ذلك من خلال إطلاع أولياء أمور التلاميذ عمى محتوى البرنامج  إميميا.
مكانية تعديل ما يرونو  وأنشطتو بشكل مسبق، وأخذ آرائيم حول مدى مناسبتيا لأطفاليم، وا 

المنزلية التي تم تكميف  مناسباً، أضف إلى ذلك مساعدتيم لأبنائيم في تنفيذ الواجبات والنشاطات
والمشاركة في تقييم فاعمية البرنامج من خلال ملاحظتيم  التلاميذ بيا في نياية كل جمسة،

 لسموكيات أطفاليم فيما يتعمق بميارات الحماية الذاتية وملء بطاقة الملاحظة بناء عمى ذلك.

 المبادئ الفمسفية لمبرنامج:

 عمى دور الطفل في  تم التأكيدلذا  ؛بغي أن يكون نقطة البدايةما يستطيع أن يفعمو الأطفال، ىو ما ين
عممية التعمم، وعمى فاعميتو من خلال النشاط والاعتماد عمى الممارسة الفعمية، التي تتماشى وطبيعة 

وكل ما يجد الطفل فيو نفسو، ويعبر من  والتموين،الطفل في ىذه المرحمة، كقراءة القصص والرسم 
 خلالو عن ذاتو.

 ىتمام بالنمو الشامل والمتكامل لمطفل جسدياً، واجتماعياً، وانفعالياً، وعقمياً؛ وذلك من خلال تنوع الا
الأنشطة، التي تنمي المفاىيم، والمعارف، والميارات، والاتجاىات الوجدانية، من قراءة الجمل 

  .ةالمصوّر التحذيرية، أو كتابتيا، أو حتى تموين المواقف 
 من الآخرين، و  فيي لا تتم بمعزل عنطفل عمى أنيا تفاعل بين الطفل وبيئتو، النظر إلى تربية ال

 .لدى الطفلالمعرفة خلال ىذا التفاعل تنشأ 
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  في  ةمتطمبات الحيابين تمبيتيا، و التي من الضروري الطفل الشخصية و  حاجاتالمواءمة بين
 المجتمع.

  ويتعمم منيم بطرق مباشرة أو غير  الطفل،لمكبار والصغار الذين يتفاعل معيم إيلاء الأىمية القصوى
  مباشرة.

   من  توفير الفرص لمنمو السوي لمطفل، وتنميو الميارات، التي تساعد الطفل عمى العيش في جو
 الاستقرار والأمان.

  وتشجيعو عمى الابتكار والإبداع بشتى الطرائق. نفسو،مساعدة الطفل عمى تكوين صورة إيجابيو عن 

 المكونات العامة لمبرنامج:4. 4.  4
 تحديد أىداف البرنامج: 

 وتقويميا،وأىمّ مكوّن عند تخطيط البرامج وتنفيذىا  لمعمل،يُعدّ تحديد الأىداف أحد الموجّيات الأساسيّة 
 (.::، 3113)مراد وسميمان،  فاختيار محتوى البرنامج يتمّ في ضوء الأىداف
السموكيات المُتوقَع  فِ وتحديدىا لتعر   ووضوحيا، دقّة أىدافوويعتمد نجاح البرنامج بشكل أساسيّ عمى 

 التمميذ بعد مروره بأنشطة التعميم والتعمّم المتضمّنة فيو. تحقيقيا لدى
 أىداف البرنامج وفق الآتي: تم تحديدوقد 

 اليدف العام لمبرنامج: -
داف في ضوئو يتمّ تحديد الأىف برنامج،الأولى في أيّ  يّعدّ تحديد اليدف العام لمبرنامج الخطوةَ    

وبناءً عمى ذلك تمّ  التقويم،وأساليب  والأنشطة،د بو لاختيار المحتوى سترشَ ويُ  تحديداً،السموكية الأكثر 
تحديد اليدف العام لمبرنامج وىو: " تنمية بعض ميارات حماية الطفل لدى تلاميذ الصف الأول 

 الأساسي".
 الأىداف الفرعيّة التي إذا ما تحقّقت يتحقق اليدف العام وىي:وينبثق عن ىذا اليدف مجموعة من 

  الجسميةتنمية بعض ميارات حماية الطفل من الإساءة. 
 .تنمية بعض ميارات حماية الطفل من الإساءة النفسية 
 .تنمية بعض ميارات حماية الطفل من الإساءة الجنسية 
 .تنمية بعض ميارات حماية الطفل من الإىمال 
 لإجرائية الخاصة بالبرنامج: الأىداف ا -

 أو تُعدّ صياغة الأىداف الإجرائيّة الخاصة من الخطوات الأساسيّة عند تصميم أي برنامج تعميميّ    
الدليل والمرشد لمباحث عند التطبيق. ويؤكّد )أيزنر( أنّو عند غياب الأىداف الواضحة  بمنزلةفيي  بنائو،

 (.288، 3117، )بدرخانالمحدّدة يكون من المستحيل تقييم أية مادّة دراسيّة 
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ضرورة وضع مجموعة من الأىداف الإجرائية تُشتقّ من  التدريس،ويؤكّد المختصّون في التربية وتصميم 
تعمل عمى وصف التغيّر السموكي المتوقّع حدوثو في شخصيّة المتعمّم بعد مروره بخبرة  العامة،الأىداف 
(. وقد قامت الباحثة بوضع مجموعة من الأىداف الخاصّة 66، :311)إسماعيل وابراىيم،  تعميمية

وراعت في  البرنامج،وتتصدّر ىذه الأىداف بداية كلّ جمسة من جمسات  العامة،المتفرّعة من الأىداف 
 الآتية: السموكيّة الشروطصياغة الأىداف الإجرائيّة 

  ( سنوات.8-7مع خصائص نمو تلاميذ الصف الأول الأساسي )الأىداف أن تتناسب 
 المياريّة(.   الوجدانيّة، المعرفيّة،الثلاثة للأىداف ) بعادأن تشمل الأ 
 .أن يتضّمن كل ىدف ناتجاً واحداً فقط لتجنب الخمط والفوضى 
 ن تكون قابمة لمملاحظة والقياس.أ 
 واضحة ومحدّدة تحديداً دقيقاً مع إمكانية تحقيقيا فعميّاً. أن تكون 

 تحديد محتوى البرنامج:

فأيّ عمل مخطط  الأىداف،يعدّ اختيار المحتوى من المراحل الميمة في بناء البرنامج بعد تحديد    
ثم انتقاء عناصر المحتوى التي تسيم في تحقيق تمك  أولًا،ومنظّم ينبغي أن يبدأ بتحديد الأىداف 

لمساعدتو عمى  لممتعمّم،ويُعرّف المحتوى بأنّو: مجموعة المعمومات والميارات والقيم التي تقُدّم  الأىداف،
براىيم،) تحقيق أىداف معيّنة  (.4:، :311إسماعيل وا 

فل من الإساءة والإىمال الملائمة وقد تمّ وضع محتوى البرنامج في ضوء قائمة ميارات حماية الط   
وراعت الباحثة عند اختيار المحتوى أن يكون  إميميا،لتلاميذ الصف الأول الأساسي وفق نموذج ريجيو 

 وملائماً لقدرات تلاميذ الصف الأول الأساسي لتحقيقيا،مناسباً للأىداف التي يسعى البرنامج 
 .واستعداداتيم

ووضعت الأىداف والأنشطة والأساليب  متتابعة،ج في صورة جمسات وقد نظّمت الباحثة محتوى البرنام
عداد الوسائل المساعدة.  لتنفيذىا،إلى جانب تحديد الوقت اللازم  وموضوعاتيا،الخاصّة بكل جمسة  وا 
 وموضوعاتيا. الرئيس،وىدفيا  البرنامج،ح أنشطة والجدول الآتي يوض  
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 أنشطة البرنامج (12جدول )ال
 أنشطة الجمسة الميارة الرئيسة بعدال

الحماية من الإساءة 
 الجسمية 

 نشاط قصصي وتمثيمي بعنوان: المعتدي الاعتداء الجسديتجنب 
 نشاط قصصي وتمثيمي بعنوان: غضب أمجد

الحماية من الإساءة 
 النفسية

 نشاط قصصي: الثقة بالنفس الثقة بالنفس
 نشاط قصصي: يوم العيد.

 نشاط حركي بعنوان: مكعب المشاعر المشاعرالتعبير عن 
الحماية من الإساءة 

 الجنسية 
 وموسيقي: جسمي نشاط حركي: أقفز الحفاظ عمى خصوصية الجسم
التمييز بين الممسة الآمنة وغير 

 الامنة
 نشاط قصصي بعنوان: جودي ولعبة الورق 

 نشاط قصصي بعنوان: أرنوب والحارس سمعان ن النفسالدفاع ع
 نشاط قصصي بعنوان: بطوطة والأرنوب التعامل مع الغرباء

 نشاط مسرحي بعنوان: حفل سمطة الخضروات الصحيةالتغذية  الحماية من الإىمال
 

 : عامر والطعام المكشوفبعنوان نشاط قصصي

 مرض أحمد :بعنوان نشاط قصصي الطبيةالرعاية 
بعنوان: الجرثومة  وتمثيمي نشاط قصصي النظافة الشخصية

 والصابونة.
 نشاط مسرحي بعنوان: منى وفرشاة الأسنان.

 نشاط فني بعنوان: إشارة المرور السلامة المرورية
 

 تحديد الأساليب والأنشطة المقترحة لتطبيق البرنامج:

 والموسيقى، المسرح،مجموعة من الفنون التي تعتمد عمى التعبير من خلال  :تُعرّف الأنشطة بأنّيا
 الميارات،والتي من خلاليا يستطيع التمميذ اكتساب العديد من  الفنية،الأنشطة و  والقصّة، والحركة،

 (. 9، 3127)محمد،  من المعب والمرح والترفيو وتعديل سموكياتو في جو  

ثة قامت الباح الأساسي،وخصائص نمو تلاميذ الصف الأول  الحديثة،وفي ضوء الاتجاىات التربويّة 
 كل نشاط وفق الآتي: وقد سارت خطة أنشطة،بصياغة موضوعات البرنامج في صورة 
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 تحديد عنوان النشاط. 
 ارات المراد تنميتيا في كلّ نشاط.تحديد المي 
 .تحديد اليدف العام لمنشاط ومحتواه 
  الخاصة بكل نشاط.تحديد الأىداف 
 تحديد الوسائل والأدوات المناسبة.  
  النشاطتحديد زمن تنفيذ. 
 .تحديد إجراءات سير النشاط 
  الملائمة لكل نشاط. التقويمتحديد أساليب 

وفق نموذج ريجيو إميميا قامت الباحثة باختيار أنواع الأنشطة  الطفل،ومن أجل تنمية ميارات حماية 
ك ذلو  الأساسي،بما يتناسب مع خصائص نمو تلاميذ الصف الأول  إميميا،التي يؤكد عمييا نموذج ريجيو 

 عمى النحو الآتي:

 الأنشطة القصصية. -
 الأنشطة الدرامية المسرحية. -
 شطة الفنية.الأن -
 .الموسيقيةالأنشطة  -
 .أسموب الحوار والمناقشة -
 الأنشطة القصصية: -

ويذكر  بحماس منذ السنوات الأولى لحياتيم.كمّيا تُعدّ القصة نشاطاً ممتعاً يتفاعل الأطفال مع تفاصيمو 
( أن تنفيذ النشاط القصصي يمرّ في أربع خطوات راعتيا الباحثة قدر الإمكان 67، 3118الشامات، أبو)

 وىي: البرنامج،في 

وتييئتيم نفسيّاً وذىنيّاً لتقبّل القصّة  القصة،التمييد: وفيو يتم استثارة انتباه الأطفال نحو موضوع  .2
بعض الأسئمة حول  إثارةأو  ا،حوليمن خلال عرض صور شخصيّات القصّة ومناقشة التلاميذ 

 القصة.
 عرض القصّة باستخدام الوسائل المناسبة. .3
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 مناقشة القصّة وتحميميا. .4
 ربط القصة بحياة التلاميذ: إذ يمكن أن نطمب من التلاميذ سرد الأمثمة من حياتيم الواقعية.  .5

ما تتضمنو من ( إلى أنّ القصص ب3129وتوفيق) (،3122كدراسة عبد الحميم) دراسات،وتشير عدّة 
 خيال وربط للأحداث تُعدّ من أفضل الوسائل التي نقدّم من خلاليا ما نريد تقديمو لمتلاميذ.

 الحمايةوقد أكّدت العديد من الدراسات التي اختبرت القصة كأسموب تعميميّ لتوعية الأطفال بميارات 
أنيا حققت  Juan, 2014)و"حوان" ) (،3123وأبو العنين) (،Showalter, 2007"شوالتر" )كدراسة 

  .بعدنتائج إيجابية ميمة في ىذا ال

 ولقصص الأطفال أىميّة كبيرة في حياة الطفل فيي:

  وتقترب بو تدريجيّاً من عالم الكبار. الطفل،تبدأ من الواقع الذي يعيشو 
   .تعطي الأطفال شعوراً واضحاً بالعلاقة بين خبراتيم الشخصيّة وخبرات الإنسانية كمّيا 
 .تسيم في نمو الطفل نموّاً متكاملًا في جميع جوانب شخصيتو 

ومن ىنا قامت الباحثة بتأليف بعض القصص التي تبسّط من خلاليا بعض ميارات حماية الطفل التي 
الفكرة الرئيسة لمقصّة من  ووضوحَ  لمقصة،عنوان واضح  وضعَ  بالحسبان آخذةً  الحالية،تناولتيا الدراسة 

وتضمين  التلاميذ،واستخدام ألفاظ تناسب  بيا،لاستماع إلييا والاستمتاع عمى اأجل زيادة إقبال التلاميذ 
وطرح أسئمة لتحفيز تفكير التلاميذ  الأحداث،القصة صوراً توضيحية من أجل مساعدة الطفل عمى تخيّل 

 أو تنفيذ لعبة ترتيب أحداث القصة. القصة،أحداث  والطمب من التلاميذ تمثيل القصة،في أحداث 

 الأنشطة المسرحية: -

المراحل  في العقمية والعاطفيةوقدراتيم  الأطفال، التي تناسب حاجاتىي  إن مسرحية الأطفال الناجحة
والتثقيف، ونشر  فعالة لمتعميم أصبح وسيمة فحسب، بل والترفيو وسيمة لمتسميةيعد المسرح  فمم المختمفة.

تدريس كثير من المواد العممية والمنيجية،  عمىلأفكار، وصار يستخدم كأداة فاعمة في مساعدة المعممين ا
ي التشويق والتبسيط بما يعود بالنفع والفائدة عمى الأطفال في ونقميا إلى الأطفال بأسموب يعتمد عنصرَ 

 (.8، 3115)شكري، مراحل طفولتيم المختمفة
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التي تعمل  الدرامية،قامت الباحثة بتأليف بعض المسرحيات والمواقف  لمطّفل،ونظراً لأىمية المسرح 
حفل سمطة غضب أمجد، و نشاط  وكان ذلك في نشاط الطفل،عمى تنمية بعض ميارات حماية 

 وغيرىا. ،الأسنانونشاط منى وفرشاة  ،الخضروات

 الأنشطة الفنية: -

 عمىوتساعدىم  والوجداني،إذ تنمّي وعييم الحسي ؛ تُعدّ الأنشطة الفنية من أحبّ الأنشطة للأطفال
ومن  والأفكار،وتؤدي إلى التنفيس عن بعض الانفعالات  وتمقائيّة،التّعبير عن أفكارىم ومشاعرىم بحريّة 

 (.8:، :311تحقّق ليم نوعاً من التوازن النفسي )محمد، ثَم  

 (:24، 3117عمي، ) ة عدّة أىداف نذكر منياوللأنشطة الفنيّ  

 كساب الطفل الميارات اليدوية التي تتطمّبيا الحياة اليومية.إ 
 والقصّ والّمصق. وتركيبيا، ممارسة فكّ الصور 
 .تنمية قدرة الطفل عمى استخدام بعض الأدوات البسيطة كالورق والألوان وغيرىا 
 وتشجيع الطفل عمى الإنتاج الفني. الجمالي،الطفل  تنمية ذوق 

وغيرىا من  والمصق، والقطع، والتموين، الرسم،المستخدمة في البرنامج بين وقد تنوعت الأنشطة الفنية 
والواجبات  العمل،الأنشطة التي أتاحت فرصاً عديدة لمشاركة أولياء الأمور في تنفيذىا من خلال أوراق 

 حماية الطفل.المنزلية التي تم تكميف التمميذ بيا بما يُعزز موضوعات والأنشطة 

 الموسيقية:الأنشطة  -

فيستجيب لنبضات قمبيا  الأم،الطفل منذ أشيره الأولى في رحم  فيه يبدأ تأثيرُ  خاصّ،لمموسيقى سحر 
وينمو الطفل وتنمو علاقتو بالموسيقى لتصبح مع تطّور مياراتو المغويّة جزءاً أساسياً  موسيقيّ،كأوّل إيقاع 

 من نشاطو اليومي.

ومن ىنا جاء الاتجاه إلى الربط  تربوياً، اً مثير بوصفو سيقيّة فاعميّة ويُعدّ الغناء من أكثر الأنشطة المو 
التمقين  تُخرج المعمومة من حدود وجدانيّة،فيو يضفي عمييا صبغة حسيّة  التربويّة،بين الغناء والعمميّة 

 (.:27، 3124المباشر لممعمومات )إبراىيم، 

 أسموب الحوار والمناقشة: -
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ما  ؛يعتمد أسموب الحوار والمناقشة عمى تبادل الآراء والأفكار، وتفاعل الخبرات داخل قاعة الدرس  
والمناقشة تفيد في  بأنفسيم،يؤدي إلى زيادة فاعمية اشتراك المتعممين في الموقف التعميمي، وزيادة ثقتيم 

إذ  ؛تبادل الآراء بين المتعممينومناقشة كل احتمال ب حالة،الاحتمالات الواردة في كل  عن جميعالبحث 
يجاد من يسمعو. لمتكمم،يكون المتعمم متشوقاً في ىذه المرحمة   وا 

 الرأي،أسموب الحوار والمناقشة يعطي التلاميذ الفرصة في إبداء  أن( 93، :311) ويؤكد بشايرة 
غناء المناقشة بوجيات نظر  إضافة إلى تنمية كثير من الميارات السموكيّة المرغوب  مختمفة،واحترامو وا 

 فييا.

بغرض إثارة انتباه  لمنشاط،وقد تم استخدام ىذا الأسموب خلال أنشطة البرنامج في مرحمة التمييد 
ثارةوعند مناقشة القصص معيم  سابقة،ومعرفة ما لدييم من معارف  وتحفيزىم،التلاميذ لمنشاط  الأسئمة  وا 

مكعب  وعند إجراء المناقشات الجماعية بين مجموعات التعمم التعاوني كما في نشاط ،مجرياتياحول 
 وعامر والطعام المكشوف.  المشاعر،

 أساليب تقويم البرنامج:

 المتعمّمين،في سموك التغيّرات المرغوبة  العممية التي يحكم بيا عمى مدى تحقّقيُعرف التقويم بأنو: 
 وقياميم بالأنشطة بالخبرات،نتيجة مرورىم  تحقيقيا،ومدى تقدّميم باتجاه الأىداف التربويّة المراد 

براىيم، )  (.:7، 3118إسماعيل وا 

كما تيدف عمميّة  برنامج،ميم أي وُيعدّ التقويم من الخطوات الأساسيّة التي يجب أن تُراعَى عند تص
يرشدنا إلى المستوى الذي توصّل إليو  إذ لدى المتعمملمرغوبة التقويم إلى معرفة مدى تحقّق التغيرات ا

عبد ) المستوى قبل تقديم الخبرة وبعدىا فيكذلك يدلّنا عمى الفرق  معيّنة،المتعمم نتيجة تعرّضو لخبرات 
 (.59، 3113المقصود،

 وقد اتّخذ التقويم في البرنامج الحالي الصور الآتية:  

عينة البحث( قبل )الأساسي ث عمى تلاميذ الصف الأول تمّ فيو تطبيق أدوات البح التقويم القبمي: -
 لدييم،لموقوف عمى درجة توفر ميارات حماية الطفل  المقترح،البدء بتطبيق البرنامج التعميمي 

 .وبعده ومقارنتيا قبل تطبيق البرنامج
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 التلاميذ،لتقويم تعمم  البرنامج،سات أثناء تنفيذ جم في تم تطبيق التقويم المرحمي التقويم المرحمي: -
بما تتضمنو من  البرنامج،المتضمنة في  وتحديد مدى تقدّميم في تنمية ميارات الحماية الذاتية

 البرنامج،أثناء تنفيذ أنشطة في  الأسئمة الشفوية توجيووتم ذلك من خلال  وأداءات،معارف وقيم 
ومن خلال أوراق العمل التي تضمنت عدّة أنواع من الأسئمة  وتقديم التغذية الراجعة المناسبة.

إعادة الترتيب  الصحيح،إشارة أو رسم دائرة تحت الصورة أو السموك  )وضع: مثل الموضوعيّة،
 وأسئمة مواقف من نوع ماذا تفعل لو؟(. بالأرقام،

نتياء من دراسة برنامج يُعرّف التقويم النيائي بأنّو: التقويم الذي يتمّ بعد الا التقويم النيائي: -
ومعرفة مقدار  والتعميم،بيدف الحكم عمى النواتج النيائية لعمميات التعمّم  دراسي،أو مقرر  تعميمي،

 ما تمّ تحقيقو من الأىداف التربوية المرسومة.

ث عمى تلاميذ الصف الأول الأساسي وتم تطبيق التقويم النيائي لمبرنامج من خلال تطبيق أدوات البح
وذلك بيدف معرفة مقدار التحسن الذي  المقترح،تطبيق البرنامج التعميمي  )عينة البحث( بعد الانتياء من

 طرأ عمييم نتيجة تطبيق البرنامج.

 تحديد مدة تطبيق البرنامج:

وحتّى تاريخ  3132/ 8/3من تاريخ  تقريباً(شيرين استغرق تطبيق البرنامج كاملًا مدّة )
الزمنية لتطبيق  المدةوالجدول الآتي يبيّن  وبعديّاً،بما في ذلك تطبيق أدوات البحث قبميّاً  ،35/4/3132

 البرنامج. 
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 الزمنية لتطبيق البرنامج ( المدة13الجدول )
 اليوم والتاريخ الإجراءات  البرنامج 

التطبيق القبمي لأدوات 
 البحث

والتعرف  بيم،والترحيب  التلاميذ،لقاء تمييدي مع 
 وتوزيع بطاقة الملاحظة. عمييم،

 التطبيق القبمي لمقياس ميارات حماية الطفل.

الأحد 
8/3/3132 

الإثنين 
9/3/3132 

الحماية من الإساءة 
 الجسمية 

 25/3الأحد  ( نشاط قصصي وتمثيمي بعنوان: المعتدي2الجمسة )
 28/3الإربعاء  نشاط قصصي بعنوان: غضب أمجد (3الجمسة )

الحماية من الإساءة 
 النفسية

 29/3الخميس  بالنفس بعنوان: الثقةنشاط قصصي  (4الجمسة )
 32/3الأحد  ( نشاط قصصي بعنوان: يوم  العيد5الجمسة )
 33/3الإثنين  نشاط حركي بعنوان: مكعب المشاعر( 6الجمسة )

الحماية من الإساءة 
 الجنسية 

 35/3الإربعاء  وموسيقي: أغنية جسمي نشاط حركي: أقفز( 7الجمسة )
 2/4الإثنين  نشاط قصصي بعنوان: جودي ولعبة الورق ( 8الجمسة )
نشاط قصصي بعنوان: أرنوب والحارس ( 9الجمسة )
 سمعان

 4/4الإربعاء 

 5/4الخميس  نشاط قصصي بعنوان: بطوطة والأرنوب( :الجمسة )
مسرحي بعنوان: حفل سمطة نشاط ( 21الجمسة ) الحماية من الإىمال

 الخضروات
 

 9/4الإثنين 

: عامر والطعام بعنوان نشاط قصصي( 22الجمسة )
 المكشوف

 21/4الإربعاء 

 22/4الخميس  مرض أحمد :بعنوان نشاط قصصي( 23الجمسة )
نشاط قصصي بعنوان: الجرثومة ( 24الجمسة )
 والصابونة.
وفرشاة نشاط مسرحي بعنوان: منى ( 25الجمسة )
 الأسنان.

 26/4الإثنين 
 

 28/4الإربعاء 
 

 33/4الإثنين  نشاط فني بعنوان: إشارة المرور( 26الجمسة )
التطبيق البعدي لأدوات 

 البحث
التطبيق البعدي لمقياس ميارات حماية الطفل. وتوزيع 

 بطاقة الملاحظة.
 

 35/4الإربعاء 
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 البرنامج في صورتو النيائية:
 وذلك من خلال الآتي: لمتّطبيق،من تصميم البرنامج كان لابدّ من التأكّد من صلاحيّتو بعد الانتياء 

 صدق البرنامج: .1
( وذلك لإبداء 2ممحق رقم ) المحكّمين،قامت الباحثة بعرضو عمى عدد من  البرنامج،لمتأكّد من صدق 

 الرأي فيما يأتي:
 .مدى وضوح أىداف البرنامج وصحّة صياغتيا 
 الأىداف التي صيغت من أجميا. البرنامج لتحقيقأنشطة  مدى مناسبة 
 لتلاميذ الصف الأول الأساسي. مناسبة الأنشطة 
 مناسبة أساليب التقويم.  
  مناسبة يراىا المحكموناقتراح تعديلات. 

جراء التعديلات  المحكّمين،وبعد الأخذ بملاحظات  صورتو النيائية  إلىالبرنامج  وصل المطموبة،وا 
 إجراء التجربة الاستطلاعية.تم و  لمتطبيق،الجاىزة 

 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج: .2

مكونة من  الأساسية،من جمسات البرنامج عمى عيّنة خارج عيّنة البحث  قامت الباحثة بتطبيق بعض
( في مدينة أحمد يوسف الأحمد( تمميذاً وتمميذة من تلاميذ الصف الأول الأساسي في مدرسة )42)

 وذلك بيدف معرفة الآتي: حمص،
ومن ثمّ تحقيق أىداف  التلاميذ،لتنمية الميارات المطموبة عند مدى مناسبة محتوى البرنامج  -

 البرنامج.
 مدى مناسبة الأنشطة وأساليب التقويم. -
 وتقدير الزمن اللّازم لتطبيق البرنامج كاملًا. البرنامج،معرفة الزمن اللّازم لتنفيذ أنشطة  -
كسابيا خبرة  لمباحثة،توفير التغذية الراجعة  - وتعرّف الصعوبات التي يمكن أن تواجييا  التطبيق،وا 

 ومحاولة تلافييا. الفعمي،في التطبيق 
: ما إجراءات البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج الثالث من أسئمة البحثالإجابة عن السؤال  توبذلك تمّ 

     حماية الطفل لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي.ريجيو إميميا لتنمية بعض ميارات 
 ة:الإجراءات الميدانية لتنفيذ تجربة البحث الأساسيّ  

غياث " إدارة مدرسةإلى  ثم التقدم بيا ،البحثحصمت الباحثة عمى موافقة مديرية التربية لتطبيق  -
جراءات  سير ليتمّ الاتفّاق مع الإدارة حول خطّة ؛(3)ممحق  حمص،في مدينة  "كسيبي البرنامج وا 

 القياس والتطبيق.
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فرادىا من خلال جمع البيانات عن العمر الزمني من ن تكافؤ أتمّ سحب عيّنة البحث والتأكّد م -
وجمع بيانات عن المستوى الاقتصادي والاجتماعي  مدرسة،كل لدى إدارة  السجلّات الموجودة

 . ليذا الغرضأفراد العيّنة من خلال استمارات خاصّة  والعممي لأسر
تم التواصل مع أولياء أمور التلاميذ )عينة البحث( عبر تطبيق التواصل الاجتماعي) الوتس أب(،  -

واطلاعيم عمى محتوى البرنامج واليدف منو، بالإضافة إلى تدريبيم عمى كيفية ملء بطاقة 
 الملاحظة.

 25/3و 8الواقعة ما بين  المدةفي  جرى تطبيق القياس القبميّ لأدوات البحث -
البعدي المباشر القياس وتخمّل ذلك تطبيق  البحث، جرى تطبيق جمسات البرنامج عمى عيّنة -

ب الواقعة ما  المدةوقد تمّ ذلك في  البرنامج،جمسات لأدوات البحث عقب الانتياء من تقديم 
 35/4و25/3ين

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

( لإجراء التحميلات الإحصائية التي تم استخداميا في ىذا spssاستخدمت الباحثة البرنامج الإحصائي)
 والمتمثمة في الأساليب الإحصائية الآتية: البحث،

 ( لحساب نسبة الاتفاق:Copperكوبر)معادلة  -

                                عدد مرات الاتفاق            

 211         *      عدد مرات عدم الاتفاقالاتفاق +عدد مرات 

 

 معامل ارتباط بيرسون لمكشف عن صدق الاتساق الداخمي لأدوات البحث. -
براون لتصحيح معامل ارتباط بيرسون بين نصفي المقياس في التجزئة  –معامل ارتباط سبيرمان  -

 النصفية.
 معامل ألفا كرونباخ لقياس التناسق الداخمي بين مفردات المقياس. -
المقياس = الزمن الذي استغرقو أول فرد + الزمن الذي استغرقو آخر  متوسط الزمن اللازم لتطبيق -

 3فرد/ 
 ( لمجموعتين مستقمتين.t-test)اختبار  -
 ( لمجموعتين مرتبطتين.t-test)اختبار  -

حيث يكون حجم الأثر صغيراً  مستقمّتين،مجموعتين من حجم الأثر ل لمتأكّد n2مربّع إيتا  معادلة -
 > n2وكبيراً إذا كان  (،1.24-1.16مابين ) n2  ومتوسطاً إذا كان  n2 ( <1.16،)إذا كان 

(1.25)  
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حيث يكون حجم الأثر صغيراً إذا كان ^ > لمتأكّد من حجم الأثر لعينتين مرتبطتين  معادلة الدلتا -
، :311علام،  )أبو (1.9) >وكبيراً إذا كان (،1.8-1.5ومتوسطاً إذا كان ما بين ) (،1.5)

243.) 
 

  
 

 
 معادلة نسبة الكسب المعدل لبلاك. -

Blank = M2 –M1       +     M2 –M1        
           Dmax-M1           Dmax              

= متوسط درجات أفراد العينة في     M1 البعدي،= متوسط درجات أفراد العينة في التطبيق  M2حيث 
 العظمى للاختبار. الدرجة Dmax =القبمي، التطبيق 
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 الخامسالفصلى

 تفدورهامناقذتكاىووىالبحثىنتائج

 

  ل.النتائج المتعمقة بالسؤال الأو 
.النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني 
.النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث 
النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع. 
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ىالخامسالفصلى

 تفدورهامناقذتكاىووىالبحثىنتائج

حيث  البحث،ومناقشتيا وفقاً لتسمسل فرضيات  إلييا،عرض النتائج التي تم  التوصل ىذا الفصل  يتناول 
ة  أولًا،يتم  عرض الفرضية  ومن ثم  تفسير  الفرضية،ثم الأسموب الإحصائي المستخدم لمتحق ق من صح 

 النتائج.

من فاعمي ة البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو إميميا في تنمية بعض ميارات حماية  دولمتأك  
)مقياس ميارات حماية الطفل  تم  تطبيق البحث(،عينة ) الأساسيالطفل لدى تلاميذ الصف الأول 

ابطة، ي ة عمى المجموعتين التجريب وبعدي اً،قبمياً  الطفل(،وبطاقة ملاحظة ميارات حماية  المصوَّر، والض 
ثم  والبعدي،المجموعة التجريبي ة في التطبيقين القبمي  تلاميذدرجات  يحساب الفروق بين متوسط وتم

ابطة في التطبيق  حساب ويمكن  البعدي،الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبي ة والض 
 عرض النتائج عمى النحو الآتي:

 :  ونصو الأول،المتعمقة بالسؤال  النتائج-1

 الأساسي؟ الأول الصف لتلاميذ الملائمة الطفل حماية ميارات ما

ن ىذا السؤال قامت الباحثة بالاطلاع عمى الإطار النظري، ونتائج الدراسات والبحوث ع للإجابة
ىماليم،شكمة إساءة معاممة الأطفال مالسابقة، التي تناولت  الييئة السورية  دراساتبالإضافة إلى  وا 

قائمة  ببناء الباحثة قامت ذلك خلال ومن الطفولة،حماية  مجالمنظمة اليونيسف في و ن الأسرة و لشؤ 
ثم التأكد من صدقيا بعرضيا عمى  الأساسي، الأول الصف لتلاميذ الملائمة الطفل حماية بميارات

 ( يبين القائمة في صورتيا النيائية.4والممحق) المحكمين،

 : ونصو الثاني،المتعمقة بالسؤال  النتائج-2

 حماية ميارات تنمية في إميميا ريجيو نموذج عمى القائم التعميمي البرنامج عمييا يقوم التي الأسس ما
 الأساسي؟ الأول الصف تلاميذ لدى الطفل

اض حيث قامت الباحثة باستعر  البحث،وقد تم ت الإجابة عن ىذا السؤال في الفصل الثالث من  
وطرائق  النموذج،بالإضافة إلى عرض ميزات  عمييا،لأسس التي يقوم وا وكيفية نشأتو النموذج،مفيوم 

 .ىاتمميذ والآباء في تنفيذودور كل من المعمم والالتدريس والأنشطة التي يقوم عمييا، 
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  :، ونصوالسؤال الثالثب المتعمقة نتائجال. 3

 لدى الطفل حماية ميارات تنمية في إميميا ريجيو نموذج عمى القائم التعميمي البرنامج إجراءات ما
 الأساسي؟ الأول الصف تلاميذ

إذ تم  إعداد أدوات القياس المتمثمة  ،البحث من الرابع الفصل في السؤال ىذا عن الإجابة تم ت وقد
، وتم ضبطيما لمتأك د من بمقياس ميارات حماية الطفل المصوَّر، وبطاقة ملاحظة ميارات حماية الطفل

ت في اد عمى قائمة ميارات حماية الطفل التي أُعد  كما تم  إعداد البرنامج بالاعتم   ا،ما وثباتيمصدقي
ولت نموذج الإعداد البرنامج، بالإضافة إلى الاطلاع عمى الدراسات التي تن اً أساسالبحث الحالي بوصفيا 

تم صياغة أىداف البرنامج، و  تتم إذريجيو إميميا، وكذلك مراجعة الكتب التي تناولت تصميم البرامج، 
ة بكل  جمسة من حيث تحديد الأنشطة والوسائل والأدوات، إضافةً إلى الأساليب تحديد الإجراءات الخاص 

والطرائق المستخدمة لتنفيذ البرنامج، وأساليب التقويم، وقد تم  عرض البرنامج عمى المحكمين لضبطو، 
لات المطموبة في ضوء نتائج التجربة، وبذلك أصبح البرنامج ومن ثم إجراء التجربة الاستطلاعية، والتعدي

 في صورتو النيائية جاىزاً لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية.
 : ونصو الرابع، السؤالالمتعمقة بنتائج ال. 4

 لدى الطفل حماية ميارات تنمية في إميميا ريجيو نموذج عمى القائم التعميمي البرنامج فاعميّة ما
 ؟الأساسي الأول الصف تلاميذ

ة الفرضيات الصفرية الآتية عند مستوى الدلالة لإجابة عن ىذا السؤال تم  التحق قل  (. 5...) من صح 

 في المجموعة التجريبية تلاميذلا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات الفرضية الأولى: 
ر. ميارات حماية الطفل لمقياس والبعديّ  التطبيقين القبميّ   المصوَّ

لاختبار ىذه الفرضية تم  حساب متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيقين القبمي والبعدي 
( لمجموعتين مترابطتين لممقياس ككل، ثم t-testلمقياس ميارات حماية الطفل المصوَّر، ثم تم  حساب )

 (tالخاصة باختبار )باستخدام معادلة الدلتا  بالإضافة إلى حساب قيمة حجم الأثر ،أبعادهمن  بعدلكل 
؛ وذلك لمكشف عن حجم أثر البرنامج القائم عمى نموذج ريجيو إميميا متكافئتينمجموعتين لممقارنة بين 

(، ومتوسطاً إذا كان ما 4..> ) ^يكون حجم الأثر صغيراً إذا كان  في تنمية ميارات حماية الطفل، حيث
 كما ىو موض ح في الجدول الآتي:(، 8..) > ^ا كان(، وكبيراً إذ7..-4..بين )
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( دلالة الفروق بين التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس ميارات حماية الطفل المصوّر لدى المجموعة التجريبية.14جدول )     

  

 ويوضح الجدول السابق ما يأتي:     

في التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر  ةلممقياس ككل: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي  بالنسبة  .1
(، في حين بمغ 15..4بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق البعدي) إذككل، مقارنة بالتطبيق القبمي، 

البعدي، ( لصالح التطبيق 19.47)(، بزيادة مقدارىا 68..8متوسط درجاتيم في التطبيق القبمي )
( تساوي  p.valueوبما أن القيمة الاحتم الية ) (؛17.61( عمى المقياس ككل ىي )tوتبين أن  قيمة )

 ؛%( فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....)
التطبيقين القبمي في  التجريبيةأفراد المجموعة بين متوسطي  درجات  يوجد فرق دال  إحصائياً  إن وأي 

 .، وىذا الفرق لصالح التطبيق البعديككل المصوَّر ميارات حماية الطفل لمقياس والبعدي
الأول: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر عمى  لمبعدبالنسبة  .8

بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق  إذالحماية من الإساءة الجسمية، مقارنة بالتطبيق القبمي،  بعد
( 3..3، بزيادة مقدارىا )(1.65)توسط درجاتيم في التطبيق القبمي (، في حين بمغ م4.68البعدي)

 (؛17.73الحماية من الإساءة الجسمية ىي ) بعد( عمى tلصالح التطبيق البعدي، وتبين أن  قيمة )
%( فإننا 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueوبما أن القيمة الاحتم الية )

بين متوسطي  درجات  يوجد فرق دال  إحصائياً  إن وأي  ؛نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل

الانحراف  المتوسط العدد القياس بعدال
 المعياري

درجات  tقيمة 
 الحرية

 الاحتمال
(sig) 

p.value   

قيمة  القرار
^ 

حجم 
 الأثر

الإساءة 
 الجسمية 

 75 5,6,7 46,8 56:9 38 قبمي 

.... 
 دال

3.13 
 كبير

 ,468 86:4 38 بعدي

الإساءة 
 النفسية

 75 57633 ,566 7643 38 قبمي 

.... 
 دال

8.47 
 كبير

 5674 6:6, 38 بعدي

الإساءة 
 الجنسية

 75 666: :564 :468 38 قبمي 

.0.. 
 دال

1.1 
 كبير

 8697 58656 38 بعدي

 الإىمال
 75 56674 66:6 :68, 38 قبمي 

.... 
 دال

8.17 
 كبير

 6649 576,5 38 بعدي

الدرجة 
 الكمية

 75 5,6:5 ,:76 646:4 38 قبمي 

.... 
 دال

3.11 
 كبير

 9697 84659 38 بعدي
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 بعدعمى  ميارات حماية الطفل لمقياس التطبيقين القبمي والبعديفي  التجريبيةالمجموعة  تلاميذ
 وىذا الفرق لصالح التطبيق البعدي.، الحماية من الإساءة الجسمية

الثاني: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر عمى  لمبعدبالنسبة  .3
بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق  إذ، مقارنة بالتطبيق القبمي، النفسيةالحماية من الإساءة  بعد

( 4.53) ، بزيادة مقدارىا(9..3درجاتيم في التطبيق القبمي )(، في حين بمغ متوسط 7.68البعدي)
(؛وبما 13.99الحماية من الإساءة النفسية ىي ) بعد( عمى tلصالح التطبيق البعدي، وتبين أن  قيمة )

%( فإننا 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueأن القيمة الاحتم الية )
بين متوسطي  درجات  يوجد فرق دال  إحصائياً  إن وأي ؛ لفرض البديلنرفض الفرض الصفري ونقبل ا

 بعدعمى  ميارات حماية الطفل لمقياس التطبيقين القبمي والبعديفي  التجريبيةالمجموعة  تلاميذ
 الحماية من الإساءة النفسية، وىذا الفرق لصالح التطبيق البعدي.

الثالث: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر  لمبعدبالنسبة  .4
بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق  إذ، مقارنة بالتطبيق القبمي، الجنسيةالحماية من الإساءة  بعدعمى 

( 5.66) (، بزيادة مقدارىا8.46توسط درجاتيم في التطبيق القبمي )(، في حين بمغ م14.18البعدي)
وبما  (؛6.88الحماية من الإساءة الجنسية ىي ) بعد( عمى tلصالح التطبيق البعدي، وتبين أن  قيمة )

%( فإننا 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueأن القيمة الاحتم الية )
وسطي  درجات بين مت يوجد فرق دال  إحصائياً  إن ونرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل، أي 

 بعدعمى  ميارات حماية الطفل لمقياس التطبيقين القبمي والبعديفي  التجريبيةالمجموعة  تلاميذ
 الحماية من الإساءة الجنسية، وىذا الفرق لصالح التطبيق البعدي.

الرابع: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر عمى  لمبعدبالنسبة  .5
بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق  إذ، مقارنة بالتطبيق القبمي، الإىمالالحماية من  بعد

(، بزيادة مقدارىا  7.46)متوسط درجاتيم في التطبيق القبمي (، في حين بمغ 13.71البعدي)
 (؛.18.3)الحماية من الإىمال ىي  بعد( عمى tلصالح التطبيق البعدي، وتبين أن  قيمة )( 6.85)

%( فإننا 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueوبما أن القيمة الاحتم الية )
بين متوسطي  درجات  يوجد فرق دال  إحصائياً  إن وأي  ؛نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل

 بعدعمى  ميارات حماية الطفل لمقياس التطبيقين القبمي والبعديفي  المجموعة التجريبية لاميذت
 الحماية من الإىمال، وىذا الفرق لصالح التطبيق البعدي.

 يأتي: ( ما14)الجدول الأثر: يتضح من بالنسبة لحجم  -
وىذا يدل  (،8..وىي أكبر من ) (،3.11يت ضح أن قيمة حجم الأثر بمغت ): ككل لممقياس بالنسبة .1

 .عمى أن البرنامج الذي تعر ض لو التلاميذ كان ذو تأثير كبير في تنمية ميارات حماية الطفل لدييم
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 كلً الاهمال الجنسٌة النفسٌة الجسمٌة

1.638.47.420.6 قبلً

4.67.614.113.740.1 بعدي 

 المجموعة التجريبية 

 قبلً

 بعدي 

 يدل وىذا (،8..) من أكبر وىي (،3.13) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الأول: يت ضح .8
ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى

 الإساءة الجسمية.
 يدل وىذا (،8..) من أكبر وىي (،8.47) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الثاني: يت ضح .3

ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى
 الإساءة النفسية.

 عمى يدل وىذا (،8..) من أكبر وىي (،1.1) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الثالث: يت ضح .4
ميارات حماية الطفل من الإساءة  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن

 الجنسية.
 يدل وىذا (،8..) من أكبر وىي (،8.17) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الرابع: يت ضح .5

ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى
 ( ما ورد في الجدول السابق.8البياني) ويوضح الشكلالإىمال. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لممقياس المصور. تلاميذ( الفرق بين متوسط درجات 2الشكل )

 
 تفسير نتائج الفرضية الأولى:

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ  تشير نتائج الفرضية الأولى    
وىذه  أبعاده،ولكل بعد من  ككل، المصوَّرالمجموعة التجريبي ة في القياسين القبمي والبعدي لممقياس 
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أعمى حجم للأثر كان لبعد الحماية من الإساءة  أنكما تشير إلى البعدي، الفروق لصالح القياس 
 .الإساءة الجنسيةوأقل حجم للأثر كان لبعد الحماية من  الجسمية،

ماية الطفل لدى ( يت ضح أن  القياس القبمي  أظير انخفاضاً في مستوى ميارات ح14) وبالن ظر إلى الجد ول
ميارات ارتفاعاً في مستوى ىذه الميارات، وكان النمو في بينما أظير القياس البعدي لتلاميذ بشكل عام، ا

ىمال إلى أن  ميارات الحماية من الإ ذلك يعود وربما قميلًا مقارنة مع باقي الميارات، ىمالالحماية من الإ
 الصحية؛ التربية مع كبير بشكل وذلك لتداخميا، سابقاً  لاميذجاءت في قمة الميارات التي يمتمكيا الت  

التلاميذ معرفة مسبقة فقد كان لدى  ومن ث م  الدراسية؛  المناىج محتوى من أساسياً  جزءاً  بدورىا تعد والتي
 اباقي الميارات فقد كانت الفروق فييا عالية؛ لأن  درجة امتلاك الت لاميذ ليفيما يتعمق بأما  بيذه الميارات.

يشير إلى التحس ن الواضح في درجات تلاميذ المجموعة التجريبية،  مم اقبمي اً أقل من الميارات الأخرى. 
في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي، ويؤكد ذلك القيم الكبيرة لحجم الأثر لممعالجة التجريبية، التي 

 تلاميذ لدى الطفل حماية ميارات تنمية في ااميمي ريجيو نموذج عمى القائم التعميمي البرنامج فاعمية تظير
 :الآتي إلى النتيجة ىذه الباحثة التجريبية. وتعزو المجموعة

  تنظيم محتوى البرنامج عمى ميارات حماية الطفل، وىي من الميارات التي نحن بحاجة إلييا في ظل
وتدريبيم عمى مواجية انتشار حالات الإساءة للأطفال بشكل كبير فكان لابد من توعية التلاميذ 

حالات الإساءة والإىمال التي قد يتعرضون ليا، وذلك من خلال تبصيرىم بالمواقف التي قد تنطوي 
 ،عمى تيديد ليم، وتدريبيم عمى طرق مواجيتيا، وىذا ما أكدت عميو كثيرٌ من الدراسات والمؤتمرات

، دبي في المنعقد( 8.15" )سيالجن التحرش من الأطفال لحماية الثاني الدولي منيا: المؤتمرو 
التي أوصت  .الكويت في المنعقد( 8.19" )لمطفل والنفسية والتربوية الاجتماعية الحماية" ومؤتمر

 أنفسيم،وتزويدىم بثقافة عامة تمكنيم من حماية  الأطفال،بضرورة توجيو البرامج الوقائية مباشرة إلى 
 وتنمي لدييم ميارات حماية الذات. 

  مية نكان ليا دورىا في توالتي أناشيد وأغاني و  ومسرحية، قصصية،أنشطة من  البرنامج،تعدد أنشطة
إذ لاحظت الباحثة شعور  بأنفسيم،إضافة إلى دورىا في تنمية ثقة التلاميذ  المطموبة،الميارات 

 التلاميذ بالمرح والسعادة والترفيو أثناء تنفيذ أنشطة البرنامج المختمفة.
 تعاوني،وتعمم لعب أدوار حوار ومناقشة و يجيات المستخدمة في البرنامج من وع في الاستراتنالت 

ومشاركٌ  التعممية،وغيرىا من الاستراتيجيات التي تؤكد عمى أن  التمميذ ىو محور العممية التعميمية 
 لمتمميذ،فضلًا عن دورىا في تنمية المعارف والسموكيات والميارات المختمفة  تعممو،في عممية  فعالٌ 
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 (،8.13ومنيا دراسة )الدالاتي، الاستراتيجيات،وىذا ما أكدت عميو دراسات عديدة تناولت ىذه 
  .(8.11)مزنة،، و(8.18)مشيور،و
 الفرضية الثانية:    

تلاميذ المجموعة التّجريبيّة والضّابطة في التّطبيق لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات 
 المصور وأبعاده. ميارات حماية الطفل البعديّ لمقياس

ابطة في الت طبيق التجريبي ة  تينلاختبار ىذه الفرضية تم  حساب متوسط درجات أفراد المجموع    والض 
 ككل،ياس لممق لعي نتين مستقم تين( t-testثم تم  حساب ) المصوَّر،ميارات حماية الطفل لمقياس  البعدي  
ال تي تعود إلى البرنامج القائم عمى  الت جريبي ة،. ولمت أك د من مدى تأثير المعالجة أبعادهمن  بعدثم لكل 

( لممقارنة بين t( الخاص باختبار )n2مقارنةً بالط ريقة المعتادة؛ تم حساب )مرب ع إيتا  إميميا،نموذج ريجيو 
 ما n2  سطاً إذا كان ومتو  n2 ( <...5،)حيث يكون حجم الأثر صغيراً إذا كان  مستقم تين،مجموعتين 

 كما ىو موض ح في الجدول الآتي:، n2  < (..14)وكبيراً إذا كان  (،13..-5...بين )
 .وأبعادهالمصور  ميارات حماية الطفل لمقياس ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي15جدول )

 ويوضح الجدول السابق ما يأتي:
في التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر المجموعة التجريبية بالنسبة لممقياس ككل: يت ضح تفوق أفراد  .1

في التطبيق  المجموعة التجريبية؛ إذ بمغ متوسط درجات بالمجموعة الضابطةككل، مقارنة 
(، بزيادة مقداىا 89.19)المجموعة الضابطةدرجات (، في حين بمغ متوسط 15..4البعدي)

أن (، وبما 7.11عمى المقياس ككل ىي ) (t، وتبين أن قيمة )المجموعة التجريبيةلصالح  (96..1)

 بعدال
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة

 المعياري
(t قيمة

( 
درجات 
 الحرية

قيمة  القرار الاحتمال 

n2 
حجم 
 الأثر

 الإساءة
 الجسمية

 

 4644 5: 556,4 ,468 86:4 76 التجرٌبٌة
 

 دال

46:3 

 كبٌر

 :463 6689 75 الضابطة

 الإساءة
 النفسية

 

 4644 5: 76,4 5674 6:6, 76 التجرٌبٌة
 
 

 دال
4654 

 متوسط

 66,6 96:5 75 الضابطة

 الإساءة
 الجنسية

 

 دال 4644 5: 6634 8697 58656 76 التجرٌبٌة
4656 

 متوسط

 8643 ,5464 75 الضابطة

 الإهمال

 
 ,68: 6649 576,5 76 التجرٌبٌة

 
 دال 4644 5:

4684 
 كبٌر

 6653 54669 75 الضابطة

 الدرجة
 الكلية

 دال 4644 5: 655, 9697 84659 76 التجرٌبٌة
4689 

 كبٌر

 ::6: 63653 75 الضابطة
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%( فإننا نرفض 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueالقيمة الاحتم الية )
 أفرادفرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات  نقبل الفرض البديل، أي إن و يوجدالفرض الصفري و 

المصور، وىذا الفرق  ميارات حماية الطفل لمقياسفي التطبيق البعدي  والضابطة التجريبية المجموعة
 .المجموعة التجريبيةلصالح 

في التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر عمى  المجموعة التجريبيةالأول: يت ضح تفو ق أفراد  لمبعدبالنسبة  .8
المجموعة ؛ إذ بمغ متوسط درجات بالمجموعة الضابطةالحماية من الإساءة الجسمية، مقارنة  بعد

( 8.83(، بزيادة مقدارىا )8.45)المجموعة الضابطة درجات (، في حين بمغ متوسط4.68)التجريبية
(، 11.78ىي) الحماية من الإساءة الجسمية بعدعمى  (t، وتبين أن قيمة )المجموعة التجريبيةلصالح 
%( فإننا 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueأن القيمة الاحتم الية )وبما 

فرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات  نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل؛ أي إن و يوجد
 بعدعمى  ميارات حماية الطفل لمقياسفي التطبيق البعدي والضابطة  التجريبية المجموعة تلاميذ

 .المجموعة التجريبيةالحماية من الإساءة الجسمية، وىذا الفرق لصالح 
في التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر عمى  المجموعة التجريبيةالثاني: يت ضح تفو ق أفراد  لمبعدبالنسبة  .3

المجموعة ؛ إذ بمغ متوسط درجات بالمجموعة الضابطةالحماية من الإساءة النفسية، مقارنة  بعد
( 1..8(، بزيادة مقدارىا)5.61)المجموعة الضابطة درجات (، في حين بمغ متوسط7.68) التجريبية
(، .3.7ىي ) الحماية من الإساءة النفسية بعدعمى  (t، وتبين أن قيمة )المجموعة التجريبيةلصالح 
%( فإننا 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueأن القيمة الاحتم الية )وبما 

فرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات  نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل؛ أي إن و يوجد
 بعدعمى  ميارات حماية الطفل لمقياسفي التطبيق البعدي والضابطة  التجريبية المجموعة تلاميذ

 .المجموعة التجريبيةسية، وىذا الفرق لصالح الحماية من الإساءة النف
ق أفراد  لمبعدبالنسبة  .4  بعدفي التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر عمى  المجموعة التجريبيةالثالث: يت ضح تفو 

 المجموعة التجريبيةبمغ متوسط درجات  إذ، بالمجموعة الضابطةالحماية من الإساءة الجنسية، مقارنة 
المجموعة ( لصالح 3.46(، بزيادة مقدارىا)87..1)المجموعة الضابطة(، في حين بمغ متوسط 14.18)

أن القيمة (، وبما 8.98ىي ) الحماية من الإساءة الجنسية بعدعمى  (tوتبين أن قيمة )، التجريبية
%( فإننا نرفض الفرض 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueالاحتم الية )

 المجموعة أفرادفرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات  الصفري ونقبل الفرض البديل؛ أي إن و يوجد
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الحماية من الإساءة الجنسية،  بعدعمى  ميارات حماية الطفل لمقياسفي التطبيق البعدي  والضابطة التجريبية
 .المجموعة التجريبيةوىذا الفرق لصالح 

ق أفراد  لمبعدبالنسبة  .5  بعدفي التطبيق البعدي لممقياس المصوَّر عمى  المجموعة التجريبيةالرابع: يت ضح تفو 
(، في 13.71) المجموعة التجريبية، إذ بمغ متوسط درجات بالمجموعة الضابطةالحماية من الإىمال، مقارنة 

وتبين ، المجموعة التجريبية( لصالح 96..1(، بزيادة مقدارىا)85..1) المجموعة الضابطةحين بمغ متوسط 
(  p.valueأن القيمة الاحتم الية )(، وبما 6.47ىي ) الحماية من الإىمال بعدعمى  (tأن قيمة )
%( فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....تساوي )

في والضابطة  التجريبية المجموعة أفرادفرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات  البديل، أي إن و يوجد
المجموعة لصالح الحماية من الإىمال، وىذا الفرق  بعدعمى  ميارات حماية الطفل لمقياسالتطبيق البعدي 

  .التجريبية
 يأتي: ( ما15)الجدول الأثر: يتضح من بالنسبة لحجم  -
 وىذا يدل  (،14..وىي أكبر من ) (،45..يت ضح أن قيمة حجم الأثر بمغت ): ككل لممقياس بالنسبة

 عمى أن البرنامج الذي تعر ض لو التلاميذ كان ذو تأثير كبير في تنمية ميارات حماية الطفل لدييم.
 يدل وىذا (،14..) من أكبر وىي (،69..) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الأول: يت ضح 

ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى
 الإساءة الجسمية.

 وىذا (،13. -5...ما بين ) وىي (،.1..) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الثاني: يت ضح 
ميارات حماية الطفل  تنمية في متوسط تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى يدل

 من الإساءة النفسية.
 وىذا (،13. -5...ما بين ) وىي (،18..) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الثالث: يت ضح 

ميارات حماية الطفل  تنمية في متوسط تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى يدل
 من الإساءة الجنسية.

 يدل وىذا (،14..) من أكبر وىي (،.4..) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الرابع: يت ضح 
ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى

 ( ما ورد في الجدول السابق.3الإىمال.  ويوضح الشكل البياني)
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 .وأبعادهالمصور  ميارات حماية الطفل لمقياس دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي( 3الشكل )

 تفسير نتائج الفرضية الثانية:

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ  تشير نتائج الفرضية الثانية   
ولكل بعد من أبعاده، وىذه  ،ككل المصوَّرالمجموعة التجريبي ة والضابطة في القياس البعدي لممقياس 

يشير إلى فاعمية البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو  مم ا؛ المجموعة التجريبي ة الفروق لصالح
، مقارنة بتعميم تلاميذ المجموعة التجريبيةتنمية ميارات حماية الطفل لدى تلاميذ المجموعة في اميميا 

الضابطة وفق الطريقة الاعتيادية. ويؤكد ىذه النتيجة ارتفاع حجم أثر المعالجة التجريبية؛ وتعزو الباحثة 
 ىذه النتيجة إلى الآتي: 

 ميا الذي يقوم عمى مشاركة أولياء الأمور لممعممين الاعتم اد في تصميم البرنامج عمى نموذج ريجيو إمي
في عممية تعمم التلاميذ كان لو أثر إيجابي في فاعمية البرنامج؛ إذ ساعد اطلاع أولياء الأمور عمى 

المنزلية عمى تحفيز التلاميذ لمتفاعل  والأنشطة أنشطة البرنامج، ومشاركتيم لأبنائيم في تنفيذ الميام
انعكس عمى نتائجيم في التطبيق البعدي لأدوات البحث. وىذا يتفق مع الدراسات  معيا بإيجابية، مم ا

لابد أن يتعاون الأشخاص الذين يألفيم الطفل فالتي أكدت أن حماية الطفل مسؤولية جماعية، 
جميعيم من أولياء أمور ومعممين وأقران ليشعر الطفل بالأمان ويقتنع بإمكانية الحماية فقد أشارت 

(، إلى أىمية دور الأميات في توعية أبنائين، 8.16(، و ترايكيو )8.15من البموشي) دراسة كل
لة بشكل أساسي عن حماية أبنائيا. كما ارات الحماية، باعتبار الأسرة مسؤو وتدريبيم عمى استخدام مي
( أن لأولياء الأمور دور إيجابي كبير في تنمية 8.18وحسونة ) (،8.13أكدت دراسة فتح الله )
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( أىمية تدريب .8.1ميارات الحماية والسلامة الشخصية لدى أبنائيم. كما أكدت دراسة الوحيدي )
 الأطفال وأمياتيم ومعمماتيم عمى طرائق الوقاية من الإساءة الجنسية بخاصة. 

  تنوع موضوعات البرنامج والتي مثمت مشكلات قد يواجييا التلاميذ، مما جعل تمك المواقف المفترضة
يكون إلى مشكلات حقيقية تتحدى التلاميذ، وتدفعيم لمعالجتيا بعمق، وتتفق ىذه النتيجة مع  أقرب ما

لموقاية من الإساءة الجنسية عمى أطفال  اً (، التي طبق فييا برنامجCounts,2003دراسة كونتس )
 التي أشارت إلى (،1991( سنة في المدرسة الابتدائية. كما تتفق مع دراسة تيمور)13-6بعمر )

زيادة قدرة التلاميذ عمى حماية أنفسيم من المواقف السمبية نتيجة تطبيق برنامج لمحماية من الإساءة 
 التلاميذ في مراحل عمرية مختمفة من الرياض إلى الصف الثالث الابتدائي. عمى

  تنوع أنشطة البرنامج وشموليتيا: إذ تم استخدام أنشطة متنوعة أثناء تنفيذ جمسات البرنامج بما
الأنشطة  الأفلام،مشاىدة  المسرحية، القصصية، )الأنشطة يتناسب مع نموذج ريجيو إميميا: مثل

 منيا،وفيم واستيعاب المقصود  المطموبة،في تنمية الميارات  (. فكان ليذه الأنشطة دورٌ كبيرٌ الفنية
والسرد  الأدوار،التي أكدت أن لمعب  (،(Showalter, 2007" وىذا يتفق مع دراسة "شوالتر

( 8-4ومشاىدة الأفلام دور إيجابي في زيادة الوعي بالإساءة عند الأطفال من عمر ) القصصي،
( التي أكدت فاعمية كل 8.18وأبو العنين ) (،Tutty, 1995كما يتفق مع دراسة "توتي" ) سنوات،

لحماية من ومشاىدة الأفلام في تنمية معرفة الأطفال بميارات ا والمسرحية،من الأنشطة القصصية 
( التي أكدت فاعمية القصص في (Juan.2014ـ كما يتفق مع دراسة "خوان" الإساءة الجنسية بخاصة،

كسابيم استراتيجيات لمواجيتيا. بالإساءة،زيادة وعي التلاميذ   وا 
  تنوع الوسائل والأدوات المستخدمة في  أسيماستخدام عدد متنو ع من الوسائل والأدوات التعميمي ة: إذ

البرنامج في دعم العممية التعميمية وتحسينيا، وساعد عمى زيادة دافعية التلاميذ لتنمية ميارات الحماية 
(، أىمية 8..8لدييم، بالإضافة إلى مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ، وقد أكدت دراسة أحمد )

(، أن لموسائل التعميمية 8.19الأساسي، كما أكدت دراسة الفرا ) استخدام الوسائل في مرحمة التعميم
 دور كبير في إنجاح العممية التعميمية.  

 الفرضية الثالثة:

التطبيقين القبمي في  تلاميذ المجموعة التجريبيةلا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات 
 . وأبعادىا ميارات حماية الطفللبطاقة ملاحظة  والبعدي

لاختبار ىذه الفرضية تم  حساب متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيقين القبمي والبعدي    
( لمجموعتين مترابطتين لمبطاقة ككل، ثم t-testلبطاقة ملاحظة ميارات حماية الطفل، ثم تم  حساب )

( tالخاصة باختبار ) لة الدلتاباستخدام معاد ، بالإضافة إلى حساب قيمة حجم الأثرأبعادىالكل بعد من 
لممقارنة بين مجموعتين متكافئتين؛ وذلك لمكشف عن حجم أثر البرنامج القائم عمى نموذج ريجيو إميميا 
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(، ومتوسطاً إذا كان ما 4..> ) ^في تنمية ميارات حماية الطفل، حيث يكون حجم الأثر صغيراً إذا كان 
ح في الجدول الآتي:(، 8..) >(، وكبيراً إذا كان7..-4..بين )  كما ىو موض 

 .اية الطفل لدى المجموعة التجريبية( دلالة الفروق بين التطبيقين القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة ميارات حم16جدول )      

 
 ويوضح الجدول السابق ما يأتي:

ككل: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة   لمبطاقةبالنسبة  .1
(، في حين بمغ 137.75ككل، مقارنة بالتطبيق القبمي، إذ بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق البعدي)

لصالح التطبيق البعدي،  (76.91)بزيادة مقدارىا (، 84..6متوسط درجاتيم في التطبيق القبمي )
( تساوي  p.valueوبما أن القيمة الاحتم الية ) (؛4..54ككل ىي ) البطاقة( عمى tن أن  قيمة )وتبي
%( فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل؛ 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....)

القبمي التطبيقين في  أفراد المجموعة التجريبيةبين متوسطي  درجات  أي إن و يوجد فرق دال  إحصائياً 
 ، وىذا الفرق لصالح التطبيق البعدي.ككل لبطاقة الملاحظة والبعدي

الأول: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة عمى  لمبعدبالنسبة  .8
الحماية من الإساءة الجسمية، مقارنة بالتطبيق القبمي، إذ بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق  بعد
( 5.53) ، بزيادة مقدارىا(.7.4)(، في حين بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق القبمي 18.93عدي)الب

 (؛8..18الحماية من الإساءة الجسمية ىي ) بعد( عمى tلصالح التطبيق البعدي، وتبين أن  قيمة )
%( فإننا 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueوبما أن القيمة الاحتم الية )

بين متوسطي  درجات  نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل؛ أي إن و يوجد فرق دال  إحصائياً 

 بعدال
الانحراف  المتوسط القياس

 المعياري
 (t درجات   )قيمة

 الحرية
قيمة  القرار الاحتمال 

^ 

حجم 
 الأثر

الحماية من 
الجسمية الإساءة  

 

 56646 56,6 684, قبلً 
 

75 4644 
 

 دال

6656 

 كبٌر

 ,,56 56637 بعدي

 الحماية من
النفسية الإساءة  

 4644 75 ,:536 6656 :5564 قبلً 
 
 

 دال
7684 

 كبٌر

 ,563 686:9 بعدي

الحماية من   
ةالجنسي الإساءة  

  

 دال 4644 75 83633 6659 666:6 قبلً 
4648 

 كبٌر

 7649 996:9 بعدي

الحماية من 
 الإهمال

 

 دال 4644 75 :7767 6634 536,9 قبلً 
9634 

 كبٌر

 66,9 88694 بعدي

الكلية الدرجة  دال 4644 75 98648 8688 4648: قبلً  
369: 

 كبٌر

 :969 57,6,9 بعدي
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الحماية من الإساءة  بعدلبطاقة الملاحظة عمى  التطبيقين القبمي والبعديفي  أفراد المجموعة التجريبية
 لصالح التطبيق البعدي.الجسمية، وىذا الفرق 

الثاني: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة عمى  لمبعدبالنسبة  .3
، مقارنة بالتطبيق القبمي، إذ بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق النفسيةالحماية من الإساءة  بعد

 ، بزيادة مقدارىا(6..11التطبيق القبمي )(، في حين بمغ متوسط درجاتيم في 84.65البعدي)
الحماية من الإساءة النفسية ىي  بعد( عمى t( لصالح التطبيق البعدي، وتبين أن  قيمة )13.59)
( وىي أصغر من مستوى الدلالة ....( تساوي ) p.valueوبما أن القيمة الاحتم الية ) (؛19.67)
بين  ديل؛ أي إن و يوجد فرق دال  إحصائياً %( فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض الب5)

 بعدلبطاقة الملاحظة عمى  التطبيقين القبمي والبعديفي  أفراد المجموعة التجريبيةمتوسطي  درجات 
 الحماية من الإساءة النفسية، وىذا الفرق لصالح التطبيق البعدي.

تطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة الثالث: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي ة في ال لمبعدبالنسبة  .4
، مقارنة بالتطبيق القبمي، إذ بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق الجنسيةالحماية من الإساءة  بعدعمى 

 ، بزيادة مقدارىا (88.68طبيق القبمي )(، في حين بمغ متوسط درجاتيم في الت55.65البعدي)
الحماية من الإساءة الجنسية ىي  بعد( عمى t( لصالح التطبيق البعدي، وتبين أن  قيمة )3..33)
( وىي أصغر من مستوى الدلالة ....( تساوي ) p.valueوبما أن القيمة الاحتم الية ) (؛49.99)
بين  %( فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل، أي إن و يوجد فرق دال  إحصائياً 5)

 بعدلبطاقة الملاحظة عمى  التطبيقين القبمي والبعديفي  أفراد المجموعة التجريبيةمتوسطي  درجات 
 الحماية من الإساءة الجنسية، وىذا الفرق لصالح التطبيق البعدي.

الرابع: يت ضح تفوق أفراد المجموعة التجريبي ة في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة عمى  لمبعدبالنسبة  .5
ذ بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق مقارنة بالتطبيق القبمي، إ، الإىمالالحماية من  بعد

 (، بزيادة مقدارىا19.75(، في حين بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق القبمي ).44.5البعدي)
 (؛33.36)الحماية من الإىمال ىي  بعد( عمى t( لصالح التطبيق البعدي، وتبين أن  قيمة )84.75)

%( فإننا 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )....( تساوي ) p.valueوبما أن القيمة الاحتم الية )
بين متوسطي  درجات  نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل؛ أي إن و يوجد فرق دال  إحصائياً 

الحماية من  بعدلبطاقة الملاحظة عمى  التطبيقين القبمي والبعديفي  أفراد المجموعة التجريبية
 تطبيق البعدي.الإىمال، وىذا الفرق لصالح ال

 يأتي: ( ما16)الجدول بالنسبة لحجم الأثر: يتضح من  -
 وىذا يدل  (،8..وىي أكبر من ) (،9.56يت ضح أن قيمة حجم الأثر بمغت ): ككل لممقياس بالنسبة

 عمى أن البرنامج الذي تعر ض لو التلاميذ كان ذو تأثير كبير في تنمية ميارات حماية الطفل لدييم.
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 الدرجة الكلٌة  الاهمال الجنسٌة النفسٌة الجسمٌة

7.4062511.062522.62519.7560.84375 قبلً

12.937524.6562555.6562544.5137.75 بعدي

 المجموعة التجريبية 

 قبلً

 بعدي

  يدل وىذا (،8..) من أكبر وىي (،8.18) بمغت الأثر حجم قيمة أن الأول: يت ضحبالنسبة لمبعد 
ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى

 الإساءة الجسمية.
 يدل وىذا (،8..) من أكبر وىي (،3.48) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الثاني: يت ضح 

ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى
 الإساءة النفسية.

 يدل وىذا (،8..) من أكبر وىي (،8.84) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الثالث: يت ضح 
ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى

 الإساءة الجنسية.
 يدل وىذا (،8..) من أكبر وىي (،.5.9) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الرابع: يت ضح 

ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى
 6( ما ورد في الجدول السابق4البياني)الإىمال.  ويوضح الشكل 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .لبطاقة الملاحظة والبعدي القبمي التطبيقين في التجريبية المجموعة تلاميذ درجات متوسط بين الفرق( 4) الشكل

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة:

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ  الثالثةتشير نتائج الفرضية    
، وىذه اولكل بعد من أبعادى ،ككلالمجموعة التجريبي ة في القياسين القبمي والبعدي لبطاقة الملاحظة 

 وأن أعمى حجم للأثر كان لبعد الحماية من الإساءة الجنسية.الفروق لصالح القياس البعدي، 

 لدى الطفل حماية ميارات مستوى في انخفاضاً  أظير القبمي   القياس أن   يت ضح( 16)الجد ول إلى وبالن ظر
وأن ميارات الحماية من  ،الميارات ىذه مستوى في ارتفاعاً  البعدي القياس أظير بينما، عام بشكل التلاميذ

وقد يعود ذلك إلى حساسية طرح  الإساءة الجنسية جاءت في أدنى الميارات التي يمتمكيا التلاميذ سابقاً،
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 غير من بأنو والاعتقادىذه الموضوعات في المجتمع العربي، وصعوبة تقبميا بسبب العادات والتقاليد. 
 شغمت تكون لا قد وأفكار أشياء عمى انتباىيم وتركيز، الأطفال عمى الموضوعات ىذه طرح المناسب

 . قبل من باليم

 قدرة بعدم الاعتقاد إلى الآمنة وغير الآمنة الممسات بين التمييز ةبميار  يتعمق فيما ذلك يعزى قدكما 
 الطفل وعي عدم ذلك إلى أضف، الآمنة وغير الآمنة الممسات بين التمييز عمى السن ىذه في الأطفال

 .عنيا تنجم قد التي والمشكلات، المواقف ىذه بخطورة السن ىذا في

 الجنسية الإساءة من الطفل حماية بأن الاعتقاد إلى النفس عن الدفاع ةر بميا يتعمق فيما ذلك يعود وقد
 .نفسو الطفل بتوعية وليس، أطفاليم حماية كيفية حول الطفل رعاية عمى والقائمين الأىل بتوعية تكون

 تفرض التي والتربية، العربي المجتمع طبيعة إلى الغرباء مع التعامل بميارة يتعمق فيما ذلك يعزى وقد
 عمى التدريب من اً جزء بوصفيا، أسئمتيم عن والإجابة، منو الأكبر الأشخاص احترام الطفل عمى

كما قد و ، منيم والخوف العزلة وعدم الآخرين، مع التعامل عمى الطفل قدرة وتنمية، الاجتماعية الميارات
    .   لمكبار العمياء والطاعة الاحترام بين التفرقة عمى السن ىذا في الطفل قدرة عدميعزى إلى 

 وىذا، عمني المتعمقة بالإساءة الجنسية بشكل القضايا لمناقشة الرافض المجتمع موقف ذلك إلى أضف
 من تحولت والتي، والتربية التوجيو خلال من  الخطيرة الظاىرة ىذه مواجية أىمية عمى التأكيد إلى يدعو
 منظم بشكل تعمل، شرعية غير مؤسسات عمى قائمة ظاىرة إلى، محددة بعوامل مرتبطة وقتية ظاىرة
نسانيتيا الطفولة براءة حساب عمى أرباحيا لتحقيق، خاص بشكل جنسياً  الأطفال استغلال عمى  .وا 

التحس ن الواضح في درجات تلاميذ المجموعة التجريبية، في القياس البعدي مقارنة بالقياس  الباحثة وتمحظ
 القائم التعميمي البرنامج لممعالجة التجريبية، التي تظير فاعميةالقبمي، ويؤكد ذلك القيم الكبيرة لحجم الأثر 

وتعزو الباحثة التجريبية  المجموعة تلاميذ لدى الطفل حماية ميارات تنمية في اميميا ريجيو نموذج عمى
 :ةالآتي العوامل إلىىذا التحسن 

  ،وىذا ما حف زىم ارتباط موضوعات البرنامج متمثِّمة بميارات حماية الطفل، بالحياة الواقعي ة لمتلاميذ
ندماج بيا بفاعمية، وتتفق ىذه النتيجة مع ما أظيرتو نتائج الدراسات السابقة كدراسة لإاعمى 

(Hubert,2001  ؛Counts,2003 ،من8.14؛ خضر،8.18؛ أبو العنين،.8.1؛ الوحيدي )   أن
 البرنامج كان فعالًا في تدريب الأطفال عمى مفاىيم وميارات الحماية؛ مم ا يشير إلى فاعمية البرامج

      التجريبية بعد تطبيق التجربة.أفراد المجموعة  لدىالتعميمية والتدريبية في تنمية ميارات حماية الطفل 
  وىي بداية مرحمة ياواحتياجات البرنامجمراعاة البرنامج لخصائص المرحمة العمرية التي صمم ليا ،

" وكيسنر توبين"و( Briggs,2000) "بريجس" كدراسة الدراسات من كثيرٌ  أكدت التعميم الأساسي، إذ
(Tobin& Kessner,2002 )ومياراتيا الذاتية الحماية أساليب الأطفال لتعميم الملائمة البداية أن 
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 ىذه تعزيز ضرورة إلى إضافة، سنوات( 7أو6)عمر في أي المدرسة؛ إلى الدخول سن في يكون
 .لاحقة سنوات في الميارات

  تنوع أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج، بغية معرفة مدى تقد م التلاميذ نحو ميارات حماية
، في أثناء تنفيذ كل  نشاط التغذية الراجعة بصورة مستمر ةتقديم و الطفل المقدمة ليم في كل جمسة، 

  ن التلاميذ لاجتياز الاختبار المقد م ليم بنجاح.  يالذي ساعد في خمق جو من التنافس الإيجابي بالأمر 
 لفرضية الرابعة:ا

تلاميذ المجموعة التّجريبيّة والضّابطة في التّطبيق لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات 
 ا.وأبعادى ميارات حماية الطفلالبعديّ لبطاقة ملاحظة 

ابطة في الت طبيق    لاختبار ىذه الفرضية تم  حساب متوسط درجات أفراد المجموعتين التجريبي ة والض 
( لعي نتين مستقم تين لممقياس ككل، ثم t-test، ثم تم  حساب )ميارات حماية الطفللبطاقة ملاحظة  البعدي  
. ولمت أك د من مدى تأثير المعالجة الت جريبي ة، ال تي تعود إلى البرنامج القائم عمى نموذج أبعادهمن  بعدلكل 

( لممقارنة بين t( الخاص باختبار ) n2ريجيو إميميا، مقارنةً بالط ريقة المعتادة؛ تم حساب )مرب ع إيتا 
 n2  وسطاً إذا كان (، ومت5...> ) n2مجموعتين مستقم تين، حيث يكون حجم الأثر صغيراً إذا كان 

 :كما ىو موض ح في الجدول الآتيn2  < (..14 ،)(، وكبيراً إذا كان 13..-5...مابين )
 الطفل. حماية ميارات ملاحظة ( دلالة الفروق بين درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لبطاقة17جدول )

 ويوضح الجدول السابق ما يأتي:
 لبطاقة الملاحظة في التطبيق البعدي  المجموعة التجريبيةككل: يت ضح تفوق أفراد  لمبطاقةبالنسبة  .1

في التطبيق  المجموعة التجريبية؛ إذ بمغ متوسط درجات بالمجموعة الضابطةككل، مقارنة 

 بعدال
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة

 المعياري
(t قيمة

( 
درجات 
 الحرية

قيمة  القرار الاحتمال 

n2 
حجم 
 الأثر

 الإساءة
 الجسمية

 

 4644 5: 8693 ,,56 56637 76 التجرٌبٌة
 

 دال

4669 

 كبٌر

 8663 :365 75 الضابطة

 الإساءة
 النفسية

 

 4644 5: 8698 ,563 686:9 76 التجرٌبٌة
 
 

 دال
4669 

 كبٌر

 639: 54647 75 الضابطة

 الإساءة
 الجنسية

 

 دال 4644 5: ,866 7649 996:9 76 التجرٌبٌة
4667 

 كبٌر

 ,6568 73669 75 الضابطة

 الإهمال

 
 دال 4644 5: :864 66,9 88694 76 التجرٌبٌة

4665 
 كبٌر

 5:673 76698 75 الضابطة

 الدرجة
 الكلية

 دال 4644 5: 8683 :969 57,6,9 76 التجرٌبٌة
4668 

 كبٌر

 8,685 33644 75 الضابطة
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 مقدارىا) (، بزيادة.99.8)المجموعة الضابطةدرجات (، في حين بمغ متوسط 137.75البعدي)
أن (، وبما 4.49ككل ىي ) البطاقةعمى  (t، وتبين أن قيمة )المجموعة التجريبيةلصالح  (37.95

%( فإننا نرفض 5( وىي أصغر من مستوى الدلالة )0...( تساوي ) p.valueالقيمة الاحتم الية )
 أفرادفرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات  ونقبل الفرض البديل، أي إن و يوجد الفرض الصفري

، وىذا الفرق ميارات حماية الطفل لبطاقة ملاحظةفي التطبيق البعدي والضابطة  التجريبية المجموعة
 .المجموعة التجريبيةلصالح 

في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة عمى  المجموعة التجريبيةالأول: يت ضح تفو ق أفراد  لمبعدبالنسبة  .8
المجموعة بمغ متوسط درجات  ؛ إذبالمجموعة الضابطةالحماية من الإساءة الجسمية، مقارنة  بعد

مقدارىا  (، بزيادة9.16) المجموعة الضابطةدرجات  (، في حين بمغ متوسط18.93) التجريبية
الحماية من الإساءة الجسمية ىي  بعدعمى  (t، وتبين أن قيمة )المجموعة التجريبيةلصالح  (3.77)
من مستوى الدلالة  أصغر( وىي ....( تساوي )p.valueأن القيمة الاحتم الية )، وبما (4.59)
 أفرادفرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات  ؛ أي إن و يوجدالبديلنقبل الفرض %( فأننا 5)

الحماية من  بعدعمى  ميارات حماية الطفل ملاحظةلبطاقة في التطبيق البعدي  التجريبية المجموعة
 ، وىذا الفرق لصالح المجموعة التجريبية.الإساءة الجسمية

عمى  لبطاقة الملاحظةفي التطبيق البعدي  المجموعة التجريبيةالثاني: يت ضح تفو ق أفراد  لمبعدبالنسبة  .3
المجموعة ؛ إذ بمغ متوسط درجات بالمجموعة الضابطةمقارنة الحماية من الإساءة النفسية،  بعد

(، بزيادة 18.83)المجموعة الضابطةدرجات  ، في حين بمغ متوسط(84.65)التجريبية
الحماية من الإساءة النفسية  بعدعمى  (t، وتبين أن قيمة )المجموعة التجريبيةلصالح  (5.88)مقدارىا
من مستوى الدلالة  أصغر( وىي ....( تساوي )p.valueأن القيمة الاحتم الية )(، وبما 4.54ىي )

فرق دال إحصائياً بين  أي إن و يوجد ونقبل الفرض البديل ؛الفرض الصفري نرفض%( فإننا 5)
ميارات  لبطاقة ملاحظةفي التطبيق البعدي والضابطة  التجريبية المجموعة أفرادمتوسطي  درجات 

 وىذا الفرق لصالح المجموعة التجريبية. .الحماية من الإساءة النفسية بعدعمى  حماية الطفل
 لبطاقة الملاحظةفي التطبيق البعدي  المجموعة التجريبيةالثالث: يت ضح تفو ق أفراد  لمبعدبالنسبة  .4

المجموعة بمغ متوسط درجات  إذ، بالمجموعة الضابطةالحماية من الإساءة الجنسية، مقارنة  بعدعمى 
(، بزيادة 39.85)المجموعة الضابطةدرجات (، في حين بمغ متوسط 55.65) التجريبية
الحماية من الإساءة  بعدعمى  (t، وتبين أن قيمة )المجموعة التجريبية( لصالح 16.4مقدارىا)
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( وىي أصغر من ....( تساوي ) p.valueأن القيمة الاحتم الية )، وبما (4.87الجنسية ىي )
فرق دال  الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل؛ أي إن و يوجد%( فإننا نرفض 5مستوى الدلالة )

ميارات  لبطاقة ملاحظةفي التطبيق البعدي  التجريبية المجموعة أفرادإحصائياً بين متوسطي  درجات 
 .المجموعة التجريبيةالحماية من الإساءة الجنسية، وىذا الفرق لصالح  بعدعمى  حماية الطفل

عمى  لبطاقة الملاحظةفي التطبيق البعدي  المجموعة التجريبيةح تفو ق أفراد الرابع: يت ض لمبعدبالنسبة  .5
 المجموعة التجريبيةبمغ متوسط درجات  ، إذبالمجموعة الضابطةالحماية من الإىمال، مقارنة  بعد
لصالح  (11.96مقدارىا ) (، بزيادة38.54)المجموعة الضابطة(، في حين بمغ متوسط .44.5)

أن القيمة (، وبما 6..4الحماية من الإىمال ىي ) بعدعمى  (t، وتبين أن قيمة )التجريبيةالمجموعة 
الفرض  نرفض%( فإننا 5من مستوى الدلالة ) أصغر( وىي ....( تساوي ) p.valueالاحتم الية )

والضابطة  التجريبية المجموعة أفرادفرق دال إحصائياً بين متوسطي  درجات  أي إن و يوجد ؛الصفري
، وىذا الفرق الحماية من الإىمال بعدعمى  ميارات حماية الطفل لبطاقة ملاحظةفي التطبيق البعدي 

 .لصالح المجموعة التجريبية
 يأتي: ( ما17الجدول)بالنسبة لحجم الأثر: يتضح من  -
 وىذا يدل  (،14..وىي أكبر من ) (،84..يت ضح أن قيمة حجم الأثر بمغت ): ككل لمبطاقة بالنسبة

 عمى أن البرنامج الذي تعر ض لو التلاميذ كان ذو تأثير كبير في تنمية ميارات حماية الطفل لدييم.
 يدل وىذا (،14..) من أكبر وىي (،85..) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الأول: يت ضح 

ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى
 الإساءة الجسمية.

 يدل وىذا (،14..) من أكبر وىي (،85..) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الثاني: يت ضح 
ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى

 الإساءة النفسية.
  :يدل وىذا (،14..) من أكبر وىي (،83..) بمغت الأثر حجم قيمة أن يت ضحبالنسبة لمبعد الثالث 

ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى
 الإساءة الجنسية.

 يدل وىذا (،14..) من أكبر وىي (،81..) بمغت الأثر حجم قيمة أن بالنسبة لمبعد الرابع: يت ضح 
ميارات حماية الطفل من  تنمية في كبير تأثير ذو كان التلاميذ لو تعر ض الذي البرنامج أن عمى

 ( ما ورد في الجدول السابق.5الإىمال.  ويوضح الشكل البياني)
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 .وأبعادىا ميارات حماية الطفل لبطاقة ملاحظة دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي( 5الشكل )

 
 تفسير نتائج الفرضية الرابعة:

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ  تشير نتائج الفرضية الرابعة   
، وىذه اولكل بعد من أبعادى ،ككلالمجموعة التجريبي ة والضابطة في القياس البعدي لبطاقة الملاحظة 

مم ا يشير إلى فاعمية البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو ؛ المجموعة التجريبي ة الفروق لصالح
اميميا في تنمية ميارات حماية الطفل لدى تلاميذ المجموعة التجريبيبة، مقارنة بتعميم تلاميذ المجموعة 

لتجريبية؛ وتعزو الباحثة الضابطة وفق الطريقة الاعتيادية. ويؤكد ىذه النتيجة ارتفاع حجم أثر المعالجة ا
 ىذه النتيجة إلى الآتي: 

  متنوعة ومناسبة استثارة دافعية التلاميذ نحو البرنامج من خلال تنوع أنشطتو؛ إذ كانت الأنشطة
في الرسم والتموين والمعب، كما كانت وسيمة لتفريغ الشحنات السمبية لدييم،  غباتيملميول التلاميذ ور 

تاحة الفرصة أماميم لمت  في زيادة إقبال التلاميذ نحو البرنامج. أسيمعبير عن مشاعرىم، مما وا 
  ،وأن ىذه  لاسيماتنوع موضوعات البرنامج جعل التلاميذ يقبمون عميو بحماس وتفاعل كبيرين

وىذا ما أظيرتو . الصف الأول الأساسي، ومنفصمة عنوالموضوعات غير متوافرة جميعيا في منياج 
، وشمب الشام (8.18)الحسن وأبو ،(8.18) جروج من كل   ومنيا: دراسةنتائج بعض الدراسات 

لممفاىيم  الدراسي المنياج محتوى تناولالتي توصمت إلى ضعف  (،.8.8)الشام وشمب (،8.19)
كما أظيرت نتائج  والنظرية، العممية النواحي عمى والتركيز بعامة، والميارات المتعمقة بحماية الطفل

 الدراسية، المناىج في الإساءة من الطفل حماية مياراتمفاىيم و  توفر درجة في تفاوتاً  ىذه الدراسات
 . الآخر بعضيا وغياب منخفضة، أو متوسطة بدرجة بعضيا وتوفر
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 مما أظير تجاوباً كبيراً من قبميم، ورغبة قوية توضيح الباحثة أىمية البرنامج وأىدافو لأولياء الأمور ،
لممشاركة في عممية تعمم أبنائيم، فمشاركتيم لأبنائيم في تنفيذ الميام المنزلية، والتأكيد عمى الميارات 

وتنسجم ىذه الحقيقة مع النتائج المطموبة، انعكس عمى نتائجيم في التطبيق البعدي لأدوات البحث، 
مت إلييا كل   ( Anders and other,2012و) (Clair,2012)دراسةمن  التي توص 

إلى وجود علاقة إيجابية إلى حد كبير بين مشاركة أولياء الأمور إلى  أشارتالتي  ,Noble)8.18)و
 جانب الروضة أو المدرسة في عممية تعمم أبنائيم، وبين تطور الميارات المختمفة لدييم. 

 ميارات حماية الطفل لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي:ولقياس فاعميّة البرنامج في تنمية 

وذلك من خلال استخدام معادلة نسبة الكسب المعدل  البعدي،تم  حساب الفاعمي ة لمبرنامج في التطبيق 
البعدي ي القياس فالتجريبية  المجموعة تلاميذحيث تم  تطبيق المعادلة عمى متوسطات درجات  لبلاك،

وبطاقة ملاحظة ميارات حماية الطفل( وفق المعادلة  الطفل،لكل من )المقياس المصوَّر لميارات حماية 
 الآتية:

 
Blank = M2 –M1       +     M2 –M1        
           Dmax-M1           Dmax              

 في التطبيق البعدي. العينة= متوسط درجات أفراد  M2حيث 
M1      القبميفي التطبيق ة العين = متوسط درجات أفراد. 

   = Dmax العظمى للاختبار. الدرجة 
 والجدول الآتي يوضح النتائج. (،3.7، 8.11،( )مراد8-1وقد حدد بلاك مدى الفاعمي ة ما بين )

 والبعدي لأدوات البحث.( نتائج حساب نسبة الكسب لدى تلاميذ المجموعة التجريبي ة في القياسين القبمي 18جدول )
 الدلالة Bنسبة الكسب  الدرجة العظمى القياس القبميمتوسط  القياس البعدي متوسط أداة القياس

 مقبولة 4..1 .5 68..8 15..4 المقياس المصوَّر
 مقبولة 1.37 .15 84..6 137.75 بطاقة الملاحظة

 ويتضح من الجدول السابق الآتي:
  :نسبة الكسب لدى تلاميذ المجموعة التجريبي ة في مقياس ميارات حماية بالنسبة لممقياس المصوَّر

( وىي تقع ضمن حدود الفاعمية التي حددىا بلاك، والتي تشير إلى 4..1الطفل المصوَّر تساوي )
 فاعمي ة البرنامج.

 ت بالنسبة لبطاقة الملاحظة: نسبة الكسب لدى تلاميذ المجموعة التجريبي ة في بطاقة ملاحظة ميارا
( وىي أيضاً تقع ضمن حدود الفاعمية التي حددىا بلاك، مم ا يشير إلى 1.37حماية الطفل تساوي )

 .فاعمي ة البرنامج الذي تعرض لو تلاميذ المجموعة التجريبي ة
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ىلمقترحاتا

 :، تم وضع المقترحات الآتيةالبحثعنيا  ضوء النتائج التي أسفر عمى
  لتدريبيم عمى كيفية حماية أطفاليم من التعرض لحالات إقامة اجتماعات خاصة بالأىالي؛

 الإساءة المختمفة قبل وقوعيا، وعمى كيفية الكشف المبكر عنيا والتعامل معيا في حال وقوعيا.
  رعاية الأطفال أساليب لتنمية معارفيم حول أولياء الأمور؛ بعقد دورات تدريبية وورشات خاصة

 بعيداً عن العنف.   وطرائق تربيتيم، وتمبية احتياجاتيم
 سمبية  تبصير القائمين عمى الرعاية بخطورة الإساءة والإىمال لمطفل، وما يترتب عمييما من آثار

        ستبقى مع الطفل مدى الحياة.
 .نشر الوعي عن ميارات الحماية للأطفال من خلال وسائل الإعلام 
  ٌّة إجراء بحث  مختلفة6مشابه للبحث الحالً على مراحل تعلٌم

  تنمٌة الوعً باستراتٌجٌات حماٌة الطفل لدى عٌنة  فًإجراء بحث حول فاعلٌة برنامج مقترح
 من الأمهات6
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        العربية والأجنبيّة المراجع                     

 والأجنبية ةالمراجع العربيّ
 : ةالمراجع العربيّأولًا: 

   (. مدى تناول المناىج الدراسية الخاصة بالأطفال 2102أحمد صلاح الدين. ) الحسن،أبو
ذوي الاحتياجات الخاصة بمدارس وبرامج التربية الفكرية لبعض مفاىيم الحماية من الأخطار 

 .42 –10 ،( 83)02.مجمة الطفولة العربيةوالإساءات المحتممة. 
 ودافع  التحصيل عمى العموم تعميم تسريع أثر نموذج (.2112) شريف. أحمد أمل حجمة، أبو

رسالة  قمقيمية، محافظة في السابع الصف طمبة لدى الاختبار وقمق الذات ومفيوم الإنجاز
 .فمسطين الوطنية، النجاح جامعة العميا، الدراسات كمية منشورة(، )غير ماجستير

   (. تنمية بعض ميارات الحماية من إساءة معاممة الأطفال في 2102أميرة. ) العنين،أبو
 التربية،في ة كمية الدراسات العممي منشورة(،غير )ماجستير . رسالة الطفولة المتوسطة مرحمة
 مصر.

  ( .2113أبو لبدة، سبع .)عمان، الأردن: دار مبادئ القياس النفسي والتقييم التربوي .
 الفكر.

 غير منشورة(، كمية )ماجستير (. سوء معاممة الأطفال. رسالة 2112ية حجازي. )إدريس، سام
 السودان. الخرطوم،الآداب، جامعة 

 ،(. فاعمية الأنشطة القصصية في تنمية ميارات اتخاذ القرار لدى 2102بشرى. ) إبراىيم
 سورية. البعث،جامعة  ، كمية التربية،منشورة( )غيرأطفال الروضة. رسالة ماجستير 

 ،سيكولوجية الطفل بين نظريات التعمم والأنشطة (. 2112سعاد. ) والزياني،سامية؛  إبراىيم
 . القاىرة: دار الفكر العربي.الموسيقية

 ،الميارات الأساسية في التربية الموسيقية لمعممة وطفل الروضة(. 2102)سعاد.  إبراىيم .
 القاىرة: دار طيبة لمطباعة.

 ،التخطيط لإعداد الخبرات والأنشطة التربوية المناسبة لمرحمة (. 2114)منال.  إبراىيم
 : منشورات جامعة البعث.. سوريةرياض الأطفال

 ،(. الفروق بين إساءة المعاممة وبعض متغيرات الشخصية بين 2110أحمد. ) إسماعيل
مجمة الأطفال المحرومين من أسرىم وغير المحرومين من تلاميذ المراحل المتوسطة. 

 (.2)00بمكة المكرمة.  لدراسات النفسيةا
 المصرية الأنجمو مكتبة: القاىرة. النفسي القياس في المرجع(. 2118. )بشرى سماعيل،إ. 
 ،براىيم، منال.و  ؛محمد إسماعيل . سورية: منشورات لممرحمة الأولية ويةالتربلمناىج (. ا2112. )ا 

 جامعة البعث. 
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 ،براىيم،و محمد؛  إسماعيل  . سورية: منشورات جامعة البعث.أصول التدريس(. 2114)منال.  ا 
  التحميل الإحصائي لمبيانات باستخدام برنامج (. 2114)محمود.  رجاء علام،أبوspss2. ط .

 القاىرة: دار النشر لمجامعات.
 ( .211٢آل سعود، منيرة بنت عبد الرحمن .) إيذاء الطفل، أنواعو وأسبابو وخصائص

 جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية. السعودية: منشورات .المتعرضين لو
  تونس. ،لمطفولةخطة العمل العربية الثانية (. 2108)العربية. الأمانة العامة لجامعة الدول 
  الطفل.(. اتفاقية حقوق 0434)المتحدة، الأمم 
 ( .تنظيم تدخل الجيات العامة في حياة الأسرة لحماية 2113أغسطس 22-20أوتاني، صفاء .)

. المؤتمر العربي الحادي عشر لمطب النفسيالأطفال من سوء المعاممة والإىمال. بحث مقدم إلى 
 سورية. دمشق،

 ،الجامعة مقدمة في تصميم البحث التربوي(. 2112محمد. ) والأستاذ،إحسان؛  الآغا .
 الطالب.الإسلامية: مكتبة 

 ،(. برنامج قائم عمى بعض تطبيقات عمم النفس الايجابي 2103فبراير  2-1رفقو. ) برسوم
المؤتمر الدولي لتوعية الأطفال بحقيم في الحماية من التعرض لمتحرش والايذاء. بحث مقدم إلى 

طفل لمجتمع أفضل في ظل المتغيرات المعاصرة.  بعنوان بناء الأول لكمية رياض الأطفال
 مصر. وط،أسي

 ،إربد:  .التربية الفنية وتنمية التفكير اتجاىات حديثة في التدريس(. 2114) .محمود بشايرة
 عالم الكتب الحديث.

 (.تجربة ريجيو إميميا في إيطاليا تجربة تربوية لمجتمع ينيض من الدمار2102بشور، نجلاء .) .
  .011-34(، ٢2)02. مجمة الطفولة العربية

 ،سمسمة (. واقع العلاقات الأسرية ورعاية الأطفال في قرية شباس عمير. 0430سعدية. ) بيادر
 وزارة الثقافة. ،3. بحوث ودراسات المركز القومي لثقافة الطفل

 ،سمسمة كتب بارون الأسموب الأمثل لتنمية احترام الذات لدى طفمك. كارل إي. )ب.ت(.  بيكارد
 .مكتبة جرير :في تربية الطفل

 ،(. توظيف الأنشطة التعبيرية في تنمية بعض المفاىيم الاقتصادية 2103)الحسيني. مروة  توفيق
 .٢80 -832(، 24. )مجمة الطفولةلدى طفل الروضة في ضوء متطمبات العصر. 

 ،(. فاعمية برنامج تعميمي قائم عمى الأنشطة 2101منى. ) والسيد،سامي؛  ومحمود،جابر؛  جابر
مجمة العموم الموسيقية في تنمية بعض ميارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضطرابات التوحد. 

 .042 -010(، 8. )التربوية
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 ،الصف طالبات وعي زيادة في وقائي برنامج أثر(. 2102)منتيى.  والحراسيس، موسى؛ جبريل 
 دراسات مجمة. الذات حماية مفاىيم اكتساب من وتمكينين الجنسية بالإساءة الأساسي الأول
 .822 -800(، 2)24. التربوية العموم

 ،دار الفكر العربي. القاىرة:. مناىج البحث العممي(. 2100ربحي. ) الجديمي 
 ،في كتب العموم لمحمقة  المعاممة والإىمال(. مفاىيم حماية الطفل من سوء 2102لينا. ) جروج

  سورية. دمشق،جامعة  التربية،كمية  منشورة(،غير )ماجستير رسالة الأولى من التعميم الأساس. 
  ،ساءة معاممة الأطفال عمى الشخصية المستقبمية. (. آثار2112سوسن. )الجمبي مجمة  العنف وا 

 . 283 – 202(، 08)1 .دراسات
 ،ستراتيجيّات (. 2113)ماجد.  الجلّاد تعمّم القيم وتعميميا تصوّر نظري وتطبيقي لطرائق وا 

 عمّان: دار المسيرة. ،2. طتدريس القيم
 ،عمل الأطفال، ورقة ضد العنف وعواقب (. أشكال2118ىاني. ) وجيشان،مؤمن؛  الحديدي 

 .014- 0 ،الأردن في الأطفال معاممة إساءة من لموقاية الأول العربي المؤتمر إلى مقدمة
 ،(. أثر برنامج لموقاية من الإساءة في زيادة وعي الأطفال بالإساءة 2101منتيى. ) الحراسيس

 الأردنية،الجامعة  التربية،كمية  منشورة(،الجنسية وتحسين توكيدىم لذواتيم. رسالة دكتوراه )غير 
 الأردن.

 ،(. إساءة معاممة الأطفال نفسياَ وعلاقتيا بالعصابية لدى الأم دراسة مقارنة 2112محمد. ) حسن
جامعة عين  لمطفولة،معيد الدراسات العميا  منشورة(،غير )ماجستير بين الريف والحضر. رسالة 

 .القاىرة شمس،
 ،المجدولاي دار: الأردن. المشروع تخطيط دليل(. 2112)حسين.  حسنين. 
 ،من الاساءة الحماية ميارات بعض لتنمية لموالدين (.  برنامج مقترح2103محمد. ) أمل حسونة 

. الأطفال رياض كمية مجمةلمتعمم.  القابمين العقمية ذوي الاعاقات المدرسة قبل ما لأطفال الجنسية
(02 .)0- 80. 
 ،الأردن: دار  عمان،. إساءة معاممة الأطفال النظرية والعلاج(. 2113طو عبد العظيم. ) حسين

 الفكر. 
 ( .2114الحميبي، خالد بن سعود .) الأحساء،وعلاجوالعنف الأسري أسبابو ومظاىره وآثاره . 

 السعودية: دار الوطن لمنشر.
 ،ىماليم وعلاقتو بالتحصيل الدراسي. 2101وليد. ) حمادة مجمة جامعة (. سوء معاممة الأبناء وا 

 .220-22٢(، )الممحق21،التربوية والنفسية دمشق لمعموم
 ،سورية: منشورات جامعة البعث.استراتيجيات تربوية لحماية الطفل(. 2102وليد. ) حمادة  . 
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 ،وتعميميّاً وعمميّاً.الألعاب التربويّة وتقنيّات إنتاجيا سيكولوجيّاً (. 2112)محمود. محمّد  الحيمة 
 عمّان: دار المسيرة.

 ،(. فاعمية برنامج إرشادي وقائي لحماية تمميذ مرحمة الأساس بمحمية 2108ىيفاء. ) خضر
جامعة  ،كمية الدراسات العميا .منشورة(غير )ماجستير رسالة  الجنسي،كرري من التحرش 

 .السودان لمعموم والتكنولوجيا
 ،(. برنامج مقترح وفق مستويات أنشطة التعمّم بالّمعب لتحقيق أىداف 2100)ربى.  الدّرغمي

 البعث،جامعة  التربية،كمية  منشورة(،غير )ماجستير رسالة التّربية الوجدانية لطفل الرّوضة. 
 سورية.

 ،حمود،. سعود عمي حسن،. سام عمار،. عمي الموسوي،. جمال الحنصالي،. محمد الدريج 
 ، المنظمةالمغرب الرباط، .التدريس وطرق المناىج مصطمحات معجم. (2100) الشيخ. محمد
 العربي. الوطن في التعريب تنسيق مكتب والعموم: والثقافة لمتربية العربية

 (.إعاقة2112رطرود، سيد .) الإساءة لإيقاع الخطورة المحركة عوامل كإحدى العقمية الطفل 
 الأردن. ،ورقة عمل مقدمة في ندوة الإساءة لمطفل. عمية

 ،(. دراسة في سيكولوجيا الأطفال المصابين بمرض أنيميا البحر 2110فاطمة. ) رمضان
معيد الدراسات العميا  منشورة(،غير )ماجستير . رسالة 02-1المتوسط في المرحمة العمرية من 

 القاىرة.  شمس،جامعة عين  لمطفولة،
 ،دراسة العلاقة بين مظاىر إساءة معاممة الأطفال والتأخر الدراسي لدى (. 2100نجلاء. ) الزىار

جامعة عين  التربية،كمية  (،منشورةغير )ماجستير عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية. رسالة 
 القاىرة. شمس،

 ،مصر: عالم الكتب. القاىرة، العلاج النفسي.(. 0441)حامد.  زىران 
 ،مصر: عالم  القاىرة، .تصميم البرامج التعميمية بفكر البنائية(. ب.ت)الحميد. كمال عبد  زيتون

 ب.الكت
 ( .فاعمية برنامج إرشادي تدريبى لمحماية من الإساءة الجنسية لذوات 211٢سرور، سعيد .)

 .202-024(، 24)2. العموم النفسية والتربوية مجمةالإعاقة العقمية البسيطة. 
 ،براىيم، جودت؛ سعادة . وتطويرىا وتخطيطيا المنيج تنظيمات(. 2110. ) الرحمن عبد وا 

 .لمنشر الشروق دار: القاىرة
  (. فاعميّة برنامج مقترح قائم عمى الأنشطة وفق المنحى التّكاممي في 210٢ىبة. ) الدّين،سعد

 دكتوراهتنمية الانتماء لموطن لدى تلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي في سورية.  رسالة 
 جامعة البعث.   التربية،كمية  منشورة(،غير )
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 ،الإساءة من الحماية ميارات بعض لتنمية وقائي تدريبي برنامج . فاعمية(2100)ذكريات.  سند 
غير )ماجستير  رسالة. البحرين مممكة في البسيطة الذىنية الإعاقة ذوي الأطفال لدى الجنسية
 البحرين العربي، الخميج جامعة العميا،كمية الدراسات  منشورة(،

 ،مصر: دار الفكر العربي. القاىرة، المشكلات النفسية عند الأطفال.(. 0448)زكريا.  الشربيني 
 ،(. مستوى فيم طلاب التعميم الأساسي بسمطنة عمان لمجالات التربية 2101عمي. ) الشعيمي

 . 028-002(. 2)3. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفسالصحية. 
 ،دراسة –أصولو التربوية والفنية والإعلامية –المسرح التعميمي . (2118) .بد المجيدع شكري

 مصر: دار الفكر العربي. القاىرة،، نظرية ونماذج تطبيقية
 ( .تقويم2104شمب الشام، قمر .) مفاىيم إلى استناداً  الأساسي لمتعميم" ب" الفئة مناىج محتوى 

التربية، جامعة  غير منشورة(، كمية)ماجستير  رسالة السورية. العربية الجميورية الطفل في حماية
 البعث، سورية.

 ( .وحدة2121شمب الشام، قمر ) الإساءة من الطفل حماية ميارات بعض لتنمية مقترحة تعميمية 
 .82. مجمة جامعة البعث سورية. في الأساسي الأول لمصف العموم منياج في

 ،مجمة ( الخبرات العممية في رياض الأطفال من منظور ريجيو إميميا.2102أسيل. ) الشوارب 
 .30.-14(، ٢2)02الطفولة العربية. 

 ( .فن التعامل مع الناس.2114الصافي، عبد الحكيم؛ وقارة، سميم .)  عمان، الدستور لمنشر
 والتوزيع.

 ،ىماليم إلى (. الإساءة2112سيام عبد الرحمن. ) الصويغ مدينة في  ميدانية دارسة الأطفال وا 
 .21-24( 2)4والتنمية.  لمطفولة العربي المجمس :والتنمية الطفولة مجمة .الرياض

 ،نحو منيج حقوقي (. 2113عصام. ) وعمي،ممكي؛  والشرماني، سمير، ومينا،عادل؛  عازر
 مصر: دار الفكر العربي.  القاىرة،. لسياسات حماية الطفل في مصر

 ،الطفل لدى  حماية معايير إكساب في مقترح تدريبي برنامج فاعمية(. 2102) اسراء العاصي
كمية  منشورة(،غير )ماجستير الأقصى. رسالة  الطمبة المعممين تخصص لغة إنكميزية بجامعة

 غزة.  الإسلامية،الجامعة  التربية،
 ،حماية لكفايات المعمم الطالب إكساب في مقترح تدريبي برنامج (. فاعمية2103) آلاء. العاصي 

 غزة.  الإسلامية،الجامعة  التربية،كمية  منشورة(،غير )ماجستير الأقصى. رسالة  بجامعة الطفل
 ( .الإساءة الوالدية كما يدركيا الطفل وعلاقتيا ببعض المتغيرات 2111عبد الحميد، محمد .)

 (.10)0٢النفسية والاجتماعية. مجمة النفس المطمئنة. 
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  (. فعالية برنامج تدريبي قائم عمى قصص وحكايات الأطفال لتنمية 2100)زينب.  الحميم،عبد
بعض ميارات التحدث لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعمّم. )رسالة دكتوراه غير 

 جامعة نبيا. التربية،منشورة(. كمية 
  القاىرة: .استراتيجيتو – أىميتو- مفيومـة الـتعمم التعـاوني:(.  2113)طارق.  الرؤوف،عبـد 

 والثقافة. لمعموم العربية المؤسسة
 العربي الفكر دار:  القاىرة ،المدرسة قبل ما أطفال مناىج(. 2111.) عزة،  الفتاح عبد. 

  المعاممة والأمن النفسي لدى عينة من تلاميذ المدرسة  ( إساءة2118محمد ) المجيد،عبد
 .228-222 (.2) 08. مجمة دراسات نفسيةالابتدائية. 

 ( .2111عبيد، ماجدة السيد .)الأردن: دار صفاء  عمان،. الوسائل التعميمية في التربية الخاصة
 لمنشر والتوزيع.

 ،المعاقين عقمياً في ميارات الحماية من  للأطفال تدريبي برنامج  .(2101)عامر.  خالد العجمي
 الدراسات كمية ،) غير منشورة(دكتوراه رسالة .لدييم النفسي التوافق الإساءة الجنسية وأثره عمى

 القاىرة. جامعة لمتربية، العميا
 ،(. فاعمية برنامج في الانشطة الموسيقية لتنمية بعض 2102دعاء. ) وعراقي،شيرين؛  عراقي

، 21. مجمة العموم التربويةالميارات المغوية لدى طفل الروضة بدولة الإمارات العربية المتحدة. 
(8 ،)081-038. 
 ،(. فاعمية استخدام القصة الإلكترونية في تنمية بعض الميارات المغوية 210٢ىديل. )  عرينان

 السعودية. القرى،منشورة(. جامعة أم  )غيرلدى طفل الروضة. رسالة ماجستير 
 (.2113العزاوي، رحيم .)الأردن: دار نجمة لمنشر.منيج البحث العممي . 
 ،مصر: مكتبة المجتمع مناىج رياض الأطفال(. 2113رائد. ) لطيفة،جمال؛ وأبو  العساف .

 العربي لمنشر والتوزيع.
 ( .2113العسالي، أديب .)دمشق،. أساسيات حماية أطفال سورية من سوء المعاممة والإىمال 

 سورية: المعيد العالي لمدراسات والبحوث السكانية.
 ،العموم مجال معايير لتحقيق إميميا ريجيو مدخل عمى قائم برنامج(.  2102 )فاطمة.  عفيفي 

 .القاىرة جامعة المبكرة، لمطفولة التربية كميـة ،(منشورة غير)دكتـوراه  رسالة الروضة، طفل لدى
 ،(. الخصائص الشخصية لممسيئين للأطفال وعلاقتيا بنمط الإساءة. 2112إيمان. ) العقرباوي

 عمان.  الأردنية،الجامعة  التربية،كمية  منشورة(،غير )ماجستير رسالة 
 ،رسالة (. عنف الوالدين وعلاقتو بالاكتئاب عند الطفل. 2102شادي محمد عطا. ) عمي

 سورية. دمشق،جامعة  التربية،كمية  منشورة(،غير )ماجستير 
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 ،مصر: الييئة المصرية  القاىرة،. التربية الفنية في خمسين عاماً (. 2111)محمد. زينب  عمي
 العامة لمكتاب.

 ،(. حقوق الطفل المتضمنة في كتب التربية الإسلامية لمصفوف الأربعة 2100أيمن. ) عمرو
-٢٢4(، 2) 04)سمسمة الدراسات الإنسانية(. مجمة الجامعة الإسلامية الأولى في الأردن. 

٢42. 
 (.فاعمية برنامج تدريبي مقترح ائم عمى التعمم التكيفي في 2104الفرا، غنى .) تنمية ميارات

التواصل التربوي لدى معممات رياض الأطفال وأثرىا في تحسين التواصل عند الطفل. رسالة 
  دكتوراه)غير منشورة(، كمية التربية، جامعة البعث، سورية.

 تصويب في الوالدية بالمشاركة مدعوم مقترح برنامج فاعمية (.2102)عبد السلام. مندور الله، فتح 
 الأول المستوى أطفال الشخصية لدى السلامة ميارات وتنمية الصحية غير العادات بعض
 .283-202 ،( 82الممك سعود ) ، جامعةالنفسرسالة التربية وعمم  الأطفال. مجمة برياض

 ،مصر: مكتبة الأنجمو المصرية. القاىرة، .رعاية الأبناء ضحايا العنف(. 2112كمير. ) فييم 
 ،(. العنف الأسري بين الإعلانات الدولية والشريعة 2114أبريل 21-21نيى عدنان. ) القاطرجي

 الإمارات،. الدورة التاسعة عشرة لمجمع الفقو الإسلامي الدوليالإسلامية. بحث مقدم في إطار 
 الشارقة.

 ( .ىمال الأطفال طرق وأنظمة التصدي ليا. 2118القبج، رباب؛ وعودة، ميسون ورقة (. إساءة وا 
 ، الرياض.عمل مقدمة في ندوة الطفولة المبكرة خصائصيا واحتياجاتيا

 ،(. أثر استخدام الانشطة القائمة عمى منيج ريجيو إميميا في 2102)أميرة.  محمد،أمل؛  القداح
المجمة العممية لكمية رياض تنمية بعض ميارات التواصل الاجتماعي لدى طفل الروضة. 

 .211-213(، 2)2جامعة المنصورة.  الأطفال،
 (. مدى تأثيرات العنف الأسري عمى السموك الإنحرافي لطالبات 211٢لقرني، محمد بن مسفر. )ا

. مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية والاجتماعية والإنسانيةالمرحمة المتوسطة بمكة المكرمة. 
 .٢٢-22الإسلامية، عدد خاص بمناسبة اختيار مكة المكرمة عاصمة لمثقافة 

 ،(. تأثير الإساءة بنوعييا الانفعالية والجسدية والإىمال بنوعيو الانفعالي 2118ىند. ) القيسي
الجامعة  التربية،كمية  منشورة(،غير )دكتوراه والجسدي عمى الذكاءات النمائية المتعددة. رسالة 

 الأردن. الأردنية،
 ،(. العنف الأسري الموجو نحو الأبناء وعلاقتو بالوحدة النفسية. 2102محمد عزت. ) كاتبي

 .011-12(، 0)23. لمعموم التربوية والنفسية مجمة جامعة دمشق
 ،صورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية(. 044٢مايسة. ) والنيال،علاء الدين؛  كفافي .

 مصر: دار المعرفة الجامعية. القاىرة،



 
 

 122 

 

        العربية والأجنبيّة المراجع                     

  المعايير الدنيا لحماية الطفل في العمل الإنساني(. 2102)الطفل. مجموعة عمل حماية.  
  (. تحميل سياسات حماية الطفل في تسع دول عربية2102)والتنمية. المجمس العربي لمطفولة. 

 مصر: مطابع النوباء.
 ،عمان: الأطفالالذكاء الوجداني والتفكير الابتكاري عند (. 2114علا عبد الرحمن. ) محمد .

 دار الفكر.
 ،تنمية القائم عمى المواقف الحياتية في اميميا ريجيو فعالية استخدام منيج. (2103)أميرة.  محمد 

كمية رياض منشورة(، غير )ماجستير  رسالة. طفـل الروضة المفاىيم الاجتماعية لـدى بعض
 .، مصرالمنصورة جامعةالأطفال، 

 (.2110مختار، وفيق .) القاىرة: دار العمم لمثقافة. وصحتيم النفسيةأبناؤنا . 
 ،الاختبارات والمقاييس في العموم النفسية والتربوية (. 2112أمين. ) وسميمان،صلاح؛  مراد

 القاىرة: دار الكتاب الحديث. مصر، خطوات إعدادىا وخصائصيا.
 ،القاىرة:  مصر،. والاجتماعية في العموم النفسيةالأساليب الإحصائية (. 2100صلاح. ) مراد

 مكتبة الأنجمو المصرية.
 (. مناىج معمم الصف في قسم تربية الطفل بكمية 2111أكتوبر  20-24. )وآخرونمنال ،مرسي

مؤتمر مناىج التعميم العالي وحماية  التربية في ضوء مفيوم حماية الطفل. ورقة عمل مقدمة إلى
 سورية: جامعة دمشق. دمشق،. الطفل من سوء المعاممة والإىمال

 ،(. إساءة المعاممة في مرحمة الطفولة كما تدركيا طالبات 2112ماجدة أحمد حسن. ) المسحر
جامعة الممك  التربية،كمية  منشورة(،غير )ماجستير رسالة  الجامعة وعلاقتيا بأعراض الاكتئاب.

 السعودية.  سعود،
 ،لمتربية في الطفولة المبكرة أصوليا الفمسفية  (. طريقة ريجيو إميميا2101جمال. ) مصطفى

 .88-0(، 2)012. مجمة كمية التربية في جامعة الأزىروتطبيقاتيا التربوية. 
 ،دار : الأردن عمان،. مناىج البحث في التربية وعمم النفس(. 2111سامي محمد. ) ممحم

 المسيرة.
 ،مجمة (. نحو استراتيجية لحماية الطفل من سوء المعاممة والإىمال. 2110طمعت. ) منصور

 .28-20(، 8)0. الطفولة والتنمية
 سياسة  (. وثيقة210٢)المبناني. وجمعية دار الطفل  ؛منظمة أبعاد؛ ووزارة الشؤون الاجتماعية

 بيروت، حماية الطفل الخاصة بالمؤسسات والجمعيات الأىمية العاممة مع الأطفال في لبنان.
 لبنان.

 ( .2112منظمة الصحة العالمية .)القاىرة: المكتب التقرير العالمي حول العنف والصحة .
 الإقميمي لشرق المتوسط.
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 (. الكويت: كمية 2104فبراير  08-02. )مؤتمر الحماية الاجتماعية والتربوية والنفسية لمطفل
 العموم الاجتماعية.

 (. دبي: 210٢اكتوبر  20-04. )المؤتمر الدولي الثاني لحماية الأطفال من التحرش الجنسي
 جمعية النيضة النسائية.

 (. برنامج ريجيو إميميا في الطفولة 2100رمزي. ) وىارون،؛ فتحي وحميدة،إبراىيم؛  المؤمني
-22(، 0)23. مجمة دراسات العموم التربويةمبادئ والتضمينات التربوية. المبكرة: الفمسفة وال

21. 
 ،الكتاب دار القاىرة:. المدرسة قبل ما لأطفال التعميمية البرامج تصميم(. 2112)ىدى.  الناشف 

 الحديث.
 ،للأطفال  (. مدى فاعمية برنامج لتعديل السموك الاجتماعي0443سيى أحمد أمين. ) نصر

غير )ماجستير المتخمفين عقمياَ المساء معاممتيم وعلاقتو بالتوافق الاجتماعي لدييم. رسالة 
 القاىرة.  شمس،جامعة عين  لمطفولة،معيد الدراسات العميا  منشورة(،

 ،(٢3).  مجمة الطفولة العربيةفاطمة. )ب.ت(. دراسة مقارنة عن التعميم المبكر.  الياشم، 
012-008  . 

 ،دار زىران :، عمانتدريسو .اعو.أنو  .فمسفتو.أدب الأطفال . (2114) .عبد الرحمن الياشمي.  
  دراسة ميدانية لمفئة  ،ةسوريسوء معاممة الأطفال في (. 2113)سرة. الأالييئة السورية لشؤون

  .ةسوري(. دمشق: 03-0٢العمرية من )
 يةخطة الوطنية لحماية الطفل في سورال .(211٢) اليونيسف.و  ة؛سر الييئة السورية لشؤون الأ .

 سوريا.
 ،عمى حزم ترجمة .اميميا ريجيـو منيج تدريس نحو الأولى الخطوات (. 2114)جوان.  ىيندريك 

 الكتب. عالم القاىرة: وافي،
 ،الجنسية.  من الإساءة(.  فاعمية برنامج وقائي لحماية أطفال اليمن 2101منيرة. ) الوحيدي

 مصر. شمس،جامعة عين  التربية،رسالة ماجستير )غير منشورة( كمية 
 ( .دليل 2111أكتوبر  20-24وزارة التعميم العالي؛ والييئة السورية لشؤون الأسرة .) مؤتمر

  سورية: جامعة دمشق. دمشق،. حماية الطفل في مناىج التعميم العالي
 الممتقى العممي الأول لمشراكة بين المدرسة والأسرة (. 2101إبريل  8-2.)التعميم وزارة

 الرياض: السعودية.. والمجتمع
 (.المؤتمر الدولي التربوي الثاني.سبتمبر 08-02وزارة التربية والتعميم .)  دبي: الإمارات العربية

 المتحدة.
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 ،من عينة لدى الحماية بمفاىيم الوعي لتنمية مقترح برنامج (. فعالية211٢)وفاء.  يوسف 
 شمس،جامعة عين  لمطفولة،معيد الدراسات العميا  (،منشورة)غير دكتوراه رسالة  الأطفال.
 القاىرة.
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 الملاحق

البحث.لأدوات  أسماء السادة المحكمين 
.موافقة مديرية التربية عمى تطبيق البحث 
قائمة ميارات حماية الطفل بصورتيا الأولية. 
حماية الطفل بصورتيا النيائية قائمة ميارات. 
اختبار الدراسة الاستطلاعية 
.المقياس المصوّر لميارات حماية الطفل 
حماية الطفل ميارات بطاقة ملاحظة. 
 البرنامج التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو

 إميميا.
 صور من تطبيق البرنامج التعميمي القائم عمى

 نموذج ريجيو إميميا.
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)*(لأدوات البحث مين( أسماء السادة المحك1ّملحق رقم )  

 
 اسم  المحكم

 
  الوظيفة

 قائمة ال

 
المقياس 
 المصوّر

 
بطاقة 

 الملاحظة

 
البرنامج 
 التعميمي

د. شاىر ذيب أبو 
 شريخ

كمية العموم  التدريس,وطرائق أستاذ في المناىج  
      / جامعة جرشالتربوية

*    

أستاذ في قسم أصول التربية, كمية التربية / جامعة  د. غسان بركات 
 تشرين

*    

    * أستاذ في قسم تربية الطفل, كمية التربية / جامعة دمشق د. محمد تركو
 * * * * أستاذ في قسم تربية الطفل, كمية التربية/ جامعة البعث د. منال مرسي

كمية التربية/  أستاذ في قسم المناىج وطرائق التدريس, د. ىناء المحرز
 جامعة البعث

* * *  

  /أستاذ في المناىج وطرائق التدريس, كمية التربية ياسر محجوب .د
 جامعة الخرطوم 

*    

أستاذ في قسم المناىج وطرائق التدريس كمية التربية/  د. يوسف خضور
 جامعة البعث 

* * * * 

أستاذ مساعد في قسم المناىج وطرائق التدريس, كمية  بصيصالحاتم  .د
 التربية/ جامعة البعث 

*   * 

أستاذ مساعد في قسم الارشاد النفسي, كمية التربية/  د. رزان عز الدين
 جامعة البعث  

*    

أستاذ مساعد في قسم المناىج وطرائق التدريس, كمية  د. رويدا الونوس 
 التربية/ جامعة البعث 

*    

أستاذ مساعد في قسم التربية المقارنة/ كمية التربية/  د. سمية منصور
 جامعة دمشق.

*    

أستاذ مساعد في قسم تربية الطفل, كمية التربية/ جامعة  د. وليد حمادة
 البعث

* * * * 

مدرس في قسم التربية الخاصة, كمية التربية /جامعة  د. انتصار مقمد
 دمشق

*    

مدرس في قسم المناىج وطرائق التدريس,كمية  د. راما مندو
 التربية/جامعة البعث

*  * * 

مدرس في قسم التربية الخاصة كمية التربية  /جامعة  د. غانا حسن
 دمشق

*    

    *مدرس في قسم المناىج وطرائق التدريس, كمية التربية  د. غسان العدوي 
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 , ووفقاً لممرتبة العممية.*تم ترتيب الأسماء ترتيباً ىجائياً 

 

 

 الرابعة / القنيطرة
قسم المناىج وطرائق التدريس, كمية التربية/ مدرس في  د. فوزية السعيد 

 جامعة البعث
*    

مدرس في قسم المناىج وطرائق التدريس, كمية التربية/  مريم عويجان .د
 جامعة البعث

*   * 

مدرس في قسم المناىج وطرائق التدريس, كمية التربية/  ناديا المنشف .د
 جامعة البعث

*   * 

 *   * تربية الطفل, كمية التربية/ جامعة البعثمدرس في قسم  بة الشاويشى. د
 * * * * مدرس في قسم المغة العربية, كمية الآداب/جامعة البعث د. ىند المحمد 

مدرس في قسم المناىج و طرائق التدريس, كمية التربية  ىيثم العبد الله .د
 الرابعة / القنيطرة

*    

   * * تربية حمصموجو رياض أطفال /مديرية  مك السباعيم .د
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 ( موافقة مديرية التربية عمى تطبيق البحث.2ممحق رقم )
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 الأولية حماية الطفل بصورتها مهارات( قائمة 3)ملحق رقم 

 
 

 الميارات الفرعية المحور المجال

أىمية 
 الميارة

انتماء 
الميارة  

 لممجال
 الملاحظات الصياغة الوضوح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الحماية 
من 

 الإىمال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مناسبة لا نعم لا نعم لا نعم
غير 
 مناسبة

 

التغذية 
 السميمة

 

o .يشرب الماء والسوائل بانتظام 
o .يتناول الأطعمة مأمونة المصادر 
o .ًيتناول طعاماً متوازناً صحيا 
o .يبتعد عن الأطعمة المكشوفة 

         

الرعاية 
 الصحية

o .يزور الطبيب بشكل دوري 
o .رشاداتو  يتقيد بتعميمات الطبيب وا 
o .يبتعد عن الأشخاص المصابين بالأمراض 
o  يطبق قواعد الوقاية من الأمراض المعدية

 والسارية.
o  يستخدم الكمامة عند الإصابة بالسعال أو

 الزكام.

         

النظافة  
 الشخصية
 

o .يغسل يديو جيداً قبل تناول الطعام وبعده 
o  يغسل يديو بالماء والصابون بعد الخروج من

 الحمام.
o .ينظف أسنانو بشكل صحيح 
o .)يبدل ملابسو باستمرار)عند الحاجة 
o .يستحم مرة في الأسبوع عمى الأقل 

         

العناية 
 بالحواس

o .يتجنب إدخال أية أداة في أنفو 
o .ينظف أنفو بالمناديل الورقية المعقمة 
o .يتجنب إدخال أية أداة في أذنو 
o .يتجنب لمس عينيو ويداه متسختان 
o .يجمس يعيداً عن شاشة التمفاز 

         

 
الأخطار 

 المادية

o العبث بمفاتيح الكيرباء. يتجنب 
o .يتجنب العبث بالأدوات الحادة 
o .يتجنب العبث بمفاتيح الغاز 
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o  يستعمل الياتف بشكل صحيح أثناء
 الطوارئ.

 
 
 
 
 

 
السلامة 
 المرورية

o .يتقيد بالإشارات المرورية 
o .يسير عمى الرصيف المخصص لممشاة 
o .يسير عمى الجانب الأيسر لمطريق 
o  الأمان عند ركوب المركبةيضع حزام 

         

حماية ال
من 

الإساءة 
 الجنسية

صورة 
 الجسم 

o جسمو أجزاء يحدد. 
o وأىميتو جسمو من جزء كل وظيفة يحدد. 
o جسمو في الخاصة المناطق يحدد. 

         

ممكية 
الجسد أو 
خصوصية 

 الجسم

o .يرفض خمع ملابسو أمام أحد 
o  يحدد بعض المواقف المسموح فييا الكشف

 عن جزء خاص من جسمو لمضرورة.
o .يرفض رؤية المناطق الخاصة للآخرين 
o .يرفض تقبيمو من الفم أو العنق 
o  يقبل رؤية المناطق الخاصة في جسمو, أو

لمسيا من قبل الطبيب, لكن  مع وجود 
 يا ضرورية لمحفاظ عمى الصحة.الأىل لأن

o  يقبل رؤية المناطق الخاصة في جسمو أو
لمسيا من قبل الأم أثناء الاستحمام؛ لأنيا 

 ضرورية لمحفاظ عمى النظافة الشخصية.

         

التمييز 
بين 

الممسة 
الآمنة و 

غير 
 الآمنة

o  يرفض لمس الأجزاء الخاصة في جسمو من
 قبل الآخرين.

o .يرفض الممسات المسببة للإزعاج والخوف 
o .يقبل الممسات التي تشعره بالارتياح والأمان 

         

 
 

الدفاع 

o  حال محاولة شخص يصرخ بصوتٍ عالٍ في
 غريب الاقتراب منو بطريقة مزعجة.

o  يقول )لا( لأي شخص يحاول لمسو بطريقة
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عن 
 النفس

 مزعجة.
o  يقول )لا( لأي شخص يحاول تقبيمو بطريقة

 مزعجة.
o  يقول )لا( لأي شخص يجبره عمى لمس

 مناطقو الخاصة.

 
 
 
 
 
 
 

 
 

التعامل 
مع 

 الغرباء

o  يتجنب إعطاء الغرباء أية معمومات شخصية
 عنو.

o  يرفض قبول اليدايا من الأشخاص الغرباء
 مقابل شيء ما.

o .ييرب بعيداً عن الغرباء المزعجين 
o وحده مع شخص لا  يرفض ركوب السيارة

 يعرفو.

         

 
 

 الأسرار

o  ًيثق بو في حال تعرضو يخبر شخصا
 لإساءة ما, ولا يحتفظ بيا سراً.

o  يبوح لوالديو بكل ما مر معو خلال يومو؛
 في المدرسة, والنادي, والشارع.

         

لحماية ا
من 

الإساءة 
 النفسية
 

 

 
الثقة 
 بالنفس

o .يتقبل نفسو كماىي 
o  المناسبيعبر عن رأيو بثقة وفي الوقت 
o .يتقبل الآخرين بكل خصائصيم 
o يحترم الاختلاف بين الناس 

         

 
 
 
 
 

 المشاعر

o .ًيعبر عن مشاعره شفويا 
o  يعبر عن مشاعره فعمياً باستخدام حركات

 الرأس والجسد.
o فرح -)حزن يصف مشاعر الآخرين بدقة

 غضب...(
o عندما يتعرض لمواقف  يميز بين المشاعر

 بيا مشاعر مختمفة.
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 حماية الطفل بصورتها النهائية مهاراتقائمة ( 4)ملحق رقم 

 الفرعية الميارات الرئيسة الميارة البعد

ن 
ة م

ماي
الح

ءة 
لإسا

ا مية
جس

ال
 

تجنب الاعتداء 
 الجسدي

 .ما لإساءة التعرض حال في راشد شخص إبلاغ .1
 .  غيرىم يؤذون الذين الأشخاص تجنب .2
 .الخطأ في الوقوع عند الاعتذار .3
 .ذك تستدعي التي المواقف في الآخرين مسامحة .4
 .المسيء الشخص من الانتقام تجنب .5

ا
ن 

ة م
ماي

لح
اءة

لإس
ا

 
سية

النف
 

 .المناسب الوقت وفي بثقة رأيو عن التعبير .6 الثقة بالنفس
 .الاستخفاف أو بالسخرية لو يتعرض من مواجية .7
 .صفاتيم بكل الآخرين تقبل .8
 .الناس بين الاختلاف احترام .9

 .شفوياً  مشاعره عن التعبير .11 التعبير عن المشاعر
 الرأس حركات باستخدام فعمياً  مشاعره عن التعبير .11

 .والجسد
 ...(غضب فرح-حزن) بدقة الآخرين مشاعر وصف .12

, الوجوه تعبيرات خلال من المشاعر بين التمييز .13
 .اليدين وحركات

 .إلييا المؤدية والمواقف المشاعر بين الربط .14
ن 

ة م
ماي

الح
سية

لجن
ة ا

ساء
الإ

 
 

الحفاظ عمى 
 صوصيةخ

 الجسم

 .جسمو أجزاء تحديد .15
 .جسمو في الخاصة المناطق تحديد .16
 .لوحده خاصة غرفةفي  ملابسو تبديل .17
 الآخرين أمام ملابسو خمع عن الامتناع .18
 من جزء عن الكشف فييا المسموح المواقف تحديد .19

 لمضرورة. جسمو
 لمسيا أو, جسمو في الخاصة المناطق رؤية قبول .21

 .والديو بوجود, الطبيب قبل من
 لمسيا أو جسمو في الخاصة المناطق رؤية قبول .21

 .الاستحمام أثناءفي  الأم قبل من
  الآمنة وغير الآمنة الممسة بين التمييز عمى القدرة .22 الممسة بين التمييز
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 .والخوف للإزعاج المسببة الممسات رفض .23 الآمنة وغير الآمنة
 .والأمان بالارتياح تشعره التي الممسات قبول .24
 قبل من جسمو في الخاصة الأجزاء لمس رفض .25

 .الآخرين
 

 النفس عن الدفاع
 شخص محاولة حال في عالٍ  بصوتٍ  الصراخ .26

 .مزعجة بطريقة منو الاقتراب غريب
 بطريقة لمسو يحاول شخص أي من اليروب .27

 .مزعجة
 بطريقة تقبيمو يحاول شخص أي عن الابتعاد .28

 .مزعجة
 لإساءة التعرض حال في تمقائياً  المساعدة طمب .29

 .ما
 تمييز الأشخاص الغرباء المحيطين بو. .31 الغرباء مع التعامل

 .عنو شخصية معمومات أية الغرباء إعطاء تجنب .31
 مقابل الغرباء الأشخاص من اليدايا قبول رفض .32

 .ما شيء
 .المزعجين الغرباء عن الابتعاد .33
 لا شخص مع وحده مكان لأي الذىاب رفض .34

 .يعرفو
ال 

ىم
 الإ

من
ية 

حما
ال

 

 الصحيةالتغذية ميارة 
 

 الأطعمة مأمونة المصادر. تناول .35
 .الطعام المتوازن الصحي تناول .36
 عن الأطعمة المكشوفة. الابتعاد .37
 غسل الخضار والفواكو قبل تناوليا. .38

 الطبيةالرعاية  ميارة
 
 

 الطبيب بشكل دوري. زيارة  .39
رشاداتو. التقيد .41  بتعميمات الطبيب وا 
 عن الأشخاص المصابين بالأمراض.. الابتعاد .41
 الكمامة عند الإصابة بالسعال أو الزكام. استخدام .42

النظافة  ميارة 
 الشخصية

 

  .الحفاظ عمى نظافة يديو .43
 بشكل صحيح. تنظيف الأسنان .44
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 اختبار الدراسة الاستطلاعية (5رقم )الممحق 

, وىددىا بالفصل من الفريق في حال أخبرت أحداً تعرضت ريم لمضرب من قبل مدرب السباحة -1
 بذلك. ماذا تفعل؟ 

 أ. لا تخبر احداً بذلك.

 ب. تخبر والدييا.

 نعت باسم صديقو سامر بالغبي, ماذا يفعل سامر؟ -2

 أ. ينعتو بنفس الصفة.

 .يتجاىمو ويبتعد عنو. ب.

 اعتذر باسم من صديقو سامر لأنو أساء إليو, ماذا يفعل سامر؟ -3

 أ. يسامح صديقو, ويقبل اعتذاره.

 ب. لا يسامح صديقو, ولا يقبل اعتذاره.

 عند عودة سامر من المدرسة, سألو شخص غريب عن اسمو, واسم والده. ماذا يفعل؟ -4

 أ. يخبره باسمو واسم والده.

 جاىمو ويركض مسرعاً لممنزل.ب. يت

. لعب سامر مع صديقو باسم لعبة الطبيب, وطمب منو أن يخمع ملابسو لأنو كطبيب يريد فحصو 5
 كمريض, ماذا يفعل؟

 أ. يوافق, ويخمع ملابسو لأنيا مجرد لعبة.

 ب. يرفض, ويخبر والديو بذلك.

 . أحضر صديق والد ريم ىدية ليا بمناسبة نجاحيا. ماذا تفعل؟6

 أ. تقبل ىديتو, وتشكره.

 ب. ترفض ىديتو.

 . قدم عم ريم ليا نوعاً من الحبوب كالأدوية, وطمب منيا أن لا تخبر احداً بذلك. ماذا تفعل؟7

 لا تأخذىا, وتخبر والدييا بذلك. .أ

 ب. تأخذىا, ولا تخبر أحداً بذلك.
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 اذا تفعل؟. طمب جار ريم منيا أن تساعده بإيصال أكياس الفاكية إلى منزلو. م8 

 أ. تساعده لأن واجبنا مساعدة الكبار.

 ب. تعتذر عن مساعدتو.

 . شعرت ريم في المدرسة بألم شديد في بطنيا, وأرادت المعممة نقميا لمطبيب مباشرة. ماذا تفعل؟9

 أ. توافق, وتذىب مع المعممة لمطبيب.

 ب. ترفض, وتطمب من المعممة الاتصال بوالدييا.

 ريم الكشف عن بطنيا في غرفة الفحص الطبي, ماذا تفعل؟. طمب الطبيب من 11

 الكشف عن بطنيا  ترفضأ. 

 .توافق, لكن بوجود والدتيا معيا ب.

. عند عودة باسم من المدرسة متعباً, والجو حار, دعاه شخص لا يعرفو لركوب السيارة معو. ماذا 11
 يفعل؟

 أ. يوافق, ويركب السيارة معو.

 لممنزل.ب. يرفض, ويركض مسرعاً 

 . تعرض حسام لمضرب من قبل أحد زملائو في ساحة المدرسة. ماذا يفعل؟12

 أ. يضرب زميمو.

 ب. يتجاىمو, ويخبر المعممة بذلك.
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الممحق رقم )
6) 

س المصوّر لميارات حماية الطفل
المقيا

 
 


 

اليدف من المقياس:
 

صف الأول الأساسي.
ييدف ىذا المقياس إلى قياس مدى تنمية ميارات حماية الطفل لدى تلاميذ ال

 


 
مكونات المقياس: يتكون المقياس من )

51
صوراً؛ إذ يشتمل كل موقف عمى استجابتين, وعمى التمميذ أن يختار استجابة واحدة منيما.

( موقفاً م
 


 

صورة فردية ل
إجراء المقياس: يطبق المقياس ب

كل تمميذ عمى حدة؛ إذ تقوم الباحثة بقراءة المفردة, وتطمب من التمميذ أن يختار استجابة واحدة من بين 
الاستجابتين.

 


 
طريقة القياس: يعطى التمميذ الدرجة )

1
( للاستجابة الإيجابيّة, والدرجة )

1
( للاستجابة السمبيّة.

 


 
تعميمات المقياس:  

 


 
صورة فردية لكل تمميذ 

يطبق المقياس ب
عمى حدة.

 


 
تتم كتابة بيانات التمميذ كاممة في ورقة الإجابة.

 


 
صور الممثمة لكل موقف.

ض ال
يتم قراءة السؤال بمغة مبسطة مع عر

 


 
صيغة أخرى.

يمكن إعادة السؤال مرة أخرة, ولكن ليس ب
 


 

ضغط عميو.
ترك لمتمميذ حرية الاختيار بين الاستجابات دون 

 


 
صورة التي يختارى

يتم وضع إشارة عمى ال
ا التمميذ.

 


 
الزمن المحدد لأداء المقياس ) 

38
 

( دقيقة تقريباً. 
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1. 
تعرضت ريم لمضرب من قبل مدرب السباحة, وىددىا بالفصل من الفريق في حال أخبرت أحداً بذلك. ىل تعتقد أن 

ريم؟ 
 

 أ
.  لن تخبر أحداً بذلك.                                      

          
  

ب.  سوف تخبر والدىا  بما حدث معيا.
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2 .
شاىد

 
سامي

 
في

 
أثناء

 
المعب

 
في

 
باحة

 
المدرسة

 
رفاقو

 
يعتدون

 
عمى

 
تمميذ

 
من

 
صف  

 
آخر

 ,
 ىل

تعتقد
أنّ  

 
سامي

 : 
       

. أ
سينضم

 
إلييم

 
ويقمدىم

                   
               

   
ب 

 .
سيبتعد

 
عنيم

 
ويغضب

 
منيم
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3 
ض حسامٌ 

. تعر
لمضرب من قبل أحد زملائو في ساحة المدرسة. ىل تعتقد أن حساماً؟

 
أ. سيضرب زميمو.                        

 
                     

   
ب. سيتجاىمو, ويخبر المعممة بذلك.
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4
. اعتذر باسم من صديقو سامر لأنو أساء إليو, ىل تعتقد أن سامراً؟

 
أ. سيسامح صديقو, ويقبل اعتذاره.   

               
                

 
ض اعتذاره.

ب. لن يسامح صديقو, وسيرف
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5
. دفع أيمن زميمو في أثناء المعب في  ساحة المدرسة, فتأذت ساقو, وأخذ بالبكاء, ىل تعتقد أن أيمن؟

 
        

أ. سيسخر من بكاء زميمو
.

                              
   

 
ب. سيحزن لما حصل ويعتذر لو.
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6
. أراد أحمد أن يمعب مع صديقو باسم, ولكن أحمد يسير بوساطة الكرسي المتحرك, ىل تعتقد أن باسماً:

 
 . أ

سيرحب بو, ويمعب معو
.

                 
                  

        
ض المعب معو.

ب. سيسخر منو, ويرف
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7
. انضم إلى صف زيادٍ  تمميذٌ جديد أسمرُ البشرة, ىل تعتقد أن زياداً ؟

 
أ. سيتقبل التمميذ الجديد ويرحب بو.         

                  
 

ب. سيسخر من لونو ويتنمر عميو.     
              

 



 الملاحق
 

 941 

 

8
ِّ, ىل تعتقد أن سامراً؟ . نعت باسمٌ صديقَو سامراً بالغبي

 
        

أ. سينعتو بالصفة نفسيا.               
         

        
  

  
ب. سيتجاىمو ويبتعد عنو

. 



 الملاحق
 

 951 

 

9 .
سألت

 
المعممة

 
زيداً 

 
الذي

 
فقد

 
حقيبتو

 :
 ىل

أنت
 

حزين
 يا 

زيد؟
 

 ىل
تعتقد

أنّ  
 

عمى
  

زيد
 

أن؟
 

         
. أ

يعبر
 

عن
 

مشاعره
 

بالكلام
                               .

      
. ب

يكتفي
 

بالبكاء
ولا 

 
يتكمم

. 
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01
. طمبت المعممة من خالد أن يعيد جزءَاً من القصة التي روتيا, وعبرت عنيا بحركاتيا, ىل تعتقد أن خالداً؟

 
أ. سيعيد القصة باستخدام حركات جسده

.
           

   
             

 
ب. سيعيد القصة سرداً من دون حركات الجسد

. 
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11. 

 
يشعر أمير في ىذه الصورة بـ :

 
             

. أ
 

الغضب                                                 ب. الحزن
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02

. تشعر الحيوانات في ىذه الصورة ب :
 

                                
. أ

 
الفرح                   

           
ب.  الحزن

. 
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13.
 

الطفل الذي يشعر بالحزن ىو:
 

                      
   

 . أ
أحمد                                             

     
 

ب. أمير
. 
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14 
. أحضرت والدة دينا ىدية ليا بمناسبة عيد ميلادىا, ىل تعتقد أن دينا ستشعر ب:

 
       

               
    

أ. الحزن             
         

               
ب. الفرح
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05
. 

طمبت المعممة من التلاميذ تحديد أجزاء جسم الإنسان, التمميذ الذي حددىا بشكل صحيح ىو:
 

             
   

 
أ. أحمد.                                         

               
 

ب. أيمن.
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16
ىو:. طمبت المعممة من التلاميذ تحديد المناطق الحساسة في جسم الإنسان وتموينيا, التمميذ الذي حددىا بشكل صحيح 

 
                     

أ.  أحمد.       
                                

  
        

 
ب. أيمن.
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 07
. أرادت ريم تبديل ملابسيا بعد عودتيا من المدرسة, ىل تعتقد أنو عمى ريم:

 
  أ

.تبديل ملابسيا بغرفة خاصة لوحدىا                   ب. تبديل ملابسيا أمام الآخرين
. 
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08
. لعبت ريم مع صديقيا باسم لعبة الطبيب, وطمب منيا أن تخمع ملابسيا لأنو 

بوصفو الطبيب يريد فحصيا  عمى 
أنيا مريضة, ىل تعتقد أنَّ عمى ريم أن؟

 
. أ

 
توافق, وتخمع ملابسيا لأنيا مجرد لعبة.          

      
  

ض, وتخبر والدييا بذلك.
ب. ترف
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11.
 

ض وتأذت ركبتيو, فطمب منو معممو الكشف عن ركبتيو 
عندما كان أحمد يمعب في ساحة المدرسة, سقط عمى الأر

لمعرفة ما إذا كانت بحاجة لإسعافات أولية, ماذا يفعل؟
 

      
ض الكشف عن ركبتيو.                

أ. يرف
            

ب. يقبل الكشف عن ركبتيو حفاظاً عمى سلامتو
. 
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21
. شعرت ريم بألم شديد في بطنيا, وتم نفميا لمطبيب مباشرة,  فطمب الطبيب من ريم الكشف عن بطنيا في غرفة 

ص الطبي, ىل تعتقد أنّ عمى ريم أن؟ 
الفح

 
    

   
   

أ. توافق, لكن بوجود والدتيا معيا.        
         

          
ض الكشف عن بطنيا.

ب.  ترف
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20
. 

أرادت والدة 
أحمد مساعدتو في تنظيف جسمو في أثناء الاستحمام, ماذا يفعل؟

 
 . أ

ض مساعدة والدتو
يرف

.
                       

            
 

ب.  يقبل مساعدتيا حفاظاً عمى نظافتو
. 
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22
 .

الصورة التي تعبر عن لمسة آمنة مريحة ىي
: 

أ.                                                                                                                           
   

ب. 
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23
. قام عم جودي بدغدغتيا بشدة لدرجة جعمتيا تشعر بالألم, ما الذي ينبغي عمييا فعمو؟

 
                  

أ. 
تتحمل الألم.  

 
                     

      
ب.  تقول لو توقف.. لا أرغب بذلك.
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24
. عند عودة ريم من المدرسة, قامت والدتيا باحتضانيا وتقبيميا, ىل تعتقد أن ريم:

 
 أ

. ستشعر بالارتياح عند تقبيل والدتيا ليا
.

         
             

ب. ستشعر بالإزعاج 
عند تقبيل والدتيا ليا.
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25
  .

  
س من جسمو, ىل تعتقد

قام زميل أحمد بممسو في الجزء الحسا
 

أنّ عمى
 

أحمد
 

أن؟
 

   
                      

أ. يقبل ذلك.                 
                  

          
  

ض ذلك.
ب. يرف
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26
 .

عندما
 

كانت
 

منيرة
 

تتجول
 

في
 

أرجاء
 

الحديقة
 

اقترب
 

منيا
 

أحد
 

الباعة
 

المتجولين
 

بطريقة
 

مزعجة
 ,

 ىل
تعتقد

أنّ  
 

عمى
 

منيرة
 

أن؟
 

 . أ
تصرخ

 
بصوت

 
عالٍ 

 ,
قائمةً 

لا: 
 

توقف
 

عن
 

ذلك
              .

      
. ب

تقبل
 

ذلك
 ,

 ولا
ض

تعتر
. 
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27
. 

عندما
 

كانت
 

ميمي
 

تتجول
 

في
 

حديقة
 

الحيوان
 

اقترب
 

منيا
 

ص
شخ

 
غريب

 ,
وقام

 
بممسيا

 
بطريقة

 
مزعجة

 ,
 ىل

تعتقد
أنّ  

 
عمى

 
ميمي

 
أن؟

 
 . أ

تقبل
 

ذلك
                                .

      
  

           
ب

  .
تبتعد

 
عنو

 ,
وتخبر

 
والدييا

. 
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28
. 

يقوم
 

صديق
 

حسام
 

دائماً 
  

بتقبيمو
 .

 ىل
تعتقد

أنّ  
 

عمى
 

حسام
 

أن؟
 

. أ   
يقبل

 
ذلك

                .
       

     
                            

  
. ب

ض
يرف

 
ذلك

. 
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29
 .

ص
الشخ

 
الذي

 
يعد

 
شخصاً 

 
غريباً 

 
عنك

: 
   

 .أ
 

بابا               
          

           
                   

 
ب. 

 
سائق التكسي

.
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31
 .

عند
 

عودة
 

سامر
 

من
 

المدرسة
 ,

سألو
 

ص
شخ

 
غريب

 
عن

 
اسمو

 ,
واسم

 
والده

 .
 ىل

تعتقد
أنّ  

 
سامر؟

 
أ  

 .
سيخبره

 
باسمو

 
واسم

 
والده

                                .
. ب

سيتجاىمو
 

ض
ويرك

 
مسرعاً 

 
لممنزل

. 
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30
 .

قدم
 

جار
 

ريم
 

ىدية
 

ليا
 

مقابل
أن 

 
تساعده

 
في

 
إيصال

 
س

أكيا
 

الفاكية
 

إلى
 

منزلو
 ,

وطمب
 

منيا
الا 

 
تخبر

 
أحداً 

 
بذلك

 ,
 ىل

تعتقد
أنّ  

 
ريم؟

 
. أ

ض
سترف

 
ىديتو

 ,
وتخبر

 
والدييا

                              .
. ب

ستقبل
 

ىديتو
 ,

وتساعده
. 
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32
. 

عندما
 

كانت
 

ميمي
 

تتجول
 

في
 

حديقة
 

الحيوان
 ,

قدم
 

ص
شخ

 
غريب

 
ليا

 
لعبة

 
مقابل

أن 
 

تذىب
 

معو
 ,

 ىل
تعتقد

 
أنّ 

 
عمى

 
ميمي

أن 
: 

 . أ
ض

ترف
 

الذىاب
 

معو
 ,

ض
وترك

 
لتخبر

 
والدتيا

                   .
. ب

تقبل
 

ىديتو
 ,

وتذىب
 

معو
. 
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33
 .

عندما
 

كان
 

أحمد
 

جالساً 
 

في
 

ساحة
 

الحديقة
 

القريبة
 

من
 

منزلو
 ,

اقترب
 

منو
 

ص
شخ

 
غريب

 ,
س

وجم
 

بجانبو
 

 ىل
تعتقد

أنّ  
 

عمى
 

أحمد
 

أن؟
   

 . أ
 

يسمح
لو 

 
بالجموس

                             .
     

   
ب

  .
يبتعد

 ,
س

ويجم
 

بعيداً 
 

عنو
. 
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34
 .

عند
 

عودة
 

مريم
 

من
 

المدرسة
 

متعبة
 ,

والجو
 

حار
 ,

دعاى
 ا

ص
شخ

 لا 
ت

عرفو
 

لركوب
 

السيارة
 

معو
 .

ماذا
ت 

فعل؟
 

    
أ

. ت
وافق

ت, 
ركب

 
السيارة

 
معو

                                  .
. ب

ت
ض

رف
 ,

وت
ض

رك
 

مسرعةً 
 

لممنزل
. 
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35
  .

جاع
 

ماجد
 

وأراد
 

الحصول
 

عمى
 

الطعام
 ,

 ىل
تعتقد

أن 
 

ماجد
 اً 

سيأكل
: 

. أ
   

الخضار
 

والمحوم
                               

                
ب

  .
س

الشيب
 

والكولا
 

والحمويات.
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  .

ذىب
 

أحمد
 

ليشتري
 

ض
بع

 
الحمويات

 
من

 
السوق

 ,
 ىل

تعتقد
أن 

 
أحمد

 
سيختار

 
شراء

: 
. أ

 
الحمويات

 
المكشوفة

 ,
والتي

 
يحبيا

         
        

. ب
الحمويات

 
غير

 
المكشوفة

 
والتي

 لا 
يفضميا

. 
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 .

قطفت
 

دورا
 

تفاحة
 

من
 

شجرة
 

التفاح
 

في
 

حديقة
 

منزليا
 ,

 ىل
تعتقد

أن 
 

دورا
: 

 . أ
تتناول

 
التفاحة

 
مباشرة

.
                        

         
  

. ب
تتناول

 
التفاحة

 
بعد

 
غسميا

. 
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 .

شعرت
 

ريم
 

بألم
 

في
 

بطنيا
 ,

 ىل
تعتقد

أن 
 

ريم
 

سوف
: 

       
. أ

تذىب
 

لمطبيب
                                             .

. ب
تتجاىل

 
الموضوع

 ,
وتتحمل

 
الألم

. 
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41
  .

ذىبت
 

ريم
 

لمطبيب
 ,

فوصف
 

ليا
 

دواءً 
 ,

ولكن
 

طعمو
 

غير
 

لذيذ
 ,

 ىل
تعتقد

أن 
 

ريم
: 

. أ
 

ستتناول
 

الدواء
 

وفق
 

إرشادات
 

الطبيب
           

ب
  .

ض
سترف

 
تناول

 
الدواء

 
لأن

 
طعمو

 
غير

 
لذيذ

. 
   



 الملاحق
 

 919 

 

40
 .

صديقي
  "

أحمد
 "

ض
مري

 ,
ومرضو

 
معدي

 ,
ىل

 
. أ

أقترب
 

من
 

أحمد
 ,

وأتحدث
 

معو
         .

            
  

. ب
 لا

اقترب
 

منو
 ,

واكتفي
 

بالجموس
 

بعيداً 
 

عنو
. 
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42

 .
لورا

 
مصابة

 
بالزكام

 ,
 ىل

تعتقد
أنّ  

 
عمى

 
لورا

: 
أ  

 .
ارتداء

 
الكمامة

                                                    
. ب

عدم
 

ارتداء
 

الكمامة
. 
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43
 .

أرادت
 

ريم
 

تناول
 

طعام
 

الغداء
 

بعد
 

عودتيا
 

من
 

المدرسة
 ,

 ىل
تعتقد

أنّ  
 

عمى
 

ريم؟
 

أ 
 .

تناول
 

الطعام
 

بعد
أن 

 
تغسل

 
يدييا

 
بالماء

 
والصابون

 
   

    
. ب

تناول
 

الطعام
 

مباشرة
 

لأنيا
 

جائعة
 

جداً 
. 
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44
 .

بعد
أن 

 
تناولت

 
مجد

 
طعام

 
العشاء

 ,
 ىل

تعتقد
أن 

 
مجد؟

 
 . أ

 
ستخمد

 
لمنوم

 
مباشرة

 
لأنيا

 
تشعر

 
س

بالنعا
 

الشديد
 

     
   

ب 
 .

ستنظف
 

أسنانيا
 

قبل
 

الذىاب
 

لمنوم
. 
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45
 .

اتسخت
 

س
ملاب

 
دورا

 
عندما

 
كانت

 
تمعب

 
في

 
الحديقة

 
القريبة

 
من

 
منزليا

 ,
 ىل

تعتقد
أنّ  

 
دورا

: 
 . أ

ستبدّل
 

ملابسيا
 

المتسخة
 

فور
 

دخوليا
 

لممنزل
 

         
  

   
  

. ب
لن

 
تبدل

 
ملابسيا

 
المتسخة

. 
 



 الملاحق
 

 916 

 

46
  .

أراد
 

ماجد
 

المحافظة
 

عمى
 

نظافة
 

جسمو
 .

 ىل
تعتقد

أنّ  
 

عمى
 

ماجد؟
  

 . أ 
الاستحمام

 
بالماء

 
والصابون

. 
                      

   
     

ب. الاستحمام
 

بالماء
 

فقط
. 
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 .

أراد
 

أحمد
 

وريم
أن 

 
يعبرا

 
الطريق

 ,
متى

 
تعتقد

أنّ  
 

عمييما
 

المرور
: 

أ
  .

عندما
 

تصبح
 

إشارة
 

المرور
 

خضراء
        .

             
ب 

 .
عندما

 
تصبح

 
إشارة

 
المرور

 
حمراء

. 
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 . 

عند
 

الانصراف
 

من
 

المدرسة
 

أرادت
 

ديمة
 

قطع
 

الشارع
 ,

لتصل
 

إلى
 

بيتيا
 ,

 ما
الذي

 
يتوجب

 
عمييا

 
فعمو

 
حتى

 
تجتاز

 
الشارع

 
بأمان؟

 
. أ

تنظر
 

يميناً 
 

ويساراً 
 

قبل
 

اجتياز
 

الشارع
                    .

  
. ب

تسرع
 

في
 

قطع
 

الشارع
 

حتى
 

تصل
 

لبيتيا
. 
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  .

أراد
 

باسل
 

الذىاب
 

لممدرسة
 

سيراً 
 

عمى
 

الأقدام
 ,

 ىل
تعتقد

أنّ  
 

باسل
: 

. أ
 

سيسير
 

عمى
 

الرصيف
 

ص
المخص

 
لممشاة

 .
    

    
   

ب. 
 

سيسير
 

في
 

منتصف
 

الطريق
. 
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  .

أراد
 

باسل
 

ركوب
 

الحافمة
 ,

فما
 

الإجراء
 

الأكثر
 

أماناً 
 

برأيك؟
 

. أ  
  

ربط
 

حزام
 

الأمان
              

. ب
الجموس

 
ساكناً 

 ,
وعدم

 
الحراك

. 
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 بطاقة ملاحظة ميارات حماية الطفل( 7الممحق رقم )

 معيار الأداء مؤشرات الأداء
 أبداً  أحياناً  دائماً 

 .ما لإساءة التعرض حال في اً راشد اً شخص يبمغ
 .  غيرىم يؤذون الذين الأشخاص يتجنب
 .الخطأ في الوقوع عند يعتذر
 .كلذ تستدعي التي المواقف في الآخرين يسامح
 .المسيء الشخص من الانتقام يتجنب

   

 .المناسب الوقت وفي بثقة رأيو عن يعبر
 .الاستخفاف أو بالسخرية لو يتعرض من يواجو
 .صفاتيم بكل الآخرين يتقبل
 .الناس بين الاختلاف يحترم

   

 .شفوياً  مشاعره عن يعبر
 الرأس حركات باستخدام فعمياً  مشاعره عن يعبر

 .والجسد
 ...(غضب فرح-حزن) بدقة الآخرين مشاعر يصف

, الوجوه تعبيرات خلال من المشاعر بين يميز
 .اليدين وحركات

 .إلييا المؤدية والمواقف المشاعر بين يربط

   

 .جسمو أجزاء يحدد
 .جسمو في الخاصة المناطق يحدد
 .لوحده خاصة بغرفة ملابسو يبدل
 الآخرين أمام ملابسو خمع عن يمتنع
 من جزء عن الكشف فييا المسموح المواقف يحدد
 لمضرورة. جسمو
 من لمسيا أو, جسمو في الخاصة المناطق رؤية قبمي
 .والديو بوجود, الطبيب قبل
 من لمسيا أو جسمو في الخاصة المناطق رؤية يقبل
 .الاستحمام أثناء الأم قبل
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 وغير الآمنة الممسة بين التمييز عمى يمتمك القدرة
  الآمنة
 .والخوف للإزعاج المسببة الممسات يرفض
 .والأمان بالارتياح تشعره التي الممسات يقبل

 قبل من جسمو في الخاصة الأجزاء لمس يرفض
 .الآخرين

   

 غريب شخص محاولة حال في عالٍ  بصوتٍ  يصرخ
 .مزعجة بطريقة منو الاقتراب
 .مزعجة بطريقة لمسو يحاول شخص أي من ييرب
 .مزعجة بطريقة تقبيمو يحاول شخص أي عن يبتعد
 .ما لإساءة التعرض حال في تمقائياً  المساعدة يطمب

   

 يميز الأشخاص الغرباء المحيطين بو.
 .عنو شخصية معمومات أية الغرباء إعطاء يتجنب
 مقابل الغرباء الأشخاص من اليدايا قبول يرفض
 .ما شيء
 .المزعجين الغرباء عن يبتعد
 .يعرفو لا شخص مع وحده مكان لأي الذىاب يرفض

   

 الأطعمة مأمونة المصادر. يتناول
 .الطعام المتوازن الصحي يتناول
 عن الأطعمة المكشوفة. يبتعد

 يغسل الخضار والفواكو قبل تناوليا.

   

 .دوري   الطبيب بشكلٍ  يزور 
رشاداتو. يتقيد  بتعميمات الطبيب وا 
 عن الأشخاص المصابين بالأمراض. يبتعد

 الكمامة عند الإصابة بالسعال أو الزكام. يستخدم

   

 يغسل يديو جيداً. أو يحافظ عمى نظافة يديو 
 بشكل صحيح. ينظف أسنانو

 يحافظ عمى نظافة ملابسو
 مرة في الأسبوع عمى الأقل. يستحم بالماء والصابون
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 بالإشارات المرورية. يتقيد
 يعبر الطريق بعد النظر يميناً ويساراً.

 عمى الرصيف المخصص لممشاة. يسير
 .حزام الأمان عند ركوب المركبة يضع
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لتنمية بعض مهارات حماية  القائم عمى نموذج ريجيو إميمياجمسات البرنامج التعميمي ( 8الممحق رقم )
 الطفل لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي

 
 
 

 :أهداف الجمسة
 .معياوثقة  علبقة ودّ  ويكوّنواأن يتعرف التلبميذ إلى شخصية المعممة,  :الهدف العام

 :أن عمى قادراً  يكون أن النشاط نهاية في التمميذ من عتوق  ي   الأهداف الخاصة:
 الالتزام بيا عند تنفيذ البرنامج. العمل والتعميمات التي يجب عميو يتعرف قواعد 
 .يبدي الرغبة في التعاون مع الزملبء والمعممة لإتمام البرنامج 
  تنفيذ البرنامج جميعيمالمشاركين في التلبميذ أسماء يذكر. 
  011يشكل التلبميذ مجموعات التعمم التعاوني بدرجة إجادة لا تقل عن.% 

 , سكاكر.ممونة: ورق وأقلبم, بطاقات الوسائل والأدوات
 .والمناقشة : الحوارالطريقة

 د54: زمن الجمسة
ثم , التحية عمييممى التلبميذ وترحب بيم, وتمقي عتدخل المعممة غرفة الصف, وتتعرف : سير النشاط

سوياً  سيتعممون وبأنيمخر من حين لآأنيا ستزورىم  سبب زيارتيا, وتخبرىمبتعرف التلبميذ بنفسيا, و 
 العديد من الأشياء المفيدة والممتعة من خلبل التمثيل, والغناء, والمعب, والقصص, والرسم.

ستوزع عمييم بطاقات ممونة, في المرحمة الأولى من المعبة أنيا و لعبة جميمة, معيم  ستمعب أنياوتخبرىم 
) ملبحظة: التمميذ الذي لا يتمكن من كتابة اسمو تساعده المعممة .وعمى كل تمميذ أن يسجل اسمو عمييا

 بذلك(.
من تسجيل أسمائيم تطمب من كلّ تمميذ أن يرفع بطاقتو, ويقف أمام جميعيم بعد أن ينتيي التلبميذ 

المشجّعة, وىكذا حتَى نفسو بصوت واضح, وتثني المعممة عمى التلبميذ بالعبارات عرّف عن ويُ زملبئو, 
  التلبميذ جميعيم من التعريف بأنفسيم. ينتيي

بعد أن تعرفت المعممة إلى التلبميذ تقوم بتقسيميم إلى مجموعات, كل مجموعة تتضمن خمسة تلبميذ, 
ينيا وبين تسييل عممية التواصل ب؛  بيدف ى كل مجموعةبإطلبق اسم عمتقوم تمييز بين المجموعات لمو 

ستنتقل  بأنياأن يحفظ اسم المجموعة التي ينتمي إلييا, ثم تخبرىم  التلبميذ, وتخبرىم بأنّ عمى كل تمميذ
زيادة للاسم المجموعة التي ينتمون إلييا, و  التلبميذحفظ  معيم إلى مرحمة أخرى من المعبة لمتأكد من

بأسرع  تيماتشكيل مجموع التلبميذ , فتطمب من كل  بينيم بينيم, وتشجيع روح التنافس الشريفالألفة فيما 
الالتزام  واحد منيم عمى كل   أنّوتخبر التلبميذ ثم وقت ممكن, والمجموعة الأسرع ستكون ىي الفائزة, 

 الجمسة الافتتاحية: ترحيب وتعارف.
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 ات التعمم التعاونيّ مجموع تشكيلالمقبمة  في الأنشطة  تطمب منيمعندما  ابمجموعتو, وحفظ اسميا, وبأني
 ., ومن دون الحاجة لتذكيره بياكل تمميذ عندئذ الانضمام إلى مجموعتو بيدوء وسرعة يتوجب عمى

كما تخبر المعممة التلبميذ بمجموعة من التعميمات التي يجب عمييم التقّيد بيا, كالالتزام بحضور جمسات 
لبعض, والمشاركة الجمسات, واحترام التلبميذ بعضيم خلبل  البرنامج, وعدم التغيّب عنيا, والالتزام باليدوء

 في أنشطة البرنامج المختمفة, والقيام بالواجبات المنزلية.
تعاونيم, وانضباطيم, وتوزع عمييم السكاكر, وتحدد موعد عمى  وبعد الانتياء تشكر المعممة التلبميذ

بأنيا من الأنشطة المفيدة والممتعة, و  كثيرب وتعدىم بأن يستمتعوا في الجمسات القادمةالجمسة القادمة, 
 ستقدّم المكافآت لمتلبميذ الذين يمتزمون بالحضور, ولا يتغيبون عن الموعد.
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 يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن: أهداف النشاط:
 يصغي بانتباه لسرد أحداث القصة لدرجة أن جميع التلبميذ يحذون حذوه. 
 يناقش أحداث القصة بشكل صحيح. 
 يستنتج المغزى من القصة بشكل صحيح. 
 .يتعيد بإبلبغ شخص راشد في حال التعرض للئساءة 
  يتجنب الأشخاص الذين يؤذون غيرىم 
  .يوضح العواقب الناجمة عن الإساءة للآخرين 
 .يوضح ضرورة الاعتذار عن الوقوع في الخطأ 
 .يتعيد بعدم الإساءة للؤخرين 

 : قصة بعنوان ) غضب أمجد(:المحتوى
الصف الأول اسم الأول أيمن, أما الثاني فاسمو وأمجد, وفي يوم من في يحكى أن ىناك تمميذين    

الأيام وحينَ قُرِعَ جرس المدرسة معمناً انتياء الحصة الدراسية, وبدء الاستراحة, ركضا مسرعين نحو باب 
الصف من أجل الخروج إلى باحة المدرسة, ولكن فجأة حصل مالم يكن بالحسبان, فبسبب تزاحم التلبميذ 

ل الخروج, اصطدم أيمن بأمجد, فوقع أمجد عمى الأرض. مما أثار غضبو, وكانت ردّة فعمو عنيفة من أج
فقد قام بالصراخ عمى أيمن وصفعو عمى وجيو, تألم أيمن كثيراً, وانيمرت دموعو, وفكّر بداية في اليجوم 

عممتو ما تعرض لو عمى صديقو وضربو كما ضربو, لكنو فجأة توقفو واتجو نحو غرفة المعممات ليروي لم
من إساءة من زميمو. فما كان من  المعممة إلا أن تدخمت مسرعةً, فاستدعت أمجد, وسألتو عن سبب 
فعمتو, فأخبرىا القصة وأن صديقو أثار غضبو حين طرحو أرضاً, صمتت المعممة ثم توجيت بالسؤال إلى 

لك, ابتسمت المعممة, وطمبت من أيمن مستفزةً إن كان قام بذلك عن عمد, أجاب أيمن أنو لم يقصد ذ
أيمن وأمجد أن يعتذر كلّ منيما من الآخر, وذكرتيما بأنيما صديقان حميمان لا ينبغي أن يتشاجرا لمثل 
ىذه المواقف التي تحدث كثيراً من دون قصد, فتقبل كل منيما اعتذار الآخر, ووعد أمجد المعممة أنو لن 

 يقوم بضرب زملبئو في المرات القادمة.
 .: جياز الحاسب, بطاقات مصورةلوسائل والأدواتا

 الحوار, القصة, لعب الأدوار.الطرائق: 
 د54الزمن: 

الجلسة الأولى: الحماٌة من الإساءة 

 الجسمٌة

المهارة الرئٌسة: تجنب الاعتداء 

 الجسدي

نشاط قصصً 

: ً بعنوانٌلثوتم

 غضب أمجد
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: تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, وسؤاليم عن سير النشاط
عرض مجموعة من تثير انتباىيم لمموضوع من  خلبل ثم  ,من أجل إقامة تواصل ودّيٍّ معيم أحواليم

 د( 4الصور:) 
 تناقش المعممة التلبميذ بالصور المعروضة:

 
 
 
 
 
 
 

روي ليم أحداث قصة قصيرة, وعمييم التزام اليدوء والانتباه لمقصة تمييداً لتمثيميا ست بأنياثم تخبرىم 
 .السابقةثم تروي ليم القصة  ,لاحقاً 

 تحديد الأدوار وتوزيعها عمى التلاميذ: 
ثم تكتب أسماء التلبميذ الراغبين في  تقترح المعممة عمى التلبميذ تمثيل أحداث القصة التي روتيا ليم, 

منيم فرد , وتحدد لكل المشاركة في التمثيل عمى قصاصات ورقية, وتختار ثلبثة منيم بشكل عشوائي
يل لممرة الأولى, وذلك من الشخصية التي عميو تمثيل دورىا, ويمكن لممعممة أن تشارك التلبميذ في التمث

أجل تشجيع التلبميذ عمى المشاركة, والتقدم في التمثيل, وتطمب من بقية التلبميذ متابعة زملبئيم وىم 
تشجع المعممة التلبميذ عمى إبداء آرائيم كما ل لاحقاً, ييمثمون, لأن التلبميذ المشاىدين سيقومون بالتمث

 الأدوار. بكل صراحة بعد انتياء أصدقائيم من أداء
يبدأ التلبميذ بالتمثيل عندما تصفق المعممة, وتطمب منيم التنويع في نبرات الصوت,  مرحمة أداء الأدوار:

 واستخدام حركات الجسم, وتعبيرات الوجو واليدين, لأنيا من الأمور الميمة في نجاح الأداء التمثيمي.
وار تثني المعممة عمييم, وتطمب من التلبميذ : بعد أن يؤدي التلبميذ الأدمناقشة التمثيل الذي تم عرضه

, وتجري نقاشاً معيم حول ما تم عرضو, جميعيم بالخطاب متلبميذل المتفرجين التصفيق ليم, ثم تتوجو
تجنب الأشخاص الذين يؤذون غيرىم, وضرورة إبلبغ شخص راشد في حال التعرض  أىمية فكرةمؤكدة 

 . لإساءة ما
تار المعممة مجموعة جديدة من التلبميذ من أجل أداء الأدوار لاحقاً, ثم : تخإعادة التمثيل مرة أخرى

 تصفق معمنة بدء التمثل لممرة الثانية, وتحرص عمى تقديم التشجيع المستمر لمتلبميذ.
ما موضوع القصة؟ ما رأيكم ؟ القصة من أبطال :تسأل المعممة التلبميذ استنتاج المغزى من التمثيمية:

نتم مكان أمجد ىل ستتصرفون مثمو؟ ما رأيكم بتصرف أيمن عندما أخبر معممتو؟ لو بتصرف أمجد؟ لو ك
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وتتمقى الإجابات من التلبميذ, وتناقشيا كنت مكان أيمن ىل كنت ستقبل اعتذار زميمك الذي أساء إليك؟  
بلبغ مغزى التمثيمية وىو  إلى معيم حتى يتوصل التلبميذ ضرورة الابتعاد عن الشخص المسيء, وا 

شخص راشد في حال التعرض لإساءة ما, بالإضافة إلى مسامحة الآخرين في المواقف التي تستدعي 
 ذلك.

 يتم التقويم من خلبل الإجابة عن ورقة العمل الاتية: التقويم:
 ورقة العمل

 تعرضت لمضرب من أحد زملبئك في ساحة المدرسة؟ماذا تفعل لو 
  ., وتخبر المعممة بذلكتتجاىل زميمكب.                                      .تضرب زميمكأ.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
قم بمساعدة ولي أمرك بالتعبير من خلبل الرسم عن أحد المواقف التي : ) بمساعدة الأهل(نشاط منزلي

 تعرضت فييا للئساءة بالضرب. 
 
 
 

    
                                                                      

 
 يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن: أهداف النشاط:

  حذوه.يصغي بانتباه لسرد أحداث القصة لدرجة أن جميع التلبميذ يحذون 
 يناقش أحداث القصة بشكل صحيح. 

الحماٌة من الإساءة  :الجلسة الثانٌة

 الجسمٌة

 تجنب الاعتداء الجسدي

 نشاط قصصً

رفض : بعنوان

 الاعتداء
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 يستنتج المغزى من القصة بشكل صحيح. 
 .يستنتج ضرورة الابلبغ عن الإساءة في حال التعرض ليا 
 يتعيد بالابتعاد عن المسيئين . 

 قصة بعنوان: رفض الاعتداء عمى الآخرين.المحتوى: 
إلى المنزل بصحبة أصدقائو, وقد خرجوا كان سالم تمميذاً في الصف الأول, وفي أحد الأيام كان عائداً 

لتوّىم من الحديقة التي اعتادوا المعب فييا كل مساء, وفجأة قال صديقو عاصم: "انظروا إلى ىذا الصبي, 
 ىيا نسخر منو ونضحك".

فكر سالم قائلًب في نفسو: " يا إليي! مرة أخرى! فعمى الرغم من أنو كان قد ملَّ من عادة عاصم في 
 الأطفال الآخرين والاعتداء عمييم, لكنو لم يوقف عاصماً عن ىذا.السخرية من 

قال عاصم وىو يضع يده داخل جيب الولد الغريب: ماذا لدينا ىاىنا؟ حاول الولد أن يسحب يده من 
 جيبو, فأمسكو عاصم من ياقتو, وقال الصبي بصوت خائف: "ماذا تريد؟ ليس معي أي شيء!"

د نقودك, ىيا أسرع!" فأجاب الولد بصوت مرتعش: "ولكن ليس معي أية فدفعو عاصم بقبضتو وقال: "أري
 نقود!"

لا سأوسعك ضرباً" ولكمو بقوة في صدره. نظر سالم إلى صديقيو  قال عاصم ميدداً: "أعطني نقوداً وا 
الآخرين, لم يكن أي منيما يستمتع بالمشيد, لكنيما ظلب صامتين, وىما يراقبان عاصماً يسيء إلى الولد. 

 ار عاصم أكثر عنفاً وأذى, وأخذ الولد المسكين يبكي.ص
 قال الولد الصغير باكياً: " دعني وشأني"

وفجأة توقفت سيارة بالقرب من المجموعة, ثم نزلت منيا والدة سالم وسألت بصوتٍ عالٍ: " ما الذي يجري 
 ىنا؟"

 ي شدة الغضب.شعر سالم بالسرور, وحمد الله لوصول أمو والتفت ناحيتيا, وكانت تبدو ف
 سألت في صرامة: " ما الذي تفعمونو مع ىذا الولد الصغير؟".

 أجابيا سالم مدافعاً عن نفسو: " لم أكن أفعل أي شيء؛ إنو عاصم الذي يعتدي عمى الولد الصغير".
 قامت الأم بتوبيخ عاصم, ثم نظرت إلى ولدىا قائمة: "ادخل السيارة".

اً. نظر إلى  والدتو وكانت منزعجة لمغاية. وسرعان ما وصلب إلى في طريقيما إلى البيت ظل سالم صامت
, وتسيئ للآخرين بيذه الطريقة يا سالم!"  المنزل. فقالت والدة سالم: "لم أكن أعرف أنك عدوانيٌّ

 فقال سالم بصوتٍ عالٍ: " لستُ ىكذا: لقد كان عاصم ىو الذي يعتدي عمى ذلك الولد"
ماً عن الإساءة لمولد, وىذا يجعمك مثمو تماماً" ثم جمست إلى جانب فقالت أمو: " لكنك لم توقف عاص

 سالم وقالت لو: " استمع اليَّ يا بني! عندما كنت صغيرة كنت أتعرض لإساءات أنا أيضاً"
 سأليا سالم: " ولماذا؟"
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زقن لي فقالت أمو: "بدون سبب بعض الفتيات الكبيرات في مدرستي كنَّ يطمقن عميَّ ألقاباً تزعجني, ويم
 دفاتري المدرسية, بينما صديقاتي يتفرجن؛ فلؤنني كنت من دون أعوان, لم أستطع منع ىذا الإيذاء عني"

قال سالم: " أظن أن صديقاتك كن خائفات". قالت أم سالم: " الخوف من المعتدين من الطبيعي, ولكن 
وماذا حصل بعدىا يا أمي؟  بوسعنا أن نمنعيم إذا اعترضنا عمى سموكيم السيئ, ورفضناه. قال سالم:

قالت الأم: استمر الأمر كذلك حتى قررت صديقاتي الوقوف ضد الخطأ, وعبرت عن غضبين من 
 معاممة الكبيرات لي معاممة سيئة, وتشجعنا جميعاً وأبمغنا المعممات بذلك".

ذاً لا تفعمون شيئاً قال سالم: "حتى أنا وأصدقائي لا يسرنا سموك عاصم". عقّبت أم سالم قائمة: " فمماذا إ
لإيقاف الأذى؟ امنعوا عاصماً من الإساءة للآخرين, لماذا لا تدعو أصدقاءك لتناول الشاي ىنا؟ وسوف 

 نناقش ماذا تفعمون عندما يبدي عاصم سموكو السيئ مرة أخرى".
طفالي أعجب سالم بالفكرة, ودعا أصدقاءه لتناول الشاي في اليوم التالي, فقالت ليم والدة سالم: "أ

الأعزاء! لدي ما أخبركم بو, إن المعتدي يستخدم قوتو ليخيف الآخرين, لكنو في الحقيقة ضعيف من 
 الداخل تجنبوا صحبتو, وتحمو بالشجاعة لتردعوه عن ظممو, وتشتكوا منو لممعممين.

 الحكمة: لا تساند المعتدي وارفض سموكو السيئ, ولا تدعو يسيطر عميك أو عمى الآخرين.
 .: جياز الحاسب, بطاقات مصورةل والأدواتالوسائ

 .الحوار, القصةالطرائق: 
: تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه التهيئة لمتعمم

 تذكيرىم بموضوع الجمسة السابقة. التلبميذ حول الموضوع من خلبل
, وتطمب منيم الاستماع إلييا قصة قصيرةستروي ليم أحداث : تخبر المعممة التلبميذ بأنيا  سير النشاط

بيدوء, وتؤكّد عمى الجمسة الصّحيّة ثم تسرد أحداث القصة مع الاستعانة بجياز الحاسب لعرض الصور 
 .المناسبة لأحداث القصة بتسمسلٍ واضحٍ 
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وبعد الانتياء من سرد القصة تجري المعممة نقاشاً جماعياً مع التلبميذ, وتقوم بطرح الأسئمة الآتية: من 
بطل القصة؟ ما رأيك بسموك عاصم؟ لماذا شعرت والدة سالم بالغضب؟ لو كنت مكان سالم ماذا كنت 

بات التلبميذ بالأساليب ثم تقوم المعممة بتعزيز إجاستفعل؟ بماذا نصحت والدة سالم أبنيا وأصدقائو؟ 
 المناسبة.
 يتم التقويم من خلبل الإجابة عن ورقة العمل الاتية:التقويم: 

 ورقة العمل
 

  ؟يعتدون عمى تمميذ من صفٍّ آخر رفاقك.ماذا تفعل لو شاىدت 
   .غضب منيموتعنيم  تبتعدب.                           قمدىم            تنضم إلييم و ت أ.    

 
                       

 
 
 
 
 

عن رفض الاعتداء  اتعبر فيي عدة أسطربكتابة قم بمساعدة ولي أمرك نشاط منزلي) بمساعدة الأهل(: 
 عمى الآخرين ورفض مساندة المعتدين.

 
 
 
 
 

 يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن: أهداف النشاط:
 .يصغي بانتباه لسرد أحداث القصة لدرجة أن جميع التلبميذ يحذون حذوه 
 يناقش أحداث القصة بشكل صحيح 
 يستنتج المغزى من القصة بشكل صحيح. 
  .أن يذكر أىم صفاتو الشخصية بشكل صحيح 
  لو بالسخريةيواجو من يتعرض . 
 .يتعيد بعدم السخرية من صفات الآخرين 

الحماٌة من الإساءة  الثالثةالجلسة 

 النفسٌة

 الثقة بالنفسالمهارة الرئٌسة: 

 

نشاط قصصي: 
 الثقة بالنفس
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 المحتوى: قصة بعنوان: الثقة بالنفس. 
شريف تمميذ في الصف الأول الأساسي, استيقظ باكراً وذىب لمدرستو, جمس شريف في المقعد الأول 
كعادتو لأنو يعاني من ضعف النظر, ويرتدي النظارات. وعندما قرع جرس المدرسة معمناً وقت 
الاستراحة, قام تمميذان من الصف نفسو بمناداتو )أبو أربع عيون(, شعر شريف بالحزن الشديد, وأخذ 
يسأل نفسو: لماذا ارتدي النظارات وغيري لا يرتدييا؟ وفي اليوم التالي رفض شريف الذىاب لممدرسة, 

ني وعندما سألتو والدتو عن السبب؟ أجاب قائلًب:  إن زملبئي في الصف ينادونني )أ بو أربع عيون(, وا 
أشعر بالخجل بسبب ارتدائي لمنظارات. طمبت الأم من شريف أن يخبر المعممة بذلك, وعندما أخبرىا 
بذلك فكرت المعممة ما الذي ينبغي عمييا فعمو حتى يستعيد شريف ثقتو بنفسو؟ وكانت تعمم بأن شريفاً 

ي كرة القدم وأن الفائز سيكون عريفاً لمصف, بارعٌ في كرة القدم. وفي اليوم التالي أعمنت عن مسابقة ف
اشترك في المسابقة فريق شريف وفريق التمميذين الذين كانا يسخران من نظارات شريف. أطمقت المعممة 
صافرتيا معمنة بدء المباراة, وبدأ المشاركون برمي الكرة ىنا وىناك, وتفاجأ التمميذان من أداء شريف, 

د الأىداف, وفي نياية المباراة أعمنت المعممة فوز فريق شريف بالمسابقة, وبراعتو في رمي الكرة وتسدي
وأثنت عمى براعة أدائو, مما جعمو يشعر بثقة كبيرة في نفسو, مدركاً أن لكل شخص صفات تميزه عن 

 غيره, كما أن ىناك صفات يتميز بيا الآخرين عنا.
 .: جياز الحاسب, بطاقات مصورةالوسائل والأدوات

 الحوار, القصة. : الطرائق
 .د(54)الزمن: 

: تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه التهيئة لمتعمم
 :موضوع من خلبل عرض مجموعة من الصورحول الالتلبميذ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ثم تخبرىم أنيا ستروي ليم أحداث قصة قصيرة, وعمييم التزام تناقش المعممة التلبميذ بالصور المعروضة: 
  السابقة.اليدوء والانتباه لمقصة, ثم تروي ليم القصة 



022 
 

وبعد الانتياء من سرد القصة تجري المعممة نقاشاً جماعياً مع التلبميذ, وتقوم بطرح الأسئمة الآتية: من  
ان ينعت التلبميذ شريف؟ لو كنت مكان شريف بطل القصة؟ لماذا رفض شريف الذىاب لممدرسة؟ بماذا ك

 كيف سترد عمى إساءة زملبئك؟ بماذا تفوق شريف عمى زملبئو.
 يتم التقويم من خلبل الإجابة عن ورقة العمل الاتية:التقويم: 

 ورقة العمل
 أن يمعب معك؟ ,الكرسي المتحرك بوساطةيسير  ماذا تفعل لو أراد زميمك الذي

 .المعب معو تسخر منو, وترفضب.                            ترحب بو وتمعب معو . أ

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 : يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن:أهداف النشاط
  بانتباه لسرد أحداث القصة لدرجة أن جميع التلبميذ يحذون حذوه.يصغي 
 .يسمي شخصيات القصة بشكل صحيح 
 .يناقش أحداث القصة بشكل صحيح 
 .يفسر سبب الخلبف الذي حدث بين الأطفال 
 .يستنتج المغزى من القصة بشكل صحيح 
 بكل صفاتيم. سيكون اتجاىات إيجابية نحو تقبل النا 

الحماٌة من  الرابعة:الجلسة 

 النفسٌةالإساءة 

 المهارة الرئٌسة: الثقة بالنفس

نشاط قصصي 
 بعنوان: يوم العيد
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  لزملبئو بالرغم من الاختلبف الموجود فيما بينيم.يعبر عن احترامو 
 .يتعيد بعدم السخرية من الآخرين 

: قصة بعنوان يوم العيد: كان ىناك عائمة تعيش في مزرعة جميمة, وفي يوم العيد نادى الأب المحتوى
أطفالو قائلًب: أبنائي سيزورنا اليوم أحد أصدقائي مع عائمتو التي ستأتي من مدينة بعيدة, أرجو منكما 

م, وجمسوا الاىتمام بالضيوف, وما إن وصل الضيوف حتى رحب الجميع بيم, ثم ذىب الأطفال جميعي
يتحدثون مع بعضيم البعض فلبحظوا الاختلبف فيما بينيم في كثير من الأمور كالمباس, والمأكولات التي 
تعجبيم, والألعاب التي يمارسونيا, وعندما قرر الأطفال الذىاب لمحديقة اختمفوا حول المعبة التي يريدون 

يسخرون  من بعضيم البعض, ومن الاختلبف أن يمعبوا بيا, ثم بدأ الشجار يكبر بينيم, وبدأ الأطفال 
بينيم. وفي أثناء الشجار سمعتيم حشرات الحديقة, وحزنت كثيراً لما سمعتو ثم قررت أنيا لابد أن تقدم 
المساعدة للؤطفال, فتقدمت الحشرات وعمى رأسيم الفراشة والجرادة, قالت الفراشة: إن ىذه الجرادة ليا 

ين أني لا أستطيع فعل ذلك, ولكنني أتمون بألوان زاىية وجميمة لا أرجل طويمة وتستطيع القفز في ح
تمتمكيا الجرادة, ومع ذلك فأنا أحبيا وتحبني ونمعب سوياً, وأنتم يا أصدقاء مختمفون عن بعضكم مثمنا, 
وعميكم احترام ىذا الاختلبف, فكل طفل منكم جميل بما لديو من صفات. ابتسم الأطفال وشكروا 

 دوا باحترام الاختلبف فيما بينيم, وعدم السخرية من بعضيم البعض.     الحشرات, وتعي
 : جياز الحاسب, بطاقات مصورة.الوسائل والأدوات

 : الحوار, القصة. الطرائق
: تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه التهيئة لمتعمم

من خلبل تذكيرىم بموضوع الجمسة السابقة, وقصة الطفل شريف الذي كان التلبميذ حول الموضوع 
يعاني من سخرية زملبئو منو بسبب ارتدائو لمنظارات, مما جعمو يشعر بالخجل ويرفض الذىاب لممدرسة, 
إلا أنو استعاد ثقتو الكبيرة بنفسو عندما تفوق عمى زملبئو في رمي الكرة, وتسديد الأىداف. ثم تعرض 

 يختمفون في لون الشعر والعيون والبشرة والطول وفق الآتي: ةُ  تتضمن أطفالة صور المعمم
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تناقش المعممة التلبميذ بالصور المعروضة: ثم تخبرىم أنيا ستروي ليم أحداث قصة قصيرة, وعمييم التزام 
قصة عمى جياز اليدوء والانتباه لمقصة, ثم تروي ليم القصة السابقة مع عرض الصور المعبرة عن ال

 الحاسب أمام التلبميذ.
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

وبعد الانتياء من سرد القصة تجري المعممة نقاشاً جماعياً مع التلبميذ, وتقوم بطرح الأسئمة الآتية: من 
أي مكان أتى الضيوف؟ لما اختمف الأطفال فيما بينيم؟ من ساعد الأطفال في حل الخلبف؟ ىل 

 ا؟ الاختلبف بين الناس أمر سيء؟ ىل يجوز السخرية من الأشخاص الآخرين المختمفين عن
 :التقويم

 يتم التقويم من خلبل الإجابة عن ورقة العمل الآتية:
 ورقة عمل

 ؟ البشرة أسمرُ جديد  تمميذٌ  كانضم إلى صفماذا تفعل لو 

    .عميو تنمرتسخر من لونو و تب.                           .رحب بوتتقبل التمميذ الجديد و تأ. 
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بمساعدة والديك بتصميم بطاقة توضح فييا أىم صفاتك الشخصية وفق قم نشاط منزلي)بمساعدة الأهل(: 
 الآتي:

 
 
 
 
 
 
 
 الحماية من الإساءة النفسية :الخامسةلجمسة ا 

 التعبير عن المشاعر المهارة الرئيسة:        
 

 يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن: أهداف النشاط:
 .يستنتج المشاعر المختمفة التي يشعر بيا الإنسان 
 عن المشاعر. يتعرف معنى التعبير 
 .يستنتج أىمية التعبير عن المشاعر 
  ًيعبر عن مشاعره شفويا. 
  الرأس والجسديعبر عن مشاعره فعمياً باستخدام حركات. 
 .يصنف المشاعر الإيجابية والسمبية بشكل صحيح 
 .يميز بين المشاعر المختمفة بشكل صحيح 
 بشكل صحيح يربط بين المشاعر والمواقف المؤدية إلييا. 

 ....:  من المشاعر التي يمر بيا الإنسان: الحزن, الفرح, الخوف, الغضبالمحتوى
 .جياز الحاسب, مكعب المشاعر, بطاقات مصورة :الوسائل والأدوات

 الحوار, التعمم التعاوني.الطرائق: 
 د54الزمن: 

تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, وسؤاليم عن سير النشاط: 
لموضوع من خلبل عرض صور متتابعة حول ا أحواليم وكيف يشعرون اليوم,  ثم تثير انتباه التلبميذ

تتضمن مواقف ومشاعر مختمفة, وتلبحظ ردة فعل التلبميذ؛ فمثلًب تعرض صورة حيوان مفترس يسبب 

 مكعب المشاعرنشاط حركي: 

 اسمي:                             عمري:

 لون عيني:                         لون شعري:

 ىواياتي:
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سأليم عن شعورىم بعد كل موقف, وىكذا. ثم ت سعداء أطفالأليف, ثم صورة  صورة حيوانثم الخوف, 
 ومتى شعروا بشعور مشابو لذلك.

 
 
 
 
 
 

ليم مكعباً يتضمن وجوىاً تعبر عن  وتقدملبميذ تشكيل مجموعات العمل التعاوني, من الت تطمبثم 
مشاعر مختمفة) فرح, حزن, غضب, خوف..(, وعمى كل تمميذ رمي المكعب, والقول متى يشعر بالشعور 

أنا أشعر بالغضب عندما لا تسمح لي المعممة بالإجابة عن  :مثلبً كأن يجيب  الذي ظير عمى المكعب. 
 رفع  يدي.أال مع أنني السؤ 

أثناء في التلبميذ  تناقش المعممةيمقي بقية أفراد المجموعة المكعب, ويتابعون المعب كما في السابق. 
بقية أفراد  تسألكما  ؟التخمص منوبرغبون يىذا الشعور أم  رغبون في استمرارفيما إذا كانوا يالمعب 

تصل مناقشتيم حتى وتستمر في , ذاتو الموقففي نفسو ىل أنتم أيضاً تشعرون الشعور  :المجموعة
بمشاعر مختمفة, تسببيا مواقف مختمفة,  في حياتو الإنسان يمر الفكرة الجوىرية, وىي أن   إلى بأذىانيم

ن  ,المشاعرمكعب سأليم عن شعورىم أثناء ممارسة لعبة خيراً تتختمف بحسب الشخص والموقف. وأ وا 
 ؟منيم شعر بالسرور بعد ممارستو لمعبة ومن منيم لم يشعر بذلك منو  أم لا. بالمعبةاستمتعوا  كانوا

عمن يرغب في  وتسأللعبة أخرى مسمية,  الآن سنمعببعد ذلك تنتقل المعممة إلى المرحمة التالية فتقول 
بعضاً منيم بشكل  وتختارأسماء الراغبين بالمشاركة عمى قصاصات ورقية  وتكتبالمشاركة في المعبة, 

 عشوائي.
, السمبية( )يمثل المشاعر وأسود الإيجابية(, يمثل المشاعر) أبيض :ضع عمى الطاولة صندوقينتثم 
يعبر أن و  ,ىذه الصور إحدىأن يختار  وتطمب من كل تمميذ ,قدم مجموعة من تعبيرات الوجو المختمفةتو 

  ضعو ضمن الصندوق المناسب.يعن الشعور الذي تتضمنو ثم 
 خلبل الإجابة عن ورقة العمل الآتية:التقويم من يتم  التقويم:

 ورقة عمل
 .أكمل رسم ملبمح الطفمة الآتية, بحيث تبدو عمييا علبمات الفرح, ثم ألوَّن 
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تطمب المعممة من كل تمميذ أن يقوم بالتعاون مع ولي أمره ) بالتعاون مع الأىل( : النشاط المنزلي
 بيا, وجعمتو يشعر بالفرح أو الحزن. بالتعبير من خلبل الرسم عن أحد المواقف التي مر

 
 
 
 
 
 

 يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن: أهداف النشاط:
  صحيح.يحدد أجزاء جسمو بشكل 
 .يتعرف معنى خصوصية الجسم 
 .يحدد المناطق الحساسة في جسمو 
 .يستنتج خصوصية بعض المناطق في جسمو 
 .يذكر بعض المواقف المسموح فييا الكشف عن جزء من جسمو 
 .يتعيد بتبديل ملببسو بغرفة خاصة لوحده 
 .يتعاون مع أفراد مجموعتو عمى أداء الميمة الموكمة إليو 

: جياز لتشغيل الموسيقى, مجسّم لأجزاء الجسم, بطاقات مصوَّرة, بطاقات كرتونية, الوسائل والأدوات
 لاصق.
 : الحوار, التعمم التعاوني.الطريقة

 د.54: الزمن
: تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه سير النشاط

جسم لأجزاء جسم الإنسان, وتسأليم: ما الذي يمثمو ىذا التلبميذ حول الموضوع من خلبل عرض م
 المجسم؟ 

تخبر المعممة التلبميذ بأنيم سيمعبّون سوياً لعبة جميمة, وىي أنيا ستقوم بتشغيل الموسيقى, وعمى التلبميذ 
القفز في أثناء ذلك, وعند إيقاف الموسيقى ستتمفظ باسم أحد أجزاء الجسم مثلًب "الرأس", والمطموب من 
التلبميذ وضع أيدييم عمى ىذا الجزء من أجساميم, وىكذا حتى يتعرف التلبميذ عمى مسميات أجزاء 

 الجسم الأساسية وىي: )الرأس, الجذع, الأطراف(.
ثم تطمب المعممة من التلبميذ تشكيل مجموعات التعمم التعاونيّ, وتعرض عمييم مجموعة من البطاقات 

الأطراف(, وتقدم ليم لاصقاً, وتطمب من كل مجموعة التعاون فيما الكرتونية تمثل )الرأس , الجذع , 

 السادسة: الحماية من الإساءة الجنسيةالجمسة 
 الحفاظ عمى خصوصية الجسم الميارة الرئيسة:

 

نشاط  موسيقي: جسمي 
 وحركي: أقفز
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بينيا لتشكيل أجزاء جسم الإنسان. وتؤكد عمى فكرة أن جسم كل شخص ممك لو, وأنو ىو المسؤول عن 
 حمايتو والمحافظة عميو.

أحدكم شيئاً  ثم تقول المعممة: ما رأيكم أن نمعب لعبة الإخفاء؟ ثم تعمميم طريقة المعبة وشروطيا: يختار
يخصو, مثلًب  قممو أو دفتره, ويخفيو في مكان ما في الصف, وعمى بقية التلبميذ البحث عن مكان ىذا 
الشيء, ولكن ىناك بعض الأماكن من غير المسموح البحث فييا, مثل خزانة المعممة فيي شيء خاص 

 بيا, ولا يجوز لنا العبث بيا.
تثني عمى التلبميذ الذين التزموا بتعميمات المعبة, وتؤكد عمى فكرة أن يبدأ التلبميذ المعبة وبعد الانتياء 

لكل إنسان أشياء تخصو, وبعض ىذه الأشياء يمكن مشاركتو مع الآخرين, وبعضيا الآخر خاص جداً ولا 
يجوز مشاركتو مع الآخرين, وىذا ينطبق عمى أجزاء جسم الإنسان, فنحن مثلًب نستخدم أيدينا في 

البعض, ومن المسموح لنا أن نظيرىا لغيرنا, ولكن يا ترى, ماىي الأجزاء التي من غير  مصافحة بعضنا
المسموح للآخرين النظر إلييا أو لمسيا؟ تعالوا نشاىد ىذه الصور لنتعرف عمى ىذه الأجزاء. تعرض 

بات وتؤكد المعممة صوراً لتلبميذ بملببس السباحة, وتسأل: لمَ نقوم بتغطية ىذه الأجزاء؟ وتتمقى الإجا
مجدداً عمى أن المناطق الحساسة ىي التي نغطييا في أثناء السباحة, ولا يحق لأحد رؤيتيا أو لمسيا, إلا 

ثم تختم المعممة النشاط  .عند الطبيب ولكن بوجود الأىل الطبي؛ كما في حالة الفحص في حالات معينة
 بالاستماع إلى أغنية جسمي.

 :الآتية العمل ورقة عن الإجابة خلبل من التقويم يتم :التقويم
 عمل ورقة

 التي لا تسمح لأحد برؤيتيا أو لمسيا إلا لمضرورة. الخاصة في جسمك المناطق لون 
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 : يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن:النشاط أهداف
 .يصغي متطوعاً إلى سرد أحداث القصة 
 .يستنتج المغزى العام من القصة بشكل صحيح 
 .يميز بين الممسات الآمنة, وغير الآمنة 
 .يذكر بعض الممسات التي تشعره بالأمان 
  لمسة غير آمنة.يعطي مثالًا عن 
  بالإزعاج.يتعيد برفض الممسات التي تشعره 

 الوسائل والأدوات: جياز الحاسب لعرض الصور.
 الطرائق: التعمم التعاوني, القصة.

 النشاط: سير
التييئة لمتعمم: تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه 

 التلبميذ حول الموضوع من خلبل عرض مجموعة من الصور: 
تناقش المعممة التلبميذ بالصور المعروضة حتى يتوصموا إلى أن ىناك بعض الممسات التي تشعرنا  

 تياح:بالانزعاج وعدم الار 
 
 
 
 
 

 .: قصة جودي ولعبة الورقالمحتوى
في أحد أيام العطمة ذىبت جودي مع أخييا لزيارة بيت عميا, وبدأ الجميع يمعبون لعبة الورق, وىم 
مستمتعون, ولكن جودي بدأت تشعر بالحزن لعدم فوزىا أبداً. ولجعل جودي تبتسم يبدأ العم في دغدغتيا, 

في البداية, ولكن جودي لا تمبث أن تنزعج عندما يقوم العم بدغدغتيا بشدة  فتستمتع بذلك ويبدو ىذا جيداً 
أكبر, وتشعر بعدم الارتياح من ذلك, ما لذي يمكنيا فعمو الآن؟ ىنا تطمب جودي من عميا التوقف عن 

 دغدغتيا, قائمة: لا أرغب بذلك.

 الحماية من الإساءة الجنسية :السابعةالجمسة 
: التمييز بين الممسة الآمنة المهارة الرئيسة

 والممسة غير الآمنة.   

جودي نشاط قصصي: 
 ولعبة الورق
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 دعى جودي: تخبر المعممة التلبميذ بأنيا ستروي ليم قصة فتاة تعرض المعمومات

 وعمييم التزام اليدوء والانتباه لمقصة, ثم تروي ليم القصة السابقة
 إدارة الأطفال ومساعدتهم في أثناء النشاط والتعمم التعاوني:

تطمب المعممة من التلبميذ تشكيل مجموعات التعمم التعاوني بيدوء وسرعة, ثم تطمب من كل مجموعة 
 تناقش المعممة كل مجموعة بالإجابات التي توصل إلييا كل فريق:الإجابة عن أسئمة المعممة, وبعد ذلك 

من بطمة القصة؟ لماذا كانت جودي حزينة في أثناء المعب؟ ما الذي جعل جودي تبتسم؟ بماذا شعرت 
جودي عنما بدأ العم يدغدغيا بشدة كبيرة؟ ما الذي جعل جودي ترفض دغدغة عميا ليا؟ ىل من حق 

 ؟ لو كنت مكان جودي ماذا كنت ستفعل؟جودي رفض دغدغة عميا ليا
: يعمل كل فريق لموصول إلى الإجابات الصحيحة, تحاور المعممة اختبار وتقويم عرض الفريق لممواد

كل فريق عمى حدة في الأجوبة التي تم التوصل إلييا, ويتولى قائد كل مجموعة إعطاء الإجابات إلى 
يعيا, وتعزز الإجابات الصحيحة, وتصوب الخاطئة؛ بطمة المعممة, ثم تعرض المعممة إجابات الفِرَق جم

القصة: جودي, كانت جودي حزينة لعدم فوزىا أبداً في لعبة الورق, دغدغة عميا ليا جعمتيا تبتسم, ثم 
شعرت جودي بعدم الارتياح لدغدغة عميا فطمبت منو التوقف عن ذلك, نعم من حق جودي رفض 

 دغدغة عميا ليا.
: تمخص المجموعات الأفكار الرئيسة التي طرحت في النشاط, وىي: بعض اطالإنهاء وختم النش

الممسات تشعرنا بالانزعاج وعدم الارتياح, من حق كل شخص رفض الممسات التي تشعره بالانزعاج 
 وعدم الارتياح. 

 .تدون المعممة الأفكار الرئيسة في بطاقات خاصة بيذا النشاط
 :الآتية العمل ورقة عن الإجابة خلبل من التقويم يتم :التقويم

 العمل ورقة
 ة مريحة.نلون الصورة التي تتضمن لمسة آم
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 النشاط أن يكون قادراً عمى أن:: يتوقع من التمميذ في نياية أهداف النشاط
 .يصغي بشكل طوعي إلى سرد أحداث القصة 
  .يستنتج المغزى العام من القصة بشكل صحيح 
 .يستنتج طرائق الدفاع عن النفس ضد الإساءة 
 يوضح ضرورة طمب المساعدة في حال التعرض للئساءة 
  .يتعيد بإخبار والده أو شخص يثق بو في حال التعرض لإساءة ما 

 .سمعان والحارس أرنوب: قصة المحتوى
كان أرنوب يذىب كل يوم إلى مدرسة )جحر الأزىار( وىو مسرعّ ويتسابق مع زملبئو الأرانب ويستمتع 

 معيم.
وفي يوم من الأيام عاد أرنوب من المدرسة, وىو حزين ومنزعج كثيراً, وعندما سألتو والدتو السيدة أرنوبة: 

 ذا أنت حزين؟ قال ليا: لا شيء يا أمي.ما بك يا أرنوبي الحبوب؟ لما
وظل في غرفتو من دون الخروج منيا يفكر كثيراً: ىل يجب أن يخبر والدتو عما حدث أم لا؟ وماذا 

 ستفعل عندما تعرف؟ ىل ستغضب منو أم لا؟
يقظ يا ولم يستطع أرنوب النوم حتى اليوم التالي, وفي الصباح ذىبت إليو والدتو السيدة أرنوبة ونادتو: است

أرنوب لكي تذىب إلى المدرسة, ولكن أرنوب رفض وقال ليا: لا يا أمي أنا متعب, لا أريد الذىاب إلى 
 المدرسة.

خرجت والدة أرنوب وىي تفكر باستغراب: لما لا يريد أرنوب تناول الطعام ولا الذىاب لممدرسة,  لمَ لا؟  
 ولماذا لا يجري ويمعب مع أصدقائو؟.

في غرفتو يفكر حزيناً, ولكنو أخيراً قرر أن يخرج ويحكي لوالدتو ما حدث, خرج لتناول  ظل أرنوب
الفطور, وىنا قال ليا: أمي أريد أن أحكي لكِ شيئاً حدث البارحة, قالت لو والدتو بحنان: وأنا أستمع إليك 

 يا أرنوبي.
زىار" كان الحارس "سمعان" الذي قال ليا أرنوب: في نياية اليوم الدراسي وأنا خارج من مدرسة "جحر الأ

 يحرس المدرسة قد أحضر لي الخس والجزر وقال لي: تعال يا أرنوب اجمس جانبي.

 ة: الحماية من الإساءة الجنسيةالثامنالجمسة 
 .الدفاع عن النفس:  المهارة الرئيسة

نشاط قصصي: أرنوب 
 والحارس سمعان
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وعندما جمست بجانبو قام الحارس سمعان بوضع يده عمى ذلك الجزء الشخصي من جسمي, وبدأ يممسني 
 بطريقة ضايقتني وأزعجتني كثيراً.

 رنوب؟ قال ليا: صرخت في وجيو وجريت مسرعاً خارج الجحر.قالت لو والدتو: وأنت ماذا فعمت يا أ
احتضنتو والدتو بحب وقالت لو: جيدٌ جداً ما فعمتو يا أرنوب, لا تخف سوف نحاسب الحارس سمعان 

 عمى ما فعمو.
ذىبت والدة أرنوب إلى الأسد وروت لو ما حدث وعندما ذىب الأسد إلى جحر الأزىار رأى بنفسو 

يضايق الأرانب الصغار وىنا أخذ الأسد يزأر بصوت عالٍ فخاف الأرنب سمعان الحارس سمعان وىو 
 كثيراً.

أمر الأسد بحبس الأرنب سمعان في السجن, وقام بتحذير صغار الحيوانات من أي أحد يفعل ذلك بيم, 
 وطمب منيم إن قام أحد بممس الأماكن الخاصة من أجساميم أن يجروا بسرعة بعيداً, وألا يسمحوا لأي

 أحد بفعل ذلك بيم, وأن يخبروا "بابا" و"ماما" عمى الفور.
 ., أقلبم تموينالوسائل والأدوات: صور لمقصة
 الطرائق: التعمم التعاوني, القصة.

 خطوات النشاط:
تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه التهيئة لمتعمم: 

السابقة, وىو تعريفيم بفكرة أن أجساميم  اتالموضوع من خلبل تذكيرىم بموضوع الجمسحول  ذالتلبمي
وىذه  ممك ليم فقط, وأن ىناك مناطق شخصية في جسمنا, وىي المناطق التي نغطييا بملببس السباحة.

 المناطق من غير المسموح لأحد لمسيا أو رؤيتيا.
أحداث قصة قصيرة, وعمييم التزام اليدوء  بأنيا ستروي ليم التلبميذتخبر المعممة عرض المعمومات: 

 .(أرنوب والحارس سمعانقصة )  والانتباه لمقصة, ثم تروي ليم القصة السابقة
 إدارة الأطفال ومساعدتهم في أثناء النشاط والتعمم التعاوني:

طمب من أفراد كل تطمب المعممة من التلبميذ تشكيل مجموعات التعمم التعاوني بيدوء وسرعة, ثم ت
مجموعة الإجابة عن أسئمة المعممة, وبعد ذلك تناقش المعممة كل مجموعة بالإجابات التي توصل إلييا 

 كل فريق:
من بطل القصة؟ ما الذي جعل أرنوب يشعر بالحزن؟ ما رأيك بتصرف أرنوب؟ لو كنت مكان أرنوب ماذا 

 كنت ستفعل؟ ما المغزى العام من القصة؟
: يعمل كل فريق لموصول إلى الإجابات الصحيحة, تحاور المعممة عرض الفريق لممواد اختبار وتقويم

كل فريق عمى حدة في الأجوبة التي تم التوصل إلييا, ويتولى قائد كل مجموعة إعطاء الإجابات إلى 
 المعممة, ثم تعرض المعممة إجابات الفرق جميعيا, وتعزز الإجابات الصحيحة, وتصوب الخاطئة.
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: تمخص المجموعات الأفكار الرئيسة التي أثيرت في النشاط, وىي: ضرورة رفض اء وختم النشاطالإنه
ضرورة إخبار شخص نثق بو و  والدفاع عن أنفسنا, لمس الأجزاء الشخصية من جسمنا من قبل الآخرين,

 في حال حاول أحدىم لمس ىذه الأجزاء.
 

 :الآتية العمل ورقة عن الإجابة خلبل من التقويم يتم :التقويم
 العمل ورقة

 .لون الصورة التي تعبر عن السموك الصحيح  بحال اقترب منك شخص ما بطريقة مزعجة
 

 
 
 
 
 

 التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن:: يتوقع من أهداف النشاط
 .يصغي بشكل طوعي إلى سرد أحداث القصة 
  .يستنتج المغزى العام من القصة بشكل صحيح 
 .يذكر بعض الأشخاص المقربين منو 
 .يعطي مثالًا عن شخص يعد غريباً عنو 
 .يستنتج بعض الضوابط  أثناء التعامل مع الغرباء 

 .والأرنوب بطوطة: قصة المحتوى

: الحماية من الإساءة التاسعةالجمسة 
 الجنسية

الغرباء         التعامل مع المهارة الرئيسة:
 نشاط قصصي: بطوطة والأرنوب
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استيقظت البطة بطوطة مبكراً, وكانت تجري ىنا وىناك, وىي تجيز نفسيا لمذىاب إلى المدرسة, وعندما  
وصمت إلى المدرسة التقت مع صديقاتيا, وكانت مسرورة جداً معيم, وقضت يوماً دراسياً سعيداً واستعدت 

" فقال ليا أىلب بك يا بطوطة كيف لمعودة إلى منزليا. وىي في طريقيا لممنزل قابمت الأرنب "أرنوب
حالك؟ قالت لو أنا بخير قال ليا يبدو عميك أنك متعبة, ما رأيك أن تركبي السيارة معي وأوصمك إلى 

 المنزل؟ قالت: ولكن أخاف أن تغضب أمي, فقال ليا أرنوب: لا تقمقي لن تغضب أمك.
أرنوب: ما رأيك بتناول طعام الغداء في فوافقت بطوطة, وركبت السيارة مع أرنوب, وفي الطريق قال ليا 

جحري وسوف تكونين سعيدة جداً, قالت: لكن .. سوف تقمق أمي, وبقي أرنوب يمح عمييا مما جعميا 
تشعر بالخوف, فصرخت  في وجيو, وطمبت منو أن ينزليا. وأكممت طريقيا وعادت لمنزليا سيراً عمى 

 الأقدام كالمعتاد.
والدتيا عن سبب تأخيرىا فروت ليا ما حدث, فاحتضنتيا والدتيا, وقالت ليا: وعندما عادت لممنزل سألتيا 

أنا مسرورة لأنك رفضتِ تناول الغداء مع أرنوب, وركضتِ مسرعة لممنزل, ولكن كان عميك رفض ركوب 
 السيارة معو منذ البداية, فأرنوب شخص غريب عنا لا نعرفو ولا نثق بو.

 لعرض الصور.: جياز الحاسب الوسائل والأدوات
 التعمم التعاوني, القصة. الطرائق:

 سير النشاط:
التييئة لمتعمم: تثير المعممة انتباه التلبميذ حول الموضوع, من خلبل عرض بعض الصور, وتوجيو بعض 

 الأسئمة لمتلبميذ
 
 
 
 
 
 

 
تنتظرون "ماما" إلى أين يتوجو التلبميذ في الصورة؟ ىل تذىبون بمفردكم لممدرسة صباحاً؟ ماذا لوكنتم  

 لتأخذكم من المدرسة, وأتى شخص غريب وعرض عميكم أن يوصمكم لممنزل ... ماذا تفعمون؟ 
أحداث قصة قصيرة, وعمييم التزام اليدوء  بأنيا ستروي ليم التلبميذتخبر المعممة عرض المعمومات: 

 .(بطوطة والأرنوبقصة )  والانتباه لمقصة, ثم تروي ليم القصة السابقة
 إدارة الأطفال ومساعدتهم في أثناء النشاط والتعمم التعاوني:
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تطمب المعممة من التلبميذ تشكيل مجموعات التعمم التعاوني بيدوء وسرعة, ثم تطمب من أفراد كل 
مجموعة الإجابة عن أسئمة المعممة, وبعد ذلك تناقش المعممة كل مجموعة بالإجابات التي توصل إلييا 

 كل فريق:
لقصة؟ ماذا عرض أرنوب عمى البطة بطوطة؟ لو كنت مكان بطوطة ىل كنت ستقبل عرض من بطمة ا

 أرنوب؟ ما رأيك بتصرف بطوطة؟ اقترح نياية أخرى لمقصة. 
: يعمل كل فريق لموصول إلى الإجابات الصحيحة, تحاور المعممة اختبار وتقويم عرض الفريق لممواد

إلييا, ويتولى قائد كل مجموعة إعطاء الإجابات إلى  كل فريق عمى حدة في الأجوبة التي تم التوصل
 المعممة, ثم تعرض المعممة إجابات الفرق جميعيا, وتعزز الإجابات الصحيحة, وتصوب الخاطئة.

 
 :الآتية العمل ورقة عن الإجابة خلبل من التقويم يتم: التقويم

 عمل ورقة
 ؟معو السيارة لركوب تعرفو لا شخص دعاكتفعل لو  ماذا

 .لممنزل مسرعةً  وتركض, ترفض. ب         .                 معو السيارة تركب, توافق. أ    
 
 
 
 
 
 

 ء.عض الضوابط في  تعاممك مع الغرباقم بمساعدة والدك بشرح بنشاط منزلي) بالتعاون مع الأهل(: 
 
 
 
 
 
 

 : يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن:أهداف النشاط
 يصغي متطوعاً إلى سرد أحداث المسرحية.

 يتجنّب السخرية من زملبئو في أثناء تمثيل الأدوار.
 الصحية. يذكر بعض الأطعمة

  الحماية من الإهمال  :العاشرةالجمسة 

                        الصحية: التغذية المهارة الرئيسة
نشاط مسرحي:  حفل 

 سمطة الخضروات
 



041 
 

 يعطي مثالًا عن وجبة طعام متوازنة. 
 . المتوازن يتعيد بتناول الطعام الصحي

 المحتوى: مسرحية حفل سمطة الخضروات.
 أحداث المسرحية:  -

 : رجعت ىادية من مدرستيا, وقامت بإلقاء التحية عمى والدييا, وسألت عن أخييا الأصغر ىاديالراوي
 لينام لحين الانتياء من إعداد طعام الغداء . : عاد من الروضة متعبًا, وذىبالأم

قامت ىادية بتبديل ملببسيا وغسمت يدييا جيدًا, فيي حريصة عمى النظافة. جمست ىادية مع والدىا 
 وبدأت تحكي لو عن يوميا في المدرسة

ى : لقد كان يومًا رائعًا يا أبي؛ لعبت مع صديقاتي في ساحة الممعب في المدرسة, وتعرّفت عمهادية
 الأطعمة التي تسبب التسوس, مثل الشوكولا والحمويات.

: أحسنتِ يا ىادية, ليت أخاكِ ىادي يعمم ىذا, وأنا أحضرت لكم اليوم الفواكو التي تحبونيا لنأكميا الأب
 بعد الغداء. جمست العائمة عمى المائدة بعد أن أيقظت ىادية ىادي ليشاركيم الطعام

ناول الطعام, جمس كل فرد في المكان المخصص لو, وقبل تناول الطعام وقام الجميع بغسل أيدييم قبل ت
سمو الله ثم بدأوا الطعام .. ىنا نظر ىادي لمطعام بعبوس واشمئزاز وقال: بطاطا وسمطة خضروات لا 

 رغبة لي في الطعام
م كل وفجأة ووسط دىشة الجميع وقفت قطعة الخبز وسط المائدة, وقالت: أنا الغذاء الأساس أنا طعا

 الناس, يأكمني الصغير والكبير ويحبني الغني والفقير.
وازدادت الدىشة حين بدأت الخضروات تتراقص وتغني قائمة: نحن في طبق السمطة مجتمعون, نبني 

 الجسمَ ويأكمنا الرائعون.
نظر ىادي باستغراب إلى الجزر وىو يمسك بيد الخيار إلى جوار الطماطم الحمراء ومعيم الفمفل إلى 

 جوار البصل, وفي الطبق المجاور البطاطا, وجميعيم يغنون فرحين :
 جئنا من دنيا النبات, نعطي غذاء لمحياة                أليافًا أو فيتامينات, نحن نحن الخضروات

أنا الجزر أنا الجزر, أعطي القوة والنظر              اشربني إن شئت عصير ؛كي تكبر في الأفق 
 تطير

 ار قائلًب:                                   أما أنا ممك الخضار, لا أُطيى أبدًا في النارأسرع الخي
 يكسوني ردائي الأخضر,                              أنا طازج أنا الخيار.

 جاءت الطماطم مسرعة :                              أنا الطماطم حلّبني لوني الأحمر القاني
 ي المنظر,                                  أكثِر من أكمي أكثِر.شكمي كرو 

 جاء الفمفل مبتسمًا :                                   أنا الفمفل ياشطار مذاقي حموّ أو حارّ.
 أزيّن كل الأطباق,                                     وأنا أعطي أشيى مذاق.
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 أنا بصمة أنا البصمة, حيّوني أنا البصمة                               وقفت البصمة وقالت بمرح: 
 إن كنت تعاني الزكام,                                  أنا أبعد عنك الآلام.

شبكت خضروات السمطة أيادييا بعضيا مع بعض وقالت: وبعصرة ليمون وزيت أشيى طبق تجد في 
 البيت, صحة وقوة وفيتامين أبني أجساد الحموين   

قفزت البطاطا من الطبق المقابل: وقالت مفتخرة وأنا السيدة بطاطا, أنا مشيورة ببساطة, مقمية أو مغمية, 
 دوماً دوماً شيية
المائدة مندىشاً وقال: ىل كل ىذه الفوائد موجودة في طبق واحد؟ كم أنت مفيدةٌ أيتيا نظر ىادي إلى 

 الخضار, تبنين الأجسام, وتقوين العظام, حقاً إنك شيية, ثم بدأ يتناول طعانو مسروراً.
عداده في  ابتسم الأب وتناول الجميع الغذاء الصحي, الذي أعددتو الأم وىي حريصة عمى نظافتو وا 

 “.الحمد لله ” بشكل صحي موثوق بو. بعد الانتياء من الطعام رددوا جميعًا  المنزل
 : أدوات بلبستيكية تعبر عن الخضار) جزر, بطاطا, فمفل, طماطم , خيار(الوسائل والأدوات

 : لعب الأدوار, الحوار.الطرائق
 د 54الزمن: 

 خطوات النشاط:
تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه  التهيئة لمتعمم: 

موضوع من خلبل سؤاليم عن الأشياء التي يقومون بفعميا قبل الذىاب لممدرسة, وىل حول الالتلبميذ 
م المثل ثم تعرض  عميي ؟وما الأطعمة التي يفضمون تناوليا في الوجبات ؟قاموا بتناول وجبة الفطور

وكيف يمكن لمجسم  ؟ما المقصود بيذه العبارة :الشعبي الآتي: "العقل السميم في الجسم السميم". وتسأليم
أنو لا يمكن  فكرة تتمقى الإجابات من التلبميذ, وتناقشيا معيم حتى يتوصل التلبميذ إلى ؟أن يكون سميماً 

 لمجسم أن يكون سميماً إلا بالغذاء المتوازن الصحي.
حفل سمطة الخضروات, وعمييم التزام اليدوء ممتعة بعنوان  روي ليم أحداث مسرحيةست بأنياثم تخبرىم 

 والانتباه لممسرحية تمييداً لتمثيميا لاحقاً. 
 تحديد الأدوار وتوزيعها عمى التلاميذ: 

دوار مسرحية تمثيل أ عمييمتقترح تقوم المعممة بعد ذلك بالسؤال عن رأي التلبميذ في المسرحية , ثم 
فتختار مجموعة من التلبميذ, وتحدد لكل منيم الشخصية  ,ت عمييمضَ رِ التي عُ  (حفل سمطة الخضروات)

ممرة الأولى, وذلك من أجل تشجيع لالتي عميو تمثيل دورىا, ويمكن لممعممة أن تشارك التلبميذ في التمثيل 
عض الأدوات التي تعبر عن كل نوع من أنواع التلبميذ عمى المشاركة, والتقدم في التمثيل, وتوزع عمييم ب

لأن  ؛الخضار,) جزر, بطاطا, فمفل, خيار, طماطم( وتطمب من بقية التلبميذ متابعة زملبئيم وىم يمثمون
ل لاحقاً, وتشجع المعممة التلبميذ عمى إبداء آرائيم بكل صراحة بعد يالتلبميذ المشاىدين سيقومون بالتمث

 الأدوار.انتياء أصدقائيم من أداء 
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يبدأ التلبميذ بالتمثيل عندما تصفق المعممة, وتطمب منيم التنويع في نبرات الصوت,  مرحمة أداء الأدوار:
 واستخدام حركات الجسم, وتعبيرات الوجو واليدين, لأنيا من الأمور الميمة في نجاح الأداء التمثيمي.

ار تثني المعممة عمييم, وتطمب من التلبميذ : بعد أن يؤدي التلبميذ الأدو مناقشة التمثيل الذي تم عرضه
عمى  المتفرجين التصفيق ليم, ثم تتوجو لجميع التلبميذ, وتجري نقاشاً معيم حول ما تم عرضو, مؤكدةً 

 أىمية تناول الطعام المتوازن الصحي, والتنويع بين الأطعمة من خضار وفواكو ولحوم. 
: تختار المعممة مجموعة جديدة من التلبميذ من أجل أداء الأدوار لاحقاً, ثم إعادة التمثيل مرة أخرى

 لممرة الثانية, وتحرص عمى تقديم التشجيع المستمر لمتلبميذ. التمثيلتصفق معمنة بدء 
تسأل المعممة التلبميذ ما موضوع المسرحية؟ وتتمقى الإجابات من  استنتاج المغزى من التمثيمية:

شيا معيم حتى يتوصل التلبميذ إلى ضرورة تناول الطعام المتوازن الصحي, والابتعاد عن التلبميذ, وتناق
 الأطعمة المضرة.

 :الآتية العمل ورقة عن الإجابة خلبل من التقويم يتم :التقويم
 العمل ورقة

 .عن وجبة طعام صحية فييا صورة تعبرداخل المربع  رسم ا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن:أىداف النشاط
 .يصغي متطوعاً إلى سرد أحداث القصة

 .يستنتج المغزى العام من القصة بشكل صحيح 
 .بعدم تناول الأطعمة المكشوفةيتعيد 

 (.عامر والطعام المكشوف): قصة بعنوان المحتوى

   : الحماية من الإهمال(11)الجمسة 
                    الصحيةالتغذية المهارة الرئيسة: 

 

 نشاط قصصي:
 المكشوفامر والطعام ع
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كان يا ما كان, في يوم من الأيام خرج عامر الطفل الصغير الذكي من المدرسة عائدًا إلى البيت, وكان 
الشديد, ولم عامر يحب المرح والاستكشاف والتنزه في الحديقة العامة, وبينما ىو في طريقو شعر بالجوع 

يقوَ عمى الانتظار لمعودة إلى المنزل وتناول الغذاء مع أسرتو, فقرر أن يشترى طعاماً من أحد الباعة 
المتجولين في الحديقة, وبالفعل قام واشترى أحد الأطعمة المعروضة لدى البائع والتيميا عمى عجل, وما 

 إن وصل لمبيت حتى شعر بألم ومغص في معدتو.
ى البيت عممت أمو أنو تناول طعامًا مكشوفًا عمى الرغم من أنيا حذرتو من فعل ذلك من وعندما عاد إل

قبل, ونصحتو بعدم تناول الطعام من أيدي الباعة المتجولين, خشية التضرر من المموثات, فذىبت بو 
أمرىا مرة إلى الطبيب ولازم الفراش عدة أيام, وبعد أن تعافى اعتذر عامر لأمو, وعاىدىا أنو لن يخالف 

أحسنت يا صغيري, لأن »أخرى, وسيعمل بنصائحيا ولن يتناول أي طعام مكشوف بعد ذلك, فقالت لو: 
 «الوقاية خير من العلبج

 بطاقات مصورة: الوسائل والأدوات
 التعمم التعاوني, القصة. الطرائق:

 النشاط:سير 
تأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه : تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والالتهيئة لمتعمم

 د( 4لموضوع من خلبل عرض مجموعة من الصور:) حول االتلبميذ 
  :تناقش المعممة التلبميذ بالصور المعروضة

 
 
 
 
 
 

 موعميك ,قصة زميمنا عامر والطعام المكشوف اليومروي نستبدأ المعممة الكلبم قائمة: : عرض المعمومات
  .تبدأ برواية القصة السابقة, ثم  لمقصة والانتباه اليدوء التزام

 أثناء النشاط والتعمم التعاوني: في إدارة الأطفال ومساعدتهم
تطمب المعممة من التلبميذ تشكيل مجموعات التعمم التعاوني بيدوء وسرعة, بعد الانتياء من سرد القصة 

تناقش المعممة كل مجموعة بالإجابات  ثم تطمب من كل مجموعة الإجابة عن أسئمة المعممة, وبعد ذلك
 التي توصل إلييا كل فريق:

بماذا  من بطل القصة؟ بماذا شعر عامر عند عودتو لمبيت؟ ما الذي جعل عامر يشعر بالألم في معدتو؟
 وعد عامر أمو بعد أن تعافى من المرض؟ ماذا تستنتجون من القصة؟ ضع عنواناً آخر لمقصة؟
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يعمل كل فريق لموصول إلى الإجابات الصحيحة, تحاور المعممة  ق لممواد:اختبار وتقويم عرض الفري
كل فريق عمى حدة في الأجوبة التي تم التوصل إلييا, ويتولى قائد كل مجموعة إعطاء الإجابات إلى 
المعممة, ثم تعرض المعممة إجابات الفرق جميعيا, وتعزز الإجابات الصحيحة, وتصوب الخاطئة: بطل 

شعر عامر بألم في معدتو, لأنو تناول طعاماً مكشوفاً, وعد عامر أمو بأنو سيعمل  القصة عامر,
بنصائحيا ولن يتناول أي طعام مكشوف بعد ذلك, نستنتج من القصة ضرورة الامتناع عن تناول الطعام 

 المكشوف لأنو يسبب المرض.
لمجراثيم والمموثات, ومضر إذاً يا أطفالي عمينا الابتعاد عن تناول الطعام المكشوف, لأنو معرض 

 بالصحة.
الرئيسة التي طرحت في النشاط, وىي ضرورة  : تمخص المجموعات الأفكارالإنهاء وختم النشاط

 الامتناع عن تناول الأطعمة المكشوفة لأنيا معرضة لمجراثيم والمموثات, ومضرة بالصحة.
 تدون المعممة الأفكار الرئيسة في بطاقات خاصة بيذا النشاط.

: تشكر المعممة التلبميذ عمى جيودىم, وعمى المعمومات التي توصموا دير إنجاز التلاميذ والإشادة بهمتق
 إلييا, وتقدم التعزيز المناسب لمتلبميذ.

 التقويم:
 ؟ذىب أحمد ليشتري بعض الحمويات من السوق, ىل تعتقد أن أحمد سيختار شراء

 , والتي لا يفضمياالحمويات غير المكشوفة ب.     والتي يحبيا         الحمويات المكشوفة  . أ
 
 
 
 
 
 
 

اكتب بمساعدة والديك عدة أسطر تعبر فييا عن أضرار الطعام  نشاط منزلي) بالتعاون مع الأهل(:
 المكشوف.

 
 
 
  
 

  : الحماية من الإهمال(12الجمسة )
    الطبيةالرعاية المهارة الرئيسة: 

 نشاط قصصي:
 مرض أحمد 
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 النشاط:أهداف 
 يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادرا عمى أن: 

 يستنتج أىمية تطبيق قواعد السلبمة الصحية عند الإصابة بالزكام. 
 يعدد بعض قواعد السلبمة الصحية الواجب اتباعيا عند زيارة المرض. 

 يتحدث عن خطورة اىمال تطبيق قواعد السلبمة الصحية. 
 أنفو.     عند مسحمنديل نظيف  يتعيد باستخدام

 : قصة بعنوان )مرض أحمد(.المحتوى
في يوم من الأيام مرض أحمد, فقرر أصدقاؤه في الصف زيارتو وعندما وصموا كانت حرارة أحمد مرتفعة 
وكان يعاني من زكام شديد, أخذ الأطفال يتحدثون مع صديقيم الذي أخذ يعطس ويعطس من دون 

نفو, وفي اليوم التالي تغيّبَ معظم التلبميذ عن المدرسة وذلك لأنيم أصيبوا استخدام منديل ليمسح أ
 بالزكام, فالعدوى انتقمت إلييم عند زيارة صديقيم أحمد؛ لأنيم لم يضعوا كمامةً لتفادي فيروس الزكام.  

 -: لوحة لعرض الرسوم الكاريكاتوريةالأدوات
 .طريقة التعمم التعاوني -: طريقة العصف الذىنيالطرائق المتبعة في النشاط

  .منديلبطاقات مصورة, الأدوات: 
 ( دقيقة54زمن النشاط: )
 خطوات النشاط:

تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه التهيئة لمتعمم:  -0
 د( 4التلبميذ حول الموضوع من خلبل عرض مجموعة من الصور:)

 
 
 
 

 
 تناقش المعممة التلبميذ بالصور المعروضة

 ىل تعرفون يا أطفال ما عميكم فعمو عندما تزورون شخصاً مصاباً بالزكام؟  -
 ىل تعرفون كيف تنتقل العدوى والمرض من شخص لآخر؟ -
 
ليم أحداث قصة قصيرة, وعمييم التزام اليدوء  سترويتخبر المعممة التلبميذ أنيا  عرض المعمومات:.

 .ثم تروي ليم القصة السابقة والانتباه لمقصة,
 إدارة الأطفال ومساعدتهم في أثناء النشاط والتعمم التعاوني:
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تطمب المعممة من التلبميذ تشكيل مجموعات التعمم التعاوني بيدوء وسرعة, ثم تطمب من كل مجموعة 
 مة, وبعد ذلك تناقش المعممة كل مجموعة بالإجابات التي توصل إلييا كل فريق:الإجابة عن أسئمة المعم

ما سبب زيارة أصدقاء أحمد لو في المنزل ؟ لماذا تغيب التلبميذ عن الحضور إلى المدرسة في اليوم  
 التالي من زيارة صديقيم أحمد؟ كيف انتقمت العدوى لبقية التلبميذ؟ 

 مناقشة جماعية لكل التعميقات الموضوعة من قبل الأطفال والتوصل إلى التعميق النهائي.            - 
تحاور المعممة الأطفال حول التعميقات المثارة من خلبل الرسوم الكاريكاتورية.  ومن خلبل الاستماع -  

ية وضع كمامة عمى الأنف عند إلى القصة,  والإجابة عن أسئمة المعممة يتوصل التلبميذ إلى معرفة أىم
زيارة المريض, وضرورة استخدام المريض منديلًب معقماً ليمسح بو أنفو حتى لا يتسبب بالعدوى لمن 

 حولو, والالتزام بقواعد السلبمة عند زيارة المرضى.
 ختم النشاط: 

 تمخص المجموعات الأفكار الرئيسة التي أثيرت في النشاط.   -
 أىمية تطبيق قواعد السلبمة الصحية عند الإصابة بالزكام.  تتحدث كل مجموعة عن-
 تعدد بعض قواعد السلبمة الصحية الواجب اتباعيا عند زيارة المريض. -
 تدون المعممة الأفكار الرئيسة في بطاقات خاصة بيذا النشاط.- 
 :الآتية العمل ورقة عن الإجابة خلبل من التقويم يتم: لتقويما

 عمل ورقة
 حول السموك الصحيحضع دائرة 

 
 
 
 
 
 

 
. 
 
 
 
 
 

 الحماية من الإهمال  :(13الجمسة )

  المحافظة عمى نظافة اليدين

قصصي: الجرثومة  نشاط
 والصابونة
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 يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن: : أهداف النشاط
 .يصغي متطوعاً إلى سرد أحداث القصة 
  من القصة بشكل صحيحالمغزى العام يستنتج. 
 .يستنتج كيفية انتقال الجراثيم من مكان لآخر بشكل صحيح 
 ريقة الصحيحة.طيرتب خطوات غسل اليدين بال 
 .يتعيد بغسل يديو قبل تناول الطعام وبعده, وبعد الخروج من المرحاض 

 
 قصة الجرثومة والصابونة  :المحتوى

والتراب, فدوماً يداىا متسختان بسبب ذلك. وفي يوم من رىف فتاة جميمة, لكنيا كثيرة المعب في الأرض 
الأيام وفي أثناء استغراقيا في المعب, جاءت الجرثومة وأمسكت بيدىا, ولم تترك يدىا ! انتيت رىف من 
رحمة لعبيا في التراب, وعادت إلى  المنزل ومعيا الجرثومة ممتصقة بيدييا. وعندما وصمت البيت أخبرتيا 

ام جاىز, وعمييا أن تغسل يدييا قبل أن تأكل. ذىبت رىف لتغسل يدييا؛ فنادتيا والدتيا أن الطع
الصابونة الصديقة: ىيا يا رىف أمسكي بي لأنظف يديك جيداً, ولكن رىف لم تيتم لنداء الصابونة. 
كانت رىف جائعة جداً فأسرعت إلى المائدة, وكانت سعادة الجرثومة كبيرة؛ لأنيا ستبقى عمى يدي رىف 

ن تُزَال بالصابون عدوىا المدود. وللؤسف تناولت رىف طعاميا. وفي المساء شعرت رىف بألم كبير في ول
 ألم شديد في بطني.… ماما … بطنيا وبدأت تصرخ:  ماما 

 أسرعت الأم وقالت: ىل قمتِ بغسل يديكِ بالماء والصابون يا رىف قبل تناول الطعام ؟ 
 داً, ولم أصبر حتى أغسل يدي بالصابون.رىف : لا يا ماما . فقد كنت جائعة ج

الأم : لا يا رىف ىذا مؤذٍ جداً فلؤنكِ لم تستخدميِ الصابون لمقضاء عمى الجرثومة, انتقمت الجرثومة 
 والأوساخ إلى بطنك, وىي السبب في كل ىذا الألم.

 رىف : ومن أين أتت الجرثومة ؟
والأشياء المتسخة, تنتقل الأوساخ والجراثيم, وعندما الأم: عندما نمعب في الأرض أو نمسك بالألعاب 

نتناول الطعام من دون أن نغسل أيدينا تظل الجرثومة الشريرة عالقة في اليدين, وتدخل أمعاءنا, فتؤذييا, 
 وتسبب الآلام الشديدة.

ة والماء ولكي نقضي عمى تمك الجرثومة عمينا استعمال الماء والصابون ,فبغسل الأيدي بالصابونة الصديق
تيرب وتموت الجرثومة الشريرة. وىنا تعممت رىف الدرس ووعدت أميا أن تغسل يدييا باستمرار بالماء 

 والصابون.
 

 : بطاقات مصورةالوسائل والأدوات
 التعمم التعاوني, القصة. الطرائق:
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 د. 54الزمن: 
 خطوات النشاط:

: تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه التهيئة لمتعمم
 موضوع من خلبل القيام بالتجربة الآتية:حول الالتلبميذ 

تحضر المعممة بعض البودرة, وتطمب من أحد التلبميذ غمس يديو فييا وكأنيا الجراثيم, ثم تطمب منو 
حتى يتوصموا  يمتناقشتدعو التلبميذ لملبحظة ذلك, قعد والكرسي, و لمس بعض الأشياء في الصف كالم

 إلى أن الجراثيم انتشرت في كل مكان. 
أحداث قصة قصيرة, وعمييم التزام اليدوء  ستروي ليم مبأني التلبميذتخبر المعممة  :عرض المعمومات

 .الجرثومة والصابونةقصة   والانتباه لمقصة, ثم تروي ليم القصة السابقة
 أثناء النشاط والتعمم التعاوني: في إدارة الأطفال ومساعدتهم

تطمب المعممة من التلبميذ تشكيل مجموعات التعمم التعاوني بيدوء وسرعة, ثم تطمب من كل مجموعة 
 الإجابة عن أسئمة المعممة, وبعد ذلك تناقش المعممة كل مجموعة بالإجابات التي توصل إلييا كل فريق:

بماذا شعرت رىف بعد تناول الطعام ؟ ما الذي جعل رىف تشعر بألم كبير في بطنيا؟ من بطمة القصة؟ 
كيف انتقمت الجرثومة إلى أيدي رىف, ما الخطأ الذي ارتكبتو رىف؟ وكيف كان بإمكانيا القضاء عمى 

 لمقصة.الجراثيم؟  بماذا وعدت رىف أميا؟ ماذا تستنتجون من القصة؟ ضع عنواناً آخر 
: يعمل كل فريق لموصول إلى الإجابات الصحيحة, تحاور المعممة عرض الفريق لممواد اختبار وتقويم

كل فريق عمى حدة في الأجوبة التي تم التوصل إلييا, ويتولى قائد كل مجموعة إعطاء الإجابات إلى 
مة جميعيا, وتعزز الإجابات الصحيحة, وتصوب الخاطئة: بط قِ رَ المعممة, ثم تعرض المعممة إجابات الفِ 

رىف عنما كانت تمعب بالتراب, الخطأ الذي  ليدَيالقصة رىف, شعرت بألم في بطنيا, انتقمت الجرثومة 
كانت قضت عمى لو أنيا فعمت لارتكبتو رىف ىو عدم غسل يدييا بالماء والصابون قبل تناول الطعام و 

 والصابون.الجراثيم العالقة في يدييا, وعدت رىف أميا أن تغسل يدييا باستمرار بالماء 
: تمخص المجموعات الأفكار الرئيسة التي طرحت في النشاط, وىي ضرورة غسل الإنهاء وختم النشاط 

غسل اليدين قبل الأكل وبعده. غسل اليدين بعد الخروج من , وعند العودة لممنزل اليدين بعد المعب
 الحمام, غسل اليدين يقضي عمى الجراثيم ويحمينا من الأمراض.

 أرادت ريم تناول الطعام:: التقويم
 تتناول الطعام مباشرة لأنيا جائعة جداً ب.       ند أتغسل يدييا بالماء والصابو تتناول الطعام بع  . أ
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غسل اليدين عن الموضوع المثار) ربالتعبيقم بمساعدة والديك  نشاط منزلي) بالتعاون مع الأهل(:
 .من خلبل الرسم بالطريقة الصحيحة(

 
 
 
 
 
 

 : يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن:أىداف النشاط
 يتابع الفيمم المعرض بيدوء من دون الخروج من مقعده.
 يمثل الطريقة الصحيحة لغسل الأيدي بشكل صحيح.

 التعمم التعاوني. الطرائق:
 فيديو تعميمي, جياز الحاسب.الوسائل: 
 د. 54الزمن: 

تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه  التهيئة لمتعمم:
بيا, وكيف  قامواموضوع من خلبل تذكيرىم بموضوع الجمسة السابقة, والتجربة التي حول الالتلبميذ 
من قصة الجرثومة والصابونة ضرورة غسل اليدين  وأنيم تعممواانتشار الجراثيم في كل مكان,  لاحظوا

 .باستمرار لمقضاء عمى الجراثيم, ومنعاً لانتقال الامراض
يمثل الخطوات الصحيحة لغسل  اً فيمم أنيا ستعرض ليمثمّ تخبر المعمّمة التلبميذ  عرض المعمومات: 

معانوتطمب من التلبميذ التزام اليدوء في أثناء عرض الفيمم, الأيدي,   النظر لمناقشة ما شاىدوه,  وا 
ق المعممة عمى كل خطوة من الخطوات, وتطمب ممن يريد أن يستفسر عن شيء أن يرفع يده ويسأل عمّ وتُ 

 بيدوء.
 أثناء النشاط والتعمم التعاوني:في إدارة الأطفال ومساعدتهم 

التلبميذ تشكيل مجموعات التعمم التعاوني بيدوء وسرعة, ثم تطمب من كل مجموعة أن تطمب المعممة من 
  تختار عضواً منيا لتمثيل الطريقة الصحيحة لغسل الأيدي أمام زملبئو.

تطمب من بقية أعضاء المجموعة التعاون فيما بينيم لاكتشاف  اختبار وتقويم عرض الفريق لممواد:
غسمو ليديو, تحاور المعممة كل فريق عمى حدة, ثم تعزز الإجابات  أثناءم في الأخطاء التي قام بيا زميمي

 الصحيحة, وتصوب الخاطئة.
: ترتب المجموعات خطوات غسل الأيدي بالطريقة الصحيحة, والتي عرضت في الإنهاء وختم النشاط

 النشاط:

 الحماية من الإهمال  :(13الجمسة )
  (2المحافظة عمى نظافة اليدين)

 غسل اليدين بالطريقة الصحيحة
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 الجراثيم.مع الصابون فالماء وحده لا يكفي لمتخمص من  _ بمل يديك أولا بالماء
 _قم بغسل يديك جيداً من خلبل فرك ما بين الأصابع والإبيام.

 _يجب فرك الأيدي جيداً من الأمام والخمف وبين الأصابع والأظافر لمتخمص من الأوساخ.
 غسل معصم اليد جيداً فكثيرا ما تعمق بو الجراثيم .يجب _
 تنشيف اليدين جيداً.يجب _

 ثانية. 01 إلى مدة تصللاغسل يديك ة في القضاء عمى الجراثيم فعال _ لتكون  طريقة غسل اليدين
 رتب خطوات غسل اليدين بطريقة صحيحة: التقويم

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 النشاط أن يكون قادراً عمى أن:: يتوقع من التمميذ في نياية أهداف النشاط
 يتابع الفيمم المعرض بيدوء من دون الخروج من مقعده.

 يتجنّب السخرية من زملبئو في أثناء تمثيل الأدوار.
 يذكر عدد الأسنان داخل الفم.

 يستنتج المغزى العام من التمثيمية.
 يتعيد بالمواظبة عمى تنظيف أسنانو.

 الأسنان.يمثل الطريقة الصحيحة لتنظيف 
 : تنظيف الأسنان بالطريقة الصحيحة.المحتوى

 لعب الأدوار.الطريقة: 
 54: الزمن

  , معجون أسنان.فرشاة أسنان فيديو تعميمي, ,جياز الحاسب: الأدوات والوسائل
تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم تثير انتباه  التهيئة لمتعمم:

قياميا بحركات تشبو ما نقوم بو عند تنظيف الأسنان, وتطمب من  موضوع من خلبلحول الالتلبميذ 
لى ماذا تشير؟.و التلبميذ أن يكتشفوا ماىي ىذه الحركة,   ا 

 الحماية من الإىمال (:05الجمسة )

 تنظيف الأسنان بالطريقة الصحيحة. 

 نشاط مسرحي:
 وفرشاة الأسنان منى
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وتطمب من  ,(فيمم منى وفرشاة الأسنان) أنيا ستعرض عمييملبميذ تخبر المعمّمة الت :عرض المعمومات
معالتلبميذ التزام اليدوء في أثناء عرض الفيمم,  النظر لمناقشة ما شاىدوه, وتطمب ممن يريد أن  ناوا 

 يستفسر عن شيء أن يرفع يده ويسأل بيدء.
 تقوم المعمّمة بتشغيل الفيديو فتظير أمام التلبميذ شخصية منى:

الراوي: منى فتاة كسولة جداً لا تحب تنظيف أسنانيا, كانت أميا دائماً تخبرىا بأىمية تنظيف أسنانيا, 
وأنو من المحتمل أن يصيبيا التسوس, ولكن منى لم تدرك أىمية تحذيرات أميا, وفي يوم من الأيام بينما 

الحمام لكي ترى أسنانيا, وىناك كانت منى تتناول طعام الغداء شعرت بألم في أسنانيا, فذىبت إلى مرآة 
 سمعت صوتاً غريباً ينادي.

 فرشاة الأسنان:  منى ..منى.. أنا ىنا يا منى
 فرأت فرشاة الأسنان وىي تتكمم معيا. ,ثم نظرت منى ؟أين أنت ؟ن ىناكمنى: مَ 

 معي في رحمة ممتعة.  فرشاة الأسنان: سوف أصحبكِ 
 منى: إلى أين؟
 .تمسك بيدىا, وتبدأ الرحمة العجيبة, داخل الفم فرشاة الأسنان:
( سناً, وىناك أيضاً 01انظري يا منى ىذه ىي الأسنان, فيناك الأسنان المبنية وعددىا)فرشاة الأسنان: 

( سناً, انظري إلى ىذه الأسنان كم ىي نظيفة 20الدائمة والتي سوف تظير عندما تكبرين, وعددىا )
, كل يوم, مرة في الصباح ومرة في المساء قبل النومانتظام وتنظفيا بوسعيدة لأن صديقتيا تعتني بيا 

 .وبعد تناول الطعام والحمويات
 : كم ىي بيضاء وجميمة.مندىشةإلى الأسنان وىي  منى تنظر

فرشاة الأسنان: والآن انظري يا منى إلى ىذه الأسنان كم ىي حزينة, فصاحبتيا لا تعتني بيا وقد 
احد تمو الآخر, فسوف تتساقط الو  أنتِ أيضاً بأسنانكن لم تعتني أىممتيا, حتى أصابيا التسوس, وا  

 .وستتألمين كثيراً 
 ىل أسناني ستصبح مثميا؟ لا أريد ذلك. منى: لا ..لا..

منى تتحدث مع أسنانيا: أنا آسفة جداً يا أسناني, من الآن فصاعداً سوف أعتني بك جيداً, حتى 
 بصحة جيدة.تظمين تصبحين سعيدة ونظيفة, و 

لراوي: وبعد ذلك اليوم أصبحت منى تنظف أسنانيا كل يوم, وتعتني بيا, وعاشت الأسنان سعيدة ا
 وبصحة جيدة.

 وبعد انتياء العرض تقترح المعممة عمى التلبميذ تمثيل دور منى وفرشاة الأسنان.
من التلبميذ  لتمثيل الأدوار التي شاىدوىا في  اثنين: تختار المعمّمة تحديد الأدوار وتوزيعها عمى التلاميذ

الفيمم الذي عُرض عمييم, وتحدد لكلّ منيم الشخصيّة التي عميو تمثيل دورىا, وىنا يجب عمى المعممة أن 
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تحسن توزيع الأدوار, وأن تراعي رغبة التمميذ في أداء الدور, وتشارك الأم المشاركة في الجمسة في 
 الأولى, وذلك من أجل تشجيع التلبميذ عمى المشاركة, والتقدم في التمثيل. التمثيل مع طفميا لممرةّ 
ثلبث مرّات, وتشجّع المعمّمة التلبميذ  التلبميذ بالتمثيل عندما تصفّق المعمّمة: يبدأ التمثيل وأداء الأدوار

عبيرات الوجو عمى التمقائية في أثناء أداء الأدوار, وتطمب منيم التنويع في نبرات الصوت, واستخدام ت
 في نجاح الأداء التمثيميّ. واليدين لأنّيا من الأمور الميمّة

الأدوار التي شاىدوىا, تثني المعمّمة عمييم,  التلبميذ: بعد أن يؤدي مناقشة التمثيل الذي تم  عرضه
معيم حول جري نقاشاً وتطمب من التلبميذ المشاىدين التصفيق ليم, ثمّ تتوجّو نحو التلبميذ المتفرّجين, وت

 محاولة إشراك جميع التلبميذ فيو.ما تم عرضو, مع 
من أجل أداء الأدوار لاحقاً, ثمّ  لمعممة مجموعة جديدة من التلبميذ: تختار اإعادة التمثيل مر ة ثانية

 لمتلبميذ. وتحرص عمى تقديم التشجيع المستمر تصفق ثلبث مرّات معمنةً بدء التمثيل لممرّة الثانية,
لماذا  ؟ما موضوع المسرحيةمثل: , توجو المعممة لمتلبميذ بعض الأسئمة: مغزى من التمثيمي ةاستنتاج ال

ما الإجراء الذي ينبغي  ؟بماذا وعدت منى الفرشاة ؟ماذا قالت الفرشاة لمنى ؟شعرت منى بألم في أسنانيا
حتى يتوصل التلبميذ  وتتمقى الإجابات من التلبميذ, وتناقشيا معيم ؟عمينا اتباعو لتجنب تسوس الأسنان

 إلى ضرورة تنظيف الأسنان بشكل يومي بعد كل وجبة حفاظاً عمى صحتيا.
 .لون السن النظيف بمون من اختيارك  :التقويم

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 يتوقع من التمميذ في نياية النشاط أن يكون قادراً عمى أن::  أهداف النشاط
 .يتابع الفيمم المعرض بيدوء من دون الخروج من مقعده 
  أداء الميام الموكمة إليو. عمىيتعاون مع أفراد مجموعتو 
 .يذكر ألوان إشارات المرور 
 .يستنتج دلالات ألوان إشارات المرور 

 (: الحماية من الإهمال15)الجمسة
 السلامة المرورية: المهارة الرئيسة

 

 :نشاط فني
 .المرور إشارة
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  صحيح.يستنتج قواعد السلبمة المرورية بشكل 
 .يتعيد بالالتزام بقواعد السلبمة المرورية 

 التعمم التعاوني.الطريقة: 
 54: الزمن

 . , ورق الأشغال, أقلبم تموين, بطاقات مصورةالحاسب, جياز فيديو تعميمي: الأدوات والوسائل
تثير انتباه التييئة لمتعمم: تقوم المعممة بإلقاء التحية عمى التلبميذ, والتأكد من حضورىم جميعيم, ثم 

 لموضوع من خلبل عرض الصور الآتية:حول ا التلبميذ
 
 
 
 
 

حتى يتوصموا إلى  وتستمع لإجاباتيم, وتقدم التعزيز المناسب تناقش المعممة التلبميذ بالصور المعروضة,
 أن ىناك قواعد خاصة لممحافظة عمى السلبمة المرورية, وعبور الشارع بأمان.

فيمماً لطفل  -أماميم_ عمى شاشة العرض أنيم سيشاىدونتخبر المعممة التلبميذ عرض المعمومات: 
أثناء العرض, وتعمق عمى في صغير يريد عبور الشارع لمذىاب إلى مدرستو, وتطمب منيم التزام اليدوء 

ثم توزع المعممة ورق الأشغال اللبصق عمى التلبميذ وتطمب منيم صنع  ما يقوم بو الطفل في الفيمم.
 شارة ضوئية لمناس ولصقيا في دفاترىم. إ

 إدارة الأطفال ومساعدتهم أثناء النشاط والتعمم التعاوني:
تطمب المعممة من التلبميذ تشكيل مجموعات التعمم التعاوني بيدوء وسرعة, ثم توزع عمييم بطاقات 

وعة التعاون فيما كل مجمأفراد تتضمن بعض السموكيات الخاطئة الخاصة بالسلبمة المرورية, وتطمب من 
بينيم لاكتشاف الخطأ في كل بطاقة, وبعد ذلك تناقش المعممة كل مجموعة بالإجابات التي توصل إلييا 

 كل فريق.
 
 
 
 

يعمل كل فريق لموصول إلى الإجابات الصحيحة, تحاور المعممة  اختبار وتقويم عرض الفريق لممواد:
كل فريق عمى حدة في الأجوبة التي تم التوصل إلييا, ويتولى قائد كل مجموعة إعطاء الإجابات إلى 

 ق جميعيا, وتعزز الإجابات الصحيحة, وتصوب الخاطئة.رَ المعممة, ثم تعرض المعممة إجابات الفِ 
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ضرورة التقيد  :في النشاط, وىي أثيرتالرئيسة التي  الأفكارَ  مخص المجموعاتُ : تالإنهاء وختم النشاط
السير و الالتفات يميناً ويساراً قبل العبور, و عبور الشارع عندما تكون الإشارة خضراء, و بالإشارات المروية, 
صص لممشاة, أو عمى الجانب الأيسر لمطريق, ووضع حزام الأمان عند ركوب خعمى الرصيف الم

 المركبة. 
تشكر المعممة التلبميذ عمى جيودىم, وعمى المعمومات التي توصموا  تقدير إنجاز التلاميذ والإشادة بهم:

 إلييا, وتقدم التعزيز المناسب لمتلبميذ.
 

 ن ورقة العمل الآتية:يتم التقويم من خلبل إجابة التمميذ ع التقويم:
 

 ورقة العمل                                           
 التي تعبر عن السموك الصحيح فيما يتعمق بالسلامة المرورية. ةألون الصور 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لون الضوء المناسب لإشارة المرور كي يعبر الطفل وجدته الشارع بأمان.أ
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 : الأهل( ) بالتعاون معمنزلي نشاط
حضارىا في اليوم  عمى تصميم نموذجٍ من كل تمميذ التعاون مع والديو المعممة تطمب  لإشارة المرور, وا 

 .مكافأةالتالي, والتصميم الأفضل سوف يحصل عمى 
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 التعميمي القائم عمى نموذج ريجيو إميميا البرنامج بعض الصور من تطبيق
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       باللغة العربية البحثملخص                  

 

 لدى الطفل حماية مهارات بعض تنمية في إميليا ريجيو نموذج على قائم تعليمي برنامج فاعلية
 الأساسي الأول الصف تلاميذ

 تنمية في إميميا ريجيو نموذج عمى قائم تعميمي برنامج فاعميةإلى التعرّف عمى الحالي  البحثىدف 
 الأساسي الأول الصف تلاميذ لدى الطفل حماية ميارات بعض

 تي:فصول, يمكن عرضيا عمى النحو الآ خمسة البحثوتضمن  
أىداف , و البحثىمية وأ ,وأسئمتو البحثشكمة م تضمن: مقدمة,يو  " الإطار العام للبحثالفصل الأول: "

جراءات و   ,البحث البحث في التي اتبعيا خطوات وال ,البحثمصطمحات و , البحثحدود , و البحثا 
 .والإجابة عن أسئمت

 "سابقة وبحوث "دراسات: الثاني الفصل وتناول
 واشتمل عمى محورين:: "الإطار النظري" الثالثوتناول الفصل 

 ىماليم, تعريف وتناول بيان  حماية الطفل(: مهارات) المحور الأول مفاىيم إساءة معاممة الأطفال وا 
 وقاية الطفل وحمايتو. المؤدية إلييا, واستراتيجيات بالإضافة إلى بيان العوامل

 :)وتناول بيان نشأة النموذج, وتعريفو, وميزاتو, بالإضافة إلى  المحور الثاني ) نموذج ريجيو إميليا
 ونظرتو لمطفل.  ,دور كل من الآباء والمعممين فيومبادئو من حيث 

, وتحديد مجتمع البحثواشتمل عمى تحديد منيج  "الميدانية البحث"إجراءات  :الرابعالفصل  وتناول
, , والتأكد من صدقيا وثبات نتائجياالبحث, وشرحاً مفصلًا عن كيفية تصميم أدوات والبحث وعينت

 .بالإضافة إلى إجراءات تنفيذ تجربة البحث
 تقديم ممخص عن يأتيوفيما  "وتفسيرىا ومناقشتيانتائج البحث  عرض": الخامسوتناول الفصل 

 :ونتائجو البحثإجراءات 
 ولحل, الأساسي الأول الصف تلاميذ لدى الطفل حماية ميارات ضعففي  البحثتحددت مشكمة حيث 
 :الآتي الرّئيس السّؤال عن للإجابة الحالي البحث سعى المشكمة ىذه
 تلاميذ لدى الطفل حماية ميارات تنمية في إميميا ريجيو نموذج عمى القائم التعميمي البرنامج فاعميّة ما

 ؟ الأساسي الأول الصف
 :الآتية الفرعيّة الأسئمة السّؤال ىذا عن وتفرع

 الأساسي؟ الأول الصف لتلاميذ الملائمة الطفل حماية ميارات ما .1
 ميارات تنمية في إميميا ريجيو نموذج عمى القائم التعميمي البرنامج عمييا يقوم التي الأسس ما .2

 ؟ الأساسي الأول الصف تلاميذ لدى الطفل حماية
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 لدى الطفل حماية ميارات تنمية في إميميا ريجيو نموذج عمى القائم التعميمي البرنامج إجراءات ما .3
 ؟ الأساسي الأول الصف تلاميذ

 لدى الطفل حماية ميارات تنمية في إميميا ريجيو نموذج عمى القائم التعميمي البرنامج فاعميّة ما .4
 ؟ الأساسي الأول الصف تلاميذ

  أدوات , كما تم بناء -كما ورد سابقاً  –, تم استعراض الإطار النظري البحث ن أسئمةع وللإجابة
 الآتية: البحث
 .الأساسي الأول الصف لتلاميذ الملائمة الطفل حماية ميارات قائمة -
  .الأساسي الأول الصف لتلاميذ الملائمة الطفل حماية لميارات المصور المقياس -
 .الأساسي الأول الصف لتلاميذ الملائمة الطفل حماية ميارات ملاحظة بطاقة -
  .إميميا ريجيو نموذج عمى القائم المقترح البرنامج -

 أهم النتائج:
طبيقين التّ في  تلاميذ المجموعة التّجريبيةيوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات  الفرضية الأولى: .1

 المصور ومجالاتو. ميارات حماية الطفل لمقياس القبمي والبعدي
تلاميذ المجموعة التّجريبيّة والضّابطة في يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات  الفرضية الثانية: .2

 المصور ومجالاتو. ميارات حماية الطفل التّطبيق البعديّ لمقياس
التطبيقين في  تلاميذ المجموعة التجريبيةيوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات  الفرضية الثالثة: .3

 .اومجالاتي ميارات حماية الطفللبطاقة ملاحظة  القبمي والبعدي
تلاميذ المجموعة التّجريبيّة والضّابطة في يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات الفرضية الرابعة:  .4

 .اومجالاتي ميارات حماية الطفلاقة ملاحظة التّطبيق البعديّ لبط
 , وأهمها:واستناداً إلى نتائج البحث تم تقديم مجموعة من المقترحات

 لتدريبيم عمى كيفية حماية أطفاليم من التعرض لحالات  ؛إقامة اجتماعات خاصة بالأىالي
 في حال وقوعيا. كيفية الكشف المبكر عنيا والتعامل معياعمى الإساءة المختمفة قبل وقوعيا, و 

  عقد دورات تدريبية وورشات خاصة بأولياء الأمور؛ لتنمية معارفيم حول أساليب رعاية الأطفال
 وطرائق تربيتيم, وتمبية احتياجاتيم بعيداً عن العنف.  

  تبصير القائمين عمى الرعاية بخطورة الإساءة والإىمال لمطفل, وما يترتب عمييما من آثار سمبية
 فل مدى الحياة.       ستبقى مع الط
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Study Summary 
 

The Effectiveness of a Proposed Educational Program – Based on Regio Emilia 
Type in Improving The First Graders Some Self- Defense Skills 

. 
The current research aimed to identify the effectiveness of an educational 
program based on the Reggio Emilia model in developing some child protection 
skills of the Basic First Graders. 
 The research included five chapters, which can be presented as follows: 
The first axis: "The general framework of the research" and it includes: an 
introduction, the research problem and its questions, the importance of the 
research, the objectives of the research, the research procedures, the limits of 
the research, the search terms, and the steps followed by the research in 
answering its questions. 
The second axis dealt with: "Previous Studies and Research" 
The third axis dealt with the "theoretical framework" and included two axes: 

 The first axis (child preventions skills): It dealt with the definition of the 
concepts of child abuse and neglect, in addition to a statement of the 
factors leading to it, and strategies for child preventions and protection. 

 The second axis (Reggio Emilia model): It dealt with statcnent of the 
emergence of the model, its definition, and its features, in addition to 
the role of each of the parents and teachers in it. And his view of the 
child. 

The fourth axis dealt with: "Field Research Procedures", which included 
defining the research method, defining the research community and its sample, 
and a detailed explanation of how to design research tools, and to ensure the 
validity and reliability of its results, in addition to the procedures for 
implementing the research experience. 
The fifth axis dealt with: “presenting, discussing and interpreting the results of 
the research.” The following is a summary of the research procedures and 
results: 
Where the research problem was identified in the weakness of child protection 
skills among basic first graders, and to solve this problem, the current research 
seeked to answer the following main question: 
What is the effectiveness of the educational program based on the Reggio 
Emilia model in developing child protection skills for basic first graders? 
The following sub-questions were derived from this question: 
1.What are the appropriate child protection skills of first basic grader?. 

2 .What are the foundations of the educational program based on the Reggio 
Emilia model in developing child protection skills of first basic grader? 
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3 .What are the procedures of the educational program based on the Reggio 
Emilia model in developing child protection skills of first basic grader? 
4. What is the effectiveness of the educational program based on the Reggio 
Emilia model in developing child protection of first basic grader? 
In order to answer the research questions, the theoretical framework was 
reviewed - as mentioned previously - and the following research tools were 
built: 
-  List of appropriate child protection skills of first basic grader. 
-  The illustrated scale of appropriate child protection skills for first graders .-  
 - A note card for appropriate child protection skills for first graders .-  

- The proposed program based on the Reggio Emilia model. 
The most important results: 
1.First hypothesis: There is a statistically significant difference between the 
mean scores of the experimental group students in the pre and post 
applications of the Illustrated Child Protection Skills Scale and its domains. 
2 .The second hypothesis: There is a statistically significant difference between 
the scores average of the experimental and standard group of students in the 
post application of the Illustrated Child Protection Skills Scale and its domains. 
3.The third hypothesis: There is a statistically significant difference between 
the scores average of the experimental group students in the two applications, 
before and after, of the observation card for child protection skills and its 
fields. 
4. The fourth hypothesis: There is a statistically significant difference between 
the mean scores of the experimental and control group students in the post 
application of the observation card for child protection skills and its domains. 
 
Based on the results of the research, a set of proposals were presented, the 
most important of which are: 
- Holding special family meetings; To train them on how to protect their 
children from exposure to various cases of abuse before they occur, and how to 
detect them early and deal with them if they occurs. 
- Holding special training courses and workshops for parents; To develop their 
knowledge about the methods of caring for children and methods of raising 
them, and to meet their needs away from violence. 
- Informing the caregivers of the dangers of child abuse and neglect, and the 
negative effects that they make that will remain with the child for life. 
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