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 Cocosزيت جوز الكند ل لفيزيولوجيةا تأثيراتالدرادة 

nucifera oil في حركة الأمعاء الدقيقة و ا 
النبت الطبيعي للأمعاء مكونات  فيميكروبيولوجية ال

 المُخْتَبَر( درادة في) الدقيقة
  **لمى أيوب شبيب *د.  * *أ.د. إبراهيم حداد   * د. باسم بطاح 

 الممخص
يعد زيت جوز اليند من الزيوت المعتمدة بشكل أساسي في كثير  خمفية وهدف البحث:

من الصناعات الدوائية ولاسيما في مجال التجميل وقد يدخل في العلاجات السنية، وفي 
كمضادات فطرية  ىذا الزيتت حول إمكانية تطبيق ااسالآونة الأخيرة بدأت الدر 

 فيآثار سمية ليذا الزيت  ذا كان ىناكفيما إ وجرثومية، وكمرحمة أولية لابد من التحري
الجياز اليضمي بشكل خاص، من الناحية الوظيفية  فيكامل الأعضاء بشكل عام و 

والمساىمة بشكل كبير في   الجرثومي الطبيعي لناحية الحيوية المتعمقة بالحِملومن ا
ئف ىذا الجياز، ومنو توجيت ىذه الدراسة لمعرفة الآثار الدوائية المباشرة لزيت جوز وظا

من جية ومن جية أخرى معرفة مدى تأثير  عند الأرنب حركة الأمعاء الدقيقة فياليند 
ضمي مقارنة مع الفعالية المضادة في الجياز الي الحِمل الميكروبي فيزيت جوز اليند 

 . فائقة المقاومةوالفطريات الممرضة  من الجراثيم ليذا الزيت تجاه مجموعة
الاعتماد عمى دراسة الحركة الذاتية للأمعاء تناول القسم الفيزيولوجي : المواد والطرائق

 الحركية زيت جوز اليند وتسجيل التأثيرات الدقيقة المعزولة وتطبيق تراكيز مختمفة من
 -الفيزيولوجية )حمام الأعضاء المعزولة اد عمى مجموعة من الأجيزةالناتجة بالاعتم

الدراسة الميكروبيولوجية عمى شقين؛ الأول دراسة تأثير  توزعتالكيموغراف(، في حين 
المعزولة من والفطريات  تراكيز متدرجة من زيت جوز اليند تجاه مجموعة من الجراثيم

توجو لدراسة فالشق الثاني الميكروبيولوجي  اذات الأمعاء الدقيقة المطبق عمييا الزيت، أمّ 
جوز اليند وبتراكيز متدرجة تجاه مجموعة من الجراثيم والفطريات زيت الفعالية المضادة ل

 مشفوية.  إنتانيةفائقة المقاومة والمعزولة من عينات 
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د بينت ىذه الدراسة التقاطع الكبير في نتائج الأقسام الثلاثة وبشكل متجانس يؤك النتيجة:
عن  ممحوظعمى الأىمية الكبيرة لزيت جوز اليند في زيادة نشاط الجياز اليضمي بشكل 

عدم وجود أي تأثير مثبط  مع اً منسجم ما جاءالحالة الطبيعية وبتراكيزه المختمفة وىذا 
المطبق عمييا، لزيت جوز اليند عمى الجراثيم المعوية المعزولة من ذات الأمعاء الدقيقة 

وفي ذات الوقت لم يثبت زيت جوز اليند  . منشط في النمو الميكروبيبل كان لو أثر 
و %( أي فعالية مضادة جرثومية أ0-%01-%50-%01-%011المتدرجة ) هوبتراكيز 

 .رية باتباع طريقة الأوساط الصمبةفط
المستعممة  الآمنة الطبيعيزيت جوز اليند من المواد ذات المصدر يُعد  الاستنتاجات:  

الوظائف الفيزيولوجية في  فيثر سمبي أ لا تترككبدائل دوائية ضمن تراكيز معينة منو 
لحركة  اً منشط اليند  ، حيث يعد زيت جوزوظيفة الجياز اليضميالجسم ولاسيما 

تجازوىا لما يسببو من فرط نشاط في  لا يمكنضمن تراكيز معينة  الأمعاء الدقيقة ولكن
أيضاً  اليضميالجياز اليضمي. وىو آمن من الناحية الميكروبية عمى فمورا الجياز 

يعد من المواد  حيث % عمى جراثيم الجياز اليضمي.011ركز بتوحتى لدى تطبيقو 
لم  أما من ناحية الفعالية المضادةداخل الجياز اليضمي،  الميكروبيةالمنشطة لموظائف 
معاممة دوائية أو  إلىيحتاج  د أي أثر فعال جرثومي أو فطري، قديترك زيت جوز الين

 عمى الجياز اليضمي من خلال تخفيف الآثارقد يستفاد من آثاره المنشطة  وأكيميائية 
  . عمى الجياز اليضميادات الحيوية لممضالجانبية 

، الحِمل الجرثومي، معاء الدقيقةللأالحركة الذاتية ، زيت جوز اليند :الكممات المفتاحية
  .المقاومة الجرثومية
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Studying the physiological effects of Cocos 

nucifera oil on small intestine movement and 

the microbiological effects on the components 

of the normal microflora of the small intestine 

(in vitro study) 
Dr. Basem Battah * 

Prof. Ibrahim Haddad 
**  

Dr. Lama ayoub shbibe *** 

Abstract 

Introduction: Cocos nucifera oil is one of the oils approved mainly 

in many pharmaceutical industries, especially in the field of 

cosmetics, and it may be used in dental treatments. There are toxic 

effects of this oil on all organs in general and on the digestive 

system in particular, functionally and biologically related to the 

natural bacterial load and contributing significantly to the functions 

of this system, and from it this study was directed to find out the 

direct pharmacological effects of Cocos nucifera oil on the 

movement of the small intestine when Rabbit, on the one hand, and 

on the other hand, to find out the effect of Cocos nucifera oil on the 

microbial load in the digestive system compared to the anti-efficacy 

of this oil against a group of super-resistant pathogenic bacteria and 

fungi. 

Materials and methods: Materials and Methods: The physiological 

section dealt with relying on the study of the self-motility of the 

isolated small intestine, applying different concentrations of Cocos 

nucifera oil, and recording the resulting motility effects based on a 

group of physiological devices (bath of isolated organs - 

chymograph), while the microbiological study was divided into two 

parts; The first is to study the effect of graduated concentrations of 

Cocos nucifera oil on a group of bacteria and fungi isolated from the 

same small intestine on which the oil was applied, or the second 

part, the microbiology, was directed to study the anti-viral activity 

of Cocos nucifera oil with graded concentrations against a group of 

highly resistant bacteria and fungi isolated from oral infection 

samples. 



في حركة الأمعاء الدقيقة  ا Cocos nucifera oilزيت جوز الهند ل لفيزيولوجيةا تأثيراتالدراسة 
 المُخْتَبَر(. دراسة في) النبت الطبيعي للأمعاء الدقيقةمكونات  فيميكروبيولوجية ال و

68 

Results:  This study showed a large intersection in the results of the 

three sections and in a homogeneous manner confirms the great 

importance of Cocos nucifera oil in increasing the activity of the 

digestive system significantly from the normal state and in its 

different concentrations, and this was consistent with the absence of 

any inhibitory effect of Cocos nucifera oil on the intestinal bacteria 

isolated from the same small intestine applied to it, but had a 

stimulating effect on microbial growth. At the same time, Cocos 

nucifera oil with graded concentrations (100%-50%-25%-10%-5%) 

did not prove any anti-bacterial or anti-fungal activity by using the 

solid dishes method against pathogenic germs and fungi. 

Conclusions: Cocos nucifera oil is considered one of the safe 

natural source substances used as medicinal alternatives within 

certain concentrations that do not leave a negative effect on the 

physiological functions in the body, especially the function of the 

digestive system, where Cocos nucifera oil is a stimulant for the 

movement of the small intestine, but within certain concentrations 

that cannot be bypassed due to the effects it causes. Hyperactivity in 

the gastrointestinal tract. It is microbially safe on the flora of the 

digestive system as well, even when applied with a 100% 

concentration on the bacteria of the digestive system. As it is 

considered one of the substances that stimulate microbial functions 

within the digestive system, and in terms of anti-viral activity, 

Cocos nucifera oil did not leave any effective bacterial or fungal 

effect. vitality to the digestive system. 

Key words : Cocos nucifera oil, small bowel motility, bacterial 

load, bacterial resistance, and concentration 
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 :المقدمة

 الدراسة المرجعية:

 :لأنبوب الهضميا 

امتصوواص العناصوور اليذائيووة والموواء والكيووارل ىضووم و  يضوومن متعوودد الوظووائف أنبوووبىووو 
ثيم جورا توؤدي (. 0) ويحمي الكوائن الحوي فوي الوقوت نفسوو مون مسوببات الأموراض والسوموم

ى البنيوووة المناسوووبة ، والحفووواظ عموووفوووي الوقايوووة مووون الأموووراضأساسوووياً  اً الجيووواز اليضووومي دور 
 فوويفوو ن التنوووع الميكروبووي للأمعوواء يووؤثر لووذلك (، 5) ةيوو، ووظيفتووو المناعلجوودار الأمعوواء

توووفر الخلايوا الظياريووة،  حيووث التطوور الووظيفي لمجيوواز اليضومي فووي العديود موون الجوانوب
ضوود مسووببات  ، حوواجزاً ماديوواً ات معينووة موجووودة بووين ىووذه الخلايوواإلووى جنووب مووع بروتينوو جنبوواً 
معودل اسوتبدال  فويمعواء للأ ريوة موع الحِمول الميكروبويعل الخلايا الظيايؤثر تفا ض.الأمرا

محِموول تتمثوول إحوودى الوظووائف الرئيسووية ل يووؤثر فووي فعاليووة النمووو أيضووا.ً  الخلايووا وبالتووالي
ميووق ، والتووي يووتم دفعيووا عوون طريووق تخفووي توووفير الطاقووة لظيووارة الأمعوواء المعوووي الميكروبووي

، ممووا يخمووق ينالكأسووية المعويووة الميوسووتنووتج الخلايووا  . السمسوومةالأحموواض الدىنيووة قصوويرة 
   .(3,4والسموم ) طبقة سميكة لا يمكن عبورىا لمسببات الأمراض

 فمورا الأمعاء الدقيقة:

 في زيوادة إنتواج الميوسوين فوي أمعواء الخنزيوردورا ً   .Lactobacillus spp  جراثيم  تؤدي
حمولووة الأمعوواء موون الواضوو  أن فقوودان التنوووع فووي  حسووب إحوودى الدراسووات العالميووة، يبوودو

فوو ن فقوودان لووذلك (5) رصووة ااصووابة بووأمراض الجيوواز اليضوومموورتبط بزيووادة ف الميكروبيووة
اسوويال المعوودي التنوووع البيئووي الجرثووومي المعوووي يزيوود بشووكل كبيوور موون خطوور ااصووابة با

إنوو خطيور عنودما يوتم الكشوف عون وجوود  يوة.بزيوادة الأموراض المناع اً المعووي ويورتبط أيضو
المسوببة للأموراض أو زيوادة فوي محتويوات الأمعواء أو فوي  ممونيمةالسالقولونية أو  ااشريكية
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بسووبب الحموضووة العاليووة فووي المعوودة، لا تسووتطيع معظووم المكروبووات البقوواء  .عينووات البووراز
عمى قيد الحياة فييا. تشمل الجراثيم الأساسية التي تقطن المعودة: الجوراثيم المكووّرة العقديوة، 

، وأنوواع مون الببتونيوةم المبنية، والجراثيم المكوورة العقديوة والجراثيم المكوّرة العنقودية، والجراثي
الخميرة. إن جرثومة المموية البوابية ىي جرثومة حمزونية سومبية غورام تسوتقر عموى مخاطيوة 

سووورطان ، وتُعتبووور أحووود مسوووببات اً يىضوووم اً بة التيووواب معووودة موووزمن، وداءً قرحيوووالمعووودة مسوووب
 . (6,7,8,9,10)المعدة

ن المعوودة إلووى قربيووا موو اً موون المكروبووات نظوور  اً دلأمعوواء الدقيقووة عمووى كميووة قميمووة جووحوووي ات
 الميكروبواتوتأثيرىا عمييا. إن الجراثيم المكورة إيجابية غرام والجوراثيم عصووية الشوكل ىوي 

جوزء القاصوي الأمعواء الدقيقوة. عموى كول حوال، تييوو الظوروف القمويوة فوي ال عموىالمسيطرة 
التنووووع يسووواعد  الأمعائيووواتمووون الأمعووواء الدقيقوووة وجوووود جوووراثيم سووومبية غووورام مووون فصووويمة 

يووووؤمن إشووووارات حيووووث الجرثووووومي المعوووووي فووووي العديوووود موووون الوظووووائف المعويووووة.  الميكروبووووي
ا. قد يؤدي فورط نموو الجرثوومي فوي الأمعواء الدقيقوة وظائفيتنظيمية تسم  بتطور الأمعاء و 

. بااضووافة إلووى ذلووك، تحوووي الأمعوواء اليميظووة أكبوور فووي وظيفووة الأمعوواءإلووى حوودوث قصووور 
موون النبيووت فووي   %99. يتكوووّن (6,7,8,9,10)نظووام بيئووي جرثووومي فووي جسووم اانسووان

 .بعووض أجنوواس فصوويمة الشوووعياتالبووراز موون جووراثيم غيوور ىوائيووة مُجب وورة الأمعوواء اليميظووة و 
 )الصووادات بشووكل أساسوويتتضوومن العواموول التووي تخوورّب النبيووت الجرثووومي للأمعوواء الدقيقووة 

 القولوووونتشوووكل الجوووراثيم معظوووم النبيوووت الميكروبوووي فوووي  وااجيووواد )الشووودة(، والطفيميوووات.
لمنبيوت المعووي مون أجول  مثاليواً  % من الكتموة الجافوة لمبوراز. ىوذا يجعول البوراز مصودراً 01و

 اسووتقرار حالووة الأمعوواء واخووتلاف أنووواعيسووم  .  (6,7,8,9,10). أي اختبووارات أو تجووارب
ما يتناولو الفرد من اليذاء بتطور أنواع الميكروبات وأعودادىا ونشواطيا، فيوي تشوكل اليذاء 

. جوزء مون غوذاء اانسوان يعويش عميوو النبيوت (11,12,13)مجتمع وتشكيمة تخص عائميوا 
 :اقة. لمنبيت الجرثومي المعوي عدة فوائدوىي تمده بالط الجرثومي المعوي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86
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  جهاز المناعةمساعدة 

 مكافحة جراثيم مسببة لممرض  

  تكوين فيتامينات، مثل فيتامينB12وثيامين وريبوفلافين ك ، وفيتامين ، 

  مساعدة عممية اليضم 

  تنشيط حركة الأمعاء 

  صيرة السلاسل، بوتيرات، حمض الخميك، حمض بروبيون قحماض دىنية أإنتاج
(14,15). 

 زيت جوز اليند: 

ة والتوي جووز الينود الناضوج ثمورةيستخرج من نواة أو حشووة زيت طعام ىو  جوز اليندزيت 
تؤخذ من أشجار جوز الينود. ليوذا الزيوت اسوتخدامات عديودة فوي اليوذاء والودواء والصوناعة. 

لفتوورة  ف نووو يتأكسوود بووبطء، ويوودومحمووض دسووم مشووبع نظووراً لاحتوائووو عمووى نسووبة عاليووة موون 
منظمووة لا تنصوو  العديوود موون المؤسسووات الصووحية مثوول )تصوول إلووى عووامين دون أن يفسوود. 

دارة اليوووووذاء والووووودواء ، ووزارة الصوووووحة والخووووودمات البشووووورية الأمريكيوووووة، الصوووووحة العالميوووووة وا 
وىيئووة الخوودمات الصووحية الوطنيووة بالمممكووة ، وجمعيووة القمووب الأمريكيووة، بالولايووات المتحوودة

، والمؤسسووة البريطانيووة لمتيذيووة، وأخصووائيي التيذيووة فووي كنوودا(؛ بتنوواول زيووت جوووز المتحوودة
وخاصوة بعود ، مستويات عاليوة مون الودىون المشوبع لاحتوائو عمى اليند بكميات كبيرة، نظراً 

عوون الوودىون المشووبعة، فووي الواقووع توصووي ، (AHA,2017) تقريوور جمعيووة القمووب الأمريكيووة
ممعقة كبيورة،  5لمرجال أي حوالي  اً غراماً من زيت جوز اليند يومي 01بالتمسك بو  الجمعية

وىيئوة الخودمات الصوحية الوطنيوة ممعقة كبيورة  0300لمنساء، أي حوالي  غراماً يومياً  51و 
، والمؤسسوووة البريطانيوووة لمتيذيوووة، وأخصوووائيي التيذيوووة فوووي كنووودا لا تنصووو  بالمممكوووة المتحووودة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1_(%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1_(%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1_(%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
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مسووتويات عاليووة موون الوودىون  لاحتوائووو عمووى اً نظوور يووت جوووز الينوود بكميووات كبيوورة، بتنوواول ز 
وىوو مون  يحتوي زيوت جووز الينود عموى نسوبة كبيورة مون حموض الموريوك . كما(16)المشبعة

فووي الوودم عوون طريووق زيووادة كوول موون  الكوليسووترولالوودىون المشووبعة التووي ترفووع مسووتويات 
وىوووذا لا ، (LDL) منخفضوووة الكثافوووةوالبوووروتين الووودىني   (HLD)البوووروتين مرتفوووع الكثافوووة

موون خوولال آليووات  بووأمراض القمووب والأوعيووة الدمويووةيسووتبعد احتمووال زيووادة خطوور ااصووابة 
أخووورى، لا سووويما عووون طريوووق زيوووادة ممحوظوووة فوووي نسوووبة الكوليسوووترول فوووي الووودم النووواجم عووون 
حمووض الموريووك. ولأن معظووم الوودىون المشووبعة فووي زيووت جوووز الينوود ىووي حمووض الموريووك، 

عنود اسوتخدام الودىون  اً جزئيوالميدرجوة يمكن تفضيل زيوت جووز الينود عموى الزيووت النباتيوة 
بسووبب ىووذا المحتوووى العووالي موون الوودىون المشووبعة مووع عووبء  النظووام اليووذائي.الصوومبة فووي 

 فوي زيوادة لزيت جوز اليند في إعداد الطعامالاستعمال الدائم السعرات الحرارية العالية عند 
 .(17)ن الوز 

 :حركة العضلات الممساء فيآلية تاثير زيت جوز اليند 

عبووور  ةالوديووو ةشوووارات نظيووور لإلتوووأثير مشوووابو يتقووواطع جووووز الينووود موووع الاسوووتيل الكوووولين فوووي  
وظيفووة تيوودف إلووى تنظوويم  والتووي  (mAChRs) مسووتقبلات الأسوويتيل كووولين المسووكارينية

ولفيووم آليووة عموول جوووز الينوود ، فووي معظووم الحووالات ي. اليضووملمجيوواز العضوولات الممسوواء 
تتكوون والتوي فوي العضولات الممسواء  mAChR المسوتقبلات لابود مون المقاربوة موع عمول 

يوؤدي  بواً. ٪ تقري51٪ إلوى 01فوي خمويط بنسوبة  M3 و M2 نووعين أساسوينمون أساسواً 
مجموعوة معقودة مون الأحوداث البيوكيميائيوة والكيربائيوة  طولاقىوذه المسوتقبلات إلوى إ تحفيوز
، ممووا يووؤدي إلووى تقمووص العضوولات فووي جوودار الخميووة Gعبوور تفعيوول البروتينووات الخميووة فووي 

ات الأساسووووية الناتجووووة عوووون تفعيوووول التووووأثير  ز اليضوووومي. لممسوووواء وتسووووييل حركووووة الجيوووواا
 ، التحموول المووائي adenylyl cyclase تشوومل تثبوويط mAChR سووتقبلات الم

phosphoinositide تعبئوة ، Ca2+ داخول الخلايوا ، تحسوس عضومي Ca2+  توليود ،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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زالوة الاسوتقطاب اليشوائي.، الحوالي + K كاتيوني غيور انتقوائي وتيوارات الكموريود ، تعوديل  وا 
الفيزيولوجيوووة فوووي ثير جووووز الينووود لوووذات الآليوووة أتووو أرجعوووتالدراسوووات العالميوووة التوووي  وحسوووب

 .  (18)العضلات الممساء

 فلورا الأمعاء:  فيثيرات جوز الهند تأ

عمووى وظووائف الجيوواز زيووت جوووز الينوود  اتتووأثير أكوودت العديوود موون الدراسووات العالميووة عمووى 
التووأثير لوحظووت قوودرة زيووت جوووز الينوود البكوور  الجوورذاناليضوومي، فووي إحوودى التجووارب عمووى 

فوي تعوداد الأنوواع الجرثوميوة ، موع زيوادة كبيورة رللأعوو  الميكروبوي فوي الحِمولبشكل إيجوابي 
   . .Lactobacillus spالمفيدة 

الجيوووواز  عوووون المووووواد التووووي يمكوووون أن تعووووزز الصووووحةتوجيووووت دراسووووات أخوووورى إلووووى البحووووث 
، في الأمعاء. مون ىوذه المركبوات الحمل الجرثوميدون أن تترك آثار سمبية عمى  اليضمي

يعتبووور زيوووت جووووز الينووود الحمووووض الدىنيوووة متوسوووطة السمسووومة و وىوووو مووون  حموووض الموريوووك
مصوودراً غنيوواً لحمووض الموريووك، وبالتووالي ىوودفت إحوودى الدراسووات العالميووة إلووى إضووافة زيووت 

عمووى التنوووع الميكروبووي المعوووي. بعوود وتابعووت تووأثيره جوووز الينوود إلووى عمووف الخنووازير الناميووة 
، عوادة تتميوز الخنوازير الحمل الميكروبويم ذلك تم تحميل مسحات أخذت من  المستقيم لتقيي

ومووع ذلووك ، وبينووت  الناميووة بووالتيير المسووتمر لممجتمعووات الجرثوميووة نتيجووة التقوودم بووالعمر
الدراسووة أن العوولاج بووو لووو تووأثير عمووى مؤشوور تنوووع الميكروبووي المسووتقيمي، ولكوون أدى إلووى 

فوي  .Lactobacillus sp و .Bifidobacterium sp زيادة كبيورة فوي الأجنواس الجرثويوة
فووي  فووي تربيووة الخنووازير لتحسووين الحموول الميكروبوويالجيوواز اليضوومي وىووو أموور مرغوووب بووو 

انطلاقوواً موون الدراسووات السووابقة كووان لابوود موون إجووراء دراسووة شوواممة تووربط  .الجيوواز اليضوومي
مووون الناحيوووة اليذائيوووة المفيووودة ومووون ناحيوووة دراسوووة  الجوانوووب الفيزيولوجيوووة والميكروبيولوجيوووة

الفعاليووة المضووادة لزيووت جوووز الينوود كونووو مرشوو  مسووتقبمي ىووام كمووواد معووززة لمصووحة دون 
 ترك آثار سمبية عمى وظائف الجسم بشكل عام ووظائف الجياز اليضمي بشكل خاص. 
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 مواد وطرائق البحث: 

 : جيالقسم الفيزيولو 

 منهجية البحث: 

 :العينة -

 بالصفات التالية: المتمتعتم العمل عمى حيوان التجربة الأرنب 

 في الدراسة المتعمدةالجدول رقم : يوض  مواصفات حيوان التجربة 

 الوزن العمر المون الجنس النوع

 كيمو ونصف سنة بيضأ ذكر نيوزلندي

 :المستعممةالمواد الكيميائية -

 )تيرود(ذي يالسائل الفيزيولوجي الم

 زيت جوز اليند 

:الحركة الذاتية للأمعاء الدقيقة تسجيل -

تووم اعتموواد طريقووة الووذب  وموون ثووم تشووري  العينووة موون منطقووة الووبطن، وأًخووذت منطقووة الأمعوواء 
سووم  0-5والعفووج، وقطعووت إلووى قطووع بقيوواس  الصووائمقووة بشووكل أساسووي المنطقووة بووين الدقي

درجووة مئويووة، وعمقووت بعوود ذلووك فووي  03درجووة حوورارة  عزليووا بسووائل تيوورود وغًسوومت فووور
 تيووورودالحووواوي عموووى سوووائل الحووووض الوووداخمي لجيووواز الحموووام الموووائي للأعضووواء المعزولوووة 

 درجووة مئويووة، 01-03والحوووض الخووارجي لمجيوواز يحوووي عمووى موواء سوواخن بدرجووة حوورارة 
الوسوط، مون  معدقائق حتى تتأقمم  01-0تترك العروة مع تشييل مضخة الأوكسجين لمدة 

 Harvard) )تسووووجيل الحركووووة الذاتيووووة التمعجيووووة بمشوووواركة جيوووواز الكيموووووغراف  ثووووم
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Apparatusموع جيواز الأعضواء المعزولوةOrgan Bath Orchid OB-37D  سوجمت ،
 للأمعاء الدقيقة ضمن السائل الميذي فقط. ولمدة دورة كاممة الحركة الطبيعية 

 التطبيق المباشر زيت جوز الهند عمى الأمعاء الدقيقة: -

مول دون تمديود مسوبق كوون الزيوت سووف  0ضاف زيت جوز اليند باستعمال سيرنغ سوعة يُ 
ضوومن الحوووض الووداخمي  ااضووافة(، تووتم تيووروديووتم اسووتحلابو وتمديووده فووي السووائل الميووذي )

عوون طريووق وخمطووو جيووداً حتووى الحصووول عمووى قوووام المسووتحمب  لجيوواز الأعضوواء المعزولووة
ة الأمعووواء كوومووول وانتظووار تسوووجيل الفووروق فوووي حر  0بكميووة  اسووتعمال مضووخة الأوكسوووجين،

   .دقيقة مقارنة مع الحركة الطبيعيةال

  الجرثومي: القسم 

موول سووائل  0فووي  وزُرعووتالجووراثيم موون محتوووى الأمعوواء الدقيقووة لحيوووان التجربووة،  تزلووعُ  -
 ميذي عام. ساعة ثم نقمت إلى وسط  50ميذي مدة 

 :العينات الجرثومية السريرية معمومة المقاومة  -

 –دمويوة  -عينات جرثومية وفطرية، عزلت مون أشوخاص مصوابين ب نتانوات مختمفوة )بوليوة
 رئوية(.

 التفريقية:الأوساط  -

 EMB.MaConKy, S.S, KingB, Sabouraud agar(Tmmedia, India). 

: تووووم تطبيووووق مجموعووووة موووون الاخبتووووارات التأكيديووووة عمووووى ائيووووةيالاختبووووارات الحيويووووة الكيم -
 لاز،ااختبوووووووار الكاتووووووو ؛(العينوووووووات السووووووريرية –المعزولوووووووة موووووون )الأمعووووووواء الدقيقووووووة الجووووووراثيم 

 ,Tmmedia) شوووطر الاسوووكولين، ولتياختبوووار انحووولال الووودم، تخمووور الموووان الأوكسووويداز،
India). 

 طرائق التموين : تم استعمال تموين غرام.  -

 :  لزيت جوز اليند لمجراثيم المضادة فعاليةال اختبار - 



في حركة الأمعاء الدقيقة  ا Cocos nucifera oilزيت جوز الهند ل لفيزيولوجيةا تأثيراتالدراسة 
 المُخْتَبَر(. دراسة في) النبت الطبيعي للأمعاء الدقيقةمكونات  فيميكروبيولوجية ال و

76 

ووسوووط موووولمر ىنتوووون المعووودلل مر ىنتوووون لدراسوووة الحساسوووية، لموووو  حُضووورت أطبووواق آغوووار-
ضوووبط كثافوووة المعموووق  تووومثوووم واليموكووووز لدراسوووة العينوووات الفطريوووة،  ب ضوووافة زرقوووة المتيموووين

دقيقووة  00ي خوولال رش المعمووق الجرثووومفوُو، ثووم McFarlandمكفرلانوود  1.0عنوود الجرثووومي
تمورر الماسوحة توم ماسحة قطنية عقيمة في المعمق الجرثومي و  تمسغُ من تحضيره، حيث 

فووي كافووة الاتجاىووات موون  ،(Tmmedia, India)ر ىنتووونمالقطنيووة عمووى سووط  وسووط مووول
رك الطبووق ليووتم تشوورب المعمووق بشووكل توُودرجووة.  01الطبووق بزاويووة  بتوودويرالأعمووى والأسووفل، 

موول موون 5جيوود، ثووم أُخووذت الأداة الخاصووة بحفوور البئوور وعقمووت عمووى الميووب، وضووع مقوودار 
، وحُضوونت بعوود %(0%،01%،50%،01%،011زيووت جوووز الينوود ) مختمفووة موونتراكيووز 

 Jorgensen JH, Ferraro)ساعة  24درجة مئوية ولمدة 03عند الدرجة  الأطباق ذلك
MJ. 2009)  بارالآقياس قطر اليالة المتشكمة حول ب تمت قراءتيا  . 

د تجوواه جووراثيم النبووت الطبيعووي للأمعوواء طريقووة لدراسووة فعاليووة زيووت جوووز الينووطبقووت ذات ال
وذات الخطووات لدراسوة العينوات  إنتانيوةالدقيقة وتجاه الجراثيم المعزولوة مون عينوات سوريرية 

 .  الفطرية

طُبقوت ذات الخطووات السوابقة لدراسوة مودى حساسوية ومقاوموة الجوراثيم : التحسوس اختبار -
يجابية  سالبة اليرام ، 5جودول رقومالمعزولة من العينات السوريرية  والعينات الفطرية، اليراموا 

تجووووووواه نووووووووعين مووووووون الصوووووووادات  (Bioanalyse) كربوووووووي بووووووواورأقوووووووراص باتبووووووواع طريقوووووووة 
Vancomycin, Amikcain) )، وأقراص عيارية لمضادات الفطريوة (Fluconazole, 

Amphotericin B،)   بتسوجيل قطور اليالوة المتشوكمة سواعة  50النتوائج بعود  تمت قراءة
 .العيارية  الأقراصحول 

 :النتائج

   :القسم الفيزيولوجي-

، أي إضووافةبوودأت الدراسووة الفيزيويولوجيووة بتسووجيل المخطووط الطبيعووي لمعووروة المعويووة دون 
وكانوووت الحركوووة الطبيعيوووة منتظموووة للأمعووواء الدقيقوووة ومتسووواوية مووون حيوووث السوووعة والفتووورات 

ثووم بوودأت إضووافة زيووت جوووز الينوود عمووى دفعووات فووي كوول موورة تمووت الزمنيووة الفاصوومة بينيووا. 
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كسويجن و خة الأود ويتم خمطيوا جيوداً باسوتعمال مضومل من الزيت عمى سائل تير  0إضافة 
 .الخارجيووة لمحصووول عمووى الشووكل المسووتحمب موون ثووم تسووجل حركووة العووروة المعويووة الذاتيووة

تييوور  (إلووى سووائل تيوورود موون الزيووت موول 0ضووافة إ)فووي ااضووافات الثلاثووة الأولووى  يلاحووظ
بعود ااضوافة الرابعوة لووحظ  ،زيادة في السوعة ءكة العروة، كان الملاحظ فقط بدر بح ممحوظ
 بالسعة وازدياد في تواتر التقمصات. واض ازدياد 

دقوائق دون إضوافة زيوت ولوم يتراجوع النشواط الأخيور  0تُركت العروة المعوية بعود ذلوك لمودة 
الأمعوووواء الدقيقوووة بالحركووووة النشوووطة مووووع حصوووول حركووووات اسوووتمرت فوووي الحركووووة،  الممحووووظ
موول جديوود وبووذات الطريقووة والنتيجووة 0فووي بعووض الفتوورات الزمنيووة، تمووت إضووافة  اضووطرابية

بحركة العوروة المعويوة، اسوتمرت إضوافة زيوت جووز الينود وسُوجمت فوي  ممحوظةبدأت زيادة 
 .  التمعجيةالسعة وتواترات الحركات النياية حركة نشطة منتظمة من حيث 

 

 
الحركة الذاتية  يوض  نتائج التجربة الأولى لدراسة تأثير جوز اليند عمى :0الشكل رقم 

. للأمعاء الدقيقة

ضوافة الزيوت، يتبوين وبشوكل أولية  بمقارنة لمخططات العروة المعوية بين الحالة الطبيعيوة وا 

واضوووو  ثبووووات الفتوووورات الزمنيووووة الفاصوووومة بووووين التقمصووووات المعويووووة وبشووووكل مسوووواوي لمحالووووة 
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الطبيعيوة، أي تسواوي توردد التقمصوات المعويوة التمعجيووة فوي واحودة الوزمن وتمثول الاخووتلاف 

وعنود  ثير زيت جووز الينودتحت تأ العروة المعوية فقط في سعة التقمصات العضمية، سجمت

وبشوكل واضو   سعات تقمصية كبيرةظيرت ، رينيرمل إلى سائل  0الوصول إلى ااضافة 

وتكوورار التجربووة سُووجمت ذات النتووائج تماموواً وبتراكيووز قمصووية الطبيعيووة. تأكبوور موون السووعات ال

حيوث توم الاعتمواد فوي مقارنوة السوعات وتوواتر  لزيوت جووز الينود فوي وسوط الدراسوة. مشابية

 .التقمصات عمى الأوراق الميمميترية المستخدمة عمى الكيموغراف

 : القسم الميكروبيولوجي -

 :ائج دراسة فمورا الأمعاء الدقيقةنت -1

اليوورام والتووي شووكمت النسووبة الأعمووى ونسووبة قميمووة موون  سوومبيةتووم عووزل مجموعووة موون الجووراثيم 

جيوواز اليضوومي.  الجووراثيم إيجابيووة اليوورام، حيووث تُعوود ىووذه الجووراثيم جووزء طبيعووي موون فمووورا ال

خوذة موون أي الأكثوور تواجووداً فووي العينووات المووولونيووة والمكووورة المعويووة ىووقشووريكية الكانووت اا

موون الخمووائر فووي الأمعوواء  ضووئيمةة محتوووى الأمعوواء عنوود الأرنووب وتووم الحصووول عمووى نسووب

  .  0الشكل رقم  أيضاً 

 :من العينات السريرية الجراثيمنتائج عزل  -2

تم الوتأكيد عمى ىوية العزلات السريرية الجرثومية المعزولوة مون حوالات إنتانيوة مختمفوة لودى 

وسووالبة اليوورام وأيضوواً تووم عووزل عينووات موون  إيجابيووةبوواليين وشووممت عمووى جووراثيم  أشووخاص

المقاوموووة الكبيووورة  ي، وبينوووت نتووائج اختبوووارات التحسسووو0الشوووكل رقوووم  المبيضووات الرشاشووويات

لمجووراثيم والفطريووات سووابقة الووذكر وبشووكل خوواص جوونس المكووورة المعويووة والزائفووة الزنجاريووة 
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تووووووائج حيووووووث تووووووم اختبووووووار مجموعووووووة موووووون الصووووووادات وبشووووووكل أساسووووووي تووووووم التأكيوووووود عمووووووى ن

Vancomycin , Amikacin والعينوات الفطريوة   ( مموم1-5 ) تراوحوت أقطوار اليوالات

 ( ممووم01-1 بأقطووار ىووالات ) Fluconazole, Amphotericin Bتجوواه المضووادات

 .0الشكل رقم 

 

 

الجرثومية والفطرية المعزولة من ن الأجناس : يوض  مجموعة م0لشكل رقما
 الأمعاء الدقيقة
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 .  

مجموعة ممن الأجناس الجرثومية والفطرية المعزولة من العينات  : يوض 0الشكل رقم
 السريرية.

 

 

الجرثومية  لأجناسل: يوض  نتائج اختبارات التحسس الجرثومي والفطري 0الشكل رقم
 عمى الصادات والفطرية المعزولة من عينات سريرية
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 :  ج الاختبارات الحيوية الكيميائيةنتائ -3

عون الأجناس الجرثومية المعزولة من العينوات السوريرية ومون فموورا الأمعواء الدقيقوة تم تميز 
الأجنوواس ىويووة وموون ثووم تأكيوود ، عمووى الأوسوواط المنميووة العامووة والاصووطفائية الووزرعطريووق 

 .  0الشكل رقم الاختبارات الحيوية سابقة الذكرمجموعة من  باعتماد الجرثومية

ريرية ومووون فموووورا الأجنووواس الجرثوميوووة التوووي توووم عزليوووا مووون العينوووات السووو :5الجووودول رقوووم   
 .  الأمعاء الدقيقة

 فمورا الأمعاء الدقيقة  العينات السريرية  المصدر 

 E. coli E. coli بولي إنتان

  .Klebsiella pneumonia Klebsiella sp رئوي إنتان

 .Pseudomonas aeruginosa Salmonella  sp دموي إنتان

 .Staphylococcus  aureus Enterococcus sp دموي إنتان

 الفطريات  Staphylococcus pneumonia رئوي إنتان

 .Enterococcus fecalis Candida sp دموي إنتان

)عينات مشفوية( الفطريات   

 بولي إنتان

Candida sp. 

 رئوي إنتان

Aspergillus sp. 
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اع للأجناس والأنو ئج الاختبارات الحيوية الكيمائيةنتا : يوضح مجموعة من6الشكل رقم

 الجرثومية والفطرية المدروسة

 

 : اختبار فعالية زيت جوز الهند -

الجووووراثيم % عمووووى 0% حتووووى 011طُبووووق زيووووت جوووووز الينوووود بتراكيووووز متدرجووووة ابتووووداء موووون 
فعاليوووة  ومووون العينوووات السوووريرية ولوووم يسوووجل أي الدقيقوووةوالفطريوووات المعزولوووة مووون الأمعووواء 

%، 011لمزيووت تجوواه العواموول سووابقة الووذكر، حتووى عنوود التركيووز  مضووادة جرثوميوواً أو فطريوواً 
قوود و  ،نبيووة لزيوت جوووز الينوود عمووى فمووورا الأمعوواء الدقيقووةكوود عمووى عوودم وجووود آثووار جاوىوذا يؤ 

ومن ناحية ثانية أكودت ىوذه ولاسيما عممية مثبطة لمنمو الجرثومي، ؤثر في عممية اليضم ي
فعاليووووة مضوووادة لزيوووت جوووووز الينووود تجوووواه الفطريوووات أو الجووووراثيم الدراسوووة عموووى عوووودم وجوووود 

 . 3% الشكل رقم 011 وحتى بتركيزعند تطبيقو بالتراكيز المختمفة الممرضة 
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نتائج اختبار فعالية زيت جوز الهند تجاه الجراثيم  : يوضح مجموعة من7الشكل رقم

لة من الأمعاء والعينات السريريةالمعزو والفطريات  

 

 المناقشة:

حركوووة فوووي لزيوووت جووووز الينووود توجيوووت ىوووذه الدراسوووة الأوليوووة إلوووى ربوووط الآثوووار الفيزيولوجيوووة 

معواء فموورا الأ فويموع آثواره الجانبيوة  لجيواز اليضوم(الأمعاء الدقيقة )الوظائف الفيزيولوجيوة 

وىوذا حركوة الأمعواء الدقيقوة  فويزيت جوز اليند لوو توأثير منشوط  وبينت الدراسة أن ،الدقيقة

مسووتحمب زيووت جوووز  ن إضووافةأ حيووث بينووتاايطاليووة  الدراسووات ىحوودإمتفقوواً مووع  مووا جوواء

عمووف الوودجاج يسوواعد فووي تنشوويط حركووة جوودار الأمعوواء الدقيقووة )الجووزء الأوسووط الينوود إلووى 

كوووولين لتحفيوووز حركوووة الأمعووواء  الأسوووتيلالصووائم والمفوووائفي( واعتمووودت الدراسوووة عموووى إضووافة 
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بشوكل يوؤثر  جووز الينودزيوت ن خورى أوضوحت الدراسوة أحيوة تفصويمية أالدقيقة أولًا، ومون نا

ممووا  غشووائية الأمعوواء فوويولوويس  جوودار الأمعوواءالعضوولات الممسوواء فووي  كيربائيووة فوويأكبوور 

موافووق لنتووائج  مووا جوواءوىووذا  (، 19) كووولين الأسووتيليووربط تووأثير زيووت جوووز الينوود مووع تووأثير 

ير زيووت جوووز الينوود المباشوور فووي حيووث يتضوو  تووأثىووذه الدراسووة فووي التجربووة الأولووى والثانيووة 

. ومون جيوة وذلك من خلال التأثير في الضوفيرة العصوبية المعويوة )أوربوا ( الأمعاء الدقيقة

ىوووذه النتوووائج متوافقوووة موووع دراسوووة فعاليوووة زيوووت جووووز الينووود تجووواه مجموعوووة مووون  جووواءتثانيوووة 

وبالمقابوول لووم يكوون  مضوواد تجوواه ىووذه الجووراثيم. أثوور الجووراثيم معمومووة المقاومووة ولووم يتوورك أي

ن زيووت أعمووى الجووراثيم المعزولووة موون الأمعوواء الدقيقووة، أي  مثووبط أثوورلزيووت جوووز الينوود أي 

ىووذه  أن امووتلاك زيووت جوووز الينوود. الأمعوواء الدقيقووةفووي  ةسوومبي آثووار أي لا يتووركجوووز الينوود 

لوووو أىميوووة الوقوووت الفعاليوووة المنشوووطة لكيربائيوووة العضووولات وجوووراثيم الجيووواز اليضووومي بوووذات 

العديوود موون الدراسووات العالميووة للاعتموواد عمووى ىووذا التووأثير  مووا دفووعيووة ودوائيووة كبيوورة وىووذا طب

يوووووت موووووع مووووون الموووووواد الدوائيوووووة كووووودمج ىوووووذا الز المنشوووووط فوووووي التخفيوووووف مووووون آثوووووار العديووووود 

مورىكسووويدين مووون الموووواد ذات كالكمورىكسووويدين المسوووتعمل فوووي العووولاج السوووني، حيوووث يعووود ال

عموى الفعاليوة القويوة  ة بشكل كبير في العلاج السني بناءوالمعتمدضادة جرثومياً مالفعالية ال

صووحة  فوويإيجووابي  تووأثيرالكمورىكسوويدن لووو دمووج زيووت جوووز الينوود مووع  أنيووث تبووين حلووو، 

 . (20)فعاليتو في الفم تجاه المكورات العقدية الطافرة  وازدياد الحفرة الفموية

العالمية يعد زيت جووز الينود انطلاقاً من نتائج ىذه الدراسة وبالمقاطعة مع نتائج الدراسات 

 مووا تتركوووبمووا يخووص الجانووب الميكروبيولوووجي لفموورا الأمعوواء الطبيعيووة وخاصووة  اً ىاموومركبواً 

ادات الحيويوة مون توأثيرات جانبيوة عمييوا موع تطبيوق الجرعوات العاليوة أو طويموة الأمود مضال
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واسوعة الطيوف حيوث يمكون الاسوتفادة مسوتقبمياً مون  اتالصوادبال التيطية الخاطئة أو في ح

تراجعيووا  بعوود للأمعوواءآثووار زيووت جوووز الينوود اايجابيووة لمجووراثيم موون تنشوويط الفمووورا الطبيعيووة 

في دراسوة أخورى أجريوت فوي  .المختمفة الأدويةأو ات الصادالكبيرة من الجرعات  ثر تناولإ

ااموارات العربيوة المتحودة كوان لمركوب حموض الموريوك فعاليوة كبيورة تجواه المكوورات العقديوة 

-%50كما كان لزيت جوز الينود بوالتراكيز )  ،(50) ولونيةققل تجاه الاشريكية الأوفعالية 

دايوة ان فعوال بوكو Streptococcus mutans%( تأثير مثبط لمعقدية الطافرة 30-01%

، ويفسووور ىوووذا الاخوووتلاف بوووين الدراسوووات العالميوووة والمحميوووة مووون حيوووث %50 مووون التركيوووز

مون ناحيوة ومون ناحيوة ثانيوة قود  مصدر السلالات الجرثومية المطبق عمييا زيت جوز اليند

طبق مستخمص كامول لزيوت جووز الينود مون دون فصول لممكونوات الكيميائيوة ودراسوة تواثير 

 (.  55كل نيا عمى حدا )

 الاستنتاجات:

 حركوة الأمعواء الدقيقوة فويند بالتراكيز المقبولة منو آثار منشوطة يترك زيت جوز الي -

 .من خلال تأثيره في الضفيرة العصبية المعوية

 توأثيرأي  (%5,%25.%50 .%100)لا يمتمك زيت جوز اليند بتراكيزه المختمفوة  -

 معمومة المقاومة.محمية الجراثيم المعزولة من عينات سريرية بعض  مثبط عمى 

الفمووورا الطبيعيووة للأمعوواء الدقيقووة فووي  فوويلا يتوورك زيووت جوووز الينوود أي تووأثير سوومبي  -

 .  حال تناولو بتراكيز عالية
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 :التوصيات

ائية حول مكونات زيت جوز اليند لتحديود المركوب الكيميوائي يتوسيع الدراسات الكيم -

 وفيزيولوجياً. مكروبيولوجياالمسؤول عن الوتأثيرات المنشطة 

ثووار المنشووطة لزيووت جوووز الينوود لحركووة الأمعوواء فووي مكانيووة الاسووتفادة موون الآإدراسووة  -

 ة الأمد.التقميل من الآثار السمبية لبعض الأدوية وخاصة بعد التيطية الصادية طويم

تحديد التراكيز المناسبة من زيت جوز الينود لتنشويط فموورا الأمعواء الدقيقوة للاسوتفادة  -

منيووا للأشوووخاص الوووذين يعوووانون مووون مشووواكل ىضوومية قووود تكوووون بسوووبب ضوووعف الفموووورا 

 .المعويةالطبيعية 
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