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تصنيع الثدي على صورة الجسم لدى  إعادة حظتأثير جرا
 مريضات سرطان الثدي بطد الاستئصال الكلي للثدي

 سعد  اشراف: د. مازن حيدر ، د. غادة    ط. سوزان محي الدين ابراهيم
 كمية: التمريض  جامعة: تشرين

 الممخص
تعتبر صورة الجسم من القضاياي الايماو وااسيسااو لادي مراضايا سارثين ال اد    

جراحاو هاذ  الوتسايعد )تارمام ال اد      وخيصو اللواتي خضعن لجراحو إعيدة تصناع ال د 
  عاان ثرااات اسااتعيدة حجاام وشاا   الثباعاااو تانحااايأنشااثو فااي العااودة إلاا  هااؤ ا النساايا 

و  مماااي اناااتا عنااام العدااااد مااان الاوا اااد علااا  الحيلاااو ال اااد  إضااايفو إلااا  إخاااايا ندباااو الجراحااا
ذلك هادفا الدراساو لاوتعزز  قتان بناساان وجاودة حاايتان  الجسداو والناساو وا جتميعاو  

فاي محيفةاو  فاي العاايداا الجراحااوساادة  03لادي صاورة الجسامالوصااو الحيلاو إل  تقاام 
  حااات تاام اختااايرهن بثراقااو ال ااد إعاايدة تصااناع وبعااد أساابوعان ماان  الجراحااو اللاذقاااو قباا 

أن أةااارا النتااي ا و العانااو الملا مااو وجمعااا البايناايا بواسااثو اسااتباين معااد مساابقي  لااذلك  
حااادوت انخاااايلا ذو د لاااو لاااداان  حاااات باناااا الدراساااو  صاااورة الجسااامتحسااان   جراحاااو 

 مااي حاادت انخااايلا ذو    P= 0.022احصااي او مامااو فااي متوسااث صااورة الجسااد ال لاااو )
   P= 0.000   وفااي بعااد القاااود )P= 0.019د لااو احصااي او مامااو فااي بعااد الضااع  )

 تدرابااااو بااادوراا القاااايمبضااارورة     وأوصاااا الدراساااو P= 0.013وفاااي بعاااد الحسيسااااو )
 لمراضاايا  صااورة الجساام لتقاااام وااورام الجراحااو أقساايم فااي العاايملاا للممرضاايا وت قاااااو

فااي فتااراا  صااورة الجساامإجااراا أبحاايت مسااتقبلاو أخااري لتقاااام وأهماااو   ل ااد إعايدة تصااناع ا
 بعد الجراحو.زمناو مختلاو 

 .صورة الجسم  سرثين ال د   جراحو إعيدة تصناع ال د  الكممات المفتاحية:
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The effect of Breast Reconstruction 

surgery on Body Image among breast 

cancer women after total mastectomy 
 

Abstract 
Body image is considered one of the important and fundamental 

issues for breast cancer women, especially those who underwent 

breast reconstruction surgery, this surgery helps these women return 

to Their normal life activities, by restoring the size and shape of the 

breast in addition to hiding the surgical scar, Which results in many 

benefits on their physical, psychological and social condition, and 

enhances their self-confidence and quality of life, so the current 

descriptive study aimed to evaluate Body image in 30 women in 

Surgical clinics in Latakia Governorate before surgery and two 

weeks after it. They were selected using a convenient sampling 

method and data was collected using a questionnaire prepared in 

advance for that purpose. The results showed that BR surgery 

improves their body image, as the study showed a statistically 

significant decrease in the average overall body image (P = 0.022), 

and a statistically significant decrease occurred. In the weakness 

dimension (P= 0.019), and in the limitation dimension (P= 0.000), 

In the sensitivity dimension (P = 0.013), the study recommended the 

necessity of conducting training and educational courses for nurses 

working in surgical and oncology departments to evaluate body 

image for breast reconstruction surgery women, and the importance 

of conducting other future research to evaluate Body image at 

different time periods after surgery. 

 
Key words: Body Image, Breast Cancer, Breast Reconstruction 
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 المقدمة: -1

  أ  اار أنااواس الساارثين شاااوعي  فااي Breast Cancer BCاعااد ساارثين ال ااد  )
 World Health Organizationالعاايلم  وسااجلا بايناايا منةمااو الصااحو العيلماااو )

WHO   مااان 53ملااااون إصااايبو جداااادة سااانواي   وماااي اقاااير   0.0أ  ااار مااان  0300لعااايم ٪
 [1الوفايا النيجمو عنم تحدت في البلدان المتوسثو والمنخاضو الدخ .]

 American Breast Cancerووفقااي  للجمعاااو اامرا اااو لساارثين ال ااد  )

society بااادة % إصاايبو جدااا10.2أن هناايك   م 0300  فااي الو ااايا المتحاادة عاايم BC 
ماان جماااع حااي ا الساارثين الجدااادة عيلماااي   واعااد أحااد ااساابي  الر اساااو للوفااية المرتبثااو 

% مان جمااع 03بيلسرثين لدي النسيا  واأتي في المرتبو ال يناو بعد سارثين الر او وام ا  
 [0حي ا السرثين الجدادة سنواي  لدي النسيا في الو ايا المتحدة.]

ي  للسااج  الااوثني للساارثين فااي وزارة الصااحو السااوراو وفقاا ساارثين ال ااد واعتباار 
% مااان إصااايبيا 03أ  ااار أناااواس السااارثين التاااي ساااجلا وعولجاااا لااادي النسااايا  واشااا   

الساارثين لاادي النساايا  وأمااي بيلنساابو للعملااايا الجراحاااو فشاا لا جراحاايا است صااي  ال ااد  
 [,04%.]40  نسبو  Mastectomy M) ال لي

للعداااد ماان المعيلجاايا وفقااي  لدرجااو  بساارثين ال ااد  المصاايبياتخضااع الساااداا 
السرثين وحيلو المراضو  يلعلاج الجراحي وال اماي ي والارماوني والشاعيعي  وهنايك  لا او 

 Breast-conserving  الناوس ااو  جراحاو ال اد  المحيفةاوسارثين ال اد أنواس لجراحو 

Surgery BCS (Lumpectomy) يماااا  لل ااااد    واعتباااار ا ست صااااي  الجراحااااي ال
(Mastectomy M[2للعلاج.] ي    هو الثراقو اا  ر استخدام 
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ام   ال د  عضو اانو و واامومو والجيذباو والجماي   وبيلتايلي فافن فقادان ال اد  
علا   ام ن أن ا ون لم آ ير ناساو مدمرة عل  المرأة  بيلإضيفو إلا  التاأ ار السالبي ال باار

BI  وخيصاااو  سااارثين ال اااد والاااذ   اعتبااار مااان ااماااور الايماااو وااسيسااااو لااادي مراضااايا
  بيلإضايفو للعدااد مان التاأ اراا السالباو لاست صي  الجراحي ال يم  لل د االلواتي خضعن ل

عل  الحيلو الناساو  ينخايلا تقدار الذاا والاأس والإ ت ي  والعزلو والقلت  وبيلتايلي تاؤ ر 
صااورة الجساام ة حااايتان وتعااد المخايو  والتااأ اراا الساالباو المتعلقاو ببشا   ساالبي علاا  جاود

 [  ,48 6.]إعيدة تصناع ال د جراحو ل بيلخضوس الساداامن أهم ااسبي  الر اساو لتحااز 

 The Nationalوفقاي  للتعايون الاوثني  ضاثرابيا اا ا   موتعر  صورة الجس

Eating Disorders Collaboration (NEDC)   بأنااي مازاا مان ااف اير والمشايعر
 صااورة الجساام الإدرا اااو لصااورة الجساام  لاادي الشااخ  عاان جسااد   وهناايك أربعااو جواناا  

(perceptual body image( وصاورة الجسام العيثاااو  affective body image   
  وصااااورة الجساااام الساااالو او cognitive body imageوصااااورة الجساااام المعرفاااااو )

(behavioral body image) [13.6  وعرفاي أاضي  )شقار ]بأنااي صاورة ذهنااو 0333  
وعقلاااااو ا وناااااي الااااارد عااااان جسااااامم سااااواا فااااي مةااااار  الخاااايرجي أو فااااي م ونيتاااام الداخلاااااو 
وأعضاي م المختلاااو  وقدرتاام علاا  توةاااا  هااذ  ااعضاايا وا  باايا  اياتاام  ومااي قااد اصاايح  

 [11ك الصور الذهناو للجسم.]ذلاك مان مشايعر أو اتجيهيا موجباو أو سيلبو عن تل

ونتاجو للتثوراا في المميرسيا الجراحااو الحدا او فاي جراحاو ااورام  أصاب  مان 
مماي   شاك فام   و الورمااوالمم ن الحصو  عل  نتاي ا تجمالااو بيلإضايفو للنتاي ا الجراحااو 

ساااداا ساارثين فااي تحسااان نتااي ا الجراحااو  وتساايعد الجراحااو الترماماااو  مساايهمتاي الاعيلااو
فاااي البلااادان  بشااا   أ باااروهاااي متاااوفرة   الثباعااااوتان حاااايأنشاااثو فاااي العاااودة إلااا  ال اااد  
 [10قتصيداو في البلدان ذاا الموارد المحدودة.]اهنيك تبيانيا عرقاو و قيفاو و   و المتقدمو
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 Breast Reconstruction After Mastectomyإعاايدة تصااناع ال ااد  )

BRشاا   وتنيساات وتمي اا   ا جراحااي ام اان ماان خلالاام اسااتعيدة  أو تاارمام ال ااد  هااي إجاارا
قاد اجاري ف  بسارثين ال اد )استواا  أحد ال داان أو  لاامي بعد است صي  ال د  النيتا عان 

العم  الجراحاي مبيشارة خالا  عملااو است صاي  ال اد  مبيشارة  وتسام  إعايدة تصاناع ال اد  
  أو Immediate breast reconstruction IBRالمبيشاارة )إعاايدة التصااناع الاوراااو 

بعاد وتجاري   Delayed breast reconstruction DBR)إعيدة تصناع ال د  المتاأخرة 
 [11.10]. ا ست صي من  وااعدة أشار أو سن

لااي العدااد مان الاوا اد علا  الحيلاو الجساداو  إعايدة تصاناع ال اد  علمي  بأن جراحاو
وتسااايعد فاااي ع اااس ار اااير الضااايرة   بسااارثين ال اااد  سااااداادي لااا جتميعااااووا والناسااااو 

ممااي   خااايا ندبااو الجراحااوا  عاان ثرااات اسااتعيدة شاا   وحجاام ال ااداان و   للمعيلجاايا الجراحاااو
اس وتقاادار الااذاا واسااتعيدة نوتعزاااز ال قااو باايلصااورة الجساام اجيباااي  علاا  تحسااان إااانع س 

أاضااي  سايهم وت  BC اباالتاوازن والتنيسات مان خاالا  إعايدة ال اد  إلاا  مةاار  قبا  الإصاايبو 
 [  12ال د  الصنعي الخيرجي.] ستخدام في إلغيا الحيجو 

ثلنثااي علاا  ساااداا أأجراااا فااي  التااي  Hart, et al.,2015) وأفاايدا الدراسااو
مبيشاارة بعااد است صااي  ال ااد   حااات وافقااا  إعاايدة تصااناع ال ااد  جراحااوخضااعن لجراحااو 
عااززا حااايتان الجنساااو وأنااو تان  وأ بتااا  إعاايدة تصااناع ال ااد  جراحااومعةاام النساايا أن 

أن  الخضاوس لاايمن جودة حاية المراضيا حاات شاعرا لايلباتان بعاد  تحسناي أنالدراسو 
٪   ماي 31.2والجانس )   ٪51.3  ٪  واانو او )53.0 ينا مامو لل قو بايلناس ) نأ دااه

 [13قب  الجراحو.]

فراقااااي  ماااان ال اااايدر الثبااااي  ساااارثين ال ااااد وماااان هنااااي تحتاااايج العنياااااو بمراضاااايا 
فن تقااادام رعيااااو تمراضااااو نوعااااو ومنيسااابو فاااوالصاااحي والتمراضاااي المتخصااا   وبيلتااايلي 
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تعتباار أحااد التحاادايا الايمااو التااي اجاا  علاا  ال اايدر التمراضااي مواجاتاااي  BCلمراضاايا 
 ااير الجسااداو والناساااو وا جتميعاااو الساالباو المتعااددة نتاجااو لآذلااك فااي الساانواا القيدمااو  و 
مااان أهمااااو  ينثلاقااااو   صاااورة الجسااام علااا  وخيصاااو سااارثين ال اااد النيتجاااو عااان معيلجااايا 

 اير المعيلجاو باداا  مان العنياو التمراضاو في تقدام رعياو متخصصو من التقاام المساتمر ر
درة المراضااو علاا  التعيماا  مااع عاايدة التأهااا   متضاامنو  تقاااام قااإالتشااخا  وصااو   لمرحلااو 

وتقااادام التاااداخلاا المتخصصاااو الجساااداو   التغاااااراا الحيصااالو اجسااايدهن والت اااا  معااااي
والناساااو  والت قااا  الصااحي المنيساا  حااو  الخااايراا الجراحاااو الحدا ااو وتقاادام المعلوماايا 

 [15.14.]إعيدة تصناع ال د  جراحوالمنيسبو حو  

 أهمية البحث وأهدافه: -2

   البحث:أهمية 

اعتباار ساارثين ال ااد  أ  اار أنااواس الساارثين شاااوعي عيلماااي  ومحلاااي   وعلاا   :النةراااو ااهماااو
درجو  بارة في ااهماو في سوراي بش   خي   وبيعتبير الدور التمراضاي جازاا  هيماي  فاي 
العنياااو الصااحاو لمراضاايا ساارثين ال ااد   ونتاجااو لعاادم تااوفر المعلوماايا ال يفاااو ونقاا  

صااورة الجساام ومااي   وعاادم وجااود أبحاايت حااو  اابحاايت حااو  ساارثين ال ااد  فااي سااوراي عم
قضااو هيماو بعاد صاورة الجسام   وانام  إعايدة تصاناع ال اد  جراحاوخصوصي  بعد جراحايا 

السااااا و تسااااب  العداااااد ماااان اا ااااير الناساااااو صااااورة الجساااام جراحاااايا ساااارثين ال ااااد  وان 
ن التقناايا ما إعيدة تصاناع ال اد  جراحووالجسداو وا جتميعاو السلباو لدي الساداا  وان 

ملاااان بوضاااع نتاااي ا بح ناااي لخدماااو مراضااايا آالجراحااااو الحدا اااو  ف اااين هاااذا البحااات ماماااي  
صاورة سرثين ال د   ف ينا ااهماو النةراو لاذا البحت في دراساو وتسالاث الضاوا وتقااام 

  وأن ت اون خثاوة هيماو ومحورااو نحاو المزااد مان  إعايدة تصاناع ال اد بعاد جراحاو الجسم 
 واابحيت المستقبلاو في هذا المجي .الدراسيا 
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وتااااأتي ااهماااااو التثباقاااااو ماااان خاااالا  مساااايهمو هااااذ  الدراسااااو فااااي رفااااد  :التثباقاو ااهماو
إعايدة بعاد جراحايا صاورة الجسام الدراسيا اللاحقو التي ستجري في ساوراو حاو  موضاوس 

والإباالاع عناااي بمسااتند علمااي مبنااي علاا  دلااا  بح ااي ماان الحااي ا السااوراو   ال ااد تصااناع 
وماان خاالا  الخااولا فااي هااذ  الدراسااو آملااان بتاا ااو واعااداد عنيصاار   للمقيرنااو وا سترشاايد

وبيلتااايلي   الرعيااااو الصاااحاو والتمراضااااو فاااي التعيمااا  ماااع هاااذ  القضااااو الايماااو والحسيساااو
 راحاو.مسيعدة المراضيا في اتخيذ القراراا الج

 :البحث هدف

 :إل  البحت هذا ااد  

 .إعيدة تصناع ال د لدي ساداا سرثين ال د  بعد جراحيا صورة الجسم تقاام  

 فرضية البحث:

لاااادي الساااااداا بعااااد صااااورة الجساااام اوجااااد فااااروت معنواااااو ذاا د لااااو إحصااااي او مامااااو فااااي 
 .إعيدة تصناع ال د  جراحيا

 :مواد البحث وطرائقه -3

 .البيحت المناا الوصاياتبع  البحث:بناء 

 في محيفةو اللاذقاو. الجراحاو أجراا هذ  الدراسو في العداد من العايداا :مكان البحث

م  0300/ تشران ا و  1أجراا هذ  الدراسو في الاترة الواقعو مي بان زمن البحث: 
 م. 0300/ تشران ال يني 10وحت  
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سادة تم اختايرهم بثراقو  30أجر  هذا البحت عل  عانو م ونو من : عينة البحث
 65 -25العانو المتيحو من اام نو السيبت ذ رهي وضمن المواصايا التيلاو )العمر بان 

 -تصناع ال د  إعيدة جراحو المرحلو الناي او لوبعد أسبوعين من الجراحو قب   -عيمي  
 -لداان أمرالا عصباو أو ناساو م   )تخل  عقليلاس  -القدرة عل  القرااة وال تيبو
ا  ت ي  ......الخ   و ينا معياار ا ستبعيد )الإصيبو  -اضثرا  بيلشخصاو 

 تنيو  أدواو ناساو . -بسرثين ال د  في المراح  المتقدمو

  يلتيلي: أداتان للبحت استخدم البيحت أدوات البحث:

رافاو والصحاو تم تثوار ااداة من قب  البيحت ااداة ااول : استميرة الباينيا الدامول
   وتت ون من جزأان:25  23  21بي عتميد عل  اادبايا ذاا الصلو )

 –المانو  –الجزا ااو : استميرة الباينيا الدامولرافاو: وتتضمن أس لو حو  )العمر 
 الوضع ا قتصيد ......الخ . -الس ن –الحيلو العي لاو  -المستوي التعلامي

 عيدة التصناع.. .الخ إالجزا ال يني: استميرة الباينيا الصحاو: تتضمن )نمث 

 ااداة ال يناو: استباين معد مسبقي  لصورة الجسم بعد سرثين ال د 

The Body Image After Breast Cancer Questionnaire (BIBCQ)   

إنم مقايس متعدد اابعيد لتأ ار   0333بواسثو نينسي بي ستر عيم  BIBCQتم تصمام 
مقيااس مؤلاو من  3هو استباين م ون من  BIBCQللمرأة.  BIسرثين ال د  عل  

عبيراا اختايراو خيصو بيلنسيا  3عبيرة مشتر و لجماع المراضيا   12عبيرة ) 20
  اللواتي لم ااقدن ال د   وعبيرتين خيصتين بيلنسيا اللواتي فقدن أحد ال داان أو  لاامي

عبيرة  الوصمو الجسداو 10عل  ستو محيور فرعاو: الضع  )الوهن   ستباينا احتو  
عبيرة   والشايفاو  3عبيرة   ا هتميميا الجسداو  5عبيرة  و القاود )المحدداا   13
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عبيرة. اتم الإجيبو عل     عبيرة وفت مقايس  2عبيرة   اهتميميا الذراس  3)الحسيساو  
ي .  2)  أوافت بشدة / أبد ا  إل   1وح من نقيث اترا 2م ون من  )أوافت بشدة / دا م 

نقثو  ارتايس الدرجيا ال لاو  032نقثو إل   20تتراوح الدرجيا الناي او للاستباين من 
 [16للمقايس تشار إل  سوا صورة الجسم.]

 :الطرائق

 : التيلاو الخثواا بيتبيس البحت بفجراا قيم البيحت

 .الجراحاو والعايداا التمرالا  لاو من الرسماو الموافقيا عل  الحصو  تم .1

  23  21) الصلو ذاا اادبايا مراجعو بعد ااول  ااداة بتثوار البيحت قيم .0
25 . 

  BIBCQ) مقايس داة ال يناوالموافقو من مصممو اا  تم الحصو  عل .0
الإن لازاو  يناو   اللغو إل   م ومن العرباو اللغو إل  تم  وتما ترجمستخدامميب

 الجراحي الثبي المجي  في خبراا خمسو عل  وال يناو ااول  ااداة عرلا وتم
 للتأ د وااورام الناسي والتمرالا الجراحي التمرالا بيختصيصيا والتمراضي

 لذلك  وفت الضروراو التعدالاا بفجراا البيحت وقيم ومصداقاتاي صحتاي من
  رونبيخ ألاي معيم  ثراقو استخدام تم العرباو بيللغو ال يناو ااداة  بيا ولغرلا
 .جادة  بيا قامو وهي%  0.82) قامتم بلغا حات

 من% 13 من م ونو متيحو عانو عل  البحت أداة ثبقا: ا سترشيداو العانو .1
 ودقو وضوح مدي  ختبير  الدراسو عانو من  حقي   استبعيدهم تم) العانو أفراد

 .ايالع الملا م التعدا  جرااإ تم  م ومن الباينيا جمع في اادواا وملا مو
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 الاد  شرح بعد الدراسو في المشير و عل  المرض  موافقو عل  الحصو  تم .2
 ستعم  وأناي الخصوصاو عل  والمحيفةو المعلوميا سراو عل  والتأ اد مناي

 .فقث العلمي البحت الرالا

 جراحوالبدا ب قب  المرض  مقيبلو خلا  من البيحت قب  من الباينيا جمع تم .3
 بش   وذلك  جراحوللالمرحلو الناي او  من انأسبوع بعدو  إعيدة تصناع ال د 

-13 من ا ستباين ملئ استغرت الدراسو  أدواا بيستخدام البيحت قب  من فرد 
 .دقاقو 12

بعد    ا ستباينقيم البيحت بيلثل  من المراضيا المراجعو والإجيبو علو   .4
 من بيلقر  التواجد عل  البيحت حر الجراحو  و المرحلو الناي او اسبوعان من 

 .ا ستباين بخصو  استساير أاو عل  للإجيبو المراضيا

 بواسثو البرنيما الإحصي ي وتحلالاي وتاراغاي ترمازهي تم الباينيا جمع بعد .5
SPSS. 

جراا إأبعيد صورة الجسم لدي المراضيا قب  وبعد  مقيرنو متوسثياتما  .6
  M   والمتوسث الحسيبي )Nالت رار ) برنيمابيستخدام  الجراحو بأسبوعان

 .Tاختبير    النسبو الم واو )%   والمتوسث الارضيSDوا نحرا  المعاير  )

test   للعانيا المزدوجو للاروت بان المتوسث الحسيبي ابعيد صورة الجسد قب
  اعتبرا p value ≤0.05)الاروت عند عتبو الد لو  الجراحو وبعدهي بأسبوعان

  p value ≤0.01وعند عتبو الد لو )  مامو إحصي اي  وأشار لاي بيلرمز )* 
 اعتبرا مامو جدا  إحصي اي  وأشار لاي بيلرمز )** .
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 :والمناقشة النتائج -4

 (: توزع السيدات في الدراسة وفق بياناتهن الديموغرافية1جدول )

 فئبث انمتغُز انمتغُزاث
 n= 30عدد انعُىت 

N % 

 انعمز ببنسىىاث

02-02 3 10.0 

>02-12 22 73.3 

>12-22 5 16.7 

>22-32 3 0 

 مستىي انتعهُم

 10.0 3 اسبسٍ أو اعدادٌ

 46.7 14 ثبوىٌ

 36.7 11 جبمعٍ

 6.7 2 جبمعٍ ومب فىق

 انمهىت

 46.7 14 ربت مىشل

 40.0 12 مىظفت

 13.3 4 عمم حز

 انسكه
 30.0 9 رَف 

 70.0 21 مدَىت

 انىضع الاجتمبعٍ

 3.3 1 عبسبت

 86.7 26 متشوجت

 3.3 1 أرمهت

 6.7 2 مطهقت

 اندعم انعبئهٍ

 70.0 21 دعم مه انعبئهت

 26.7 8 دعم مه انعبئهت والاصدقبء

 3.3 1 الأصدقبءدعم مه 

 انىضع الاقتصبدٌ

 6.7 2 متىسظ

 56.3 17 جُد

 36.7 11 جُد جداً انً ممتبس
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  حات أةار توزس المراضيا في الدراسو وفت باينيتان الدامولرافاو: 1ابان الجدو  رقم 
% مستوي تعلامان 46.7سنو  و 45-35<%  ن بعمر 73.3أن حوالي  لا و أربيعان 

% اس ن 70 مي بان أن النسبو ااعل  منان  منز  % أاضي   ن ربيا 46.7 ينو   و
% 56.6% لداان دعم من العي لو  و70% متزوجيا  و86.7في المدانو  وليلباتان 

 .لداان وضع اقتصيد  جاد

 (: توزع السيدات في الدراسة وفق بيانات القصة الصحية لديهن2جدول )

 ف يا المتغار المتغاراا
 n= 30عدد العانو 

N N 

 العيداا

 56.7 17 اوجد  

 30.0 9 تدخان

 13.3 4 تميران

 نوس ا رضيس الوالد 

 6.7 2   ارضيس 

 63.3 19 ارضيس ثباعي

 13.3 4 ارضيس صنيعي

 16.7 5 ارضيس ثباعي وصنيعي

التيراخ العي لي للإصيبو 
 بيلسرثين 

 36.7 11   تيراخ عي لي بيلسرثين

 23.3 7 تيراخ عي لي لسرثين آخر

 40.0 12 تيراخ عي لي لسرثين ال د 

 نمث اعيدة التصناع
 50.0 15 فوراو

 50.0 15 متأخرة
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حات أةار أن   الصحاوتوزس المراضيا في الدراسو وفت باينيتان : 2ابان الجدو  رقم 
% لم ا ن مدخنيا ولم ا ن اميرسن الرايضو  والنسبو ااعل  56.7أ  ر من نصاان 

%  ين لداان تيراخ عي لي 40رضيعي  ثباعاي   وإ%  ن قد أرضعن أثايلان 63.3منان 
 عيدة تصناع فوراو ومتأخرة.إ% بان نمث 50لسرثين ال د   وتوزعن منيصاو 

قياس صورة الجسم عند عينة الدراسة قبل وبعد أسبوعان ( مقارنة أبعاد م3جدول رقم )
 من إجراء جراحة تصنيع الثدي

 مقُبص صىرة انجسم

Body Image scale 

  t.p انفزق بعد اسبىعبن قبم

 P Value M SD M SD M SD 

 انضعف

Vulnerability 

Scale 

39.2 5.286 02.1 3.001 0.5 5.021 
0.160 

3.316* 

 انىصمت انجسدَت

Body Stigma 

Scale 

57.2 12.252 20.0 5.653 0.6 14.062 
1.005 

3.006 

 انقُىد

Limitations Scale 
22.6 3.013 15.0 2.333 1.0 2.164 

1.052 

3.333** 

 انجسدَت الاهتمبمبث

Body Concerns 

Scale 

14.7 3.273 11.3 0.261 3.1 0.410 
3.365 

3.600 

 انحسبسُت

Transparency 

Scale 

17.2 3.892 12.1 0.010 0.0 1.132 
0.325 

3.310* 

 اهتمبمبث انذراع

Arm Concerns 

Scale 

10.2 2.890 13.1 0.135 3.0 1.226 
3.013 

3.510 

 01.541 11.3 01.131 112.3 22.022 161.0 صىرة انجسم انكهُت
0.111 

3.300* 

t.p :Paird t test  :*  اختبير تي تاسا للعانيا المزدوجوP Value ≤ 0.05*   :*
P Value ≤ 0.01 
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الجراحو عند عانو الدراسو قب   ممقيرنو أبعيد مقايس صورة الجس:  3ابان الجدو  رقم 
  حات أةار حدوت انخايلا ذو تصناع ال د إعيدة وبعد أسبوعين من إجراا جراحو 

درجو  14  بمقدار P= 0.022حصي او مامو في متوسث صورة الجسد ال لاو )إد لو 
بعد أسبوعين من جراحو تصناع ال د    مي حدت انخايلا في جماع أبعيد مقايس صورة 

 =Pحصي او مامو فقث في بعد الضع  )إ  ل ن هذا ا نخايلا  ين ذو د لو الجسم
 . ولم ا ن P= 0.013سيساو )   وفي بعد الحP= 0.000   وفي بعد القاود )0.019

   في اابعيد: الوصمو الجسداوP> 0.05حصي او مامو )إنخايلا ذو د لو الإ
 واهتميميا الذراس.  وا هتميميا الجسداو

 

عند عينة الدراسة قبل وبعد أسبوعان من إجراء م ( مقارنة صورة الجس1رقم ) الشكل
 جراحة تصنيع الثدي
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 المناقشة:
للساداا  ال د إعيدة تصناع جراحيا أن جراحو أةارا نتي ا الدراسو الحيلاو 

دور الايم الذ  وذلك نتاجو لل  لداانصورة الجسم حسن تال لي لل د   ست صي ا بعد 
في استعيدة ش   وتنيست وحجم ال د  لداان  الحدا و و االجراح التقنايا تسيهم فام هذ 

أو نتاجو حسيسان بيلتشو  إحات أن الخضوس لاذ  الجراحو هو قرار شخصي نتا عن و 
إعيدة    مي في جراحيا مشي   في البناو الناساو نيتجو عن فقدان ال د تعرضان ل
يلرلم من بالرلبو بيلمحيفةو عل  الش   الثباعي لل د   المتأخرة  أو ال د تصناع 

إعيدة  جراحيا في اامر هو  مي  ال د  يم  أنسجو وعدم فقدان  است صي  السرثين
النسيا السورايا جزا من نساا المجتمع العربي حات  وبيعتبيرالاوراو   ال د تصناع 
صورة الجسم  الدراسو تحسن وجداوبيلتيلي   ال د   رمز للأنو و واامومو والجمي  اعتبر

جراا عل  أ  في البرازا  التي Archangelo ,et al.,2019)الدراسو  مع يتاقافلداان  
حات تم تقاام الوةااو الجنساو وا  ت ي   عيم ي  32و 15امرأة تراوحا أعميرهن بان  63
بعد  إعيدة تصناع ال د  جراحولدي المراضيا اللواتي خضعن   صورة الجسم و 

صورة الجسم تحسن الوةااو الجنساو و  نتي جاي  حات أةارا  ا ست صي  ال لي لل د 
من اللواتي  ال د إعيدة تصناع جراحيا و ينا أعرالا ا ت ي  أق  لدي مراضيا 

 [03وحدهي.] Mخضعن لجراحو 

في الصان   Chow et all,2016و  تتات نتاجو هذ  الدراسو مع الدراسو )
  حات أةارا أن جراحيا BCللمراضيا النيجايا من صورة الجسم والتي هدفا لتقاام 

الساداا من  انعين   حاتصورة الجسم لم ا ن لاي تأ ار  بار  ال د إعيدة تصناع 
 وهو أمر لم تأ ار سلبي  بار عل  نوعاو حايتان صورة الجسم اضثرا  شداد في 

بعد عدة سنواا من  تم الدراسوفي هذ  تم صورة الجسم ان تقاام  ا ختلا واعزي 
في  وبمي أن فام احتايجيا المرض  تش   جزاا  أسيساي     إعيدة تصناع ال د  جراحو
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جراا هذ  الدراسو في بلدان وخلاايا  قيفاو إاقترح هذا البحت   الرعياو التمراضاو
 [21.]مختلاو

إعيدة جراحيا  لاأن الدافع الر اسي   Traouda, et al.,2022ووجدا الدراسو )
 التحسن في النسيا راضايا عن بعلا  يناف صورة الجسم هي تحسان  ال د تصناع 

دم الرضي هن بعر عن شعو ارخر بلغ بعضان أو  فيتاقا مع الدراسو الحيلاو   صورة الجسم
والمشي    الحصو  عل   داان "مزااان"  والقضياي الصحاو نيتا عن التحسن  عن

فيختلاا عن الدراسو الحيلاو   العمر والمخيو  بشأن العملاو الجراحاو و الصحاو المتقدمو 
هي قضياي  إعيدة تصناع ال د  جراحو وصورة الجسم أن ب ا ختلا  الدراسو وعللا

 [22.]ا جتميعاو حو  اانو و وال د  ا ن و  المايهاممعقدة ومتعددة 

 ين ذو د لو  التحسنهذا و   BIأبعيد  تحسن في ا الدراسو الحيلاوأةار و 
ذو د لو احصي او  التحسن ولم ا ن  الحسيساوو القاود و الضع   أبعيداحصي او مامو في 

  ومن هني  ين واهتميميا الذراس وا هتميميا الجسداو الوصمو الجسداو مامو في أبعيد
 الناساو  واعزي عدم التحسن في بعد وصمو الجسم يلبناوبالتحسن في اابعيد الخيصو 

أو   أو عدم الحصو  عل  الش   الم يلي لل د  ال د  است صي  عن النيتاالتشو   إل 
 .المشي   النيتجو عن الجراحو

هو تحلا  اادلو اي    ين الغرلا منFang, et al.,2013)الدراسو مع  واتاقا
وحات أن هنيك نتي ا   BIعل   إعيدة تصناع ال د  جراحوالمتيحو فامي اتعلت بآ ير 

إعيدة  جراحومجموعو  لديصورة الجسم تحسن نتي جاي ب  يناف  ايمتايوتو حو  تأ ارات
درجو أسوأ عل   إعيدة تصناع ال د  جراحو ا مجموعوورلم ذلك حصل  تصناع ال د 

دراك أوجم إفي أن النسيا قد استمررن ب ذلك الدراسو فسرا  و بعد الوصمو الجسداوفي 
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صورة وتأ ارهي عل   ن ا ست صي  ال لي لل د النيتجو ع الجسداووصمو الالقصور بسب  
 [23].الجسم

  الدراسو باح  تأ اراا العلاجيا Collins, et al.,2010) الدراسوقيما و 
تما متيبعو  الجسم  حاتصورة  إعيدة تصناع ال د  جراحو ا لاالتجمالاوالجراحاو 

 ينا فشار بعد الجراحو   01أسيباع إل   1المشير يا عل  فتراا زمناو تراوحا بان 
لدي مجموعو صورة الجسم سيباع وتوقعا الدراسو أن ت ون أ 1فض  خلا  أصورة الجسم 

  فتبان بعد النةر ا ست صي  ال لي لل د أفض  من مجموعو  إعيدة تصناع ال د  جراحو
أفض  صورة الجسم  ينا   إعيدة تصناع ال د  جراحوإل  ار ير الجينباو النيتجو عن 

أشار ااول  مقيرنو بيلمجموعيا  3ال لي خلا   ست صي ا لدي الذان خضعوا لجراحو 
 [24]ااخري.

 سادة 150  حات قيما بتقاام Olfatbakhsh, et al.,2018)ووجدا الدراسو 
والوةااو صورة الجسم تحسن وجدا الدراسو فاران  إلجراحيا ال د  في  خضعن

اهتميميا الجسم  بعدتحسن في   و ال د إعيدة تصناع جراحيا مجموعو  في ا جتميعاو
حات  ين الوصمو الجسداو  بعد فيختلاا مع الدراسو الحيلاو  بانمي اتاقا فيلداان  

وتنص  الدراسو بفالاا المزاد من   ال د إعيدة تصناع جراحيا لدي مجموعو  سا و
 [25].في اابحيت اللاحقوصورة الجسم  باا هتميم 

 :التوصياتو  الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات

ونتاجو اهماو   ال د سرثين  مراضياوخيصو لدي  أمرا  مامي وضروراي   BI تعتبر
النسيا من خلا   هؤ ا دعمومن هني تأتي أهماو ال د   رمز للأنو و واامومو والجيذباو  

فرات متخص  من ااثبيا والممرضيا لمواجاو التغااراا الدانيما او والناساو النيتجو 
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 الخضوسبأن  حات أةارا نتي ا الدراسو الحيلاو  ال د إعيدة تصناع جراحيا عن 
صورة الجسم حسن تللساداا بعد ا ست صي  ال لي لل د   ال د إعيدة تصناع جراحو ل

وتقدارهن لذاتان ممي انع س ااجيباي  عل  تحسان حيلتان الجسداو والناساو   لداان
 .سيهم بش   فعي  في تحسان جودة حايتانتو 

 محددات البحث: 

 نيتجو عن اامي ن المختلاو لجمع العانو.صعوبيا  -

 .)لل داان معي   خضعن لجراحو إعيدة تصناع ال ني يعدم تعيون الساداا اللواتي  -

رفلا العداد منان المشير و بسب  الحرج وعدم رلبتان بمعرفو ااخران عل   -
 الرلم من ذ ر البيح و سراو البحت.

 التوصيات

 وااورام الجراحو أقسيم في العيملاا للممرضيا وت قاااو تدراباو بدوراا القايم .1
 عثي انا  و   ال د إعيدة تصناع جراحيا  لمراضياصورة الجسم  لتقاام

 ولدورهن  الموضوس هذا اهماو نةرا   المنيس  الناسي والدعم الملا مو المعلوميا
عثي ان المعلوميا المنيسبو لمسيعدتان في ا  بان و  العنياو في وااسيسي الايم

 ا ستمرارو أناي قرار شخصي خي  بان فقث   بمياتخيذ القراراا الجراحاو 
 .الجراحوهذ   بعد تانمتيبعب

 ال د إعيدة تصناع جراحيا مجموعو  عل  مستقبلاو مشيباو أبحيت جرااإ .0
 لدراسو بيلإضيفو المؤ رة علام  العوام  ولدراسوصورة الجسم  وتقاام لمعرفو

 انع س مميصورة الجسم ن تحسن أالتي من المم ن  التمراضاو التداخلاا
 .للمراضيا والناساو الجسداو الحيلو عل  ااجيباي  

أ بر وفي فتراا زمناو مختلاو بعد  عانو وبحجم أخري أمي ن في أبحيت جرااإ .0
 .الجراحو
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