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تأثير تبييض الأسنان الخارجي باستخدام فوق 
% المنشط ضوئياً في قوة 53أكسيد الهيدروجين 

 ارتباط الوجوه الخزفية بالميناء السّني
  -دراسة مخبرية  -

 إشراف: الدكتورة ابتسام الس لامة                                  د منير ماهر عثمانإعداد: محم  
 رئيس قسم تعويضات الأسنان الثاّبتة تعويضات الأسنان الثاّبتة  طالب دراسات عميا في قسم 

 جامعة حماة –كمي ة طبِّ الأسنان    جامعة حماة                             -كمي ة طبِّ الأسنان
ص:  الممخ 

ة ارتباط الوجوه الخزفية بالميناء تبياف تأثير تبييض الأسناف الخارجي في قوّ  هدف البحث:
القص عمييا وتسجيؿ النتائج ومقارنتيا بمجموعة شاىدة لأسناف  قوة مقاومةوذلؾ بقياس 

 لـ تتعرض لمتبيض.
ضاحكاً عموياً تـ قمعيا حديثاً لأسباب تقويمية  24تألفت عينة البحث مف  المواد والطُّرق:

سناً في كؿ مجموعة، خضعت  12ـ تقسيميا عشوائيّاً إلى مجموعتيف متساويتيف، أي وت
لتبييض أسناف خارجي باستخداـ فوؽ أكسيد الييدروجيف  (A)أسناف المجموعة الأولى

وكانت  Led)% وتـ تنشيط مادة التبييض باستخداـ ضوء الميد الأزرؽ )35بتركيز 
ي لـ تخضع لمتبييض ومف ثـ تـ تحضير ىي المجموعة الشاىدة الت (B)المجموعة 

الأسناف لاستقباؿ الوجوه الخزفية وحفظت الأسناف لمدة أسبوع ضمف الماء المقطر قبؿ أف 
يتـ إلصاؽ الوجوه الخزفية بالاسمنت الراتنجي ليتـ إجراء اختبار القص وحساب قوة 

 مقاومة القص لكلا المجموعتيف بالنيوتف.
حالية أف المتوسط الحسابي لقوة مقاومة القص في المجموعة أظيرت الدّراسة ال النّتائج:

(A)( :265.5  وفي المجموعة الشاىدة )نيوتف(B)( :1.5.1  وباستخداـ )نيوتف
لمعيّنات المستقمّة لـ يكف ىناؾ فرؽ جوىري لمقاومة القص بيف المجموعتيف  T -اختبار

0.150P=. 
% أيّ 35لـ يكف لتبييض الأسناف باستخداـ فوؽ أكسيد الييدروجيف بتركيز  الاستنتاجات:

تأثيرٍ ممحوظٍ في قوى ارتباط الوجوه الخزفية بالميناء السّني وذلؾ بعد تأجيؿ إلصاؽ 
 .الخزفية لمدة أسبوع مف عممية التبييض وحفظيا ضمف الماء المقطر الوجوه

ييض الأسناف الخارجي، فوؽ أكسيد الييدروجيف، الوجوه الخزفيَّة، تب الكمماتُ المفتاحية:
 الميناء، الاسمنت الراتنجي.
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Effect of External Photoactivated Hydrogen Peroxide 35% on 
the Bonding Strength of Ceramic Iaminate Veneers with 

Dental Enamel 
(in- Vitro Study) 

Abstract 

Aim of study: Evaluating the effects of external teeth bleaching on 
the strength of ceramic veneers bonding to the enamel by 
measuring the resistance to shear forces and recording the results 
and comparing them with a control group of teeth that were not 
subjected to bleaching. 

Materials and Methods: The sample consisted of 24 upper 
premolars that were freshly extracted for orthodontic reasons and 
were randomly divided into two equal groups, 12 teeth in each 
group, the teeth of the first group (A) underwent external teeth 
bleaching using hydrogen peroxide at a concentration of 35% and 
the bleaching material was activated using LED light. Group (B) was 
the control group that did not undergo bleaching, All sample teeth 
were prepared to receive ceramic veneers then they were 
preserved for a week in distilled water before bonding the ceramic 
veneers with resin cement in order to perform the shear bond test 
and calculate the shear strength of both groups in Newtons. 

Results:  The current study showed that the mean of shear forces 
resistance in group A was (265.5 Newtons) and in the control group 
(B) was: (195.8 Newtons). By using a T-test for independent 
samples our study showed that there was no significant difference 
between the shear bond strength of the two samples (P = 0.850). 

Conclusions: Teeth bleaching using hydrogen peroxide at a 
concentration of 35% had no noticeable effect on the bonding 
strength of ceramic veneers to enamel after postponing of ceramic 
veneers bonding for a week after the bleaching process and 
preserving the teeth in distilled water. 
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Key Words: Laminate veneers, External teeth bleaching, Hydrogen 

Peroxide, Enamel, Resin cement. 

 :Introductionالمقدِّمة 

يُعنى عمـ التجميؿ بدراسة طبيعة وماىيَّة النواحي التجميمية للأشياء ويسعى إلى إظيار 
ارتبط الجماؿ عمى مرّ  تصبح أكثر جاذبية ، حيثالجزئيات الصّغيرة ليا حتى  وتوضيح

التاّريخ بثقافة الشُّعوب، فكاف الوصوؿ لأعمى درجات الجماؿ ىدفاً لكؿ إنساف، ومف ىذا 
بدأ الطمب المتزايد عمى تبييض الأسناف منذ أكثر مف عقد وذلؾ نتيجة الرغبة  المنطمؽ

، يعد تبييض الأسناف الآف الخيار أكثر جمالاً المتزايدة لدى الناس بالحصوؿ عمى ابتسامة 
الأكثر شيوعاً مف بيف الإجراءات السّنية ولقد أثبت أمانو و فعاليتو عندما يتـ تحت إشراؼ 

الكثير مف أطبّاء الأسناف اعتمده كأداة لمترويج  أفطبيب الأسناف ، بالإضافة إلى 
، وىذا الطّمب المتزايد جعؿ بعض الناس يمجؤوف (5)للإجراءات التجميمية المتاحة بعياداتيـ

 كانوا يممكوف لوف أسناف طبيعي. ى لوتلمتّبييض ح

 آلية عمل مواد الت بييض:

تدخؿ العناصر المصبغة إلى النّسج السنّية بعبورىا الغشاء نصؼ النفوذ الموجود عمى 
سطح السف ليتشكؿ بيف ىذه العناصر روابط ثنائية مما يساىـ في تشكؿ جزيئات مف 

 .عبورىا الغشاء مرة أخرىالمواد المصبغة تكوف ذات حجـ جزيئي كبير ومف الصعب 

تمتص التّصبغات الضوء ولذلؾ تعطي السف عادة مظيراً داكناً ونتيجة لذلؾ فإف آلية 
التبييض تعتمد عمى تحويؿ الجزيئات المتصبغة الكبيرة إلى أخرى صغيرة وبالتالي تصبح 
جزيئات عاكسة لمضوء بحيث تقمِّؿ مف شدَّة التموف ونحصؿ عمى فعالية التبييض 

 .(2) موبة، وتتحوؿ الجزيئات المتصبغة إلى ثاني أكسيد الكربوف وماء عديـ الموفالمط

يحرر الأوكسجيف النشط و يؤكسد  اً مؤكسد فوؽ أكسيد الييدروجيف عاملاً   يعتبر
بر ظاىرة الجزيئات المتصبغة محطماً إياىا إلى جزيئات أصغر تطرد إلى السطح ع

 .  (3)الانتشار

 المرحمة الأولى : تعتمد عمى تحطيـ الجزيئات الصّباغية الكبيرة إلى نصؼ حجميا.



538 
 

المرحمة الثانية : تعتمد عمى فتح حمقة الكربوف في نياية الجزيئات والتي تعتبر السبب 
الأساسي في التموف )إف عممية التّبييض تتـ بتغيير لوف الجزيئات الممتصقة بالكولاجيف 

 .(4)(ضمف النّسج الصمبة وليس بتبييض بمورات الييدوكسي أباتيت

 

 الوجوه الخزفية:

لوجوه الخزفية الترميـ المغطي الأكثر محافظة عمى النسج السنية والبديؿ عف تعتبر ا
التيجاف الكاممة الخزفية المعدنية والخزفية الكاممة  والتي تعمؿ عمى تحسيف مظير 
الأسناف الأمامية والتي تطورت عمى مدى عدة عقود لتصبح التعويض التجميمي الأكثر 

 .(5)شيوعاً في طب الأسناف

 :(6)استطبابات الوجوه الخزفية

سباب داخمية كالتّصبغ التتراسكميني التَّصبغ: وذلؾ في حاؿ تغير لوف الأسناف لأ -5
 أو التبقع الفموري أو لأسباب خارجية كالتصبغات النيكوتينية النّاتجة عف التدخيف.

 حالات سوء توضع الأسناف الأمامية البسيط. -2

ترميمات الكومبوزيت المتمونة: حيث تعتبر الوجوه الخزفية في ىذه الحالات حلًا  -3
 مثالياً.

 الكيميائي أو الميكانيكي لميناء الأسناف الأمامية.حالات معالجة التآكؿ  -4

الفراغات بيف السنية مثؿ الفراغ بيف القواطع المركزية إذا كانت صغيرة أو  -5
 متوسطة، وذلؾ ضمف شروط خاصة .

 تعديؿ أشكاؿ وحجوـ الأسناف في حالات تصميـ الابتسامة .      -6

 :(6)مضادات استطباب الوجوه الخزفية             

 الصرير بسبب السني السحؿ -5

  القصيرة الأسناف  -2
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 المسافة الزائدة بيف الأسناف -3

 الصحة الفموية السيئة -4

 التآكؿ)جيد تثبيت أجؿ مف المناسبة غير أو الكافية غير الميناء ذات الأسناف -5
  (الشديد

 (  القمـ عض و الأظافر عض )السيئة الفموية العادات -6

 وجود ترميمات واسعة     -7

 شكمة البحث:م

يوفر تبييض الأسناف حلاِّ محافظاً بسيطاً لتغيير لوف الأسناف وتأميف انسجاـ أفضؿ ليا 
مع الابتسامة. إذا لـ يمبِّ التبييض متطمبات تحسيف لوف الأسناف فإف تطبيؽ الوجوه 

 ضروريّاً.الخزفية يعتبر حينئذٍ 

مف الوارد أف أي تغيير يطرأ عمى خواص كلا سطحي الميناء والعاج بعد خضوعيا 
لمتّبييض سوؼ يؤدي ذلؾ إلى تأثيرٍ في فعالية الارتباط و ىذه التأثيرات الجانبية تكوف 

وىذا ما  (55)نتائجيا ميمّة سريرياً عند تطبيؽ الوجوه الخزفية أو ترميمات الراتنج المركب
 ى إجراء ىذه الدراسة .دفعنا إل

 الهدف من البحث:

تبياف تأثير تبييض الأسناف الخارجي في قوّة ارتباط الوجوه الخزفية بالميناء وذلؾ بقياس 
مقاومة قوى القص عمييا وتسجيؿ النتائج ومقارنتيا بمجموعة شاىدة لأسناف لـ تتعرض 

 لمتبيض.

 المواد والطرق:

 العيِّنة:

ضاحكاً عموياً مقموع حديثاً، خالي مف التَّرميمات  24المخبرية مف تتألّؼ عيِّنة الدراسة 
 والنُّخور ، مقسّمة إلى مجموعتيف متساويتيف:
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ضاحكاً عموياً خضع لمتبييض ومف ثـ تـ  52: تتألؼ مف (A)المجموعة الأولى 
 تحضيرىا لاستقباؿ الوجوه الخزفية ليتـ إلصاؽ الوجوه الخزفية عمييا لاحقاً.

ضاحكاً عموياً لـ يخضع لمتبييض و تـ تحضيرىا  52: تتألؼ مف (B)الثانية المجموعة 
 لاستقباؿ الوجوه الخزفية ليتـ إلصاؽ الوجوه الخزفية عمييا لاحقاَ.

 الأدوات المستخدمة :

 نوع  قبضة توربيف-China)  (Being 

 
 ( قبضة التوربيف5شكؿ)

  يوطوؿ موج 2واط/سـميمي  5111جياز تصميب ضوئي بشدة ضوئية تزيد عف 
 ( Led curing light, Hemao, Chinaنانو متر )  451 – 481مف 

 
 وئيض(جياز التصميب ال2شكؿ)
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 جياز التبييض داخؿ العيادة يعتمد عمى الضوء الأزرؽLED) ( Star dent-china 

 
 LED( جياز التبييض المعتمد عمى ضوء 3شكؿ)

  جياز التقميح بالأمواج فوؽ الصوتية(UDS-J, Woodpecker-China) 

 
 ( جياز التقميح4شكؿ)

  ؼفرف الحقف الحراري لمخز 

(Programat EP 3000, Ivoclar Vivadent-Switzerland) 
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 ( الفرف الحراري لمخزؼ5شكؿ)

 مجير ضوئي لدراسة أنماط الفشؿ الناتجة عف الاختبار(Nikon SE-Japan)        

   

 ( المجير الضوئي6شكؿ)                             

 في كمية اليندسة الميكانيكية في جامعة البعث: جياز الاختبارات الميكانيكية العاـ 

INSTRON 1195, England) .) 

 
 (. (INSTRON 1195, England ( جياز الاختبارات الميكانيكية7شكؿ)
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 المواد المستخدمة:
  سنابؿ تحضير: 

 (Horico FG 834-018- Germany)سنبمة تحديد عمؽ التحضير 

 
 Horico-Germany (سنبمة تحديد عمؽ التحضير مف شركة8شكؿ)           

 سنبمة مخروطية مدورة الرأس-Japan) (MANI  TR 12

 
 Maniلشركة  ( سنبمة مخروطية مدورة الرأس9شكؿ)                  

 مادة تبييض الأسناف مف نوع ( ( TOTAL BLANC H35 لشركة - Brazil  
DFl  تستخدـ لتبييض الأسناف داخؿ العيادة السنية وتعتمد عمى فوؽ أكسيد

 د عمى  الضوء.م% تستخدـ مع جياز التبييض المعت35 بتركيز الييدروجيف

 
 ( مادة التبييض المعتمدة عمى الضّوء داخؿ العيادة السّنية51شكؿ)             
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 بموف  لصاؽ الوجوه الخزفية  ثنائي التصمبمجموعة اسمنت راتنجي لإ

(A3)  لشركةMeta (metacem)-Korea).) 

 
 Meta( الاسمنت الراتنجي لشركة 55شكؿ)                         

  حمض فمور الماء(Condac Porcelana)  لشركة 51بتركيز %
FGM-Brazil 

 
 FGM( حمض فمور الماء لشركة 52شكؿ)                       

 المادة المزاوجة )السيلاف( لشركة- Mono Bond(N) Ivoclar t   

 
 Ivoclar( المادة المزاوجة لشركة 53شكؿ)     
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  لشركة 37حمض الفوسفور بتركيز %Meta-Korea 

 
 Meta% لشركة 37( حمض الفوسفور 54شكؿ)                     

  المادة الرابطةBond  لشركةKorea) - (Meta 

 
 Meta( المادة الرابطة لشركة 55شكؿ)                        

 ية:الخزف مضغوطات الحقف( IPS e.max Press Ingots, Ivocla  

 
 

 (IPS e.max)مضغوطات الحقف الخزفية ( 56شكؿ)                        
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 الطرائق:

، ثـ حُفظت مف  (UDS-J, Woodpecker)نُظفت الضواحؾ بعد جمعيا بجياز تقميح 
 .T-جديد في سائؿ كموراميف

 ضاحكاً عموياً  52 قسِّمت العيِّنة إلى مجموعتيف بشكؿ عشوائي، تتكوف كؿ مجموعة مف  

ممـ لكؿ ضمع و فُرِّغ الجزء الأوسط مف المكعب ليُممئ  25صُمـ المكعب الخشبي بأبعاد 
ممـ قبؿ 5لاحقاً بالأكريؿ ذاتي التصمب حيث غُمِس السّف فييا بشكؿ عمودي حتى 

الممتقى المينائي الملاطي وثبِّت السّف حتى تماـ التّصمب ثـ أٌزيمت الزّوائد الأكريمية 
لكؿ مجموعة حيث تـ اختيار المّوف الأزرؽ لممجموعة الأولى  52-5ورقّمت العيّنات مف 

 يض والموف الأصفر لممجموعة الثانية التي لف تخضع لمتبييض.الّتي سوؼ تخضع لمتبي

   
 ( الأسناف المستخدمة في البحث57شكؿ)   

 
 ( أسناف العينة  أثناء تقميحيا58شكؿ)
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 تهيئة وتحضير المجموعة الأولى:

 خضعت أسناف المجموعة الأولى لنظاـ التبييض داخؿ العيادة وفؽ التالي:

 DFL% لشركة 35توضع ثلاث نقاط مف محموؿ فوؽ أكسيد الييدروجيف ذو التركيز 
عمى لوح زجاجي لتمزج بواسطة سباتيوؿ مع نقطة واحدة مف المادة المُمزجة وذلؾ حسب 
تعميمات الشركة المصنعة ثـ يفرش المزيج عمى كامؿ السَّطح الدىميزي لمسف ليتـ تسميط  

دقيقة بشدةٍ عاليةٍ مع تكرار تطبيؽ مادة  41ميد( لمدة ضوء جياز التّبييض الأزرؽ )ال
دقيقة مف تسميط الضوء وبعد الانتياء يغسؿ السف مف بقايا مادة  21التبييض بعد مُضي 

 التَّبييض .

 

       
 FGM( مواد التبييض مف شركة 59شكؿ)
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 الأزرؽ عمى الأسناف الميدتسميط   (21)                           
 

 تحضير الأسنان:
  معايير موحدة  حُضِّرت السُّطوح الدِّىميزية لمضّواحؾ لاستقباؿ الوجوه الخزفية، واتُّبعت

 لتحضير جميع أسناف العينة، حيث حُضر السّطح الدىيمزي أولًا بسنبمة تحديد العمؽ:

(Horico FG 834-018- Germany) 
  ( نت الميازيب المحضرة عمى السطح الدىميزي لمتوقؼ عف التحضير عند الوصوؿ لوِّ

 MANI) ، ثـ استخدمت سنبمةٌ ماسيةٌ مخروطيةٌ مدورة الرأس إلى العمؽ المحدد(

TR12)   ر خط بشكؿ شبو كتؼ،  الإنياءلإزالة الميناء المتبقية بيف الميازيب، وحُضِّ
العنؽ التشريحي لمسف، وقد امتد التَّحضير لمزوايا الخطية  ممـ عند  0.5بعمؽ

تحضير الالدىميزية الأنسية و الوحشية، أما بالنسبة لمحد القاطع فتـ تحضيره بنموذج 
ليلائـ بذلؾ إمكانية إجراء الاختبار الميكانيكي لاحقاً حيث تّـَ  (Feather)الريشي 

ؾ  قد حصمنا عمى سفٍ محضرٍ ترقيؽ الحد القاطع فقط بدوف تخفيض، فنكوف بذل
 ممـ عمى كامؿ السَّطح الدىميزي .0.5 بسماكة 

 

         
 ( ميازيب الدلالة بعد تموينيا   22( استخداـ سنبمة تحديد عمؽ التحضير              شكؿ)25شكؿ)
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 الأسناف باستخداـ الاقماع المطَّاطية( إنياء 24(تحضير السَّطح الدىميزي                شكؿ)23شكؿ) 

 المجموعة الثانية:

 حُضِّرت الأسناف بنفس المعايير المطَّبقة في المجموعة الأولى دوف إجراء التبييض .

 المراحل المخبرية لتصنيع الوجوه الخزفية:

 تـ تصنيع الوجوه الخزفيّة عمى الأسناف مباشرة بالاعتماد عمى تقنية الشمع الضائع، طُميت
السّطوح المحضّرة ، بطبقةٍ مف طلاءٍ حافظٍ لممسافة لإجراء تشميع التعويض يدويّاً  بشكؿٍ 

مباشر عمى العينة المحضّرة و تـ تشميع السطوح المحضرة بشمع التعويض لإعادتيا 
وخُتمت الحواؼ باستخداـ  ،(Renfert-Germanyلشكميا النيائي باستخداـ شمع الصب)

كة ، ثـ وٌضعت الأوتاد الشّمعية عمى الوجوه الشَّمعية، شمع الحواؼ مف نفس الشر 
ووُضعت جميعيا بعد إزالتيا عف المكعب الخشبي ضمف بوتقة الحقف، ثـ تمت عممية 

 (.IPS pressVEST, Ivoclar Vivadent) الكسي باستخداـ المسحوؽ الكاسي

 المقطر.حُفظت المكعبات الخشبية بعد انتياء التشميع لمدة أسبوع ضمف الماء 

دقيقة،  45ـ لمدة  850وُضعت البوتقة في فرف الإحماء وضُبطت درجة حرارة الفرف عند 
والمكبس الألوميني، ووُضع المجموع في فرف  LT A1ثـ وُضعت المضغوطة الخزفية 

الحقف الحراري لمخزؼ، وتـ ذلؾ وفؽ البرنامج  الموصى بو مف قبؿ الشركة المصنعة 
 . (Ivoclar Vivadent)لمخزؼ
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تُركت البوتقة لتبرد حتى درجة حرارة الغرفة، ثـ تـ تنظيؼ الوجوه الخزفية مف المسحوؽ 
الكاسي بالترميؿ، وأُزيمت طبقة التفاعؿ باستخداـ سائؿٍ مُمدَّدٍ مف حمض فمور الماء تركيزه 

، ثـ قُصت أوتاد الحقف وشُذبت الوجوه باستخداـ الروؤس دقائؽ 51% لمدة 1أقؿ مف 
، وتـ التأّكد مف ثخانة الوجوه باستخداـ مقياس الثخانة.الماسية وأ  حجار الكاربوراندوـ

         
 ( الوجوه بعد الخروج مف فرف الإحماء26( الأسناف بعد التَّشميع                            شكؿ)25شكؿ)     

 
 ( التأكد مف سماكة الوجوه الخزفية باستخداـ مقياس السَّماكة.27شكؿ)

 
 الإلصاق:

( وفؽ (Metaالراتنجي ثنائي التصمب  الإسمنتتـ تثبيت الوجوه الخزفية باستخداـ 
 تعميمات الشركة المصنعة باتباع الخطوات الأتية:

 أولا: معالجة السطح الداخمي لمتعويض:

%، ثـ غسؿ بتيار مف الماء و جفّؼ 99نظِّؼ التعويض وطيِّر بالكحوؿ بتركيز  1-
 باليواء.
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بتركيز  (Condac Porcelana) خُرِّش السطح الداخمي لمتعويض بحمض فمور الماء 2-
ء ثانية، ثـ غسؿ بتيار مف الماء واليواء وجفؼ باليوا 60لمدة  FGM) (% لشركة51

. 
ثانية ثـ  60لمدة  ( Mono Bond N, Ivoclar Vivadent)طبقت المادة المزاوجة  3-

 .نشرت بتيار خفيؼ مف اليواء

         
 -Mono Bondتطبيق المادة المزاوجة  (  29تطبيق حمض فمور الماء              شكل)   (28شكل)

 ثانياً: معالجة سطح السن المحضر: 

رة بتطبيؽ حمض الفوسفور-5 بتركيز  (Meta Etchent)خُرشت سطوح الأسناف المحضَّ
 جُففت باليواء.ثانية ثـ غُسمت بتيار مف اليواء والماء ثـ  31لمدة  37%

عمى السطوح المحضرة ونشرت بتيارٍ مف  (Meta Bond)طُبِّقت المادة الرابطة  -2
 اليواء.

 ثانية. 31صُمِّبت المادة الرابطة بجياز التصميب الضوئي لمدة  -3

                      
 ( تصميب المادة الرابطة 35شكؿ)           ( تخريش سطح السف باستخداـ حمض الفوسفور31شكؿ)
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 ثالثاً: إلصاق التعويض: 
وُضع الإسمنت الراتنجي ثنائي التصمب ضمف السطح الداخمي لموجوه الخزفية ، ثـ  -  5

ضُبط الوجو في مكانو عمى السف بضغط اصبعي، وتـ التأكد مف توضعو مف خلاؿ 
 تحري الانطباؽ الحفافي والرؤية المباشرة. 

ثوافٍ عمى كؿ   5الراتنجي باستخداـ جياز التصميب الضوئي لمدة صُمب الإسمنت  -2
 سطح.

 أُزيمت الزوائد الإسمنتية باستخداـ المسبر. -3
 ثانية. 41صُمب الإسمنت بشكؿ نيائي باستخداـ جياز التَّصميب الضوئي لمدة  -4
 نُظفت الزوائد الإسمنتية باستخداـ سنابؿ إنياء كمبوزيت وروؤس المطاط. -5
 فظت العينات بالماء المقطر بدرجة حرارة الغرفة لحيف إجراء الاختبارات الميكانيكية.حُ -6

     
 الراتنجي بالمسبر( إزالة الزوائد الفائضة من الاسمنت 32شكل)
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 ثانية 44( استكمال تصميب الاسمنت الراتنجي لمدة 33شكل)

 الاختبارات الميكانيكية:
وباستخداـ رأس   (Instron 1195-  England)باستخداـ جياز الاختبارات الميكانيكية 

بتطبيؽ قوة بمسقط موازٍ  لمسطح الطاحف لمضاحؾ في المنطقة  ( Cross head)أفقي  
ممـ/ثانية حتى 1.5الواقعة بيف الوجو الخزفي والسف  التي تـ تحديدىا بموف أزرؽ وبسرعة 

 وة مقاومة القص لكؿ عينة.انفصاؿ الوجو تـ حساب ق

                      
 ( يظير مسقط جياز الاختبار الميكانيكي35(  العينة أثناء إجراء الاختبار الميكانيكي           شكؿ)34شكؿ)

 التحاليل الإحصائية:

سف مقسمة إلى مجموعتيف حسب تعرضيا لمتبييض مف  24تألفت عينة البحث مف 
 عدمو.

الانحراؼ المعياري ما لـ يذكر سوى ذلؾ. كانت  ±القيـ المذكورة ىي المتوسط الحسابي 
( نيوتف، وفي مجموعة 595.8 ± 357.6مقاومة قوى القص في المجموعة الشاىدة )

 ( نيوتف.265.5 ± 335.9الأسناف الخاضعة التبييض )
 ( الإحصاء الوصفي لمقاومة قوى القص في مجموعتي الدراسة1جدول )

 المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

أدنى 
 قيمة

أعمى 
 قيمة

% 95مجاؿ الثقة 
 لممتوسط

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

 504.5 167.2 833.0 65.3 265.5 335.9 التبييض
 442.0 193.2 642.0 62.0 195.8 317.6 الشاىدة
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كانت قيـ مقاومة قوى القص في جميع مجموعات الدراسة ذات توزع طبيعي حسب 
 (. لذلؾ سيتـ استخداـ الاختبارات المعممية الموافقة.p > 0.05) Shaprio-Wilkاختبار 

 لدراسة توزع البيانات في مجموعتي الدراسة Shaprio-Wilk( اختبار 2جدول )

 Pقيمة  درجات الحرية قيمة الاختبار المجموعة

 0.080 12 0.877 التبييض

 0.262 12 0.917 الشاىدة

لمعينات المستقمة لدراسة الاختلاؼ في مقاومة قوى القص بيف  tتـ استخداـ اختبار 
مجموعتي الدراسة. كانت مقاومة قوى القص في مجموعة الأسناف الخاضعة لمتبييض 

نيوتف إلا أف ىذا الفرؽ لـ يكف جوىري  58.3أكبر منيا في المجموعة الشاىدة بمقدار 
 (.p = 0.850إحصائيًا )

لمستقمة لدراسة الاختلاف في مقاومة قوى القص بين مجموعتي لمعينات ا t( اختبار 3جدول )
 الدراسة

 Pقيمة  tقيمة  
الفرؽ في 
 المتوسطات

% لمفرؽ في 95مجاؿ الثقة 
 المتوسطات

 الحد الأعمى الحد الأدنى

مقاومة قوى 
 القص

0.192 0.850 18.3 -179.3 215.8 

 

 المناقشة:

الراتنجية الحديثة حمولًا تعويضية محافظة لممشاكؿ  بالإسمنتياتأتاحت تقنيات الإلصاؽ 
التجميمية دوف التّضحية بالبنى السنية، وعكؼ الباحثوف عمى تقييـ نجاحيا وديمومتيا، 

 (7)وأُجريت العديد مف الدراسات التي تناولت معدلات بقائيا والعوامؿ المؤثرة عمييا 
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العوامؿ المؤثّرة في ديمومة الوجوه الخزفية ىو الانطباؽ الحفافي ومتانة الارتباط  مف أىـ 
المسافة الداخمية بيف  -وىذه الديمومة تتأثر بالعوامؿ التالية: نوع المادة المصنوع منيا

 الإلصاؽ. -خطوط الإنياء -السف المحضر والتعويض

التّجميمية التي يطمبيا الكثير مف  يعد تبييض الأسناف واحداً مف أىـ العلاجات السّنية
المرضى لمحصوؿ عمى ابتسامة مشرقة وجميمة وقد أنتجت العديد مف المواد و التراكيز 
المستخدمة ليذه الغاية واختمفت الآراء حوؿ مدى استمرارية النّتيجة المرجوة مف 

و بذلؾ فقد يعمد الكثير مف المرضى غير الراضيف عف نتيجة التبييض  (8)التبييض
ـ يؼِ التّبييض بيا ومف ىنا جاءت بإجراء وجوه خزفية لتمبية متطمباتيـ التجميمية التي ل

فكرة البحث مف إمكانية تأثير مواد التّبييض عمى متانة ارتباط الوجوه الخزفية بالميناء 
 السّني .

 مناقشة النتائج:

 مناقشة تأثير تبييض الأسنان في قوة مقاومة القص :

  تحػػػت ظػػػروؼ ىػػػذا البحػػػث وشػػػػروطو أظيػػػرت الاختبػػػارات الميكانيكيػػػة وبعػػػد دراسػػػػتيا
 إحصػػػػائياً عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي متوسػػػػط قػػػػوة مقاومػػػػة القػػػػص 
) بػػالنيوتف( بػػيف مجموعػػة الأسػػناف التػػي خضػػعت لمتبيػػيض الخػػارجي  المنشػػط ضػػوئياً 

ع لمتبيػػيض . ممػػا يػػدؿ عمػػى بضػػوء الميػػد الأزرؽ مػػع المجموعػػة الشػػاىدة التػػي لػػـ تخضػػ
أف قػػػوة مقاومػػػػة الوجػػػػوه الخزفيػػػػة لقػػػػوى القػػػص ) بػػػػالنيوتف( لا تتػػػػأثر بتبيػػػػيض الأسػػػػناف 

 الخارجي.
  افترضػػت العديػػد مػػف الدّراسػػات السّػػابقة أف المركّػػب العضػػوي لمسّػػطح الػػداخمي لممينػػاء

ات يتػػأثر بالفعػػػؿ المؤكسػػد النػػػاتج عػػف فػػػوؽ أكسػػيد الييػػػدروجيف وبالاعتمػػاد عمػػػى دراسػػػ
أخػػرى سػػابقة  والموجػػودات الحاليػػة فػػإف ىػػذا التػػأثير المؤكسػػد لا يسػػبب تػػأثيرات بنيويػػة  
دائمة ولكف يوجد ىناؾ تغيرات عكوسػة تطػرأ عمػى آليػة الأكسػدة فػي المركػب العضػوي 
لممينػػاء ، ويعتقػػد أف أيونػػات فػػوؽ أكسػػيد الييػػدروجيف تحػػؿ محػػؿ جػػذور الييدروكسػػيؿ 

Hydroxil Radicals   (9)ضمف شبكة ىيدروكسي الأباتيت مؤقتبشكؿ 
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  كذلؾ فإف تأخير إلصاؽ الوجوه الخزفية لأسبوع بعد إجراء التبّييض لو دور فػي خفػض
 (51)الارتباط وىذا ما أشار إليو أيضاً.تأثير مادة التبّييض عمى قوة 

  أظيػػرت بعػػض الدراسػػات أف حفػػظ الأسػػناف الخاضػػعة لمتبيػػيض ضػػمف المػػواد الحافظػػة
 كامللل(  ليػػا دور فػػي عكػػس Tكمػػور الأمػػيف  -المػػاء المقطػػر-مثػػؿ )المعػػاب الصػػناعي

 ى إزالػة الأكسػجيف المتبقػيلتػأثير مػادة التبيػيض حيػث أف حفػظ العينػات بيػا  يػؤدي إلػ

(Residual Oxygen) (52)(55) ضمف الميناء والناتج عف تطبيؽ مادة التبييض. 

 وبمقارنة نتائج  هذا البحث مع الدراسات السابقة نجد ما يمي:

 2156وزملائػػو عػػاـ   Beltaguiدراسػػة نتػػائج مػػع متوافقػػة  ىػػذه الدراسػػة  جػػاءت نتػػائج 
حيث تناولت ىذه الدراسة تػأثير تبيػيض الأسػناف باسػتخداـ فػوؽ أكسػيد الييػدروجيف فػي قػوة 
ارتبػاط الوجػوه الخزفيػة مػع المينػػاء السػني بعػد تطبيػؽ مػػادة مانعػة للأكسػدة و حفػظ العينػػات 

رتبػػاط فػػي المعػػاب الصػػناعي  لمػػدة أسػػبوع حيػػث لػػـ يكػػف ىنػػاؾ فػػوارؽ واضػػحة فػػي قػػوى الا
 عند إجراء اختبار القص وذلؾ بالمقارنة مع مجموعة شاىدة لـ تخضع لمتبييض.

و زملائػو عػاـ    Ozylimazدراسػة نتائج  مع جزئياً  كما جاءت نتائج ىذه الدراسة متوافقة
حيث تناولت ىذه الدراسة تقييـ قػوى ارتبػاط الوجػوه الخزفيػة بمينػاء الأسػناف التػي تػـ  2157

% المنشػط ضػوئياً باسػتخداـ 46باستخداـ فوؽ أكسػيد الييػدروجيف بتركيػز  تبييضيا خارجياَ 
بػػإجراء اختبػػار الشػػد عمييػػا حيػػث أظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػوارؽ واضػػحة  Diodeليػػزر 

فػػػي قػػػوى ارتبػػػاط المجموعػػػة الخاضػػػعة لمتبيػػػيض مػػػع المجموعػػػة الشػػػاىدة التػػػي لػػػـ تخضػػػع 
 Ledضػوء الميػد الأزرؽ   Ozylimazتخدـ لمتبييض، واختمفت نتائج ىذه الدراسة عندما اس

% حيػػػث أظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود انخفػػػاض 35فػػػي تنشػػػيط فػػػوؽ أكسػػػيد الييػػػدروجيف بتركيػػػز
 ممحوظ في قوى الارتباط بالمقارنة مع المجموعة الشاىدة.

 (WHP)قد يعود ىذا الاختلاؼ لقياـ الباحث باستخداـ مادة تبييض لشركة تجاريػة مختمفػة 
دقػائؽ مػع تسػميط الضػوء فقػط لمػدة  51فػوؽ أكسػيد الييػدروجيف لمػدة  ةحيث تـ تنشػيط مػاد

ثانية. وتكرار ىذه العمميػة لأربػع مػرات متتاليػة.و بالمقارنػة مػع ىػذه الدراسػة فقػد طُبقػت  21
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دقيقػة مػع تسػميط الضػوء بشػكؿ مسػتمر خػلاؿ فتػرة  21مادة التبييض فييا لفترتيف كػؿ فتػرة 
 التطبيؽ .

وزملائػػػو   Nilgun Ozturkمػػػع نتػػػائج دراسػػػة  راسػػػة متوافقػػػةجػػػاءت نتػػػائج ىػػػذه الدكمػػػا 
ـ حيػػػث تناولػػػت ىػػػذه الدراسػػػة تػػػأثير تبيػػػيض الأسػػػناف باسػػػتخداـ فػػػوؽ أكسػػػيد   2011عػػػاـ

% فػػػي قػػػوة ارتبػػػاط الوجػػػوه الخزفيػػػة بالمينػػػاء السػػػني حيػػػث أظيػػػرت 38الييػػػدروجيف بتركيػػػز 
 النتائج وجود انخفاض ممحوظ في قوى الارتباط.

الاختلاؼ في النتائج إلى استخداـ الباحث مواد إلصاؽ راتنجية لشركات قد يُعزى ىذا 
 IIالراتنجي  الإسمنتتجارية مختمفة حيث استخدـ  ليذه الدراسة نوعيف مختمفيف مف 

Variolink Rely X  . 
ـ التي   2004  وزملائو في عاـ Turkunىذه الدراسة مع دراسة  نتائج كما اتفقت

فوؽ أكسيد الكاربامايد بتراكيز مختمفة في قوة ارتباط الراتنج المركب مع  تأثيرتناولت 
ميناء أسناف الأبقار وذلؾ بعد حفظ الأسناف في المعب الصناعي لمدة أسبوع حيث تبيف 
بإجراء اختبار القص عدـ وجود فوارؽ ممحوظة في قوى الارتباط بالمقارنة مع المجموعة 

 الشاىدة التي لـ تخضع لمتبييض.

ـ  حيث عمد 2114وزملائو عاـ   Cavalliكما اختمفت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
الباحث وزملائو إلى دراسة تأثير فوؽ أكسيد الكاربامايد بتراكيز مختمفة بنظاـ التبييض 
المنزلي لمدة أسبوعيف في قوة ارتباط الراتنج المركب مع ميناء الأسناف حيث تبيف بإجراء 

د اختلاؼ واضح في قوى ارتباط الراتنج المركب مع ميناء الأسناف غير اختبار الشد  وجو 
 الخاضعة لمتبييض.

قد يعود ىذا الاختلاؼ لاعتماد الباحث نظاـ التبييض المنزلي والذي يشمؿ عمى تطبيؽ 
 ساعات يومياً لمدة أسبوعيف. 8مادة التبييض لمدة 

 الاستنتاجات:

 استنتاج ما يمي:وضمف ظروؼ ىذه التجربة و شروطيا، يمكف 
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  المنشط 35لـ يكف لتبييض الأسناف  باستخداـ فوؽ أكسيد الييدروجيف بتركيز %
أيّ تأثيرٍ ممحوظٍ في قوى ارتباط الوجوه الخزفية  lEDباستخداـ ضوء الميد الأزرؽ 

الخزفية لمدة أسبوع مف عممية   بالميناء السني وذلؾ بعد تأجيؿ إلصاؽ الوجوه
 لماء المقطر.  التبييض وحفظيا ضمف ا

 :الت وصيات 

  تطبيؽ الوجوه الخزفية بعد إجراء تبييض الأسناف الخارجي المنشّط ضوئياً مف الممكف
 حيث لـ يكف ىناؾ أي تأثير في قوى ارتباط ىذه الوجوه.

  ينصح بتأخير إلصاؽ الوجوه الخزفية لمدة أسبوع بعد إتماـ التبييض لما لو مف دور
 التبييض.في عكس تأثير مواد 

 :المُقترحات 
  أخرى مف التبييض مثؿ التبييض المنزلي.لوسائؿ طرؽ تتإجراء المزيد مف الدراسات 
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