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 ممخصال
المخدرات الرقمية يتناول ىذا البحث مشكمة اجتماعية قانونية حديثة لنشأة وىي المخدرات الرقمية، 

ق وسبل الوقاية والعلاجي ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى افضل ىوتداعياتيا عمى المرا
ية مقي التداعيات الناتجة عن المخدرات الر ىرات وما دخمالطرق لموقاية من خطر ىذا النوع من ال

الحالي  بحثأىم الاستنتاجات ال علاجالكشف عمى سبل الوقاية و ال عن فضلاعمى المراىقين 
العممية وذلك من خلال  عند المدمن،ان دمي بخطورة الاعالو  طوررشاد النفسي دور في تلإل

 الدراسة: االيي التي توصمت اتما أىم التوصيأفسي، نو اليالإرشاد والتوج برنامجق طبيية وتادالإرش
الإلكترونية لتمك المواقع التواصل الاجتماعي من قبل أجيزة الدولة لا سيما المراقبة  ائلرة وسفمت :أولا 
الصغار  ممراىقينل ماسيلا ية و عتو ال تملاتكثيف الح ثانياا: رات.مخدال نية معو نال ح ىذهر طی تتال

دور المراقبة  مىع دكيتأال :ثالثاا  .الحديثةالتقنيات  الأمثل لاستخدام موبالمدارس حول الاسداخل 
فضلا عن غيرىا من النقاط الميمة ، قبل الوالدين من قىاسرة المر أو  تربويال مرشدبين ال المتكامل

 التي تناولتيا الدراسة.
 انحرافية؛ جريمة. ت: إدمان؛ مخدرات رقمية؛ سموكياالمفتاحية الكممات
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Abstract 
This research deals with newly established legal social problem caused by 
technological and technical development, Digital drugs and their 
implications for adolescents and ways of prevention and treatment Current 
research aims to identify the best ways to prevent the risk of this type of 
drugs and what are the consequences of digital drugs on adolescents as 
well as to detect ways to prevent and treat the most important conclusions 
Current research for psychological counseling role in the development of 
awareness The seriousness of addiction in the addict, through the 
counseling process and the application of counseling and psychological 
counseling program, the most important recommendations reached by the 
study First: Filtering social media by state agencies, especially electronic 
monitoring of those sites that introduce this type of drugs. Second: 
Intensifying awareness campaigns, especially for young adolescents within 
schools on the best way to use modern techniques. Third, emphasizing the 
role of integrated monitoring between the educational counselor and the 
adolescent family by parents, as well as other important points addressed 
in the study. 
Keywords: Drugs; digital drugs; addiction; Deviant behaviors; crime. 
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 مقدمة:

إن المتأمل في عنوان البحث بتبادر لو لموىمة الأولى أن موضوع الدراسة ىو عممية 
 جذرياختمف يالترويج لممخدرات عبر الانترنت ووسائل المعموماتية والرقمية، إلا أن الأمر 

ا صصو خوأكثر خطورة،  رطخوع أضي لدلالة العنوان، إذ المو ئدبعن ىذا التصور الم
دد يق والتي تبفي السا نظيراا العمم ليمستحدثة لم يعرف  درةير مخوالأمر يتعمق بعقاق

ت والتي لا نترنمن أساساتو التي ىي فئة الشباب من خلال مواقع الا لمجتمعكيان ا
مخدرات  يحوليم إلى مدمنتو  تيمرىن حياتيخطر عمى بال أن وسائل شيطانية تستخدم ل

رات التقميدية، في غفمة مخدالرىا النفسي والجسماني تأثير خطاوز تجي صوتيةمية و نغ
حتى من  تويباجم بةعو صالخطر القادم و  ي بيذاقيحق كودون وعي من الأسرة وادرا
ير طابعيا وأبعادىا كمخدر من حيث الإثبات غييا، نظرا لتتطرف السمطة العامة وأجيز 

 .ة القانونية والتشريعية التي تحد من أثرىالمجابيوالقسط وا
 200من  حيث تشير أحد الدراسات إلى وجود ما يقارب هاجالاتعة في ىذا ز مف موالأرقا

اىرة، مظادة الجمميون مدمن عمى ىذه المخدرات في غياب دراسة عممية حقيقية و 
متنصل من مسؤولياتيا في لوباستيزاء ونشكيك وىروب للأمام من طرف جيات أخرى 

ي عمى صو عيصراعمفي عالم مفتوح عمى  كاتيذا المخدر الفل طاعونل زحف يشبو الظ
 مركزالذي يحتل  doser.corn 1-المواقع كموقع ض ة والتحكم، يشار أن بعقبرامال

 2005ي محمو المباشر عمى النت منذ فرح تالثنائي الصوت، يق بضالن قي سو فالريادة 
من نوع  (Kitجرعة مختمفة، مع ضرورة الحصول عمى مسامات ) 200ما يقارب 

صفحة، وىذه المقاطع الموسيقية  40ل استعمال يتكون من ياوة الصوت و دلنقو" لري"ستي
إلى  2.5مبالغ من بو  .بالدماغ كحيث أن أي جرعة زائدة قد تقتبمحضرة بعناية فائقة 

 دولار لمجرعة 199.95
 ،2007ل منذ غالذي يشت Cent.com حسب النوع، وكذا الأمر بالنسبة لمموقع الأمريكي

خلال أسبوع  18000مميون مرة منيا  1.4 الموقع الصوتي الذي تم تحميمو أكثر من
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حة دراسة في ىذا تولو كفا ءو ضعرج ونسمط النب أن جواحد فقط. فالواقع والحال ىذه، و 
  .اتر دخعمى ىذا النوع المستحدث من الم البحث

 
  أهمية البحث:

 التالية:ىذه الدراسة من الأسباب  تنبع أىمية
 " الرقمية"، من حيث الآثار السمبية )المخاطر المحتممة(  المخدراتلتتبع دارسة

 .لممخدرات الرقمية
  مستحدثة.تسميط الضوء عمى المخدرات الرقمية كون جريمة 

   :منهجية البحث
؛ حيث تركز عمى تحميل الاستقرائي سة لاستخدام منيج التحميميتسعى ىذه الدار  

أثار تعاطي الرقمية و  بالمخدراتالمعمومات والبيانات من المصادر المنشورة المتعمقة 
 المخدرات.

 خطة البحث:
، تدعونا إلى أن نضع مخططا لمناقشتيا في مطمبينالرقمية ماىية المخدرات دراسة 

وعميو سنتناول في مطمبين  تخصيص،وتحميميا ومن ثم وضع المعالجات ليا، لذلك تم 
 .آثار تعاطي المخدرات الرقمية والمطمب الثاني المخدرات الرقمية ماىيةالمطمب الأول 

 
 مطمب الأولال

 ماهية المخدرات الرقمية
عمى الطرق التقميدية التي كانت في السابق، عن طريق  اً لم يعد تعاطي المخدرات مقصور 

وسائل  الحقن في الوريد أو البمع أو الشم، أو التدخين، فقد تطورت الطرق وظيرت مؤخراً 
أخرى حديثة استخدميا الشباب، عن طريق التعاطي الرقمي أو التعاطي الإلكتروني وىو 

 ما يعرف بالمخدرات الرقمية.
من الموضوعات الحديثة التي فرضت نفسيا بقوة عبر مواقع تعد المخدرات الرقمية 

باعتبارىا ظاىرة مستحدثة وأصبحت موضوع خلاف كبير بين الخبراء  الإنترنت مؤخراً 
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والاختصاصيين والعمماء وتضاربت الآراء حوليا، ومما لا شك فيو أن تعاطي المخدرات 
لطبيعي أن يختمف تأثير كل التقميدية يختمف عن تعاطي المخدرات الرقمية، لذلك من ا

منيما عمى الدماغ. وأن ىذا الاختلاف يرجع إلى أسباب عدة أىميا كما ذكرنا خمو 
بالإضافة إلى اختلاف الوسائل المستخدمة في  ،المخدرات الرقمية من أي مواد كيميائية

رفة تعاطي ىذه النوعية من المخدرات وغيرىا من الأسباب التي نذكرىا في حينيا، ولمع
، الرقميةظيور المخدرات وذلك في فرعين الأول لبداية الرقمية، ماىية المخدرات 

 .الرقميةتاريخ ظيور المخدرات الصوتية الثاني  ونخصص
 بداية ظهور المخدرات الرقمية:الفرع الأول: 
م عمى يد العالم الفيزيائي ىينريش دوف ۹۳۸۱منذ العام  اً اكتشافيا قديم أبد

وما يسمى بالمخدرات  1م لعلاج بعض الحالات النفسية۹۱۹۱واستخدمت لأول مرة عام 
تمك المخدرات بالدق  وتعمل 2الرقمية، أمر مبني عمى تقنية قديمة تسمى "النقر بالأذنين"

كإحدى طرق  في السابق في الأذنين بنغمتين متشابيتين وبترددات مختمفة واستخدمت
العلاج في الطب النفسي كعلاج لمقمق والتوتر والأرق وحتى الوصول إلى مرحمة اليدوء 

فسي، وىي عبارة عن مجموعة من المؤثرات الرقمية التي تؤثر في الخلايا العصبية نال
وىي عبارة عن مقاطع  3في آن واحد للإنسان من خلال ممفات صوتية غير متزنة

الأذنين، بحيث يتم بث ترددات معينة في الأذن اليمين عمى  لنغمات يتم سماعيا بكل
سبيل المثال وتردد أقل إلى الأذن اليسرى وعند محاولة الدماغ توحيد الترددين لمحصول 

يصبح الدماغ في حالة غير مستقرة عمى مستوى الإشارات  ،عمى مستوى واحد لمصوتين
صوتية يمكن إنزاليا والاستماع إلييا من . وىي عبارة عن ممفات 4الكيربائية التي يرسميا

                                                           
1 swift newz.com 
 م2015مارس  30موقع صحيفة البيان الإمارتية  2

الوقاية المبكرة من المخدرات الرقمية خير من  www.alkhaleej.ae 8/9/2012بتاريخ  3
 علاج آثارىا المجتمعية، د سرحان المعصيني نائب مدير أكاديمية العموم الشرطية، الشارقة.

 م.2014نوفمبر  8مقال منشور في صحيفة )رأي اليوم(، دبي بتاريخ  4

http://www.alkhaleej.ae/
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وتصدر موسيقى المخدرات موجات  1جياز الكمبيوتر من خلال سماعات بجودة عالية
كيرومغناطيسية تصل إلى المخ وتحث الخلايا العصبية لدى الإنسان في فرز ىرمون 

 .2السعادة وبالتالي يصل الشخص إلى تحسين المزاج وزيادة السعادة
المخدرات الرقمية تتم بأسموب معين وبعد الالتزام بالتوجييات المضمنة وطريقة تعاطي 

ويتم الترويج لممخدرات الرقمية عن طريق مواقع الإنترنت وتتراوح  3في كتاب استرشادي
ويكفي أن تطفئ الأنوار مع وضع وسادة عمى العين ووضع  4دولاراً  3-30أسعارىا من 

الممف الصوتي، وتكون قوة  خاء تام وتشغيلالسماعات ويكون المتعاطي في حالة استر 
ويتم الحصول عمييا عن طريق مقاطع موسيقية  5ىيرتز 1500 -۹۱۱۱الصوت ما بين 

ما تكون مدتيا ما بين  ويمكن شراء ىذه الموسيقى من مواقع الإنترنت وغالباً 6(   )
 .7دقيقة ۸۱ -5

للاسم العممي  بديلاً استخدم ( المخدرات الرقمية) ويرى بعض الخبراء أن مصطمح
"المعالجة بالإيقاعات السمعية الثنائية" وتعمل بذات الطريقة التي تستخدم في المخدرات 

 وسماعيا يساعد عمى الاسترخاء والإبداع". 8الرقمية

                                                           
صحيفة الرياض، حسين محمد الجميل مقال بعنوان "المخدرات الرقمية ضرورة أمنية ووطنية  1

 م25/3/2015ممحة"، 
فيي عبارة عن حمقات صوتية يمكن إنزاليا والاستماع  swiftnewz.comموقع سويفت نيوز،  2

بشرطة  م الإدارة العامة لمكافحة المخدرات2015مارس  30إلييا من صحيفة البيان الإمارتية 
 دبي.

 .دولار 40يباع بسعر  3
 ، المخدرات الرقمية ماىيتيا وكيفية تأثيرىا عمى العقل.م2014نوفمبر  16مصر العربية،  4

 .، الإدارة العامة لمكافحة المخدرات بشرطة دبي2015مارس  30صحيفة البيان الإمارتية  5
 .لبعض الشباب أثناء تعاطييم المخدرات الرقمية MTVوانتشرت إعلامياً بكثرة بعد بث قنة  6
 www.makkahnewspaper، 2015يناير  29موقع صحيفة مكة  7
دراسة المخدرات الرقمية  mbc.netتقرير لإدارة مكافحة المخدرات الأمريكية دبي، منشور في  8

 م.2015الرقمية )كذبة سماعيا يساعد عمى الاسترخاء والإبداع(، تاريخ النشر 
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في حين يرى البعض الآخر أن المخدرات الرقمية ىي ممفات صوتية تحتوي 
المستخدم فتعطي تأثير الييروين والكوكايين ائية يستمع إلييا ثنأو  -أحادية-عمى نغمات 

 .1وغيرىا من المخدرات التقميدية
وتختمف أنواعيا باختلاف أنواع الترددات، فيناك كما يدعي مروجوىا، ترددات 
لكل نوع من المخدرات مثل الييروين والكوكايين وغيرىا )وأطمق عمييا أسماء بحسب قوة 

اء"( ويختمف تأثيرىا باختلاف الترددات فقد تؤدي مفعوليا "أبواب جينم، المتعة في السم
إلى الاسترخاء أو التركيز أو اليموسة، إذ صممت بطريقة تحاكي اليموسة وحالات 

 .2الانتشاء المصاحبة لمتعاطي
عن  اً كبير  ومن خلال ىذه التعريفات يتضح أن المخدرات الرقمية تختمف اختلافاً 

موسيقية أو ممفات  ناحية ىي عبارة عن مقاطع المخدرات التقميدية من عدة نواحي، فمن
صوتية ذات ترددات مختمفة ويتم تعاطييا )إن جاز لنا التعبير( عن طريق الاستماع ليذه 

 كمياً  اً كيمائية تسبب لمتعاطييا فقدان الممفات. أما المخدرات التقميدية ىي عبارة عن مادة
يق الشم أو الحقن أو البمع، للإدراك بصفة مؤقتة، ويتم تعاطييا عن طر  أو جزئياً 

فالاختلاف الأساسي بين النوعين، خمو المخدرات الرقمية من أي مواد كيمائية، فيي 
وىو الأمر الذي شجع الشباب لتعاطييا. ومن ناحية  .مجرد ممفات موسيقية. كما ذكرنا

أخرى فإن المخدرات التقميدية لا خلاف في تأثيرىا السمبي عمى صحة الإنسان بكافة 
أنواعيا المختمفة وباختلاف طرق تعاطييا، أما المخدرات الرقمية فكانت موضوع خلاف 
كبير بين العمماء والخبراء حول مدى تأثيرىا عمى الدماغ، وىذا يقودنا إلى الحديث عن 

 آثار المخدرات الرقمية في المبحث التالي.
 تاريخ ظهور المخدرات الصوتية الرقميةالفرع الثاني: 
 أقوال: الخبرة في بداية تاريخ ظيور المخدرات الرقمية عمى ثلاثة اختمف أىل

                                                           
بعنوان تأثيرىا لا يقل خطورة عن الييروين -أعدىا مركز دعم اتخاذ القرار شرطة دبي دراسة  1

 ،2014رنوفمب 9ة الإمارات اليوم بتاريخ والكوكائين، منشور في موقع صحيف
www.emaratiuoum.com 

 المرجع السابق 2
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يقول إن ظاىرة المخدرات الصوتية أو النقر عمى الأذنين ظاىرة عممية  القول الأول:
حبيسة الأدراج والمكاتب  ، وظمتقديمة، يصل عمرىا إلى أكثر من مائة وخمسين عاماً 

ر الألمان في الاستفادة منيا في العلاج ك  داخل المراكز الصوتية والعصبية، الى أن ف
 .1النفسي

عندما اكتشف العالم الفيزيائي  ۹۳۸۱يقول إن بدايتيا يرجع إلى عام  القول الثاني:
الألماني )ىنريش دوف( أنو يمكن العلاج النفسي بالموسيقى، عن طريق تسميط ترددين 

عن بعضيما، لكل أذن من أذني  مؤلفين من نغمتين مختمفين في درجة الصوت قميلاً 
المريض، أو إرسال صوت واحد عمى ذبذبتي إرسال مختمفتين، فإن المستمع سيدرك 
ن المخ سوف يؤلف بين الصوتين ويوحد  صوتا ثالثا في أذن المستمع لم يتم إرسالو، وا 

بعده  وف(، ومندبينيما في ذلك الصوت الثالث الذي لم يتم إرسالو، فأخذ منو الأماني )
فقام المخ  ،أن الموسيقى أثرت عمى إفرازات المخ جراء تعرضو ليذه العممية السماعية

 2(البنرال بيتش)بدمج الإشارتين إلى إشارة واحدة، عرفت فيما بعد بظاىرة 
تمك المعمومة أرشدت عمماء الأعصاب بعد إجراء بعض التجارب إلى نتيجة 

ن أن يكون ليا علاقة تأثيرية عقمية أن بعض الذبذبات والموجات الصوتية يمك :مفادىا
 عمى موجات الدماغ لدى الإنسان.

بينما يرى فريق كبير ممن كتب في المخدرات الرقمية أن تمك المعمومة التي 
اكتشفيا الألماني )دوف(، واستنتج منيا عمماء الأعصاب تمك النتيجة ىي ذاتيا التي 

تمك المخدرات الصوتية الرقمية في ف ياستغميا المجرمون في انتاج أو تصميم أو تأل
 .3القرن الواحد والعشرين

                                                           
المخدرات الرقمية بين الوعي والوقاية، لمدكتور: عمى بن صحفان، الأستاذ المشارك بكمية  1

 ص وما بعدىا. ۹الطب 
طبيعة المخدرات الرقمية لمدكتور/ أحسن مبارك طالب، أستاذ عمم الاجتماع بجامعة الرياض  2

 ، وما بعدىا.4ص 
عمى بن صحفان، الأستاذ المشارك انظر: المخدرات الرقمية بين الوعي والوقاية الدكتور:  3

 .5بكمية الطب ص 
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من أجل علاج بعض المرضى  1970وقد استخدميا الأطباء النفسيون لأول مرة عام 
النفسيين، لاسيما الاكتئاب الخفيف والقمق، وذلك عند رفضيم العلاج الدوائي، حيث كان 

رز مواد منشطة كالدوبامين، يتم تعريض الدماغ إلى ذبذبات كيرومغناطيسية تؤدي لف
، والسيروتونين؛ لتسريع معدلات التعمم وتحسين دورة النوم، وتخفيف الألم، نأند روفيوبيتا 

عطاء إحساس بالراحة والتحسن، والمواد السابقة المنشطة من شأنيا التأثير في الجسم  وا 
   .1والعقل معا بطريقة تشبو تأثير المخدرات الطبيعية

بأنو يمكن  ،بعض المواقع الإلكترونية فكرة الترويج لتمك المخدرات الرقميةوبينما تبنت 
 .2استخدام ىذه التقنية لعلاج القمق والتوتر

 القول الثالث:
لو نظرنا إلى المخدرات الرقمية كظاىرة )سيبرانية سمبية(،  إننايرى ىذا القول 

م، عندما اكتشفت 1994تسبب الإدمان فيي ترجع إلى أوائل التسعينيات، تحديدا عام 
الباحثة الأمريكية والنفسانية الأمريكية )كمبرلي يونغ(: ظاىرة الإدمان عمى الفضاء 

 .3السيبراني
 :التوفيق بين الأقوال السابقة

وبناء عمى الأقوال الثلاثة السابقة في تطور ظاىرة المخدرات الرقمية، يمكن الجمع بينيا 
 عمى النحو التالي:

عمم  من ناحيةالقول الأول: يقصد أن ظاىرة النقر المتردد عمى الأذنين قديمة  -
، وقد أىممت فترات كبيرة في أدراج ومكتبات ذلك العمم بصفتيا الصوتيات

عرفت في  أن ىلإأبحاث صوتية، وفي ذلك الوقت لم يثبت أثرىا عمى العقل، 
 أوائل القرن العشرين باسم المخدرات الرقمية

                                                           
اسات التحدي الإلكتروني وخطر الإدمان الرقمي لمدكتورة: مسعودة عمارة، المجمة المصرية لمدر  1

 (.102ص /1ج/8مجالقانونية والاقتصادية. )

 .م2016/ 22/1..: تاريخ النشر Sound drugs com./software.htmLانظر:  2
الرقمية بين الوعي والوقاية لمدكتور عمي بن صحفان الأستاذ المشارك بكمية الطب المخدرات  3

 .۹ص
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تمك الصوتيات ليا القول الثاني: يقصد أن الألمان في الثمانينيات اكتشفوا أن  -
ن إرسال صوتين مختمفين عن بعضيما البعض تأثيرات مختمفة عمى الدماغ ، وا 

عمى موجة، أو ذبذبة إرسال واحدة أو إرسال صوت واحد عمى ذبذبتي إرسال 
مع أن ىذا  مختمفتين، يؤدي إلى ظيور صوت ثالث لدي أذني المستمع،

الصوت الثالث لم يتم إرسال، وىذه إشارة إلى التأثير الذي يحصل في الدماغ 
البشري، من خلال التعرض لتمك العممية، وقد فسروه في ذلك الوقت بأنو أقرب 

 إلى التأثير النفسي أو الوىمي، أو الإيحائي، الذي يحصل من تمك العممية.
 ،وجات والذبذبات الصوتية الخاصةثم توصل عمماء الأعصاب إلى أن تمك الم

عض حالات ببيمكن أن تكون ليا علاقة بالموجات الدماغية لدى الإنسان و 
 الذين يعانون من القمق ،الدماغ، واستخدموىا في علاج بعض المرضى
 .ويمتنعون عن أخذ العقاقير الطبية الخاصة بعلاجو

ستغلاليا في اكتشاف وىذه المعمومة الطبية استغميا قراصنة المعمومات، وتم ا
المخدرات الصوتية الرقمية وحمموىا عمى الفضاء السيبراني؛ التداول عمى 

 الوسيط المعموماتي )انترنت(.
عمى  القول الثالث جاء ليثبت أن ىذه الظاىرة الصوتية الرقمية تسبب الإدمان -

)كمبرلي( الفضاء السيبراني وذلك عمى يد الباحثة الأمريكية والنفسانية الأمريكية 
نظريات أو أقوال في تطور  ، وبذلك التوفيق بين ما قيل من1994تحديدا عام 

عرف كظاىرة تسبب الإدمان  ظاىرة النقر مختمف التردد عمى الأذنين والذي
النفسي أو الوىمي من جراء الاستمرار والمداومة عمى سماع ىذه الموسيقى 

 الرقمية المجسمة.
ليؤكد أن  ،المختص في تقنية الآلات الموسيقية والأنغام ثم جاء الباحث )قارنت ىتشنز(

ظاىرة إدمان الخمطات الصوتية الرقمية المعروفة بالمخدرات الرقمية تعادل عممية التنويم 
 المغناطيسي التي يمكن تفسيرىا كالآتي:

إن التعرض إلى ظاىرة التكرارات الصوتية )بينرال بيتش( عمى شكل مرجع يعادل في 
لأن التعرض إلى صوت من مصدرين مختمفين  ،التنويم المغناطيسي()مية الواقع عم
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يصمت كلا منيما عمى أذن واحد، يعني تعرض المخ إلى موجتين صوتين مختمفين في 
الدرجة مصدرىما الأذنان معا، فإذا استقبميما الأذنان من خلال السماعات الأذن الخاصة 

صوتية موسيقية،  عمى شكل "خمطة" (، فمو كانت نغمات معدة مسبقاً    المجسمة )
لتحفيز الجياز العصبي، فإن الدماغ يتفاعل مع الأصوات كما لو  ،مجيزة قبل الإرسال

أنيا آتية من نفس الموجة، ويتحتم عميو أن يعمل عمى إزاحة الفروق في درجة الذبذبات 
ي درجة أو الموجات الصوتية الذي يستقبمو، ليقوم بإفراز مادة تتجاىل الاختلاف ف

ليحوليا المخ إلى ذبذبات صوتية قريبة من موجات الدماغ  ،الذبذبتان الصوتيتان
الاعتيادية، وىي الأمواج التي تعود الدماغ الاشتغال بيا وىو ما يعطي الفرصة لمموجات 
الدماغية بأن تتوسع، أو تزداد وتتضخم، لتحدث مفعول خاص لدى الفرد الذي يتعرض 

 .ليذه العممية الصوتية
تمك العممية المنيجية والمعدة سمفا بتمك النغمات المؤلفة بالتقنية السابقة من قبل مؤلفين 
محترفين والمنبعثة من تمك السماعات المجسمة، تجعل الدماغ الذي تعرض لتمك 
الخمطات النغمية الرقمية في حالة من الاسترخاء أو في حالة انتباه ويقظة، أو في حالة 

متعة أو صرع أو صخب، أو أي حالة محكاه أخرى غير طبيعية، ىموسة، أو نشوة أو 
فتعمل ىذه الخمطات الصوتية المتكررة عمى منحيا لمن يتعاطاىا بشكل متكرر يستيدف 

 الأذنين معا.
ومع أن ىذه الخمطات الصوتية الرقمية لا تعمل عمى المؤثرات العضوية مثل المخدرات 

ىذا التفسير لا يقمل من أىمية المخدرات الرقمية "إن  الطبيعية والمصنعة، يقول الباحث:
لأنو لو لم يكن ليا أثر كبير حقيقي وفعمي، لاختفت من الوجود لكن  ،في ظاىرة الإدمان

مما يجعميا ظاىرة حرية بالتتبع  المشاىد من خلال طمبيا والاعتياد عمييا العكس
 .1"والدراسة

  

                                                           
انظر: طبيعة المخدرات الرقمية، لمدكتور أحسن مبارك طالب، أستاذ عمم الاجتماع بجامعة  1

 م.2016، وما بعدىا، تاريخ النشر 8الرياض ص 
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 آثار تعاطي المخدرات الرقميةالمطمب الثاني: 
نستعرض آراء العمماء والخبراء حول مدى تأثير المخدرات الرقمية عمى الدماغ فقد 

تضاربت الآراء عند الإجابة عمى ذلك إلى رأيين: ىناك من يرى أن لممخدرات الرقمية 
تأثير سيء وسمبي عمى الدماغ كتأثير المخدرات التقميدية، ومنيم من يذىب إلى خلاف 

يمة قبل أن إلى بعض المسائل الم عمى الدماغ ونشير أولاً  ذلك ويرى أنيا ليس ليا تأثير
ونخصص  ،مسألة تسمية المخدرات الرقمية، وذلك في فرعين الأول نورد الآراء المختمفة

 .الرقميةتاريخ ظيور المخدرات الصوتية الثاني 
 

 مسألة تسمية المخدرات الرقمية: الأول:الفرع 
باسم المخدرات، باعتبارىا شكل جديد يختمف أن تسمية الممفات أو المقاطع الصوتية 

استخدامو عن الاستخدامات التقميدية لممخدرات وتأثيرىا السمبي عمى صحة الإنسان 
ليست محل خلاف بين الأطباء، في حين أن تعاطي المخدرات الرقمية لا يتطمب أكثر 

ب، فمن من الاستماع لممفات صوتية، عميو نرى أن تسميتيا بالمخدرات جانبو الصوا
 تعريفات العمماء ليا، ىي عبارة عن مؤثرات

 اً صوتية خالية من المواد الكيمائية لا تشبو المخدرات التقميدية الكيمائية التي تحدث أضرار 
جسيمة بصحة الإنسان. وكما ذكرنا. فالمؤثرات الصوتية تعتبر من التقنيات القديمة التي 

ة فميس بوسع الممفات الصوتية أن تؤثر . فيي لا تشبو المخدرات المعروفظيرت حديثاً 
 .1فسيولوجيا عمى الجسم، عميو نرى خطأ إطلاق تسمية المخدرات الرقمية عمييا

الاسم الشائع  -المخدرات الرقمية -ورغم ىذا التوضيح نستخدم في ىذا البحث مسمى 
 بين الناس.

  

                                                           
وىذا رأي استشارية الطب النفسي أمانة المجنة الوطنية لمكافحة المخدرات، خبيرة الأمم المتحدة  1

 .16943العدد  2014نوفمبر  13في علاج الإدمان د/ منى الصواف، صحيفة الرياض، 
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 عدم وجود الدراسات العممية من الجهات الرسمية:أولا: 
حقيقة  اً عدم وجود دراسات عممية تثبت عممي الأخرى والتي أشرنا إلييا سابقاً المسألة 

. وحاولت جيدي استعراض بعض الجيود الفردية 1المخدرات الرقمية وآثارىا عمى الدماغ
التي تناولت ظاىرة المخدرات الرقمية وذلك من خلال المواقع الإلكترونية التي وجدتيا 

تي تتناول ىذه الظاىرة مما يدل عمى الاىتمام الكبير من تزخر بالعديد من الدراسات ال
المجتمع المعرفة ماىية المخدرات الرقمية، ىذا بالإضافة إلى بعض المقالات التي تم 
نشرىا في الصحف اليومية وكل ذلك لا يكفي وحده لمعرفة حقيقة المخدرات الرقمية، 

 ت الرسمية لحسم أمرىا.فالأمر يحتاج إلى مزيد من الدراسات العممية من الجيا
وفي سبيل توضيح حقيقة المخدرات الرقمية تحدثت مع أصحاب الشأن من الخبراء في 
مكافحة المخدرات في بعض الدول والأطباء النفسيين ومن نتائج بعض الدراسات التي 

وتأثيرىا عمى المخ  أجريت عمى من تعاطي ىذه المخدرات أثبت العمماء أن خطورتيا
 سية لممتعاطي يعادل التأثير الذي تحدثو المخدرات التقميدية.والحالة النف

في حين توصمت دراسات أخرى عمى نقيض ذلك، بأنيا ليس ليا تأثير عمى المخ، فيي 
لا تشبو المخدرات التقميدية لخموىا من المواد الكيمائية، وأن تأثيرىا مجرد إيحاء نفسي 

آثار المخدرات الرقمية انقسمت الآراء . ولتوضيح 2يعتمد عمى مدى تقبل الشخص ليا
 إلى اتجاىين:

يرى أن تأثير المخدرات الرقمية عمى الدماغ ىو نفس تأثير المخدرات التقميدية.  الأول:
الرأيين استند عمى  يرى أن المخدرات الرقمية ليس ليا تأثير عمى الدماغ وكلاً  والثاني:

 التالي:أدلة وبراىين تؤيد رأيو نستعرض ذلك عمى النحو 
  

                                                           
 Digital drugبخلاف بحث مقدم لإدارة مكافحة المخدرات الأمريكية في دبي بعنوان  1

addiction: fact or fiction .غير منشور 

، المركز الوطني لأبحاث قضايا الشباب، بجامعة الممك سعود رابط زعمولوجمال الدين  2
 www.assakina.comالموضوع 
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 الأول: المخدرات الرقمية لها تأثير عمى الدماغ: التجاه
بعد الدراسات والتجارب المختمفة أجمع الأطباء والخبراء أن المخدرات الرقمية لا تقل 

وأن ليا تأثيرات  1خطورة عن أكثر أنواع المخدرات التقميدية كالييروين والكوكايين فتكاً 
ويقول المروجون  2سيئة عمى الدماغ، تماثل التأثيرات التي تحدثيا المخدرات التقميدية

لميرويين تردد معين وعندما يصل ىذا التردد  لممخدرات الرقمية أن لكل نوع تردد فمثلاً 
وفي شبو إجماع يؤكد أصحاب ىذا الاتجاه أن  3إلى الدماغ يعطي نفس تأثير الييرويين

لممخدرات الرقمية، حدوث خمل في الجياز السمعي وخاصة عندما لا  اً قل الأضرار حدوثأ
المستخدم ليا بالتأثير الانتشائي، مما يدفعيا ذلك إلى زيادة قوة الترددات بزيادة  يشعر

 .4درجة الصوت، ويصاب الغالب بالصمم
التقميدية، لاستيدافيا وىناك من يرى أن المخدرات الرقمية أكثر خطورة من المخدرات 

فيذا النوع من  6، مما يؤثر عمى إدراك المستخدم ليا الجسدي والنفسي والعقمي5الدماغ
 .7المخدرات يحاكي المخدرات التقميدية المعروفة

 

                                                           
 الصحة النفسية بجامعة طيبة، صحيفة المدينة، د/ نايف بن محمد الحربي، أستاذ 1
 .18973 م العدد4/4/20105
 al-seyassah.comم 4/4/2015صحيفة السياسة،  2
 في موقع 2014نوفمبر  11المخدرات الرقمية: حقيقة أم وىم؟ مقال نشر بتاريخ  3

old. dotmsr -com/ar. 
 د/ عايد عمي الحميدان، الخبر الدولي في مجال المخدرات، الكويت، صحيفة الرياض 4

13/2014. 
 م.11/2014-16بتاريخ  khabrini.cominfموقع خبرني، لا مخدرات رقمية في الأردن @ 5
الخبيرة الأمريكية في التأثيرات العصبية والنفسية، دا برجيتفور جو، ندوة المخدراتو جامعة  6

 .محمد بن سعود الإسلامية
الدكتور عادل شاىين، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية ندوة المخدرات صحيفة  7

 م.4/4/2015السياسة 
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فيو يشعر  1وذىب بعض العمماء إلى أن المخدرات الرقمية قد تؤدي إلى وفاة المستمع
بحالة من اللاوعي مصحوبة باليموسات وفقدان التوازن، بعد أن وصفوىا بأنيا أحدث 
وسائل الإدمان بين البشر، وبيذا الوصف فإن تأثير المخدرات الرقمية ىو نفس تأثير 

 المخدرات التقميدية.
 في عممية كما اعتبر البعض الآخر المخدرات الرقمية إحدى الوسائل الأكثر تقدماً 

 .2الإدمان
ووصمت جيود بعض الدول لمعمل عمى اتخاذ الإجراءات القانونية التحوطية والوقاية في 

 .3سبيل مكافحة ظاىرة المخدرات الرقمية، إلى حجب المواقع الإلكترونية التي تروج ليا
وأظيرت نتائج بعض الدراسات التي أجريت عمى الأشخاص الذين استخدموا المخدرات 

 .4دلات الاكتئاب قد زادت لدييم بعد فترة من الوقتالرقمية، أن مع
لبعض التجارب التي أجريت أن الاستماع  وتوصموا إلى ىذه النتائج بعد أن أكدوا وفقاً 

، يؤدي إلى انخفاض 5"لمممفات الصوتية أو استخدام "النقر متباين التردد عمى الأذنيين
ص بالاسترجاع السريع لدى في كفاءة الذاكرة قصيرة المدى وىي الذاكرة التي تخت

عمى  اً اختصاصي طب الأعصاب أن الممفات الصوتية تحدث تأثير سيئ ىوير  6الإنسان

                                                           
 .نفسي، موقع سويفت نيوز، صحيفة الإلكترونية السعوديةالمخدرات الرقمية وىم  1
لمجنة المخدرات، الجمسة الخامسة بالأعمال التحضيرية لمدورة الاستثنائية لمجمعية  58الدورة  2

م فيينا موقع وزارة 2016العامة لمنظمة الأمم المتحدة حول مشكمة المخدرات في العالم عام 
 www.policemc.gov.bh/news.الداخمية، البحرين، 

3 LBC.NEWS 3/10/2014. 
 
موقع البوابة نشر موضوع بعنوان، البوابة تكشف أسرار عن موسيقى المخدرات الرقمية، بتاريخ  4

 .www.albawaba.comم 2014نوفمبر  17بتاريخ 
 الاسم العممي لممخدرات الرقمية. 5
 .المرجع السابق 6
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)بمحظة شرود ذىني(،  اً مستوى كيرباء المخ، الأمر الذي يؤدي إلى حدوث ما يسمى طبي
 .1وتكرارىا يؤدي إلى نوبات تشنج

 الدماغ:التجاه الثاني: المخدرات الرقمية ليس لها تأثير عمى 
يذىب ىذا الاتجاه إلى التقميل من خطر المخدرات الرقمية، ويدافع عن وجية نظره بقوة 
ويؤكد أنيا مجرد موسيقى ويعيب عمى الإعلام تناوليا بيذا الحجم المبالغ فيو وأكد 
متخصصون وأطباء أن المخدرات الرقمية مجرد وىم نفسي ولا يوجد دليل عممي عمى 

باء الآخرين أن تأثيرىا مجرد إيحاء يعتمد عمى مدى تقبل ويرى بعض الأط 2ضررىا
. وأرجع البعض انتشار المخدرات التقميدية إلى أسباب مالية، وذلك لخسارة 3الشخص

 مروجي المخدرات التقميدية فدفعو ذلك لصناعة
عميو يجب توعية الشباب بأنيا مجرد وىم يؤدي إلى . 4المخدرات الرقمية()الوىم النفسي 

 .5المالفقدان 
 والحقيقة المؤكدة عند أصحاب ىذا الاتجاه أنو لا وجود لممخدرات الرقمية.

تم نشره في  . وأكدوا عدم صحة ما6نسبة إلى عدم وجود دليل عممي يثبت آثارىا السيئة
وسائل الإعلام العربي بأنيا تسبب الإدمان، ووصفوا استخدام مصطمح إدمان المخدرات 

                                                           
في الأمم المتحدة دا راجي العممة  د/ راجي العممة مستشار طب الأعصاب بالمجنة الطبية 1

منشار طب الأعصاب بالمجنة الطبية في الأمم المتحدة ثروة المخدرات، جامعة الإمام محمد بن 
 .سعود

صحيفة الرياض، مقل بعنوان متخصصون وأطباء: المخدرات الرقمية مجرد وىم نفسي ولم  2
 يثبت ضرر.

 م.13/11/2014د/ أسامة إبراىيم، مدير مستشفى الأمل، جدة، جريدة الرياض  3
 .د/ عايد عمى الحميدان، الخبير الدولي من نجل المخدرات، الكويت، صحيفة الرياض 4
م، إدارة التوعية مدير بالإدارة العامة لخدمة المجتمع في 2015مارس  ۸۱صحيفة البيان الإمارتية  5

 .شرطة دبي
 م 2015يناير  ۱۹تقرير صدر عن إدارة مكافحة المخدرات الأمريكية من دبي، صحيفة مكة  6

www.makkahnewspaper. 
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وصموا من الدراسات إلى عدم تسجيل أي أعراض عكسية بعد الرقمية )بالمخادع( بعد ت
 .1التوقف عن تعاطييا

وخلاصة ىذا الاتجاه أن ظاىرة المخدرات الرقمية، ما ىي إلا مجرد وىم نفسي وضجة 
ونبيوا إلى ضرورة مواجية ىذه  .إعلامية ولا يوجد دليل عممي حول تأثيرىا عمى الدماغ

 كد أو تنفي بشكل قاطع وجود ىذه التأثيرات.الظاىرة بالبحوث العممية التي تؤ 
وبعد استعراض ىذين الاتجاىين، يتضح التضارب الكبير فيما ذىب إليو كل اتجاه، ومع 
عدم وجود الدراسات العممية من الجيات الرسمية حتى الآن، بالإضافة إلى خمو 

مفات الصوتية التشريعات الجنائية من نصوص لتجريم المخدرات الرقمية، أو الاستماع لمم
وىو الأمر الذي اعتمد عميو المروجون ليا بأنيا قانونية ومن خلال الآراء المختمفة في 

طالما لم يحسم الأمر بدراسة عممية  الاتجاىين لا نستطيع أن نرجح كفة عمى الأخرى،
ن كانت أغمب الآ راء أوضحت أنيا توصمت لمنتائج بعد دراسات، دون أن ترجح أحدىا، وا 

عرض النتائج، لا ننكر أن ىناك العديد من الأسئمة حول آثار  الدراسات عند تبين ىذه
تعاطي المخدرات الرقمية والإجابة عمى ذلك، ليست بالسيولة التي يتصورىا الخبراء 
والاختصاصيين لا سيما مع عدم وجود الدراسات العممية، وفي محاولة متواضعة نحاول 

 المخدرات الرقمية. أن نضع تكييف شرعي وقانوني لتعاطي
 :وسيكولوجيةالمخدرات الرقمية وتداعياتها عمى المراهق نظرة تحميمية : ثانياا 

تقوم التكنموجيا الخاصة بيندسة الصوت عمى صناعة ىذه الممفات الصوتية المخدرة، 
ويتم تركيب ىذه الممفات الصوتية عمى مستويين، الأول مستوى من الصوت يخمق 

وذلك من خلال القرع عمى كل أذن بنغمات معينة وبمستوى من  تأثيرات عمى الدماغ،
الصوت يختمف من حيث النغمات الصوتية ودرجة التردد الصوتي، وىذه الحالة تؤدي 

 في النياية إلى احداث تغيرات دماغية ومزاجية عمى نحو معين.
ىي عبارة  وترويج ىذه المخدرات والتي وتتخذ تجارة المخدرات الرقمية سوقا ومقرا لمبيع

عن ممفات صوتية وموسيقية من نوعية )ام بي ثري( المعروفة والمنتشرة والتي تستخدم 

                                                           
عبد الإلو الشريفة الأمين العام لمجنة الوطنية لمكافحة المخدرات السعودية صحيفة المدينة  1
 .18973العدد  م4/4/2015
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التابمت  باد ويالا من خلال كل وسائل الاتصال كالحاسب الالي والاب توب والموبايل و
بعض المواقع المروجة لمثل ىذه  وتسوق ىذه الممفات الصوتية بأسعار رخيصة وتعرض

انية، يتم تحميميا لمتجربة دون أية تكاليف مادية كنوع من جذب الممفات عينات مج
كد من أبالتجريب ويت الافراد والدعاية لمثل ىذه المخدرات لاسيما عندما يقوم المراىق

ن تحدث ىذه الجرعات من الموسيقى لممراىق تأثيرا لتأثيرىا سوف يعود لمشراء مرة ثانية 
مراىق المتعاطي بالنشوة والابتياج فحسب لكنو سيئا عمى مستوى المخ، وىذا لا يشعر ال

يدخمو في ما يطمق عميو بالشرود الذىني وىي لحظة يقل فييا التركيز بشدة وتنفصل 
خلاليا الضحية عن الواقع، كم أن تكرار تباين مستوى الكيرباء في دماغ الإنسان يؤدي 

الجياز العصبي  مع الوقت الى الدخول في حالات من التشنج وفقدان السيطرة وتييج
 1لدى الانسان

ولقد ذكرت العديد من الأبحاث العممية، حول الأفراد الذين يتعرضون إلى عمميات القرع 
عمى الأذنين، ىم عرضة لمدخول في الاضطرابات والأمراض النفسية عديدة لعل أىميا 

انون من الاكتئاب والقمق، وتدىور حاد في الحالات المزاجية والانفعالية بمعنى انيم يع
ر اليوم الواحد، وىذا اتحولات كبيرة ومتباينة وغير مبررة في حالاتيم الانفعالية عمى مد

وعمى  2يمقي بتداعيات خطيرة وضارة عمى مختمف الجوانب وتفاعلاتيم مع الاخرين 
الرغم من أن ىناك تباين وعدم اتفاق مطمق عمى مجمل تأثيرات تعاطي المخدرات 

المؤكد والمتفق عميو أنيا تمثل شكل من اشكال الادمان المعاصر، الرقمية، الا انو من 
وتتضمن دخول المتعاطي في حالة غير طبيعية يؤثر سمبا عمى مختمف جوانب حياتو 
الخاصة والعامة وحذرت الدراسات بشكل واضح اولئك الذين يستمعون إلى ىذه الجرعات 

لعقمية والجسدية لممراىق، وأن الصوتية حول أن ىذه الممفات تؤثر سمبا عمى الصحة ا
صوات المحفزة يمكن أن تؤدي عمى المدى البعيد إلى اضطرابات الاستخدام المفرط للأ

ستخدام المنشطات التي تستعمل في بعض الحالات المرضية كافي النوم والقمق، تماما 
                                                           

1
الإدارة العامة  الرقمية،الانترنيت في تعاطي المخدرات  أحمد،سريع ابو  ، أبو سرٌع،عبد الرحمن 

 .6ص  م، 7776 القاهرة، العربٌة،جمهورٌة مصر  الداخلٌة،وزارة  والتوثيق،لممعمومات 
2
ادمان المخدرات الرقمٌة، اللجنة الوطنٌة لمكافحة المخدرات، المملكة العربٌة السعودٌة، نزار الصالح وآخرون،   

 6 - 6، ص 7777الرٌاض، 
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و أشارت تمك الدراسات في الحاجة إلى المزيد في التحقق البيولوجي  كعلاج نفسي
ومن الجدير بالذكر أن  1لامبريقي لتمك التداعيات وفق ىذا النموذج من المخدرات وا

ىناك مواقع خاصة ببيع ىذا النوع من المخدرات عبر الإنترنت، وما يزيد الأمر خطورة 
ىو الافتقار لمرقابة الرسمية عمى ىذا النوع من المواقع والنغمات، وتعتبر مواقع التواصل 

 .2لممخدرات  من ىذه الناحية حيث تعتبر المكان الأكثر بيعاً  اً يموخ الاجتماعي مرتعاً 
 تتمثل ىذه الأضرار في: الإضرار الناتجة عن تعاطي المخدرات الرقمية:

: الانعزال عن الواقع ومحاولة البحث عن الشعور بالسعادة والنشوة الزائفة والتي لا أولاً 
 يوجد دليل عمى وجودىا في الأساس.

الاستماع إلى الترددات المتباينة تحمل الكثير من الأضرار إلى الجياز السمعي وقد : ثانياً 
 يسبب الرعشة في الأطراف والأيدي وعدم التوازن.

بذل أي مجيود، مما يؤثر سمبا عمى  عمى: الشعور الدائم بالخمول وعدم القدرة ثالثاً 
ج عند الإستماع إلى الطاقة الإنتاجية الإدمان النفسي من أبرز الأضرار التي تنت

 المخدرات الرقمية.
ومما تجدر الإشارة إليو في بعض الأقطار العربية بدأت تستقبل يوميا المدمنين عمى ىذا 
النوع من المخدرات مثل باقي أنواع المخدرات والذي يسبب لممراىق حالات من الصرع 

في العيش في عزلة فقدان التدريجي لمتوازن الجسماني والنفسي والرغبة  وصداع شديد مع
 .3ويصبح عرضة الى الانييار العصبي تامة من المجتمع

 الرقمية: تأثير المخدراتاا: لثثا
ويتمخص تأثير المخدرات الالكترونية في أن المخ لديو قدرات طبيعية: تمكنو من تحديد 

والتي  العقل ىالترددات الصادرة لو عن طريق الأذن وتوحيدىا، وىذه الترددات الصادرة ال
تعد ترددات إدمانية تخدع العقل فلا يستطيع توحيدىا، ومن ىنا يشعر الإنسان بالنشوة 

                                                           
1
 Anitel, Mihal, The Infiuence of Digital Dtugs on Young Perception,University of 

Bucharest, Romania,2011, p .18 . 
2
 .77آخرون، ادمان المخدرات الرقمٌة، مرجع سابق، ص و نزار الصالح 
3
 .77مرجع نفسه، ص  
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حساس ناشئ من إختلاف بين الترددين والتردد والأحساس الكاذب بالسعادة، وىذا الأ
 .1الثالث

وعند تحفيز خلايا المخ بنفس الترددات بشكل متكرر لمدة زمنية كافية، فقد يؤدي ذلك 
الأعصاب المرتبطة بيذه المنطقة لإشارات كيربية بنفس التردد لباقي أجزاء  إلى إصدار

شعور المخ  ترددات لمنشاط الكيربي داخل المخ يشابو كثيراً  المخ، ومن ىنا يتم إنتاج
أو التركيز وغيرىا. تشير العديد من  الاسترخاءالمختمفة مثل السعادة أو  بالأحاسيس

الدراسات أن المخدرات الالكترونية ربما تكون أخطر من المخدرات التقميدية لعدة أسباب 
 :من بينيا

سيولة الحصول عمييا، فيمكن الحصول عمييا بنقرة واحدة عبر شبكة الأنترنت،  :اولاً 
ر موقع اليوتيوب والعديد من أكدت الدراسات والابحاث العممية بوجود المقاطع بكثرة عب
دولار. ويمكن  100إلى  3المواقع الأخرى وبأسعار زىيدة وتتراوح أسعارىا ما بين 

 :الإلكترونيةإكتشاف أن أحد المقربين مدمن لممخدرات 
 بغرفة خافتة الإضاءة. جالساً  اً تجده دائم -1
 إطفاء جميع الأدوات الكيربائية لعدم التشويش. يحاول دائماً  -2
إغماض العينين أو لفيما بقطعة من القماش ثم وضع السماعات  ىعم يحرص -3

 الصوتي. وتشغيل المقطع
 رقمية:طرق الوقاية من المخدرات الاا: رابع

عمى  لابد من رصد وحجب ىذه المواقع والمقاطع الصوتية قبل تروجيا والعمل -1
 ضبط مروجييا من قبل المؤسسات الحكومية ذات العلاقة وبالتعاون مع وزارات

 والداخمية. الدولة كل من وزارة الاتصالات
القيام ببعض الأنشطة والتطبيقات التوعوية المبتكرة من قبل المجان الخاصة  -2

تتناسب مع أسموب تفكير الشباب واستيداف المدارس  النفسي والتي بالإرشاد
 مع إداراتيا. والجامعات بيذه الحملات من خلال التنسيق

                                                           
1
د. محمد سٌد شحاته، موقف الشرٌعة الإسلامٌة من المخدرات الرقمٌة، الرابط:  

http://repository.nauss.edu.sa/bitstream/handle. 77/7/7777  :7077سا 

http://repository.nauss.edu.sa/bitstream/handle
http://repository.nauss.edu.sa/bitstream/handle
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ن طريق مد جسور التعاون بين المرشد التربوي نشر وسائل التوعية للأسر ع -3
المراىق، وتدريبيم عمى كيفية فرض نوع من الرقابة الذاتية عمى  والمدرسة وأسرة

 أبنائيم.
ينصح بعدم وضع أجيزة الكمبيوتر داخل غرف الأحداث، ويفضل أن يكون في  -4

 .1يشعر الطفل بالرقابة ىمكان مفتوح حت
يدخل دماغ الإنسان عند سماعو ىذه الترددات  وأضرارها:آلية عمل المخدرات الرقمية 

لممساواة بين الترددين المذين  سعياً  كبيراً  لبذلو مجيوداً  في حالة من عدم الاستقرار نظراً 
يدخلان عبر الأذن اليمنى واليسرى ليكونا في مستوى واحد، فيكون الدماغ تحت تأثير 

ل الدماغ إلى حالة من النشوة نتيجة إفراز الإشارات الكيربائية التي يتم إرساليا، فيص
 حد الإفراط فيدخل الإنسان بحالة ىستيرية. الدماغ لمواد منشطة لممزاج إلى أنو يصل إلى

 أضرار المخدرات الرقمية:
 توصل الإنسان إلى حالة من الرجفة والتشنجات. -1
 تؤثر بشكل كامل في الحالتين النفسية والجسدية. -2
 وانعزالو عن الآخرين عن العالم الخارجي. تفضي إلى انطواء المدمن -3
إلى حد  اً يقمل تركيز الإنسان كثير  في كيرباء المخ يؤثر سمباً  الشرود الذىني: -4

 .2الفقدان
 ت الرقميةرادور الرشاد النفسي والتربوي في الوقاية من المخد :الثاني الفرع

الطمبة المراىقين من تعد دراسة ورصد الظواىر الاجتماعية والمشاكل التي يتعرض ليا 
باليسيرة  أبرز المسؤوليات والواجبات المناطة بالمرشد التربوي وىذه المسؤولية ليست

والسيمة إذ يتطمب الأمر أن يتصف المرشد التربوي بالمينية العالية والتأثير المباشر 
 بالطالب وبالتعاون والتنسيق مع أسرة الحدث المراىق، وقد ذىبت العديد من الدارسات
إلى اعتبار الأسرة العامل الأول والأساس في العديد من الظواىر والمشكلات الاجتماعية 

                                                           
1
 77نزار الصالح وآخرون، مرجع سابق، ص  

2
 Caterina, Rosina, Beneficial Subliminal Music, Binaural Beats, Hemi-Sync and 

Metameric, Romania, 2008, p. 33. 
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وأن كانت نتائج غالبية الدراسات الحديثة في الوطن العربي تسمط الضوء عمى ضعف 
غياب أو الدور الضبطي و التوعوي و الوقائي لممرشد النفسي والتربوي، أن أغمب الطمبة 

عمى المخدرات لاسيما المخدرات الرقمية ينتمون إلى الأسر  للإدمان استعدادالذين لدييم 
ة ونفسية عديدة مثل التفكك الأسري والطلاق والمشاكل يجتماعاالتي تعاني من مشاكل 

الخاصة بسوء التكيف النفسي والاجتماعي الأكثر الوفرة في التعرض الى الادمان و عميو 
اث والمراىقين المذين ينتمون لتمك الأسر لاتيم يجب عمى المرشد التربوي ان يراقب الأحد

اكثر عرضة لخطر الإدمان عمى المخدرات الرقمية لانيم يعانون من الضغط النفسي 
بات النفسية الناتجة عن عدم الاستقرار الأسري ويجب أن يأخذ المرشد االشديد والاضطر 

من خطر الادمان وأن التربوي دوره الأبوي والميني والتوعوي لحماية الأحداث الصغار 
يفعل دور المرشد التربوي بشكل عممي مدروس بكافة مدارس العراق ويستبعد من ىذه 
المينة النبيمة من يحاول من يخموا مسؤوليتيم المباشرة من العديد من المشكلات 
 المجتمعية عمى اختلاف أنواعيا اجتماعية كانت أو اقتصادية أو ثقافية أو حتى أمنية.

شريحة ميمة وفاعمة لكونيا تمس جيل المستقبل ىذا من وجية نظر الباحثة، نيا تيم لأ
أي مجتمع من المجتمعات، فإن  يف والحق أن أدوار ووظائف الأسرة من الأىمية بمكان

تمكنت الأسرة من ادائيا عمى نحو جيد ضمن المجتمع داعما كبيرا للاستقرار والنماء وأن 
استعادة الأداء  يربغ مشاكل يصعب حمياضعف ىذا الأداء أو غاب ترتب عميو 

 .1سرة وبمساعدة المختصون في مجال التربية والارشاد النفسيالايجابي للأ
المرشد  ت الرقمية يقع عمى عاتق كل منراوفيما يختص باستخدام المراىقون لممخد

ول في التربوي والاسرة دورا وقائيا كبيرا يرتكز عمى اتجاىين متوازيين، يتمثل الاتجاه الأ
تكامل أدوار التنسيق بين المرشد التربوي والأسرة المراىق المحققة لوظيفتيا ولممرشد 

 التربوي دور مباشر من خلال تفعيل دور الوعي الاجتماعي داخل أسرة الحدث.

                                                           
1
، 77ص سلٌم مصطفى بو بوس، الشباب العربً والأنترنت، من خطر الإرهاب إلى غول المخدرات الرقمٌة،  

 77077سا:  7/7/7777 7777العدد 

http:/www.alwasatnews.com/pdf/4441/opn19.pdf 
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من المخاطر التي تيدد سلامتيم وأمنيم عموما مطمب  لأبنائياإن قيام الأسرة بتوعيتيا 
ات الرقمية أشد أىمية، لأن غالبية ر أساسي، ودورىا في التوعية من مخاطر المخد

مستخدمييا من المراىقين يعتقدون في أمانيا وخموىا من المضار ويستخدمونيا باعتبارىا 
لبدء الماما معرفيا من قبل ات التقميدية، الأمر الذي يتطمب منذ ار البديل الأمن لممخد

يا وما ىي آثارىا السمبية الأمر الذي يتطمب منذ البدء إلماما معرفيا، ليس تالأسرة بطبيع
ذلك فحسب بل ويتطمب موالاة ومتابعة استقصائية لكل ما يستجد من أخبار في شأنيا 

مباشرة  سواء ما يتعمق بمضارىا أو ضحاياىا لأن فاعمية الوعي الاجتماعي ترتبط بصورة
بالإلمام الوافي والشرح المقنع لممستخدم بمضارىا وعند ملاحظة المرشد التربوي بعض 
الحالات التي تعطي مؤشر حول أدمان الطالب عمى أي نوع من المخدرات لاسيما 
المخدرات الرقمية فلابد من الاتصال بأسرة الحدث لرفع المستوى التوعوي داخل أسرة 

والتحدي المتعمق بدور الأسرة  ،ور التكاممي بين الاسر والمدرسةالمراىق والمبني عمى الد
ات الرقمية يكمن منذ البدء في قناعة الأسرة والوالدين ر التوعوي في الوقاية من المخد

ات ر ات الرقمية عمى أبناءىم كما ىي الحال بالنسبة إلى مخاطر المخدر بخطر المخد
ا لاحظتو الباحثة من خلال الاطلاع عمى التقميدية التي أصبح لا ينكرىا منكر، وىذا م

البحوث والدراسات التي تخص دراسة ىذه الظاىرة وللأسف الشديد فإن مستوى متابعة 
ات ر ات ىذا الموضوع والبحث وتقصي الأخبار فيما يختص بالمخدر الأسرة العربية لتطو 

خطورة، ضعيف بل إن العديد من الأسر التي سمعت بيا لا تولييا ذات الأىمية في ال
طبيعة مخدرة ويعتبرون أن ما يثار حوليا  طييا لا يرتبط بمواد كيميائية أوطالما أن تعا

ضجة إعلامية شأنيا شأن باقي القضايا الأخرى، عميو فإن حرص الأسرة عمى توضيح 
يجب أن يتوقف عند النصح لأنيا ترتبط بشروط عديدة يجب أن  المخاطر أو المضار لا

 لأنياوىي عادة أقل وسائل التوعية أثرا  الوعظتدعم ليس فقط في المتابعة والإرشاد 
ترتبط بشروط عديدة يجب توفرىا في المقام الأول، فإذا غاب أحدىا ضعف الآخر بل 

مع تنوع وسائل التوضيح  يجب في التوعية استثارة فضول الأبناء ولمبحث والتقصي
، مع والاطلاعوالاقناع ومن أكثر ما يفيد في التوعية أن يشجع الأبناء، عمى القراءة 

ادارك وفيم حين تصدر من القدوة والنموذج الصالح الذي يحتذى، لذا عمى الأباء أن 
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فا يتحروا أن يكونوا القدوة التي يسعى الأبناء لتمثميا ليس سموكا فقط لكن قيما واىدا
 .1وطموحا

الدور الرقابي يصنف العديد من المختصين الدور الرقابي في التنشئة الاجتماعية كجزء 
التربوي، لكن إثارة جزئية منفصمة للإشارة إليو يرتبط بأىميتو وبتصحيح مفيوم  من الدور

بعض الممارسات حولو، إذ يعتقد الكثير من المختصين أن المراقبة التقميدية الملازمة 
باشرة ىي الحل لمنع الطمبة من الانحراف، واليوم في العالم الذي بات قرية صغيرة لم والم

ة تحركاتيم أو مراقبة نوعية الأصدقاء الذين بيعد منع المراىقين من الخروج أو مراق
يختمطون بيم أو البيئة الخارجية المحيطة بيم فقط ما يقييم من الانحراف، بل أصبح 

ولمة إلى تعزيز نمط آخر من الرقابة لدى أبناءنا ألا وىي الرقابة الاحتياج مع اجتياح الع
كل حركة  2الداخمية، فحين يغرس في الأبناء وعي تربوي سميم أساسو مخافة الله في

وعمى من حوليم كذلك ويتحولون  وسكنة يصبحون ىم الرقباء عمى أنفسيم وسموكيم
المنظومة الوقائية المتكاممة، غير ر بارد وقايتيا إلى شركاء فاعمين في صبذلك، من عنا

الكبير من الرعاية والاىتمام  الشيءيغذى في نفوس الطمبة  أن غرس مراقبة الله يتطمب
ومد جسور الثقة بين المرشد التربوي والطالب في ىذا السن الخطر، وأن تكون جيود 

وعصر المرشد التربوي تتناسب مع حجم التحديات التي خمفتيا تكنموجيا المعمومات 
 الانترنت.

ضية تشكل اويعد وجود التقنية الحديثة بات الأحداث الصغار متصمين بعوالم افتر 
منظومتيم الفكرية والسموكية وىم داخل منازليم وبمعزل عن أي اتصال واقعي مباشر مع 
أي شخص كان، وباتوا وىم في غرفيم الخاصة أشد عرضة لمخاطر الاتصال والتواصل 

عميو من انحراف، لذلك كما كان لمتقنية مساوئ يحاول  وما قد يترتبالعالمي اللامحدود 
الوالدين تلافي مضارىا فإن ليا فوائد يمكن استغلاليا في تفعيل أشكال من الرقابة 
الخارجية الفاعمة كذلك، فمع تطور أجيزة التتبع وسيولة الحصول عمييا واستخداميا ومع 

في المجتمعات الافتراضية عمى الشبكة  امكانية معرفة كل نشاط يقوم بو الأبناء
                                                           

1
عبد الفتاح بٌومً حجازي، مكافحة جرائم الكمبٌوتر والأنترنت فً القانون العربً النموذجً، دارة الفكر  

 .77، ص 7777العربً، 
2
، المركز العربً 7777 ٌونس عرب، جرائم الكمبٌوتر والأنترنت، ورقة عمل مقدمة إلى مؤتمر الأمن العربً 

 .77، ص 7777، الإمارات العربٌة المتحدة، ًظبأبو للدراسات والبحوث الجنائٌة، 
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العنكبوتية أصبح بالإمكان تتبع نشاطيم ومعرفة أفكارىم وادارك اتجاىاتيم وميوليم حتى 
تمك التي لا يصرحون لنا بيا والتي تخفي عمينا عمى الرغم من وجود الحوار المباشر 

ة الدخول إلى عقول المتصل، لذا بات بإمكان الوالدين من خلال استخدام التقنية الحديث
أبناءىم ومعرفتيم عمى نحو أفضل بالاطلاع عمى كل شاردة وواردة تخصيم وخاصة فيما 

ات الرقمية أصبح من السيولة بمكان مراقبة النمط اليومي الاستخدام ر يتعمق بالمخد
ات الرقمية عمى الإنترنت والتعرف عمى الجرعات التي يتعاطونيا وتحديد ر الأبناء لممخد

 ع التي ينزلونيا منيا أو يشترونيا من خلاليا.المواق
كما أصبح بالإمكان حظر ىذه المواقع أو حجبيا عنيا التبميغ مع كل امكانات المتابعة 
الدقيقة لسموك الأبناء عمى الانترنت، ذلك لأن أصبح الانترنت طريقة حياة فيو "طريقة 

لضوء، لأنيا سوف تغير كالقاطرة المنطمقة بقوة وبسرعة ا حياة ستزداد حضورا فيو
وعمى المؤسسات التربوية أن  1"الأنساق الاجتماعية والفكرية السائدة بحيث تصبح بائدة

تستثمر ذلك في تجسير اليوة بينيا وبين الجيل الناشئ وأن تدرك أن أساليب الرقابة 
 كل من ات الرقمية وبقيامر التقميدية لم تعد مجدية في وقاية المراىقين من خطر المخد

في الدور التوعوي،  وحدة الارشاد التربوي والأسرة بالأدوار السالفة الذكر المتمثمة
والتربوي، والرقابي يكونوا قد استكمموا الشق الأول من دورىا الوقائي ويمزميا استكمال 
الشق الثاني من خلال دورىا المتمثل في منظومة الاستراتيجيات والبرامج الوقائية بشكل 

 صحيح وافي.
 الدور التعاوني:لا: أو 

لدوره الميم والفاعل لا يكون بمعزل  إن الحديث عن المرشد التربوي وأىمية وكفاءة أداءه
عن الاسرة والمجتمع ككل، ذلك أن العلاقة التبادلية التكاممية بين وحدة بناء المجتمع 

ع ىي علاقة المجتم (بناءمالأولية والأساسية الأسرة والمرشد التربوي )والشكل المتكامل ل
الجزء بالكل الذي أن صمح صمح الكل وأن ضعف ضعف الكل لذلك تعتبر البيئة 
المجتمعية بكل عناصرىا بكل عناصرىا السياسية والثقافية والاقتصادية والمحيط 

اتو عوامل أساسية موجية لوظائف وأدوار الأسرة، ومؤثرة في ر الاجتماعي بمختمف تأثي
                                                           

1
ردٌة، دار المعرفة جلال الدٌن عبد الخالق، الملامح المعاصرة للموقف النظري فً طرٌقة العمل مع الحالات الف 

 .77الجامعٌة، ص 
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ل ذلك يصبح الحديث عن الدور الوقائي مرتكزا عمى مدى فاعمية الأداء الأسرة، من أج
ات الرقمية. ر فاعمية التعاون وكافة المؤسسات والجيات المعنية بالوقاية من خطر المخد

لموقاية من  تيجيات أو منظومة برامج مصممةاحيث أنو لن تجدي أي سياسات أو استر 
أدوارىا ومشاركتيا الظاىرة مالم تستصحب في معيتيا باقي الأطراف وتفعل من 

الأساسية، عميو فإن الدور التعاوني الذي تمارسو مع الجيات المعنية يصبح من الأىمية 
بمكان في الوقاية، بدءا التعاون مع المؤسسات التربوية المشاركة في التربية الأسرة 

ذا والتي ليا تداعيات خطيرة ا ،والمرشد التربوي وادارة المدرسة والمؤسسات ذات العلاقة
لم يتم ىذا الدور التعاوني والذي يمس الأمن الوطني والعادات والتقاليد وفي ىذا 

 .1أسموبا فريدا في ذلك استحدثتالمضمار تحتل الصين القائمة المرتبة الأولى التي 
 مكافحة المخدرات الرقمية و آليات المعالجة:ثانياا: 

 يمكن ادراج آليات المعالجة بالنقاط التالية:
 استحداث قوانين صارمة تجرم استخدام مثل ىذا النوع من المخدرات.ضرورة  -1
تفعيل دور فرق المكافحة وتدريبيا عمى التعامل مع المواقع المروجة ليذا النوع  -2

 .من قبل أجيزة الدولة ذات العلاقةورصدىا وحجبيا  من المخدرات
واتخاذ  خمق نوع جديد من التعاون الدولي لموصول إلى ىذه المصادر والمواقع -3

 .2اللازم بحقو الإجراء القانوني
تصميم البرامج لموقاية من المخدرات الرقمية يعتمد عمى معرفة الأسباب والدوافع  -4

 استخدام المراىقون ليا، فيعد اختلال الدور الاجتماعي لمفرد أو التي تؤدي إلى
اء تعاطي ر حرمانو من القيام بيذا الدور من العوامل القوية التي تقف و 

اك ر ات، فعمى سبيل المثال ىناك ظروف اجتماعية متعددة تضغط عمى إدر المخد
المراىق أو الشاب لدوره الاجتماعي كأثر القيم الجديدة الوافدة عمى کيان الأسرة 

                                                           
1
، 7667الثالث ، إبراهٌم راسخ، المخدرات وكٌفٌة مواجهتها، كلٌة شرطة دبً، الإمارات العربٌة المتحدة، الجزء  

 .777ص 
2
الإنترنت والقانون الدولً الخاص "قراق أم تلاق"، بحث مقدم لمؤتمر القانون أحمد عبد الكرٌم سلامة،  

والكمبٌوتر والإنترنت، تنظٌم كلٌة الشرٌعة والقانون بالتعاون مع مركز الإمارات للدراسات ماي والبحوث 

 .77م، ص7777لإمارات المتحدة، الاستراتٌجٌة، مركز تقنٌة المعلومات دولة ا
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في المجتمعات العربية مثلا حيث وضعت المراىق أمام موقف صعب تجاه ما 
 تقميدي، وما ىو غير تقميدي. ىو

صي الاجتماعي داخل المدارس والثانويات وادخالو في تفعيل دور الاختصا -5
ورش عمل الخاصة في فن التعامل الإيجابي مع وسائل التواصل الاجتماعي 

 .عمى مواصمة العراقية والتصدي والتأكيد
 :النتائج

سواء مع الام أو الأب يساىم في الإحساس بالقمق  أن سوء العلاقة الو الدية .1
 وعدم الاستقرار مما يسيل لجوء لفرد إلى الإدمان عمى المخدرات.

الإحساس بالعزلة من الأىل والأصدقاء وفقدان الثقة بالنفس لدى المراىق دور  .2
خصبة خطير في تعرضو الى المشاكل السموكية والنفسية التي يكون أرض 

 لى الإدمان عمى ىذا النوع من المخدرات.لتدفعو ا لممراىق
 رأن الأسر التي يأخذ فييا الأباء بعقمية الامتلاك والسيطرة في كافة مظاى .3

لى الكثيرالحياة يؤدي إلى الإحباط   من المشاكل النفسية والسموكية. وا 
وذلك من  المدمن،للإرشاد النفسي دور في تطور الوعي بخطورة الإدمان عند  .4

 خلال العممية الإرشادية وتطبيق برنامج الإرشاد والتوجيو النفسي.

 التوصيات:     

الدولة لاسيما المراقبة  أجيرهفمترة وسائل التواصل الاجتماعي من قبل  .1
الالكترونية لتمك المواقع التي تطرح ىذه النوعية من المخدرات او غيرىا، عن 

من مكافحتيا عمى المستوى  خطورة فلابدطريق حجبيا بشكل نيائي حيث تمثل 
 لممكافحة.دولية ومن ثم العمل ضمن الشبكة  والمحمي،

المعموماتية قانون جرائم  التشريعي فيتدارك النقص  السورينأمل من المشرع  .2
العقمية  والمؤثرات المخدرات ، وذلك من النص عمى تجريم2022( لعام 20رقم )

تمثمو من خطورة عمى  المعمومات لماالطبيعية والمصنعة من خلال شبكة 
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في  المخدراتالرقمية كوسيمة لترويج  المخدراتالمجتمع وخاصة بعد استخدام 
 المجتمع عامة والشباب خاصة.

مع مزودي خدمة الانترنت  المختصة لمتواصلينبغي تشكيل فريق من الجيات  .3
الرقمية عمى شبكة  لممخدراتلمتوصل لاتفاق حول حجب المواقع التي تروج 

  .الانترنت
التأكيد عمى دور المراقبة المتكامل بين المرشد التربوي وأسرة المراىق من قبل  .4

الوالدين للأحداث الصغار بشكل يتناسب مع حجم الاستخدام السمبي لوسائل 
الحديثة حول التربية والتعميم  أبرز الوسائلالتواصل الاجتماعي والتطمع الى 
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 يكون أنيامختصة إعداد تشريع خاص لممخدرات الرقمية ينبغي عمى الجيات ال .7
تسبب الإدمان وتضافر جيود مختمفً  لمتطبيق في حال ثبت عممياً  ا جاىز 

 الجيات ذات العلاقة لمواجية ىذه الظاىرة الدخيمة عمى مجتمعاتنا.
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