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 المرأة في النحت السوري الهيلنستي
 طالبة الدكتوراه: نور عبد السلام قطرميز 

   جامعة دمشق -  كلية الآداب والعلوم الإنسانية -قسم التاريخ 
                 إشـــــراف: الأستاذ الدكتور محمد الزين

 البحث باللغة العربية  ملخص  

اهتت الانانتتلسلان تت اللصتتالاننستت لاننسن تت العل،  تتلسلللادنتت علللةتت ل نتت ل ا تت ل لن تت ل
منلا،بداععللظنتت لان تت ا  لا،ي واتتاللايتتعلالصتتالن ةلنتت لانان تت علص لتتلل عتتلل لان ةتت  ل نتت ل
  جل ل ة ذجلن س لنسجةل لانةثلنالنسة نةعللهنلكلش اهدلاائنتت ل  تتد لمتتلللةتت ل ن تت لانانتتلسل

انةتتدسلاننسن تت   لانةتتن  ةلي  ولأ تت لللنصلم تتللل لاالنلاليتت  للان ذد تت لان  اللمنل بداعلصالل
لي  هتتلعللنهتتتالانةنع متتتل لمةثتتتل لمتتت لالن ولأ تتت للاءتتتملتولللذا لانتتت  ا لانةم تتت للي  هتتتللمتتتنل

لالائعلانانلان  اللاننسن  ا.لل

ل

ل

ل

لاننعتلعلانة نةعلاننس لاننسن  اعلء او للالكلمات المفتاحية:

ل

ل

ل

ل

ل
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Women in Hellenistic Syrian Sculpture 
 

By ph.D student : Nour Abd Alsalam Qatramiz-Faculty of Arts and 

Humanities of Damascus- History Department 
Provisor Proffisor by ph.Doctor : Mohammad Alzain  

Abstract in English: 

Abstract 

The Syrian artist in the Hellenistic era was interested in human kind 

and his Reality, The artist has reached a high degree of creativity, 

The Greek influence was evident in his artworks, There are 

wonderful evidence that embodied the creativity reached by the 

Syrian artist in the famous Hellenistic cities of Antioch, Apamia, 

Dura-Eeropos, Latakia and others. The most important Sculptures 

are the ststue of Toukhi of Antioch and the one with the wet robe 

and other master pieces of Hellenistic Syrian art.  

 

 

 

Key words : Sculpture ,woman, Helleinstic era, Syria .    
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 مقدمة: 
اننستت لاننسن تت العلنن تتم لنساتتنلعةثلعتت ل اوتت لمعتت  لصتتالمتتلاو لاناتتنلان تت العل ذل ن متت ل

ن تت لظنتت لصتتالص تت ةلاا فتتتلص نتتللصنتت سلانةتت  لعتتلنانلا،ي واتتاعللمة تت  لص نتتللشتت ل لانع تتلةعل
اننز تتتل لانا   تتت عللات ا لم تتت لا،  تتتلسل نتتت لانوم نتتت عللمتتت ا  للممتتتد ل تتت علان اف تتت عللظنتتت  ل

ان الظن  لصالء او لصتتالاننستت لاننسن تت اعللعلننلطا لصل نكسلي لذنكلصالانع ي لانان  
عللوتت صسملمتتنلممن  تت لنس نتتلن الاند ن تت عللصتتالان ادتتععلنلتتللاناتتنل  عتت المتتنلاةءتت االاناد ةتت 

عل،  تتلسلللادنتت عللونمتت ل تتنلاا ا تت لعة ائتتز لليتتدنلاناتتنلان تت اللصتتالاننستت لاننسن تت ال نتت ال
علن نم  ل نلاد لشتتن ا للهاهتتلهلا تت لصتتاللل  اطا عللمةل   لل ز لم ...لب ل   لبدنل  ة ز

 س ليل تلص  لن ولأ تت للا،ءتتكنداو للال  للي  تتلزلم اأتتزلا،شتتنلعلانانتتاعلنلتتل ل ستت ل
.للمستت و لانعا اتت لان ادتتعع لمانتتللاءتتلن لمةتتج علانع يتت لانان تت عللمنةتت لم   ننتتلل نتت لمةث تت ل

للة لانانلسلص نلل ن ل ا  لا،بداعلل  لص نللنسلا،  لسلء ستت ل  متتلال نتت ل ا تت ل مكل  تت ل
منحلانع لةل ن لمسكلان ةلا  لذا لان نلب  لانعلنةتت للانناتت ا لانةتتلا ةللانة متتحلان تتالماتت  ل
بنمضتتتل لانع تتتلةعللمنتتتل الان  متتت للماتتتله لان اف تتت لصتتتال ستتت لا  متتت لص تتت لا،  تتتلسلامتتتزاال

لومتتتدللعجتتت  لنسلصتتتنلءتتتلالنسجةتتتل علللءتتت س لنس نم تتت ل تتنلانن اطتتت للانةةتتتل  علنس  تت  للما ل
علاننعتتتلدتتدلمتت ا لصتتالبدا تت لهتتلالاننستت لمتت ا االشتتد داالب الن تتدلاناتتنلا،ي واتتالصتتالاناتت سلان اعتتع

(ل (Skopلءتتك يل ل(Praxiteles)لهتتالان تتالم نتتزأل نتت لن اتتالمثولن تت لليتتل  ا لب اأ تت  سس
ليةضتتالانتتزمنلن لستتتل ستت لهتتل لان الن تتدلصتتاليتت ل دستت الل لالن تت  (Lysippos) لن ءتت م  

منتتد   لم اتت لمتتعلب ر تت للظ لصتت علصنةتت  ل تتنلذنتتكل تتدةلمتتداا لنفتت لمننتتللمة زامنتتللصتتال
ل تتت  لمداءتتتت لءتتت او لهسن تتتت   لصتتتتالانوتتت اتللانة يتتتت  ل عللهذاليتتتلسلانمتتتتلاث نل  تتتت مندلسل

لهجتتتت لم طنتتتت دتتتتدل(Eutochides)اننعتتتتتلة نتتتتال  تتتت مندلسلنسل كتتتت سلانانتتتتلسل  م ل تتتتد ل
لصتت سل نتتدمللدتتلزلبنعتتتلمةثتتل لمتت لال  ولأ تت لءتت ك  سللندتتلزلصتتال  ولأ تت للن ةتت لص نتتللمداءتت 

د امنتتتللب  تتت  لمداءتتت لءتتت او لهسن تتت   لصتتتالاننعتتتتلعةتتتك للتتتل للالآلتتت ل ن اتتتدلسلمن لانتتتل
   تتتلجل  ولأ تتت للي  هتتتللمتتتنلانةتتتدسللنطستتت ل س نتتتللاءتتتال مداءتتت ل  ولأ تتت (.للصتتتالانللهتتت لا ل

مم فتت ا لهتتل لانةداءتت ل ةنتتتللستتلئملاناتتنلاننسن تت الانة وتت ا.للمتت سصملانمتتلاث نلنسل
هتتتل لانصستتتلئملصتتتال  تتتطلانالمتتتل لانو وستتت للمن وتتت لان يتتتل للانن تتتل لعةتتتك ل تتتلزعلل نتتت ل

علن  تتتلمنالذا لنعتتت زلمك نتتتزةعللا،يتتت ا لصتتتال ظنتتتلالمنتتتلنالان نتتت  للالا انتتتل ل ستتت لان  تتت  ل
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افتتت ةلانانتتتلسلا،ي واتتتاللالائتتتعلاناتتتنلصتتتالذنتتتكلاننستتت لدتتتدلمتتت ا لعلومتتتدللنسلانانتتتلسلان تتت الللل
ل.للا،ي واالص للل علل لان ة  ل ن ل  جل ل ة ذجلن س لنسجةل لانةثلنالنسة نةل

لان ة تت ا للمنمعلنهة  لانمعثلصالي   ل ساالانضتت  ل ستت لنهتتالان وتت اا للأهمية البحث:
 لان تتالشتتندهللصتتنلاننعتتتلان تت اللصتتالاننستت لانن سن تت اللهظنتتلالا نكلءتتلمنلل ستت لان ةلا تتل

عليةتتتللنسلمناتتتالاندااءتتتل لانن ي تتت للاة نم تتت لان تتتالان تتتالمةثتتت لان يتتتل للانةتتت نةلعةتتتك ل تتتلزل
ل لانجل تتطلان  لءتتاعلل ستت لانتت يالمتتنللصتت ةلمنللنتتتلهتتل لانا تت ةلان لاوص تت لدتتدلايتتز ليلنمتتلال ستتل

عتتلنانلاننسن تت الل لالن تت لنتتالماتت  ل ااءتتل لمصتتملاننةتتلذجلاننع  تت للانة صسستت لاندااءتتل ل
متتنلي  نتتللمج تتدلنهتتالعتتلن ياللاة ث و لب ل تتل  ليتتةنلم ايتت علاناتتنلاننسن تت العةتتك ل تتلزل

للل.منلنالصنلاننعتلان  اللصاللاننس لاننسن  ا
ل ندهلهلالانمعثل ن ل ااء  للهدف البحث:

ل.منلنالاننعتلان  اللصالاننس لاننسن  اللنهالان ة  ا لان الط ن ل س  للل–لل1
ل.انة نةلصالء او لصالاننس لاننسن  انهالانةنع مل لان المةث للل–لل2
ن الب ت ل س لانةنع مل لان  او ل   جتت لمةتتلتجلانةاتتله الانان تت لانةتت د  لالا نكلءل لالل–لل3

ل.علنةاله الانة ي  لل
ــث: ــيالية البحـ ندااءتتت لصنتتت سلاننستتت لم ةثتتت ل شتتتكلن  لانمعتتتثلصتتتالاةهة تتت لانفم تتت ةللإشـ

مة زا للمنلنالاننس للانتتللل نكتتسلننتتللليةتتك لاننسن  الللالء ةللصنلاننعتل،ظنلالنهالل
 ستتالمتتدألان ةتتلتجلبتت نلانةتت  للانةتت تلصتتالمستتكلانا تت ةلعليةتتلل متت تلننتتللمتتدألان تت ا للان تت ا  ل

لان تتالا نك تتتلعةتتك ليم تت ل ستت لاانةنع متتل للللو يحلان ة  لصالط  لان اف تت للانةن اتتدا 
ل.ان المةث لان يل للانة نةلعةك ل لزل

لمعثل س لانا ي ل لان لن    ا زلانللفرضيات البحث:
ه لاا فتلاضلاا لانةتت  لاناتتد الععضتتلاةلا،ي وتت لعنتتدلاناتت حلانةاتتدل ا للمتتللمتتدأللل–لل1

لم ا  لهلالالاا فلكل س لصنلاننعتلللالء ةللاننةلذجلاننع   لان المةث لانة نة ل
ا نكسلم ا  لبنل لانةدسلان س د  للانةداا لانان تت لللالءتت ةللصتتالن ولأ تت ل ستت لصتتنللله لل–لل2

ل لاننعتلان  اللل
هتتتتت لمتتتتتنلمم فتتتتت ا للنءتتتتتلن طل د تتتتتدةلص يتتتتتتل ا تتتتتنلل ستتتتت لصتتتتتنلاننعتتتتتتلليتتتتتلةلملل–ل3

ل لانجد دللللمل لان المةث لانة نةلصالظ لاننس انةنع ل
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لمنهجية البحث :  
انةتتتتتنن لان عس ستتتتتالاننسةتتتتتالانناتتتتتدللاناتتتتتلئال ستتتتت لاءتتتتت نمل لاممنتتتتتتلانملاثتتتتت للتتتتت  ل ااءتتتتت نلل

عل نتت ل ل تتطلانةتتنن لان ةتتاالف لب تت انةستتل الان لاوص تت لانللاةا و لللانةنس مل لمنلانةسل ا
 .نسنةلذجلاننع   لاة ث و للان المةث لالائعلااننعتلاننسن  الصالء او 

 عرض البحث والمناقشة والتحليل:
 :تمهيد -
نرنلصف لص س تتطلانةاتتدل الب ع وتت لانةتتدسلا،ي وا تت لمتتنل اتت ذلاناتت  علصتت سلابنتت لاءتتكندالللللل

انفم تت للدتتدل نتتد ل نتت لاةدتتداالعلنا تتلزلعا  اتتل لنتتال نتت هلننتتللان تتلاو لمثتت  اعللنشتت دتلصتتال
  لانعتتطلانةتت و لمص س تت لصفتت ةلم ا تتدلاننتتلنالاناتتد ال ستت لنءتتسل د تتدةلمن ةتتدل ستت لالاعتت ل

(ل تتتتلزلIssos لانةةتتتت  ك((لصفتتتتلسللا  ستتتتلا لصتتتتالمن يتتتت ل  ءتتتت  للانتتتتزلاجلانوتتتتله للانن تتتتل
 .زلناتتتت  لانمن تتتتدلة تتتت لاوتتتتالنءتتتتو اةل تتتتدزلدتتتتداةلا،ي وتتتت ل ستتتت لد تتتتل لاناتتتت  .لصاتتتتلزل333

الاءتتتكندالبمنتتتل لمد نتتت ل د تتتدةلدتتت تلءتتتلا لهتتتل لانةن يتتت للنطستتت لاءتتتة ل ستتت لهتتتل لانةد نتتت ل
صتتالان  او لانجد دةلان ال  صتلعلءالاءكندال  .لليلسلءس دسلمنلندتتدالاناتت ا لانةاتتدل   نل

دلمتتتعلعوس ةتتت  ليتتتدلن   جتتت سعللينتتتدلا لينةتتتلليتتتد عل ةتتتللعنتتتل تتت لإلا،ءتتتكندالمعتتتلن لص
لا  سلاهةلل س  عل ل لعوس ة  لصس و نلان اليةنلل نتت لمةسفتت لانمولنةتت لصتتالمستت علصتتال

ناتت تلءتتس دسلا  ستتلااالهلمتتلالل(Ipsus م تت  يتت ل  ا نلنسلءس دسلاء   علعلب عللصالمن ل
ةسفتت للاءتتن لمتتنلن اتتال لمااتت لنتت لاناتت تلعلنا تتالانةتت دالمتتنلوءتت للانستتة أللءتت او لصةتتك

دل   نلان تتالظنتت  ل ستت لن اتتلول مم اط اوتت لا،ءتتكندا.للن جتتطلمستتكلءتتت او لمةلنتتكلانةاتتل
ع  لء لدلئد لا،ءكندالانفم تت عللا  متت لبنتتل  لنةد نتت للSeleucus Nicatorءس دسل  كلم ا

اءتتكندال  ل ةتت الهلمتتلال تتد  االعة لعن تت علصمنتت لءتتس دسل  كتتلم المتتد لال د تتدةلاةستتتلاءتتة ل ل
ن و تت لسل مثتت ل  ولأ تت (للاءتتالتل  تت لالآءتت  و ل اصلم تتل(للاءتتاللثتت  لان تت ود  (للاءتتالنب تت م

لام للال    ل مث لان ذد  (.
دلعتت سلانتتم  لمنومتتعلعلنوتتلععلالاي واتتالعاتتدالمتتلل منتت لص نتتللءتتس دسل  كتتلم ال ن اتتلليتتلسلللللل

.لماتتدل   نللهي وتت متتنلليتتلسل اتت الصتتالهتتل لانةتتدسلانعد ثتت ل نتت  لدتتدمل ل.لمتتنلمتتدسلاد ثتت 
مةتتللل ااةلانتتم  للم ادمتت لان تتكلسلاةتتعلتلانتتم  عهتت لا لصتتال لليتتلسلانعكتتلزل ن ةتتدلسل ستت 

ل ن لننل لانننض لاننة ا   لنهداصلالء لء  عللمآاتلاء نةلاو علليل ل لاالص  .
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اد ث لنالمفنلصتتالان ادتتعلءتت أل ن لنسليث  االمنلانةدسلان الا  م  لللبدلمنلالاشلاةلللاللللللل
دسلدد ةتت لن  تتدلبنلأهتتللنللاد ستت ل ستت لمة  تت لاءتتةنللصاتت .للمنةتتلل كتتنلمتتنلنمتت عل ةكتتنلمتتل

ن ةتترتلصتتالاننستت لاننسن تت اعلا  ملالن ولأ  للان ذد  للنصلم للل لاالنلاليتت  لمتتد لالاد ثتت لل
صلت ه لص نللانانلا  ليد لم يزاالائ  تت لالمتتنلم اأتتز لانان تت لل  ثتت لص نتتلل ستت لنالعلاننةتتلذجل

لص ةتتلل ستتالاءتت ن اولةهتتالهتتل لانةنع متتل لصتتاللمةثتت لانةتت نةلعستت المص ساتت .اننع  تت لان تتال
لانةدسلاننسن    لان ئ    لصالء او .

 مدينة إنطاكية: -1
 لاننة للوعدهللل  لصالانةةل لانة يالمنلء اولل ندلانو هلانجن يالن ن  ولأماعللللللل

لي يلال ن لاننلةاعللددلن ة هللءس دسلصالاننلزلانثل الل (Silpios ) لش دلال م لء سم  ل
صال لزلل نلل اكة ل منل ن و  لسلل300 ة ل ن اند ل مصس داال اءةنلل لنطس ل س نلل  .زعل

لAMMIANUS MARCELLINUS)لءة لهل لانةد ن لانة اخل نم ل   لملاي س ن   لل
لنا  عل  سل  ولأ  للأةللل صعلعل، جلتلم اللالول ل ن لانةملنة لع(1 لانة  لانجة س (  اةلل

اال ن لالآنن لم سن لنلإدلم لص نل( ل ل(ل2بسةتلمنلانجةل لادو

ان لا ل ل ن للللللل عن ل لملهطل ا  ل ة ةل  ولأ  عل ان لا ل ل منل انفث  ل نسللم    ل
عللLibanius)ا،ءكنداله لانلللال لالم دعلانةد ن لبنا  علصادلذي لانة اخلن مل    ل ل

ا،ءكندال م دن ل ء  ل لزللنسل صال هززل ااال نسل لنالل333 يندل ص ن ا  عل مادزل ع ل  .زعل
انو و ل ند صال م د ل نسل ند ةتل س  للكملل سمثل انللل انة دعل منل انة  ل سل   دل ن ل

   دل معلمل لعلنغلاننللي علا  ل سلا،ءكندال ندمللش تلللل  ولأ  لص ةللعندعلا ثليلسل
اننمعلاءال نلنةم ل (للاندةلا،ءكنداعللن  لل من لةلحلن  ل ضلاعلنمنلنم عللنطس ل س ل
 ندمللانأل ةل لانة دعلصف لصالبنل لمد ن لص  عللنفنلنال كنلب ءن ل  الهلء  لانعةس علل

تل نلإن ل ملعحل اةلن ل ع ل  ةل ل انصو ةل انةكلس لصلمصلل هلال صال صالل3و  ل (لنفننلل ا ا ل
للانةسل الاةل ألنللءندلننلالانز العةلل  االع   لن سل لاللن دلل ل لةلام لن مل    ل

 
)1( , John C. Rolf L. C. L, 1972, XXII,9, 14.                                        Ammianus Marcellinus: Tr

      
 .    71م، ص1967داوني، جلافيل: إنطاكية القديمة، ترجمة إبراهيم نصحي، القاهرة )2(

)3( 77, 87.                  -. F Norman. L.C.L,1969,72Libanius, Antiochikos: Selected works,tr.A
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ن ضاال س لمد ن  ل   لالمنلانج  لللل–للانلللاش ن لععم لانةد دلنة ا لانء لن ولأ  لل-
ل(ل1مللته تلع لانةدسلان النء نللانالمحلانفم   ل

ند ةتلللللل ان ال يلنعاس ل يم  ل يم أل عض هلل ةن ال ععاس ل انةدسل  ال مدش نل ليلسل
اند نلل ء او ل ءس دسل  كلم ا(لا ل ل مسكل اض هلل مد ن ل  ولأ  ل م ء سل عةنلءم ل

مد  ل   ةلم  لص لةل ة س ل ان  حل لا ل ل هالل Aimatheان ان  سعل ن ف سل من   ل (ل
سطلمضع  لص لةل لاا ل ة س ليل تلم ولللال ا لان ان  نلانادمل علةسلا  لاةيع  ل ا نل

نسةد ن  اننضةلسلاةل  لالآنن ل (.للون ادل  ةث لللل(1 انةك من لنسلمةثل ل م ك ل  ولأ  ل
انجة س ل ا ةلم (ل ا نل ل انا لةل انة اخل ب تا  ل لل(2هل ل نسللPausaniasللا ثل لي ل (ل

ناد Eutychides نلم ك د  انفم  لللل(ل انانلسل مةثللاالل Lysippe ن زوطم م لل نبدعل (ل
اي لءنل ةل  ولأ  لللل Tyche) ةث ل م ك للعلانلل ة  اليلسلن لةدا لانمن دلصالملاو لانانل

ن  ال ان لم للنذ لن ل س لشك لبد عللهال لن  للص لةل ة س لم دا ةلبث تلصضالول سااتل
م وسعل ن لعن دللي  نللن   أعللل س لةص ةلعج ةنللان ش  لانو و للمس اتل ن لانجن لا

مة هل س لن س ل م ل ء سم   (ل س لان ن  لا، ولأ  لانصس م لعلمة كلب دهللازم لل
منلءنلب لاناةحلان  اللان الم مزل ن لانصس ي عللو دص ل ن لاننلةالمنلمعتلددم نللل

م  ا  ل ي زلللعع ي ل شك ل ت  ل ل لل-لل س ل تو  ل Naiadeشم نلال ابن ل يل تلللل(ل ان ال
اة نلام   لمعةال ان نلب عل ي   ل  محللللل- ل ذاا   ل ب لجللعلءولال تونل صادل انءنلل نملل عل

لن ة لل انن اط ل لناد ل انةةل  ل ع  م ل ل ننلل لوا  ل انةد ن ل ء ال ه ر ل مسن عل س ل
لللل(.ل3ان نلب   ل

ل نلة للللللل لسلئمل  ولأ  ل صال ب اتل انانلسل انجة  ل جحل انانال اننة ل هلال صاال
ص  لل صنال ع ءس تل ل مسنلعل ل ن هلل لءع هلعل لل لننلل لد منلعل ل نس ل ةث ل ةلننلل ته هلعل

ل ةل لانس اةللانةضة سعللءع لانةنن للانةمن .للللل

 
 .  339م، دار شمأل للطباعة والنشر، ص1993العابد، مفيد رائف: سورية في عصر السلوقيين، دمشق  )1(

   11زهدي، بشير: الفن الهلنستي والروماني في سورية، دمشق، د.ت، ص )2(

زهدي،    133م،ص2009-2008سارة، خليل: تاريخ الوطن العربي في العصور الكلاسيكية، جامعة دمشق،  )3(

   . 17بشير: نفس المرجع، ص
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انفم  لللل اةء لذل انعا للان نا طلل(لنسلم ل دل  للch. Piecardللشلا لب كلا ل للو  دعل ئ ل
ل  لل لون م ل علنمدا  عل اننلاو ل انن لئ  ل م ة زل ةلذ نلل ء او ل صن  ل مداء ل مة  زل  س ل
 ةلذ نللانان  لمةثللاالاأ ة لصال لاالنلالي  للوةث  لنص ل  تلمضعلددمنلل س لظن لل
مداء لل نبد  نلل ان ال انان  ل ان لائعل نادل ان ةثل ل هلال نسل ك سل انةع ة ل لمنل ءسعالة(ل

مملنة لصالم  سلانجلعلللأ  لا طلانللاةء لذلب كلا لانللل  اظلصالهلالان ةثل للن و
للل. ن لانجل طلم االعل،الاةعللمد ل س له و لانةنة 

يةلل ث ل س ل دةلمةلا  ل ن ادلعن لانملاث نلع  نللمنلن ةل لهل لانةداء عللنن لللللل
ل د لصالنادلمنلبدللل(2نةك  انشن لهل لان ةلا  لمجة   لمةث لنص ل  تلليلسلله  ل 
نا نل ل م ع ل صال الآسل انةجة   ل هل ل لم  دل نص ل  تل1  س  عل ن س لللل(ممدلل مث ال ص نلل

نسجةل لانن لئاللونم لل ننلل نلنءة لمنل الان  م لانمن دعللممدلل لاو لللادا لم  ندلل
انةة سئلل نج ةنلل مةلل نوال ان   أل ا سنلل ايم ل لمثنال ان ةن ل ا سنلل منم  اال نلل س ل

انع ي لان ادا عللددلنم كل علس(ل ن لان  لةلب   ا لمنسال دهللان   ألصان لان نلدضم نلل
صالل انةللس ل لصال ا ام ل علن ي عل مناة ل انةةو ل لي نل  ة ل اننل ال انجة  ل   ةنلل
اة   لل نص ل  تل ي  ل ل  أل س ل لالاء نولهعل ان  ل ل منل ال انةة  ل نص ل  تل ل  ل

ل   ل لمة كلالعا سل علس(ل ن لان  لة.للل

  ل سلمةلا  لنص ل  تلانةك ةا لصالء او لمد ل س لعن لانصسلئملانان  لانةعسللللل
الا انل لل ا،الاةعللم محل والال لهب اتل ن زائ عل ل  طل انج ال علم دا ل ص ةلل  نس ل للالء ةلل

ل(.ل2 س لان     ل

ل

   مدينة دورا أوروبوس: -2

ماعللللللل ان ال ان س د  ل ا،مم اط او ل م  نة ا ل نشن ل منل نلالي  ل مد ن ل لاال من م ل
ا عللددلند ةتل س لم دعللشةل لش دالانسع ا لان  او ل س لانةلطئلاة   لننن لانا ل

 
   . 338العابد، مفيد رائف: المرجع السابق، ص)1(

 . 91زهدي ، بشير: المرجع السابق ، ص  )2(
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م ة ل لاال  دد ة ل هل للDuraد و ل لون  ل  ةل ل اند لاعل نلل انجداال عللآاام  ل (لمننلهلل
ا نلش عل  كلم ال 300انة  نة ةل ن لل منوا للNicanor .زل الأال صال(ل ء او ل ش  ل

نلالي   اءال لنطس ل س نلل اةل عل ءس دسل منل ب فس  ل ان لل دلم نلل م ا ل اءال عل س ل
اا تل لددل ان س د  نعل منةآ ل نصض ل منل انة  نة ةل هل ل لمندل مادل   عل صال ءس دسل

نةدةلل م دننلل صال ان نا طل لاء ة ل انعد ثعل اننس ل صال الآالال ا ل ل  لملال12عله ةلزل
ل(1م  اةس  ل

لهاللللمع ن  ث ل س نللصال لاالنلالي  لمةثل للام نةلللمنلنشن لانةنع مل لان الللللل
ان ةثل لمعواللاجة ليلنع لانوم ناعللم ألانة نةلمةثس للدل ئة ل س لدل دةعللان لهلال

عةنوانلل مس  ل اال ددم نلعل منعدالا  ل شلد ن  عل ان ل ل ذال ن    لاعل ا يلال م مدلل لهال ص  عل
انللل صاالذاا  نلعللوجس ل ادألنذ لن لانءنلعلص مدللشن هللانة ة جلمع  عللمة كلب دهللل

الا ل نان صاللان ةن ل عالئ ل ط  ل منل م ا ل لددل انجمعل منل مسن عل ان ةثل ل لهلال لعل
ان  ا ل د ا لل هلال لودا علل اس  لدون لمنلا ائ علي  لنسلةنن ل ص ة  لل ن ل اةاوعل

لملي  للب ةثل لشن  لاب ف لصالانا سلانثل الدم لانة   علليلسل ةث لامزل انع ل (ل دااعلل
عللود لل(2 لصالمنمدلنامة سللللللل لهلالان ةثل لل س لة اةلام نةلمس ا لب  ائنلعللددل ث ل س

ل.ل(3ط ات ل س لن  ليلسلمنلةنعلصنلسلمعسال لشلصال لاالصالانا سلانثل الدم لانة    ل

دل  ل نص ل  تللللل صال ن ضلال ل دل ان ي علللددل ننل ل مةثل لةة  ل انةلي ال انةنمدل منل (ل
ليلسل   ن لمنل دةلدوععلص ادلعنضنلعلله لمسن علمنلم م لعلال عللوانلن  لمنلل

انعلنال  ط ن ل لومسغل الن لاعل ماا  ل لانء ل ة داعل الل ن ولأ  عل لط ن لل56ةنعل ءا(عل
نمللل65اناد ا  ان ةن عل ءلدنلل لم  ندةل س ل لادا ل نص ل  تل ص  ل لممدلل ان   أللءا(ل ءلدنلل

نص ل  ت ددمنلل س لظن لءسعالة   م لمنل  مل ل عل(3 انةك صةثن  عللو مفزلط هل
عللهالم مدللا يلالللهالا  اسلماد ل ندلا،ي و ل(لص ة  ل  ةنلعللوم تليةعنللاة ةنل

منو ل ع  ل لص د ل اد  نلعل ا  ل لا ن ل ول ل يم  عل عةك ل اننن ل ا  ل ما  الال ن    لال
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لل ان اساعل انجن عللمج لتلمنللبنسانلل صالهل ل من ل ي س ل مج ةعل اال وس  ل س للس هلعل
لو اظلل مة ك ل دهلعل لهنلكل معتل عونلعل ملل لمسندل ن ل ان  لال  ةنلعل ان ة نل ن ل

مج ةعل س لءلدنللان   أعللو   لدةلشنلل س لصصلهللاة   عللوعدثلللن ضلالنسلان لم 
للل.ان ل ل ة ا لب نلان لد نل

نهللللل ان ةثل ل ص د ل لللننلال مةلا  ل منل يلئعل مةثل ل صف ةل نل ة  ل نو نلل صلئا ل ة  ل
مننللل ا عدا ل ان ال ان س س ل ان ل ليلسل ءلدنلعل م صعل لهال نص ل  تل يلسل ةث ل اننا اعل
مةلا  لمةن اةعلمننل لص ن  لصس ا  لعللص ن  ليلب عللاي لاننس لانة    ةلصالب و  لعل

و علمننللمةثل لن ي لان نل ةعللهالمعة لللددلنظن  لاا ول ل لاالن ضلال دةلمةلا  لصصلال
لمةثل للللب  ل ددم نلعل لمنعدال س ل ي ا نلعل منس ل س ل بث تل انصسطعللةداهللمةو ل

ل.ل(1نس ي لنامة زل ان لن نلليل تلمةثس للهالمعة لد ءنل ل

 (: اللاذقية لاوداكية)   مدينة -3

 س لانةلطئلانةةلنالانة دالنسمع لانة  ء ل ن لانجن تلمنلءس د  للللماعللال اأ  للللل
انةةلنالل انفم  ل لشةلنال ن ل ءس دسلل2 لب  و ل نسل انة ال سل س ل اما ل لددل هل للن ة لل(ل

انةد ن للللانةد ن لل ن اندم للال  كاهل ل د و  نلمف وةلال صالم دعل ند ةتل ن نلل انة  حل لمنل عل
ل(ل3 لMazabda)(للملتابدا لRamanthaص ن ا   نلهةللاامل ثل 

انللللل نهال مةثل للةلمنل لاةا و لصاللال اأ  ل انةم  (لك ةال ل لل(4 انةك لل ص ن  لبث ينلل
 ةث لاي لانجةل لم دا ةلبث تلصضالولمم  لمس س لعج ةنلل كة ل نلمالمن علللانلللل

ا ثل ن م لمنلنيصالاةمثس لل(4مزون لان ل لم نا لمنللو  لمص سا لاةط ا للاةشكل  ل
(عليةللاأ ة لصالان ذد  لد المنللا ن لملب  لل5اننع   لاننسن    لصالم ع ل مة ل ل

مة علاتةل ة ال ءمعل نءو اةل ع  ة (ل    ل (لاللمال عتل س  ل انلللللل(5 انةك ث ل
 

 .   204، صالفن الإغريقي وآثاره المشهورة في الشرق، سليم عادل: عبد الحق  )1(
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انصس  علصاال ن لان ة نلل  ع اهللمنلءجنلانج دللون جلبنلل ن لمةسف لاةلنةطلل لنال
ي  ل   ل  مضعل ةنلهلل س ل اي ل س ل لاو ل اي للللممدلل ممدلل ان ء ل لصال اننلالعل

منللل س لي  ل   ل لاننلالعللصالان ء لممدللان ي لما  تلل س ل لاو لمضعل ةنلهل
لسانللم كلمجنحللللم كل دا ل ن  لددللد ل عة عسلصضالي ل م دا ةل ان اا لللسا لاي ل

نملم لا  اسلل انله  للانة ل عللددللد ل لونم لل ن ل نل  لال  ندلانء لعامض ل ةنل ل
ل(1ةة  عللوع  لبنلالانةةندلتللاهلذا لنلاا ل ملم   ل

 مدينة أفاميا:   -4

 س لعندللاادلللة  نلي س لم  االشةل لي يالاةلةللوة لعلنا تللللماعلمد ن لنصلم لللللل
د و ل م دعل صال ند ةتل لددل م  ا عل ي س ل ا ا ل عندل اننلةال س ل انة تل ن ل لهن ل مننلل

م ة لل نسةعلاي نللPharnak) لللفارناك دد ة ل م  نة ةل انة دعل هلال صال ليلسل   دل عل
ان اءال اءال بس (ل س ل نطس ل س نلل انةلانادمل عل هل للنلةة ل ءس دسل ندلزل لددل ادل   عل

هل لل اءال اةستل مدسل ا ثل منل لاادةل لهال انالاء  ل نعلمل(عل نزل   ل مف وةلال انةد ن ل
ان س دا ل نسج لإل منة ل دل دةل  ك و ل ن نلل انةد ن ل ن ل هل ل نهة  ل لم  عل للعل(2انزل  عل
صل ص نللن س دسلا اةلئ ل  ا للا ا سلنن لص  لللة ةلئ ل ن  ليلسل اء  اب سل   للولي ل

لددلمة نتلنصلم للصالاننس ونلان س داللان لمل العادالمنلاةهة  للالما د ل لاللل(3هندل ل
اننس لل صال نصلم لل مد ن ل بنلل مة نتل ان ال اةهة  ل منل ان يال لنفنل س ل نهة  ل  ولأ  .ل

م ا ل لال نلسان ل نال انعد ثعل اننس ل صال م دننلل صال ن  وتل ان ال انعالئ ل ص سل  دال
والالدس س لم  علصاليلنم  نلل ن لاننس لان لمل اعليةلل ث ل س لعال للمنمدللاننث ال س لل

اننسن  ا ل اننس ل ملاوص ل   عل ن ل نسل تو  ل  ن ادل نصلم لل س لللل(لل4نلإن ل صال لددل  ث ل
 ا  لل ننللعةنل الاةنالانسلاخللللصالة اةلطاس لةة  ةلل(6 انةك ع  ة ( لنس لحللمةثل 
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منلللهال لن  ل س لدل دةلشم لم  و س للددلانتلءلدنللان ةن لل نستلل(1لانعزسلاندص ن ل
ننل اة   ل  لم ل اة س للذاا نلل م جنلسل ن ل ل  نلهلل مة سرلسل للداهلل م ص عل لانءنلل عل

منع  لل له ل اةب  ل انة م ل منل ان ةثل ل لهلال م اةنلل نسل صال اةايلتل م  نو ل أ  نلل
 ظنلالالا انل للان ن  لعس اةلم  ا  لله للع مالسللنءس ي للادناللددلم ل لاننعل لص  لل

ل(2معا ظلصالانة ع لان طنالبدمة  ل

 ز االمنل ةلن لا  لن  لا  م لللل لنادلنلللالا انل لاننلع ل ة زلي ل ة لصناللون م للللل
أ ل ة للالا انل لص  لن سلء أل ة لةنل ال ل لللالد ة لصن  لن علصسلا لالآنن لل

ال صال مةلا سنلل صال ممدلل ملل لي  للل ا نلل لهلال علنج  عل معلط ل يل تل عندملل اةنال لا ل
نسعا   ل اننس لل ن لءجننللاةبدللدس هللللان لح ع  ة (لمنم لمنلدس هللل  نص ط س(ل

علننلطا علللل ن زلننةلاعللو  ا ممد لانةث لاة س لنسانلعلنلللا،  لسللانة ع ا((للهكلالصادلل
ليدنلا،  لسل ا مسلم اي علالائن لانان  لمنلانناسلان ال س لبنللانعطعللونم ل نل
صال ع  ة (لل انللل ن ل ان مزلل علن نم  ل لون ال لاللامنل.ل ل  اطانلل لمةل  هلل  ز لمنلل

ل.ل(3 لمان زلان لحلل لابنللصالءجننللانج دلللطة انلل ن ل لنالانصس  ل

 من سورية:   المنحوتات في أماكن متفرقة -5
 حماه:  مدينة  -

ب  ا لصضالوللل ط و لاأ ة لصالاةل لمةثل لاللمالةة  ل ةث لء دةللادا للم دا ةل
ا سنللل لا ي ل ان ةن ل ا ي ل دهلل لهسل لا س نلعل لود نلل ي ا نلل لوةوال انءنلل منل  ن د ل

ناداتلصالان  ا للللان   أل نستلنس  ا للو طلالم ة   ل ة س عليةللنسلا ي لان دلان   أل
انة ة جلعةك ل انةنم ةعللشن هلل ان   ل انانلسلصالم محل لو طلالشلد ن  لم  اتو عللنبدعل
ان طنال انة ع ل بنلل ان ال زه ل انان  ل الآالال الائعل منل ان ةثل ل هلال لون م ل م نلظ عل

انةن  ةلا طلانللعن ل(7 انةك عللون  ل ن لاننس لاننسن  اللوةث ل اءملتول(لبدمة ل
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ل  منلل ن لل.(1 لانانلللم الا اةا ل   ة نت(لل  لاا ولم عل اننلنال صالاةل ل ل دهلل لددل
اننعل ل ةنعل منل نةسال ال ل   ل نا ل منل مةث ل  ص ل لهال انة   ل.ل انثل ال انا سل

ب وكسس ل تمنل صال ص د ل ل انةن  ل انجةل للهلل(2ا،ي واال ععثل نل ددل انانلسل يلسل ذال
ل س لل اننلاو ل انة نةل صال انة دا ةللانةثلنال انة نةل صال ن ضلال ععثل ن ل صادل اننلاو عل
ب ل زلل ةث لاي لانصسطلم دا ةلبث تل نس  لا ا للللعة ع نل.لصادلاأ ة لصالاةل لمةثل 

 ن د لط صل ل س لذااعل دهللان   ألان المعة لد  لالمةس  لعلنا اأ لامزاالنسصسط.للمس اتلل
ص نللل بنا ا ل ان ة نل اأ ة  ن ل يةلل ان نلب  .ل يم  لللن ة ل مةثل ل اةل ل  ا نل للصال

لون د لللل(8 انةك اةل (ل ا ا ل س ل  ةنلل ط و ل نس  ل بث تل م دا ةل لادا ل ء دةل  ةث ل
بنللنادلنط اهلل ن ة كل ان ةن ل ان   أعللددلب ت ل دهلل ط ص ل س لي انللاة   للودهلل

للن لم دان  للا ائنللانلللمةكستلص  لان ل لمنعن  ل ة س عللوزونلنءا ل نانللط  ل ة  
نملم  عللصالنذ  نللد  لبد عل نم ل نلمدألم  لانة د ل ل ن لانعساعللونم لل ننلل نلل

للل.(3نءة لانةةل  لا،  ل   .للانجد  لعلنلي لنسلانانلسلاء صدزلانس سلاةاة لنسة عس ل

منعداللللللل مضا اعل شن ل ذا ل اللمال ةث ل ص ن  (ل مةثل ل ن ضلال اةل ل صال لاأ ة ل
مثسثلانةك لل من ل  وض علل  ال ع  لصاللللانف ا نعلننلل ن لط و عللل  يالئ  ل ن لل

ا ائنللل ط هل لم كل ب ةنلهلل اة   ل اد نلل ء  ل ص مل ال ن ل ان  ا ل ن ل ن   ل نع  ل
اللمال ةث .للب   اهلل مةثل ل اأ ة ل ءسة  ل منوا ل اللمال ةث للللصال مةثل ل امة ل

ب   ل نص ل  ت(لل لمة كل اة   ل اد نلل ب ةنلهلل ا ع  ل نللم   ل انللل ا ائنلل ط هل اهلل
للل.ل ل نلالا انل للان  ا   ةنللمةلل ن لل ننلل نمول

ل

         مدينة حمص: -

للملي  للب ةثل  للعاللم  لةة  ةلمةث لص ن  ل لاو للمةلا  للصالمد ن لاةمللاأ ة لللللل
عل ذلن نللممدلل لاو لللادا لم  ندل س لا سنللان   أللمثنالا سنللان ةن للص ن  (ل لين دل
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نسل مصة ل يل تل ن ل يةلل ان  لال منا ل ن ل لهال ان   أل ب دهلل ء  ل  ةنلل لممل ال ن ل
  اهللنادللددلمل لي انللاة   لدس  المةللن و لن يعل  ةنللمنم  اال نلانع ي لان ادا لل

لمنلن ة للللن م لهلالان ةثل لمنلالائعلصنلاننعتلانةعسالددللداتل ن ل  لا ل   ل عللو
مةلا  لص ن  لان المنم ل نلانجةل لانةثلنالنسة نةعلني ل ن لذنكلان ةثل لان للمالانلللل
ممدللص  لص ن  للددلا ع  لا اأهلل نلانا الاننس للمنل  ةنللصمل ا ل ن لء  لةداهللل

ان شلد ص نلل عع ي ل ب ةنلهلل ا ائنلل لم كل لددللب   اهلل ص ن  ل ص  ل ممدلل مةلا ل لمةثل ل  عل
ل(1ا ع  لا اأهلل نل  ةنللص    لب ةنلهللاد نللاة   للنم كتلب   اهللط هلا ائنل ل

ن دا ل نءو اةل مةثل ل ةث ل ا اأهلل نلل(2أةلل ث ل س ل ا ع  ل لددل لادا ل ان ي ل له ل ةث ل
لل ب   اهلل ط ص ل ص م كتل نسة نةل انةثلنال انجةل ل مالمنل صفة ل نل لد ل ن لل  ةنلل

اننا ا ل ذلل ان   ل منلب  ل صال ب اتل انانلسل نبدعل لددل ان  ا ل ط هل  ل منل  لت(ل دا طل
انف ا نللل من لتل ن ل انةن ل يالئ ل ل ن ل انملطن  عل انةصللهل اننلطا ل نل انةلا ةل
لاأ ة لصالاةملمةثل لاللمال ةث لص لةلم دا ةلبث تللا ا لم  ندل س لا سنللان ةن علل

ان   أعلل ان ةثل ل س لمدألا  لللم صعل دهلل لمام لصال   اهلل س لمالا للود لهلال
للل.لانانلسل س ل ب اتلان ل لانة عسلن جن لمننلل نلة ل ةلن  لذا للادةل ةلن  

ص ن  لللللل ب ةثل  ل ملي  لل اللمال ةث ل نص ل  ت(ل لاو ل مةثل ل اأ ة ل ان ء نل لصال
ب ةنلهل عللاي  ل للل لين د(لم   ل  ةنلل ن ساالع ل ل ملاللما زل علل ة كلا ا هللب   اهلل

انللل جد لءع لم ا  هلعللددلظن لشن هللانجة  علم ا علمن ليا  ملسلدس  ملسلمزونلسلل
نسجةل لل انله  عللظن ل  ةنللبن م لل  لمةث ل انف ا نعللاام ةتل س لل ننللم محل

م   لب ةنلهللاد نللاة   للل  ت(لانن لئاعللاأ ة لصالان ء نلمةثل لاللمال ةث ل نص لل
لمة كلب   اهللط هلا ائنللانلللا ع  ل نل  ةنللمةلل ن لل ننلل نم ل نلالا انل ل

ب   اهللط هلا ائنللللان  ا  لادا لمة كل ممدلل ن ي ل مةلا ل مةثل ل صال مسم   (ل لاأ ة ل عل
ان ل ل د دةل ة س عللددللد ل س لي انللاة   لطا لةة  .للاأ ةل ن ل صالل للان اءعل

م   ل ا نللمسم   لل انج ال انادل لاو ل ص ن  لمةة د ل مةثل لب ل زللةة  ل ةث ل ن ضلال
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ب دهللان   أللم  ندل س لا سنللان   أللمثنالايم نللان ةن لدس  ال ن لاةملزلعع ي لص نلل
لللللل.لان شلد عللمس اتل ن لان  لالبنا ا لشلا ةللومدللشن هللينلن ل ة س 

لا  لم ند ةل ن تلء او لصاالةسصدلاأ ة لمةثل لب ل زللةة  لللنل  االاأ ة لمةلل-
يل تل ن ل يةلل ي ا نلل انةن لتل س ل شن هلل عضالئ ل مة كل لادا ل لاو ل  ةث ل ص ن  (ل
صالل لاأ ة ل ل ننلعل لمنلب  ل انةثلناعل انة نةل صال ب اتل ةل ل انانلسل نبدعل لددل مجاا عل

ب مةثل ل لادا ل لاول ا نل ص ن  (ل ةة  ل ةث ل ل لم صعلل ل زلل ب   اهلل م   ل  ةنلل  ل
 دهللان ةن ل ن لاة س عللددلتونل نانللعو  لذهماعللمنسالي لمنل د نللع  ااعللي ل
ان ي ل ص ن  (ل ةة  ل ةث ل ب ل زلل مةثل ل اأ ة ل لصال انزلو (ل عصسصل عل ا س نلل منل
 لاو لانج الم   ل  ةنللب   اهلعللمضال ن لةداهلل دهللان ةن عللم  ندل س لا سنللل
انةةل  للن ة لل ن م ل لمنم ل ا امنلل نل اةملزعل دس  ال ن ل ان ةن ل لمثنالايم نلل ان   أل
ان نلب  .ليةللاأ ة لمةثل لول لمةلا علممدللص  ل ص ن  (للددلا ع  لا اأهلل نلانا ال
اننس للمنل  ةنللص لل لم   لع ةلععل دهلل  ةنللانللل  ة زلعجةل لانن طعللود لل

ل.ل(1انانلسلصالم داسلا،بداعلانانا ل س لمدألملللة ل ن  ل

ل

ل

ل

ل

ل

      الخاتمة:   -

اننسللمعللللل لانةةلنكل انفم  ل ا،ءكندال انع لةلل ة  ل مم اط او ل ش ل ل مة   ل ن    ل
علصان  لمداا لصن  لصاللليلسلنلنكلنأم لاةا ل س لانع لةلانان  للللالا  ةل   لا،ي وا  

 
 . 22،24زهدي، بشير: المرجع السابق، ص )1(
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لا،ءكنداو للي  هللم نتلمس  لانانللص عتلنملم لوصلدلال د دةعلعندلنسلاا كلللل  ولأ  
انةدسل صال اةا و ل ان نا مل ل نسل منل ان يال ل س ل ل  اطاناعل نهس ل ل اس  ل انة  ل ع اول

ب    لمداء لء او لهسن    للللالم اس نللاةلن عل ةكننللانا  مللمزا لصان  او لاننسن    لل
من ةدل  يل تل اننعتعل لي  هلصال اننسن    للس ل   لجل  ولأ  ل انةدسل اء ال  للمنل لددل عل

هل لانةداء لمنل ا ول لانانلسلن زوطلانلللااص لالاءكندالندألم لا لصالء او للمنلل
واا لي   لمنلانانل  نلك ب ولأزوس(عللاب د تلممل ئل د دةعليلسلننللنا ليم  لصالم    ل

ان لمل الل الاننعتل هل ل لم سصمل ب مماعل انالمل للصال س ل انالمل ل صال  طل نةمل ئل
انو وس للصالمن و لان يل لل ن لن  لمننلذا لنع زلمك نزةللمة سر للا،ي ا لصال ظنلال

ان     لالا انل ل س ل ان ن  ل منلللل.منلنال نسن لعل لاللليلن يال انة  ل انانلسللاا الال نسل
ان  اللصالذنكلاننس لددلم ا لعاف ةلانانلسلا،ي وااللالائعلانانلا،ي واالص للل علل لل

نسة نة.لل انةثلنال نسجةل ل ن س ل صالان ة  ل ن ل  جل ل ة ذجل ان  الل انانلسل م كل ا ثل
اننسن  ا نةلللللاننس ل ان لاو ل ان  الل م ل انانل نبد  ل ملل ن ة ل منل من م ل صن  ل الائعل

من ع ل انةنلة ونل ن  لسللللم ة زل انانل  نل مةلل ن ل لانةضة سل لانس اةل انةنن ل  ةل ل
منلل لمان ل نسانعل مالل ل عةثلع ل ة نلل لاندااء ل علن  م ل لون م ل نلل ةلذجل د  ةل  ن نلل

انجةل  اا ا ل نلإط عل س ل لءم  ل لانعضلاةل اناف ل صاللللماله ل ع العلة ا ل بدال انللل
لل لاءملتولل اةل ل لا نل ل نص ل  تل انةم  مةلا  ل ان  ا ل الائللذا ل منل انانلللي  هلل عل

نب تلل يةلل ان نلب  عل لن ة ل انةةل  ل ن م ل انانلسل ص نلل ان ال كسل ء او ل صال اننسن  ال
انس اةلانةثلن  لنسجةل لانن لئالصفل تلمنع ملم لانان  لل  لمثل ل كسلمنلل ن لمدألل

لللا،ي وا  .ان  ا للان  ا  للاةللللاننول لب نلانعضلاا لانة د  للانعضلاةلل
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انظر: سليم عادل عبد الحق: الفن الإغريقي وآثاره  )  تمثال ربة السعادة لمدينة أنطاكية: ( 1الشكل) 

 ( 38،اللوح 1950، مطبعة الترقي، دمشق، المشهورة في الشرق

 

تمثال أفروديت وبان وإيروس، وجد في غرفة من بناء شيده التجار السوريون في   (:2الشكل) 

ديلوس( محفوظ في متحف أثينا الوطني)انظر: سليم ععادل عبد الحق، الفن الإغريقي وآثاره  مدينة)
 . 41المشهورة في الشرق,اللوح 
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)انظر: سليم  (:تمثال أفروديت وهي تضع قدمها على ظهر سلحفاة وجد في دورا أوروبوس3الشكل) 

 41ععادل عبد الحق، الفن الإغريقي وآثاره المشهورة في الشرق,اللوح 

 

( تمثال ذات الرداء المبتل وجد في اللاذقية) انظر سليم عادل عبد الحق: كنوز متحف دمشق  4الشكل) 

 39الوطني اللوح 
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(: مقدمة تابوت عليه مشهد بسيشه وإيروس) انظر بشير زهدي: الفن الهلنستي والروماني  5الشيل)
 (74في سورية، ص

 

سليم عادل  من المرمر وجد في حفريات أفاميا محفوظ في متحف دمشق)انظر:  (: تمثال بسيشة 6الشكل) 

 ( 40عبد الحق: الفن الإغريقي وآثاره المشهورة في الشرق، اللوح
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في مدينة حماه) محفوظ في   دانيمركيةخلال تنقيبات بعثة)إنكولت( ال  (: تمثال اسبازيا أو ألبينيسه. وجد6الشيل) 
لشرق، مطبعة الترقي ،  )انظر: سليم عادل عبد الحق: الفن الإغريقي وآثاره المشهورة في ا   متحف دمشق( 

 .17، اللوح1950دمشق، 

 

(: حسناء حماه من العصر الهلنستي )انظر: بشير زهدي: الفن الهلنستي والروماني في  6الشيل)
 . 70سورية، دمشق، ص
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 رعايةُ الأطفالِ الرُضّعِ في العصرِ الرومانيِّ
 م(200 -ق.م 27)

 

 الدكتور محسن يوسف محمد
 جامعة البعث  -كلية الآداب  - قسم التاريخ

م/  2022                                                                                    

 هـ   1443

 
 البحث باللغة العربية  ملخص  

ُُُُيتناولُ  البحث ُُهذاُ ُُبالدراسة أولاهاالرعاية ُُُُالتيُ ُُالرومان في الرضاعةلأطفالهمُ ُُ،مرحلةُ
عُمعُقطعُالحبلُُبدأتُرعايةُالرضيم.ُُو200ُُُ-ق.م27ُُُُخلالُالفترةُالزمنيةُبينُعاميُُ

خضعُالرضيعُإلىُُتلكُالرعاية،ُفالسرّيُوانفصالهُجسدياًُعنُوالدته،ُثمُّتتابعتُمراحلُُ
كمُفيماُإذاُكانُمؤهلًاُللتربيةُأمُْلا فإذاُكانُمؤهلًاُللتربيةُقامتُُُُ.تقييمُأوليُلصحّتهُللح 

ُُ الحمُّالقابلة الأوُّبإجراءُ بمكوُّامُ جسدهُ وتدليكُ غسلهُ تضمّنُ الذيُ الحمّامُ هذاُ له،ُ ناتُلُ
ُ.ُُتشكيلُملامحهُبصورةُمثاليّة،ُبالإضافةُإلىُنةُمثلُزيتُالزيتونُوالملحُمعيُّ

عنُطريقُلفّهُُُُتقميطهعُفيُالعصرُالرومانيُجوانبُمهمّة؛ُمنهاُُشملتُرعايةُالرضيكماُُ
ُُ قواماً لحمايةُجسده،ُومنحهُ ناعمةُ وُبضماداتُ للحمُّمستقيماً.ُُصحياًُ كانُ الدوريُّكماُ ُُامُ

ُُ توصيات وعكستهاُ الرومانُ أدركهاُ التيُ وإجراءاتهُ طقوسهُ الأطباءكللرضيعُ مثلُُُُبارُ
ُُ.الأفسوسيُُُّوروفوسُُوسورانوسجالينوسُ

ُُفيُالمرحلةُالأولىُالرضيعُُاعتمدُُُُوكانُلغذاءُالرضيعُحضورهُكأحّدُنواحيُالعنايةُبه،ُإذُْ
حياته ُُُُ،منُ خلال استمرتُ ُُالتيُ الأولىالسبعة علىأشهرُ غذاءهُُُ،ُ ليبدأُ فقط،ُ الحليبُ

ُبالتنوعُبعدُبزوغُأسنانهُوقدرتهُعلىُمضغُالطعام.ُُ
  

الشهرُالسابعُمنُحياتهُكانُيمرُّبمرحلةُفارقةُتتمثلُببزوغُأسنانهُبماُُُالرضيعُُوعندُبلوغُ
.ُُتهاُالمصادرُالتاريخيةُتعاملُمعهاُالرومانُبمراهمُوأدويةُسردُُ.ُهذهُالآلامُرافقهاُمنُآلام
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بمرحلةُُ الأخيرُ يبدأُ الرضيع،ُ غذاءُ فيُ المتنوعةُ الأطعمةُ وإدخالُ الأسنانُ بزوغُ ومعُ
تُأحياناًُإلىُنهايةُعامهُالثاني،ُوأحياناًُأخرىُإلىُمنتصفُُالفطامُالتدريجيُالتيُاستمرُ

ُعامهُالثالثُأوُأكثرُبقليل.ُُُ
أهمهاُالتقرحاتُفيُُ،ُكانُُوكغيرهُمنُبنيُالبشرُعانىُالرضيعُالرومانيُمنُأمراضُشتّى

الفقريُّ مفاصلهُوعمودهُ والتشوهاتُفيُ الرومانُفمّهُوجلدهُ لتوصياتُالأطباءُ كانُ وقدُ ُ.
جمي فيُ ُُحضورهاُ نواحي ُُعُ خُ رعاية تقديمُ أمكنهم،ُ ماُ فحاولوا،ُ خبراتهمُُالرضيع،ُ لاصةُ

بغيةُالحفاظُعلىُصحّةُالرضيعُوالخروجُُُجمعاء؛ُُةوللإنسانيُُُّومعارفهمُللشعبُالرومانيُّ
طوالُأوّلُسنتينُمنُُُُالتيُاستمرّت،ُوسطيّاًُ،ُُبهُسالماًُمنُهذهُالمرحلةُالع مريّةُالحسّاسة

ُُ.حياته
 

ُُُُكلمات مفتاحية: القابلة،ُالم ربّية، الرومان،ُ ُُالرضيع،ُالأطفال،ُ أبقراط،ُجالينوس،ُُرعاية،
ُ.ُُفطامُقماط،ُسورانوس،ُ
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ُ
Infant Care in the Roman Period 

 (27 BC - 200 AD)    
The search summary in English 

 

 This research deals with the study of the care that the Romans gave 

to their children in the infancy stage, during the time period between 

27 BC - 200 AD. The care of the infant began with the cutting of the 

umbilical cord and its physical separation from its mother, then the 

stages of that care followed, and the infant was subjected to a 

preliminary assessment of his health to judge whether he was 

qualified for education or not. If he was qualified for education, the 

midwife performed his first bath, which included washing him and 

massaging his body with certain ingredients such as olive oil and 

salt, in addition to shaping his features perfectly. 

The care of the infant in the Roman era also included important 

aspects; Including swaddling him by wrapping him in soft bandages 

to protect his body, and give him a healthy and straight texture. The 

periodic bath of the infant also had its rituals and procedures that the 

Romans realized and were reflected in the recommendations of 

great doctors such as Galen, Soranus, and Rufus of Ephesus . 

The infant’s food had its presence as one of the aspects of caring for 

it, as the infant in the first stage of his life, which lasted during the 

first seven months, depended on milk only, so that his food began to 

diversify after the emergence of his teeth and his ability to chew 

food . 

And when the infant reached the seventh month of his life, he was 

going through a crucial stage represented by the eruption of his 

teeth, with the accompanying pain. The Romans dealt with these 

pains with ointments and medicines listed by historical sources. 

With the eruption of the teeth and the introduction of various foods 

into the infant's diet, the latter begins the phase of gradual weaning, 

which sometimes continued until the end of his second year, and 

sometimes until the middle of his third year or a little more . 

Like other human beings, the Roman infant suffered from various 
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diseases, the most important of which were ulcers in his mouth and 

skin, and deformities in his joints and spine. The recommendations 

of the Roman doctors had a presence in all aspects of the care of the 

infant, so they tried, as much as they could, to present a summary of 

their experiences and knowledge to the Roman people and to all of 

humanity; In order to preserve the health of the infant and to bring 

him out safely from this sensitive age stage, which lasted, on 

average, for the first two years of his life. 
 

Keywords: infant, children, Romans, midwife, nanny, care, 

Hippocrates, Galen, Soranus, swaddling, weaning . 
 
 

 م خطّط  البحث  
 مقدّمة: 

 المتن؛ ويتضمّن: 
ُأولًا:ُمفهومُالطفلُالرضيعُفيُالعصرُالروماني.ُُ

ُثانياً:ُلمْحةُعنُحملُِالمرأةُوالولادةُفيُالعصرُالرومانيُ.
ُالرضيعُفيُاليومُالأولُمنُولادتهُ.ثالثاً:ُرعايةُالطفلُُ

 كيفيةُالتعرفُعلىُالرضيعُالذيُيستحقُّالتربيةُ. -1
 قطعُحبلُالسرّة.ُُُ -2
 ُ.للرضيعُالحمًّامُالأولُ -3

ُُ.الرضيعتشكيلُجسدُُُُ-رابعاًُ
ُُ.الرضيعُقماطُُ-خامساًُ

 الهدفُمنُالقماطُ. -1
 ُُطريقةُلفُّالقماطُ. -2
ُُُلقماط.منُاتوقيتُوطريقةُالتخلّصُالنهائيُ -3

 
    ،أفكار البحث واسعة ومُتشعّبة؛ لذلك، ولإعطاء الموضوع حقهّ من الدراسة، ومن باب الأمانة العلميّة

يكون   أنْ  التي فرضت  المعالجة هي  أكاديمية وافية. وهذه  الجوانب معالجة  كان لابدّ من معالجةِ جميع 
   ( صفحة ذات القطعِ المتوسّط.14تكوّن من)إذْ  بعض الشيء،   مُوسّعا   المتنُ 



 محسن يوسف محمد    2022  عام   8العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

37 

ُسادساً:ُحمامُالرضيعُ.
ُسابعاً:ُتغذيةُالر ضّعُ.

 الرضاعةُ. -1
ُالغذاءُالعاديُالم تداخلُمعُالرضاعةُ. -2

ُُ.معهُالتعاملُوط رقُُالرضيعُِ،ُبكاء:ُُثامناًُ
ُ)التسنين(ُ.الرضيعتاسعاً:ُكيفيةُالتعاملُمعُبزوغُأسنانُ

ُالر ضّع،ُوط رقُمعالجتهاُ.عاشراً:ُنماذجُمنُأمراضُ
 تقرحاتُالفم)الق لاع(ُ.ُ -1

ُوصفُالق لاعُ.ُ-أ
ُعلاجُالق لاعُ.ُ-بُُُُُُُُ

ُسماط(ُ.الالتهابُالجلد)ُُ-2ُُُ
ُتشوهاتُالأطرافُوالعمودُالفقريُوالصدرُ.ُُ-3ُُُ

 ر:ُفطامُالرضيعُ.عشُ ُحاديُْ
 خاتمة. 

ُ
 مقدمة: 

اُُتبرعتُ  تواجههاُ التيُ المهامُ الرضيعُمنُأصعبُ الطفلُ يحتاجُُلأسرةُرعايةُ إذُْ ُ،
وُُُالر ضّعُ مأكلهم،ُ تشملُ عنايةُ وُإلىُ وصحُ حمامهم،ُ ونومهم،ُ عام.ُُملبسهم،ُ بشكلُ تهمُ

ُُةُ لاُيملك،ُباستثناءُالبكاء،ُأيُُُّكائنُ هذهُتفرضُعلىُالأسرةُالتعاملُمعُُُُالعنايةُُُِوضروبُ 
ُُُُوسيلة حاجاته عنُ ُُُُوأوجاعه.ُُورغباتهللتعبيرُ عن تعبيرُ الرضّعُُوأصدقُ خصوصيةُ

ُُُُ،همُتفرّدوُ ُُهو أورده قالق.م(Plato()427-ُُ347ُُ)أفلاطونُُُالفيلسوفماُ حينُ فيُُُُ،،ُ
الأكثرُاستعصاءًُعلىُُُُمُهُُالأطفالُُة،ُفإنُ جميعُالكائناتُالبريُُُّمنُبينُِ’’ُُكتابهُالقوانينُ:

ُ.ُ(1ُ)ُ‘‘الفهمُ

 
1  Plato: Laws, VII, 808D. 
القاهرة،   للكتاب،  العامّة  المصرية  الهيئة  مطابع  ظاظا،  محمد حسن  ترجمة:  القوانين،  أفلاطون:  كذلك: 

 .  346م، ص 1986
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الأطفال أنُّ ُُُُوالحقيقة،ُ حقيقياً هاجساًُ شكّلواُ الرومانيةُلُلالرضّعُ عداُُُُ،سرةُ فهم،ُ
كونُِ وُُُهمعنُ الحياةُ ُُُُأثمنُزينةُ تملكه ُُماُ ُُالأسرة، المستقبلفإنّهم شبابُ وبالتاليُُُُي مثّلونُ

ُُ.جميعُنواحيُحياةُالدولةلوُُالعمادُالمستقبليُللجيشُوالإدارةُوالاقتصاد
عنايةُخاصّة،ُبدليلُأنّهمُقرنواُبينُُضّعُيحتاجونُإلىُُلقدُأدركُالرومانُأنُّالرُ 

الضعيفةُُضّعُوبينُالفئاتُالعمريةُُجسدُّالرضيعُوقطعةُالشمعُالطريّة،ُكماُربطواُبينُالرُ 
البشر ُُُُُ،منُ السنّ، كبارُ أنُّمثلُ بينُُهناكُُفاعتبرواُ تجمعُ مشتركةُ فكلاهمهماقواسمُ اُ،ُ

ُُُُ.والتعاملُمعهُصعبُزاجهُمتقلّبضعيفُجسدياً،ُوذاكرتهُضعيفة،ُوم
الر ضّع معُ التعاملُ لصعوبةُ الرومانُ منُُُُوإدراكُ الكبيرُ الكمُّ فيُ ينعكسُ

وُال ُُتوصياتُ تركها التيُ الأطباءُالإرشاداتُ ُُمثُُ،كِبارُ ()حواليHippocratesُُأبقراط)ل
()حواليSoranusُ)وسورانوسُُُُ،مُ(Galen()129-ُُ216)جالينوس،ُوُق.مُ(370ُُُُ-460

الأفسوسيوُورُُُُ،م(138ُُ-98 تلكُُُم(ُ.Rufus of Ephesus()70-ُُ110ُ)فوسُ
ُُ في ساهمتُ التيُ خلالُُالتوصياتُ الرومانيةُ الأسرةُ تواجههاُ كانتُ التيُ الصعابُ تقليلُ

نطبقُعلىُرعايةُُيُلاُُيع.ُمعُالتأكيدُعلىُأنُّقسمُكبيرُمنُتلكُالتوصياتُُرعايتهاُللرضُ
.ُوهذاُفيُوزمانُُعلىُرعايةُالرضّعُفيُكلُعصررضّعُفيُالعصرُالرومانيُفقط،ُبلُُال
ُُال ُُواقع، أنّ إذُْ بغريب،ُ ُُالأطباءُُُِظماءعُ ليسُ وجالينوس، أبقراطُ لعصرُُُُِ،مثلُ يكتبواُ همُُلمُ

ُةُجمعاء.ُُالعصور،ُوللإنسانيُُُِّفقط،ُبلُلجميعُِ
ُُ بين الفترةُ البحثُ لهذاُ الزمانيُ الإطارُ ُُُُق.م27ُُُيشملُ اختيارُُم200ُو وتمُّ ُ،

ُُضّعُشهدمستوىُرعايةُالرُ أنُُّمنُُُُاًُانطلاقُُ،هذينُالعامينُكبدايةُونهايةُللإطارُالزماني
التيُعالجتُُُُفيُأنُّمعظمُالمصادرُالطبيةُُُ،بوضوحُُ،تنعكسُُكبيرةًُُُخلالُهذهُالفترةُطفرةًُ

الفترةُالمحصورةُُتعودُإلىُُ،ُمثلُجالينوسُوسورانوسُوروفوسُالأفسوسي،ُُهذاُالموضوعُ
رعايةُُُإلىُنظرتهُوُأدواتهُُوهوُماُي شيرُإلىُأنُّالمجتمعُالرومانيُطوّرُُالعامينُ.ُهذينُبينُ

إلىُُضّع.الرُ  الرومانيُُأضفُ السلامُ ذروةُ إلىُ ت شيرُ الفترةُ هذهُ ُُ(Romanus Pax)أنُّ
ُُ الأطفالُُرعايةُُالذيُترافق،ُولاشكّ،ُمعُرفاهيةُانعكستُعلىُكلُنواحيُالحياةُبماُفيها

المكانيُُُّضّع.الرُ  الإطارُ الإمبراطوريُُُّأمّاُ الرومانيُّفيشملُ نهرُةُ منُ المعروفةُ بحدودهاُ ةُ
ُُُالفراتُشرقاًُإلىُبريطانيةُغرباً،ُومنُمصرُجنوباًُإلىُبحرُالبلطيقُشمالًا.
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ُُ البحث قسّمُ الرُ و  رعايةُ جوانبُ أهمُّ معالجةُ حاولتُ أساسيةُ أفكارُ منُُإلىُ ضّعُ
ُةُمنُمعلوماتُبهذاُالخصوصُ.ةُوالأثريُّدبيُّمتهُالمصادرُالأخلالُماُقدُّ
ُ
ُ

 مشكلة الدراسة:  -
موضوع معُ التعاملُ الرضّع،كُُُ،يضعُ الأطفالُ الباحثُُُِرعايةُ مشكلاتُُُُأمامُ

عليه الإجابةُ ينبغيُ مهمّةُ تساؤلاتُ تطويهاُ ماذاُُأساسيةُ في:ُ تتلخّصُ التساؤلاتُ تلكُ ا.ُ
وماُهيُالجوانبُالتيُُُ؟ُلهذاُالمصطلحُُُيعنيُمصطلحُالرضيع،ُوماُهوُالإطارُالزمانيُّ

الرضّع الرضيعُُُ؟ُشملهاُرعايةُ الأولُفيُرعايةُ بالدورُ قامُ الرومانُ؟ُُومنُ استقبلُ وكيفُ
في الرضيعُ ُُُُالطفلُ حياته؟ منُ يومُ ط رقُوُأولُ ُُُُماهيُ ُُالرومان التعامل أمراضُُفيُ معُ

وكيفُساهمتُتوصياتُالأطباءُالرومانُفيُتكوينُصورةُمتكاملةُعنُرعايةُُ؟ُُالرضيع
وكيفُُُُ؟ُةالرومانيُُُّالم جتمعهوُالمكانُالذيُحجزتهُالرضاعةُالطبيعيةُداخلُُ؟ُوماُُالرضّعُ

دبيّةُإلىُالرضاعةُيفُنظرتُالمصادرُالُأوكُُطام؟ُتعاملتُالأسرةُالرومانيةُمعُمرحلةُالفُِ
هلُأخذُالرومانُبنصائحُوتوصياتُالأطباءُبخصوصُالط رقُالمثلىُلرعايةُُوُة؟ُُالطبيعيُّ

وُ المصكيفُُأطفالهم؟ُ فيُ جاءُ ماُ تأكيدُ فيُ الأثريةُ الدراساتُ الأدبيُّساهمتُ ةُُادرُ
ُُأكاديميةُوافيةوغيرهاُمنُالتساؤلاتُالتيُتحتاجُإلىُإجاباتُُ.ُُبخصوصُرعايةُالرضّع؟

ُمتكاملُ  ُعلميّ  ُ.للوصولُإلىُبحث 
 هدف الدراسة:  -

كلُُ وأحاسيسُ مشاعرُ ي لامسُ حسّاساًُ موضوعاًُ الرضّعُ الأطفالُ رعايةُ ي شكّلُ
كمُّكبيرُُُُهُلمُينلُْحقّهُمنُالدراسة،ُوبقيوبالرغمُمنُأهمّيةُهذاُالموضوع،ُإلاُأنُُُّشخصُ،

التاريخيُُُّمن المصادرُ سطورُ بينُ حبيسةًُ بهُ الخاصّةُ ُُالمعلوماتُ المكتبةُُُممّاة. جعلُ
ُُ بلُْالأجنبيةُأيضاً، تُ العربية،ُلاُ أكاديميةُ أبحاثُ إلىُ ُُعالجُُتفتقرُ الرضّعُُموضوع" رعايةُ

الروماني" أنُْيكونُإضافةُعلميُُُّ؛فيُالعصرُ إلىُ البحثُيهدفُ فإنُّهذاُ ُُلذلكُ ،ُُجديدةُة
ةُأوليّةُت مكّنهمُمنُصياغةُرسالةُُللباحثينُفيُمجالُالتاريخُالرومانيُمادّةُعلميُّوأنُْي قدّمُُ

ُةُشاملةُ.ةُعنُهذاُالموضوعُالذيُيستحقُّتضمينهُفيُرسالةُعلميُّأطروحةُأكاديميُُّأو
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العلميُّ النظريةُ نفيُ إلىُ الدراسةُ هذهُ تهدفُ الباحثينُُكماُ بعضُ أوردهاُ التيُ ةُ
ترىُالغربيين والتيُ الروماُُ،ُ يُ أنُّ يكونواُ لمُْ كانواُنُ وأنّهمُ الكافي،ُ الاهتمامُ أطفالهمُ ولونُ

هم،ُفيعانون،ُبالتالي،ُبُُايحاولونُالبقاءُبعيدينُعنهمُخلالُفترةُالرضاعةُحتّىُلاُيتعلّقوُ
ُموتهمُالم بكّرُ.ُحالُ 

 أهمية الدراسة:  -
وت شكّلُُُُ.ةُةُوحضاريُّةُعلىُجوانبُعدّةُسياسيُّيشتملُتاريخُالإمبراطوريةُالرومانيُّ

الحقيق الصورةُ تعكسُ أنّهاُ ذلكُ التاريخ،ُ دراسةُ فيُ الأهمُّ الجانبُ الحضاريةُ ةُيُّالجوانبُ
ُللمجتمعُوعلاقاتُالأفرادُبعضهمُببعض.ُُ

أفرادُداخلُالمجتمعوعلىُاعتبارُأ الرضّعُهمُ لذلكُفإنُّدراسةُالرعايةُالتيُُُُ؛نُّ
فيُدراسةُالتاريخُالحضاريُللإمبراطوريةُُُالأهميةُُُِموضوعاًُبالغُ أولاهاُالرومانُلهمُي عتبرُُ

والتربيةُُبوتقةُينهصرُفيهاُالطبُُُُّ،ُفيُهذاُالنوعُمنُالمواضيع،التاريخُُُإذُْيغدوالرومانية،ُُ
ُفيُُُالدراسةُُُهذهُُُأهميّةُُظهرت ُُُكماُُ.،ُوغيرهاُمنُالجوانبُ،ُوالأخلاقوتنظيمُالأسرة،ُوالدين

الرومانيُالذيُخطاُخطواتُكبيرةُنحوُالطبُُُُّالطبُُُّبلغهُُالذيُُُالعاليُُالمستوىُُُتوضيح
ُُبصحّةةُُالقائمُعلىُالملاحظة،ُوالرافضُلعلاقةُالعاداتُالموروثةُوالآلهةُالوثنيُُُّالتجريبيُّ
ُوحياتهُبشكلُعامُّ.ُالإنسانُ

 منهج الدراسة:  -
ُواحدُوالوصفيُُالتحليليُالمنهجينُُُاعتمادُإلىُالباحثُُع مدُ .ُواعتمادُهذينُُفيُآن 

دةُمنُم ستمُُُُّ،التيُب نيُعليهاُهذاُالبحثُُ،المنهجينُجاءُبناءًُعلىُأنُّجميعُالمعلومات
هاُُلةُوتحليلذلكُكانُلابدُّمنُعرضُمعلوماتُالمصادرُالأدبيُُُّ؛ُالمصادرُالأدبيةُوالأثرية

المصادرُأحياناً.ُُتلكُُةُبعيدةُعنُالركاكةُالتيُتحتويهاُُةُم بسّطبطريقةُعلميُّبغيةُتقديمهاُُ
بماُيخدمُُُُومشاهدُصفُماُجاءُفيُالمصادرُالأثريةُمنُمنحوتاتُُوُكماُتوجّبُدراسةُوُ

الوصفيُّ والمنهجُ للبحث.ُ الأساسيُ خلالُُُُسيقفُ ُُالهدفُ خاصّ،ُ بشكلُ القارئ،ُ عليهُ
ُالتيُجرىُتسخيرهاُخدمةًُلهذاُالبحثُ.ُُصورُالمنحوتاتُُدراسة

 مصادر الدراسة:   -
دونُالاعتمادُُُُمكنُلأيُّبحثُأكاديميُأنُْيرىُالنورُ منُالبديهيُالقول،ُأنّهُلاُيُ 

علىُمصادرُذاتُصلةُوثيقةُبموضوعه.ُوهذاُالبحثُلاُيختلفُعنُغيرهُمنُالأبحاثُُ
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هوُُالأوّل،ُوُالنوعُُُُةُالخاصّةُبالتاريخُالقديم.ُإذُْاعتمدُعلىُنوعينُمنُالمصادرُ:الأكاديميُّ
ُُتضمُّمصادرُ لبحث،ُفيُأنّهاُُوتتميّزُالمصادرُالأدبيةُلهذاُاُُُ.ةةُأوُالكتابيُّالمصادرُالأدبيُّ

ةُوشملتُكتاباتُفلاسفةُوأدباءُغيرُطبيُُُّومصادرُ ُُ.كتاباتُكبارُالأطباءوشملتُُُُ،طبيّة
ُوأحياناًُنحويينُ.

الإطارُ وُ أنُّ اعتبارُ ُُُُالزمانيُُُّعلىُ مع يبدأُ البحثُ قبلُُُُأواخرلهذاُ الأولُ القرنُ
مصادرهُكانتُباللغتينُلذلكُفإنُّأغلبُُُُ؛نهايةُالقرنُالثانيُالميلاديُّالميلادُوينتهيُمعُُ

ُ.ُُاليونانيةُواللاتينيةُ
ُُيونانيةُمنُخارجُالإطارُالزمانيُّعلىُمصادرُُاعتمدُُوسيلاحظُالقارئُأنُّالبحثُ 

منهاُ البحث،ُ أرسطوُُلهذاُ وأبقراطوأفلاطونُُُُ،ق.مُ(Aristotle()384-ُُ322ُُ)كتاباتُ ُ،ُ.
ُُ التداخل بسببُ اليونانيةُ المصادرُ تلكُ علىُ الاعتمادُ فيُوجاءُ بينُُُالكبيرُ المعلوماتُ

العصرُ فيُ عاشواُ الذينُ اليونانُ الأطباءُ جميعُ أنُّ إلىُ أضفُ القديمة،ُ المصادرُ
.ُوهناُلابدُّمنُالتنويهُإلىُُ"أبقراطأبوُالطبّ"ُُ،ُاعتمدواُفيُكتاباتهمُعلىُماُأوردهُُالرومانيُّ

املةُمنُُتضمّنتُفقراتُكةُالتيُُةُالإسلاميُّعلىُبعضُالمصادرُالعربيُّأنُّالبحثُاعتمدُُ
ُأقوالُالأطباءُاليونانُوالرومانُ.

أنُّ الأُُوالحقيقة،ُ الدراسةوُّالمصدرُ هذهُ عليهُ اعتمدتُ الذيُ ُُلُ الطبيبُُُُكان،
فيُالعصرُُُُالذيُوضعُكتاباًُمهمّاًُعنُأمراضُالنساءُورعايةُالرضّعُُسورانوسُُاليونانيُّ

ُُ."(Gynecologyموسومُبعنوان"ُطبُّالنساء)،ُوهذاُالكتابُالرومانيُّ
ُُ الدراسة، لهذهُ الثانيُ المصدرُ جالينوسُُكانفأمّاُ اليونانيُ ألّفُُُُالطبيبُ الذيُ

ة.ُولكّنُجالينوسُلمُيكتبُمؤلّفاًُخاصّاًُعنُالأطفالُالرضّع،ُُالطبيُّعدداًُكبيراًُمنُالكتبُُ
ُُ في عنهمُ معلوماتهُ ضمّنُ ُُإنمّاُ الموسومبهُت كُُ مختلف كتابهُ فيُ جالينوسُ أفردُ وقدُ ُ.ُُ

ُُُُبعنوان""ُ) النظافة(ُ)في علىُ عنُُفُُُُ(On preserving health المحافظةُ كاملةُ صولًاُ
الذينُرضعواُرضاعةُطبيعيةُحتىُالسن الثالثةرعايةُالأطفالُ كماُضمّنُُُُمنُحياتهمُ.ُُةُ

أخرىُ كتبُ فيُ الرضّعُ عنُ مهمّةُ كتابهُُُ،معلوماتُ بعنوانُ"ُُمنهاُ تركبُالموسومُ )فيُ
الأماكن( حسبُ  On the compounding of drugs according to)ُ"الأدويةُ

places).ُُ
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الدراسةُ هذهُ عليهُ اعتمدتُ الذيُ المهمُّ الثالثُ اليونانيُُُُكانُُ،المصدرُ الطبيبُ
اُلأفسوسيُّ اُلصغيرُُُروفوس اُلطفل  On the care of)الذيُوضعُكتاباًُبعنوان"ُفيُرعاية

the small child).ُُُُُ ف قد، الكتابُ ُُولكنُّهذاُ شذراتُفيُكتاباتُُُُوبقيُمنهمعُالأسف،
لاحقين الطبيبأهمّهمُُ،ُُأطبّاءُ باسمُ  كانُ سنةُُُُتالبلدي)ُُالمشهورُ هــ/380ُُحواليُ

صحّتهمُُُُ(1ُ)(م990ُ وحفظُ والصبيانُ والأطفالُ بالىُ الح  تدبيرُ بعنوان"ُ كتاباًُ وضعُ الذيُ
ُُ لهم". العارضةُ الأمراضُ الكتاب،ُُومداواةُ لهذاُ الشاملةُ الدراسةُ خلالُ منُ الواضحُ ومنُ
أنُّابنُالبلديُُُ،ةُمعُتوصياتُالأطباءُاليونانُوالرومانومنُخلالُمقارنةُتوصياتهُالطبيُّ

”ُوقالُُ،ُفكانُي وردُهمُفضلنقلُمعظمُمعلوماتهُعنُهؤلاءُالأطباء.ُوقدُأشارُأحياناًُإلىُُ
طمسُأسمائهمُبعدمُُكثيرةُُُُ.ُولكّنهُفيُأحيانُ ُ“روفوسوقالُُُُُ”،ُُُ“جالينوسوقالُُ”ُُُ،“ُُأبقراطُ

ُُُلمعلوماته.ُُأنّهمُالمصدرُالحقيقيُّكرهُذُِ
ُُ ُُُُ)تعريبُبنُسعيدُُُالطبيبُالأندلسيُُُّأوردكما ُ(2)م(979هــ/369ُُحواليُسنة

بعنوانُ" الموسومُ كتابه،ُ الحُ   فيُ وتدبيرُ الجنينُ خلقُ والمولودينُكتابُ بعضُبالىُ ُ،"
ُولاسيّماُأبقراطُوجالينوسُ.اليونانُالاقتباساتُعنُالأطباءُُ

 
  وهي مدينة أسكي, ،  مدينة بلد ) بلط (وُلدَ في    هو الشيخ أبو العباس أحمد بن محمد بن يحيى البلدي.  1

القديمة تاريخ    المصادر. ولم تذكر  ،دته بالتحديدتاريخ ولا  لا يعُرف  . العراقيةّالقريبة من مدينة الموصل  
   م.990/هـ 380سنة حوالي  الحديثة بأنه توفي  المراجعذكر ت وفاته. بينما 

الموصل  البلدي    ىتلق   إلى  انتقل  ثم  بلد  مدينته  في  الأولية  دروس  ،  دراسته  وتلقى  دراسته  أكمل  وفيها 
م(،  991هـ/  380)ت  الفرج يعقوب بن يوسف بن كلـسأبي    إلى مصر والتقى بالوزير.  ثمّ انتقل  الطب 
الفاطميّ    وزير لهوألّ م(،  975هـ/  365لدين الله)ت    عزّ المُ الخليفة  للوزير( ف  الحبالى    )أي  )تدبير  كتابه 

والصبيا يُ 978هـ/368سنة    حوالي (  ن....والأطفال  القاهرة  في  حياته  بقية  الطب  م. وبقي وعاش  دّرس 
نظر: كعدان، عبد الناصر و السيدّ علي، محمد نور: مراحل تخلقّ الجنين ا  ويعالج المرضى حتى وفاته.

الإسلامية،   العربية  الحضارة  في  الحمل  العربيونظريات  العلمي  التراث  حلب  ،معهد    بدون ،  جامعة 
 .  6تاريخ، ص 

سعيد.    2 بن  عريب  هو  الأصحّ  ولكن  سعيد.  بن  وغريب  سعد،  بن  عريب  باسم  أيضا   مؤرّخ  هو  ذكُر 

وُلد في مدينة قرطبة في الأندلس، ولكنّ تاريخ ولادته، المضبوط، غير معروف. كان  وطبيب أندلسي.  
م (، الذي ولّاه  961هـ/     277بني أميةّ في الأندلس، عبد الرحمن الناصر)ت    عريب معاصرا  لخليفة  

عامر)ت   أبي  بن  محمد  المنصور  الحاجب  قرّبه  كما  أشنونة.  أ م 1002هـ/  392كورة  الذي  إليه  (  وكل 

العديد من المؤلفات في التاريخ والطبّ، منها" اختصار تاريخ الطبري"،    مهمّة" خازن السلاح". لعريب 
. انظر: جاسم السامرائي، بهاء  كتاب خلق الجنين وتدبير الحُبالى والمولودين  و "تقويم تاريخ قرطبة"، و 

عند    الأثرأحمد:   الحامل  للمرأة  الهجري    الأندلس طباء  أالطبي  الرابع  القرن  سعيد    عريب –في  بن 
 Route Educational & Social  أنموذجا ،  -ينوكتابه خلق الجنين وتدبير الحبالى والمولود،  القرطبي

Science Journal   226، 225م، ص 2019(، شباط،  3) 6، المجلد  .   
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فيُُُُأوُ"ُعريبُبنُسعيدُ"ُُويجبُالتنويهُهنا،ُإلىُأنّهُعندماُي ذكرُتوثيق"ُالبلديُ"
منُأقوالُالأطباءُاليونان،ُُُاهُ،ُفالمقصودُعندئذُماُأوردالموجودةُفيُهذاُالبحثُُالهوامش

ُُ.البلديُأوُعريبُبنُسعيدُأيُيكونُحينهاُالطبيبُاليونانيُهوُمصدرُالمعلومة،ُوليسُ
ُُ الدراسةُُالثانيُُالنوعأمّا هذهُ مصادرُ الأثريُّمنُ المصادرُ فهوُ هذهُُ،ُ وت عنىُ ة،ُ

فيُُُوالأسرةُُُالمجتمعُُتخصُُُّةُمنُمعلوماتلمصادرُبآخرُماُتوصّلتُإليهُالأبحاثُالأثريُّا
الرومانيُّ الواردةُفيُُالعصرُ المعلوماتُ لبعضُ تأكيدهاُ المصادرُمنُ أهمّيةُهذهُ .ُوتأتيُ

المصادرُالأدبيةُمنُناحية،ُوتقديمهاُلمعلوماتُجديدةُمنُناحيةُأخرى.ُوقدُحاولُالبحثُُ
التيُتمّتُفيُالقرنُالحاديُوالعشرينُبشكلُخاصُُُُّةالأثريُُُّجديدُالأبحاثالاعتمادُعلىُُ

أضافتُمعلوماتُمهمّةُلمُتكنُمتوفّرةُُعلىُاعتبارُأنّهاُتمّتُبتقنياتُعلمُالآثارُالحديثة،ُوُ
ُُُُ.السابقةُالسنواتفيُ

 الدراسات السابقة، وجديد هذه الدراسة:  -
بالرغمُمنُأهميّةُموضوع"ُرعايةُالأطفالُالرضّعُفيُالعصرُالروماني"،ُإلاُأنّهُُ

فيُُباللغةُالعربية.ُأمّاُُم ستقلُُّلمُيسبقُأنُْع ولجُفيُأيُّبحثُُُُإذُْلمُْينلُحقّهُمنُالدراسة،ُُ
.ُأيُّلمُُْتلكُالدراساتمختلفُُةُفكانتُالمعلوماتُبخصوصهُمتفرقةُبينُُالدراساتُالأجنبيُّ

عالجُهذاُالعنوانُبوضوحُفيُأهمُّاللغاتُالأجنبيةُعلىُأيُّبحثُأوُكتابُيُ يقفُالباحثُُ
العلماءُِ بعضُ أشارُ وقدُ والإسبانية.ُ الإيطاليةُ وحتىُ والألمانيةُ والفرنسيةُ الإنكليزيةُ ُُمثلُ

الموضوعُُ أنُّهذاُ إلىُ ينلُْحقّهُمنالغربيينُصراحةًُ إلىُدراسةُدراسةالُُُلمُْ يحتاجُ ُُ،ُوأنّهُ
ُ.ُُ(1)الانتظارمعمّقةُمازالتُقيدُ

مهمّةُ فقراتُ تضمّنتُ قدُْ الأجنبيةُ الدراساتُ بعضُ أنُّ ينفيُ لاُ هذاُ ولكنُّ
عالجواُبعضاًُمنُُالذينُُُُالعلماءبخصوصُرعايةُالرضّعُفيُالعصرُالروماني.ُولعلُّأهمُُّ

الموضوع هذاُ والإنكليزيةباللغُُُُ،جوانبُ الفرنسيةُ الآثارُُُُكانُُُ،تينُ وعالمةُ المؤرّخةُ
Véroniqueُ)داسنُُُفيرونيكُُالسويسرية Dasenُالمقالات منُ كبيرُ كمُّ كتبتُ التيُ ُ)

مورينُُُالمؤرّخةُوعالمةُالآثارُالبريطانيةكتبتُُكماُُيةُعنُالأسرةُوالطفولةُفيُروما.ُُالبحثُ
 

موضوع" رعاية الرُضع  بخصوص آراء الباحثين الغربيين المُتعلقّة بالصعوبات التي تعترض دراسة    1
 : انظرفي العصر الروماني"، 

Harlow. M And Laurence. R: Growing Up And Growing Old In Ancient Rome " A 
Life Course Approach" , Routledge, London and New York,  2002, pp 34, 35. 
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Maureen Carrollُُ)كارول بُ ( قيّماًُ الإمبراطوريةُُُثُ حُ مؤلّفاًُ فيُ الم بكّرةُ الطفولةُ فيُ
ُُ ُُالرومانية وضعت كذلكُ الأثرية.ُ الأبحاثُ نتائجُ خلالُ بيريلُُمنُ الأستراليةُ المؤرّخةُ

ُالأطفالُوالطفولةُفيُإيطاليةُالرومانيةُ.عنُمهمّاًُ(ُكتاباBeryl Rawsonًُراوسون)
الأساتذةُ لهؤلاءُ العلميُ الإنتاجُ دراسةُ خلالُ منُ ُُ(1)ولكنُّ فإنّ لمُُ،ُ أنّهمُ يلاحظُ القارئُ
تقرُ الرضّع،ُوهي،ُ إلّاُجوانبُيسيرةُمنُرعايةُ بينهمُجميعاً،ُُيعالجواُ يباً،ُجوانبُمشتركةُ

ُفيُحينُبقيتُباقيُالجوانبُم بهمةُوغامضة.
ُُ فإنّ عليه،ُ والمراجعُُبناءًُ المصادرُ دراسةُ خلالُ منُ سيحاول،ُ البحثُ هذاُ

يُ  أنُْ الُُقدّمُالمتوفّرة،ُ دراسةُ فيُ جديدةُ ولتاريخُإضافةُ عام،ُ بشكلُ لروماُ الحضاريُ تاريخُ
الرومانيةُبشكلُخاصّ،ُمنُخلالُمعالجةُجميع ُُُُالأسرةُ المتعلّقةُبرعاية الطفلُالجوانبُ

ُ،ُمنُلحظةُولادتهُمروراًُبرضاعتهُوبزوغُأسنانه،ُوصولًاُإلىُفطامه.ُُيعالرضُّ
 أولًا: مفهوم الطفل الرضيع في العصر الروماني: 

الطفلُالذيُيعتمدُفيُغذاءهُُُُي شيرُإلىُُُ"الرضيع"ُُمصطلحبأنُُُُّجالينوسُُُوضّحُأ
طبيعياًُكانُأمُُُُْنوعُمنُأنواعُالرضاعةُُأوُعلىُأيُُُُِّ،م رضعةُأخرىُةُُأيُ أوُعلىُُُُ،علىُأمّه
ُُ(2ُ)صناعياًُ حوله. جدالُ لاُ جالينوسُ أوردهُ الذيُ التوضيحُ فيُُُُ.وهذاُ الخلافُ لكنُّ

ُ".ُالمدّةُالزمنيةُالتيُي طلقُفيهاُعلىُالطفلُمصطلحُ"ُالرضيعُكانُحولُُالأدبيةالمصادرُ
ُُُُ،والحقيقة خلاف الرضيع،ُُأنُّ لمصطلحُ الزمانيُ الإطارُ تحديدُ فيُ المصادرُ

،ُأيُقطعهُعنُالحليبُُلفطامُالطفلُُُالوقتُالأنسبُُراءُبخصوصالآتضاربُُُُيعودُإلى
فيبدوُمنُخلالُُُُُُالأخرىُ.واعتمادهُبشكلُكاملُعلىُالطعامُالعاديُكباقيُالفئاتُالعمريةُُ

ُُ ُُكتابات الرضيعُُأنُّجالينوس، الطفلُُمصطلحُ ولادةُ معُ الثانية،ُُُُيبدأُ السنةُ فيُ وينتهيُ
،ُبدليلُأنُّجالينوسُخصّصُفصولًاُكاملةُمنُكتابه"ُُوأحياناًُفيُالسنةُالثالثةُمنُحياته

ُُ الذينُرضعواُرضاعةُطبيعيةُحتّىُسنّ للطفالُ النظافة"ُ المحافظةُعنُ الثالثةُمنُفيُ
فيبدوُأنُّمصطلحُالرضيع،ُيبدأُمعُولادةُالطفلُُ،ُُروفوسُالأفسوسيعندُُأمّاُُُُ.(3ُ)حياتهمُ

 
 قائمة المراجع في نهاية البحث.  انظر للوقوف على التوثيق الكامل للدراسات السابقة،  1

2 Galen: On the compounding of drugs according to places, VI, 9.  
3 Galen: On preserving health, I, 9. 
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وينتهيُمعُنهايةُالسنةُالثانيةُأوُمنتصفُالسنةُالثالثةُمنُحياته.ُوهذاُالتحديدُيبدوُمنُ
ُ.(1ُ)خلالُعرضُروفوسُللوقتُالأنسبُللفطامُ

الطبيبُاليونانيُسورانوس،ُمنُناحيتهُلمُْي حدّدُموعداًُثابتاًُللفطام،ُإذُْتركُلأهلُُ
ُُ شروطاًُُالرضيع وضعُ ولكّنهُ لفطامه.ُ الأمثلُ الموعدُ تحديدُ رعايتهُ علىُ القائمينُ أوُ
أنُُُُّ(2)وضوابط الاستدلالُ ي مكنُ الشروطُ تلكُ خلالُ ومنُ الفطام.ُ أساسهاُ علىُ يتمُّ

معهُ يستمرُّ وقدُ السابع،ُ الشهرُ فيُ الطفلُ يفارقُ قدُْ سورانوس،ُ عندُ الرضيع،ُ مصطلحُ
ُ.(3)حتىُنهايةُالسنةُالثانيةُمنُحياته

أنُّأبقراطُلمُيحدّدُالإطارُالزمانيُلمصطلحُالرضيعُُُُومنُالأهميةُبمكانُالقول،
الرضيع أسنانُ بزوغُ أنُّ رأىُ بلُ الفطام،ُ توقيتُ علىُ السابعُُُ،بناءًُ الشهرُ تقريباً،ُفيُ ُ،

ُُيُ  لمصطلحُُُُهوعتبر الزمانيُ الإطارُ أنُّ أيُ والفطام.ُ الرضاعةُ بينُ الانتقاليةُ النقطةُ
ُ.(4)فيُالشهرُالسابعُمنُحياتهُ،ُتقريباًُ،تهيالرضيع،ُعندُأبقراط،ُين

،ُُأخذُبنظريةُأبقراطُفُُُم(50ُُ-ق.مCelsus()25ُُُُ)كيلسوسُالطبيبُاليونانيُُُُأمّا
هيُُ،ُت عتبرُُابع،ُفيُحواليُالشهرُالسالرضيعُُأسنانأنُّبزوغُُُُالتيُتقولوُُُالسالفةُالذِكر،

ُُُُ.(5)والفطامُنتقاليةُبينُالرضاعةُُالُانقطةُال
فإنّهُُوبناءًُ سبق،ُ ماُ يشملُُعلىُ الرضيعُ الطفلُ مصطلحُ أنُّ القول،ُ ،ُُي مكنُ

ُُبعدُالشهرُالسابعُُُ،أولُعامينُمنُحياةُالطفل،ُمعُالتنويهُإلىُأنُّغذاءُالرضيعُُوسطيّاً،
أسنانهُ،ُُُ،تقريباًُ بزوغُ بعدُ محددةُُُأيُ أطعمةُ الرضاعة،ُ جانبُ إلىُ ليشمل،ُ بالتنوعُ يبدأُ

ُ.ُُ(6)سيجريُدراستهاُفيُمكانهاُالمناسبُمنُهذاُالبحث
الأطباء   لآراء  توضيحي  جدول  يلي  لمصطلح اليونان  وفيما  الزماني  الإطار  بخصوص 

 الرضيع: 
 المصدر الإطار الزماني لمصطلح الرضيعالطبيب  

 
1 Rufus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XIV. ; XX, 23. ; VII, 12.  

هذه الشروط والضوابط التي وضعها سورانوس لفطام الرضيع، جرى معالجتها في الفقرة الأخيرة من    2
 ( من هذا البحث. 50، 49، 48)ات متن هذا البحث. انظر الصفح

3 Soranus: Gynecology, II, 21, 46. 
4 Galen: On Hippocrates, Aphorisms, III, 24- 26. 
5 Celsus: Om Medicine, II, 1, 18- 20. 

 ( من هذا البحث. 37 -36انظر الصفحات) 6
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 اليوناني 
وينتهيُفيُالشهرُُُ،ةُالرضيعولادُيبدأُمعُ أبقراط

ُمنُحياتهُُالسابع
On Hippocrates 

Aphorisms 
وينتهيُمعُنهايةُُُ،دةُالرضيعيبدأُمعُولُا جالينوس 

ُمنُحياتهأوُالثالثةُالسنةُالثانيةُ
On preserving healthُ

،ُوقدُينتهيُفيُةُالرضيعيبدأُمعُولادُ سورانوس 
ُُمنالشهرُالسابعُأوُفيُمدّةُغيرُمحدّدةُ

ُمنُحياتهُالسنةُالثانيةُمنالسنةُالأولىُأوُ

Gynecology 

روفوس  
 الأفسوسي 

وينتهيُمعُنهايةُُُ،ةُالرضيعيبدأُمعُولادُ
السنةُالثانيةُأوُمنتصفُالسنةُالثالثةُمنُُ

 حياتهُ

Rufus, in Oribasius: 
Liber incertus, 

Collectiones medicaeُ
وينتهيُفيُالشهرُُ،ُةُالرضيعيبدأُمعُولادُ كيلسوس 

 السابعُمنُحياتهُ
Om Medicine 

ُُ إلى بالنسبةُ ُُهذاُ الرضيعتعريف ُُُُُ،مصطلحُ التي الزمنيةُ هذاُُوالمدّةُ فيهاُ يرافقُ
الطفل واليونانيةُُُُ.التعريفُ اللاتينيةُ باللغتينُ الرضيعُ لمفهومُ بالنسبةُ لغتاُُُُ،أمّاُ وهماُ

إذُْالتيُاستخدمتُللتعبيرُعنُالرضيع،ُُالمصطلحاتُُُُ،ُأيضاً،تعدّدتُفُُ،الأدبيةُالمصادرُُ
مشتقانُُُوهما"،ُ(infantia)الطفولةُُ"،ُو"(infansالرضيع)صطلحانُاللاتينيان"ُالمُ است خدمُ

الفردُ قدرةُ عدمُ ُمنُ الكلامُُ ُ(1ُ)علىُ اسمُ.ُ جاءُ اللاتينيُ المصطلحُ هذاُ ومنُ
ُُ.(2ُ)الطفلُدونُسنُّالسنتينُويعنيُُ(ُفيُاللغةُالإنكليزيةُالحاليةInfantالرضيع)

 
1  Rawson. B: Children and Childhood in Roman Italy, Oxford University Press, 
Oxford, 2003, p140. ; Harlow. M And Laurence. R; op, cit, p 37. 
2  Bagley. A. M: Roman Children In The Early Empire: A Distinct Epidemiological 
And Therapeutic Category?, A Thesis Submitted To The University Of 
Birmingham For The Degree Of Doctor Of Philosophy, University Of 
Birmingham, 2016, p46. 
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ُُ استخدامُ كما وُُ(bimus)يُمصطلحُُشاعُ ُ،(bimulusُُ بلوغُُ(، إلىُ يشيرانُ وهماُ
السنتينُمنُعمرُ ُُالفردُ للدلالةُعلى أيضاًُه،ُ الرضعُ المصطلحُُُُ.(1)الأطفالُ هذاُ واست خدمُ

قِبلُالمؤرّخُالرومانيُسويتونيوس) عنُُُُحديثهُ(ُفيُإطارُُمSuetonius()69-ُُ140ُمنُ
كاليغولا غايوسُ الإمبراطورُ ل وحظُُ(2ُ)م(Caligula Gaius(ُ)37-ُُ41)طفولةُ كماُ ُ.

علىُشواهدُالقبورُللطفالُالذينُماتواُفيُالثانيةُمنُُُُ،بكثرة،ُُنُاستخدامُهذينُالمصطلحي
أوغسطسواستُ ُُ.(3)عمرهمُ الإمبراطورُ عهدُ فيُ ُُُ،مُ(14ُُ-ق.م27ُُُ)(Augustus)خدمُ

حياتهannuclusُ)مصطلح منُ الأولىُ السنةُ فيُ الطفلُ إلىُ للإشارةُ وم صطلحُُ(4)(،ُ ُ.
(puer bimulusُ)ُ(5)حياتهُُمنُالثانيةُالسنةُفيُالطفلُُإلىُُللإشارة.ُُ

ُُ اليونانيةُفيُُأمّا ُُفُُ،اللغةُ أحياناً، νήπιοُُمصطلح)استخدم،ُ الطفلُُ( للدلالةُعلىُ
أنُّسورانوسُُُُ.(6)الرضيع (βρέφοςُُمصطلح)ُُُ،فيُأغلبُالأحيان،ُُاستخدمكماُُي لاحظُ

نُُترجمةُِهذينُالمصطلحيُُوعندُ.ُُ(7)اليونانيُفيُأغلبُكتاباتهُللإشارةُإلىُالطفلُالرضيع
ُُ.أيضاًُُُالرضيعُفإنّهماُيؤدّيانُمعنىمنُاللغةُاليونانيةُإلىُاللغةُالعربيةُ

أنُّ اللغويةُُوي لاحظُ المصطلحاتُ ُُت شيرُُهذهُ معظمها، فيُ ع مُْ،ُ مرحلةُ ةُُريُّإلىُ
الثانيةُمنُحياته،ُوبالتاليُفإنّهاُتتقاربُُ السنةُ الفترةُبينُولادةُالطفلُونهايةُ واحدةُوهيُ

ُ.الرضيعُوتوقيتُفطامهكوّنهُالأطباءُالرومانُعنُُمعُالمفهومُالذي
 : في العصر الروماني  لادةوالو   المرأة ل  م  ح  حة عن لم  ثانياً: 

 
بداية  1 القديم)من  المغرب  بلاد  الأطفال في مجتمع  نهاية    فارس، دعاس: مكانة  إلى  التاريخية  العصور 

الاحتلال الروماني لبلاد المغرب(، أطروحة دكتوراه، بإشراف: محمد رشدي جرايه، جامعة الشهيد حمّه  
 . 177، 156م، ص 2021/  2020لخضر الوادي، الجزائر، 

2 Suetonius: Lives of the Caesars, Caligula, VIII, 8.  
3 Corpus Inscriptionum Latinarum, VI, 5861. ; VI, 6031. 
4 Dasen. V: Roman Childhood Revisited, In: Children In Antiquity Perspectives 
And Experiences Of Childhood In The Ancient Mediterranean, Edited by: 
Beaumont. L. A, Dillon. M,  Harrington, Routledge, New York, 2021, p 107.  
5  Dasen. V: Childbirth And Infancy In Greek And Roman Antiquity, In: A 
Companion To Families In The Greek And Roman Worlds, Edited by: Beryl 
Rawson, Blackwell Publishing Ltd, Oxford, 2011, p 292. 
6 Bagley. A. M: op, cit, p 46. 
7 Soranus: Gynecology, II, 13- 14. 
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بينُرعايةُالطفلُالرضيعُوبينُرعايةُالمرأةُُُُأنُْيفصلُ ُُللبحثُالأكاديميُُلاُيمكن
الحمل فترةُ خلالُ بينهماُُالولادةوُُُوجنينهاُ للتكاملُ وُوذلكُ لذلك،ُ صورةُُ.ُ تكوينُ بهدفُ

ُُ هنا سيتمُّ ال رضّع،ُ لرعايةُ الرومانمتكاملةُ تصورُ عنُ موجزةُ لمحةُ المرأةُُُتقديمُ لحملُ
ُ.ُُوالتصوّرُالعامُلعمليةُالولادةُُومراحلهُوكيفيةُتشكّلُالجنين

ُُيبد الطبيّة النصوصُ دراسةُ خلالُ منُ كانُُُُوالرومانيةُُاليونانيةوُ الرومانُ أنُّ
أمّه رحمُ فيُ الجنينُ تطورُ بمراحلُ مهمُ وعيُ ُُُُإذُُُْ،لديهمُ ُُنظر الحملُُُُإلىُالأطباء فترةُ

ُُ ُُباعتبارها ُُوُُُ.(1ُ)الفردجزءُمنُمسارُحياة فترة أبقراطُ ُُمتعاقبةُكلُُُّإلىُمراحلُ ُُلُِحمُْالقسّمُ
المرحلةُُُُُ،الرحمُفيُُُُالب ويضة،ُوهيُمرحلةُتثبيتُُالأولىُُوشكّلتُالفترةُُُُ.نُيوماًُمنهاُأربعوُ

بالإجهاض الإصابةُ خطرُ أنُّ اعتبارُ علىُ الجنين،ُ حياةُ فيُ خطورةُ خلالُُُ(2)الأكثرُ
 

1  Carroll. M: Infancy and Earliest Childhood in the Roman World, Oxford 
University Press, Oxford, 2018, p 51. 

أنّه كان منتشرا  في العصرين    2 حفظت المصادر الأدبية معلومات مهمّة عن الإجهاض، مما يدلّ على 
وع  الن   . اليوناني والروماني. ومن خلال دراسة تلك المصادر، يمكن القول، أنّ الإجهاض كان على نوعين

الأوّل إجهاض غير مقصود، ويحدث نتيجة عوامل خارجة عن سيطرة المرأة، مثل تعرّضها لمرض ما  
حادثة لكتابة  ما  أو  الرومان  الأطباء  دفع  الذي  هو  النوع  وهذا  طاقتها.  يفوق  بمجهود  قيامها  حتىّ  أو   ،

اعدون على الوقاية منه  نصائحهم وإرشاداتهم وتوجيهها إلى المرأة الحامل وإلى ذوييها، علهّم في ذلك يس
التخفيف من حدوثه   الأقلّ أو  السنّ  على  النساء صغيرات  بين  بشكل خاصّ،  منتشرا ،  النوع كان  . وهذا 

 م(.   Pliny the Younger()61- 112وعديمات الخبرة، على حدّ تعبير العالِم الروماني بليني الأصغر)

المُتعمّ  الإجهاض  فكان  الإجهاض،  من  الثاني  النوع  النسوة  أمّا  من  العديد  إليه  تلجأ  كانت  النوع  د. وهذا 
بقيود   المقيدّ  غير  حياتهنّ  وأسلوب  مظهرهنّ  على  الحفاظ  بهدف  بالإنجاب،  الراغبات  غير  الرومانيات 
الثريّة.   الطبقة  نساء  بين  خاصّ،  بشكل  ينتشر،  كان  الثاني  النوع  أنّ  والحقيقة،  الأطفال.  ورعاية  الحمل 

أنّه كان منتشرا    بين عاميّ  ويبدو  الرومانيّة،  أصدرت قرارا ،  الحكومة  م،  217  -193بقوّة لدرجة أنّ 
يجُرّم الإجهاض المُتعمّد ويعاقب المرأة التي تجُهض، دون علم زوجها، بعقوبات قاسية كانت تصل إلى  

 النفي.  
المصادو من  يرُاجع  أنْ  الروماني،  العصر  في  الإجهاض  موضوع  عن  بالاستزادة  يرغب  لمن  ر  يمُكن 

 الأدبية: 
Hippocrates: The Eight Month Child, IV,  7, 9.  
Hippocrates: On the Diseases of Women, I, 25. 
Pliny the Younger: Letters, VIII, 10 -11.  
Soranus: Gynecology, I, 14, 46. I, 26, 54- 56. I, 47. 
Plutarch: Roman Lives" A Selection of Eight Roman Lives", XXII. 
Juvenal: Satires, VI, 592. 

 أمّا من المراجع الحديثة، فيمكن الاطلاع على:  

 ؛  .182، 181، ص القديم المغرب بلاد مجتمع في  الأطفال  مكانة فارس، دعاس: 

Filippini. N. M: Generare, Partorire, Nascere: Una Storia Dall'antichità Alla 
Provetta, Roma, 2017, pp 77, 78. 
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وُيُفيُوقتُلاحقُُوُُُُ.قويّاًُُُيكونُربعينُيوماًُالأولىُُالأ الجنينُيأخذُشكلُالإنسانُ بدأُُيبدأُ
ُُُ.(1ُ)الحركةعندئذُب

ُُ أنّ للانتباه،ُ الحقيقيُواللافتُ شكلهُ يأخذُ يبدأُ الجنينُ أنُّ أوردُ ويبدأُُأبقراطُ ُ،
للإناثُُبالحركة، بالنسبةُ الرابعُ الشهرُ للذكور،ُوفيُ بالنسبةُ الثالثُ وي علّلُُُُ.(2ُ)فيُالشهرُ

الذكربُأبقراطُهذاُالاختلافُُ الطبُُُُّ.(3)ضعفُالأنثىُوزيادةُرطوبتهاُعنُ كماُشاعُفيُ
أمّاُإذاُكانُالجنينُذكرُُُُلالُولادتهاُإذاُكانُالجنينُأنثى،عانيُخالمرأةُتُ اليونانيُفكرةُأنُُّ

ُُ سهلةفتكون ُُ(4)ولادتهاُ ُُُُوقدُ. الأخيرة الملاحظةُ هذهُ ُُت فسّرُ تمحور حالاتُُسببُ معظمُ
ُُ.(5ُ)حولُالإناثُُ،التيُوصفهاُأبقراطُ،الصعبةُُاتُالولاد

 
 

Dupras. T. L and others:  " Birth in Ancient   Egypt: Timing, Trauma, and 
Triumph? Evidence from the Dakhleh Oasis, Egyptian Bio archaeology, Humans, 
Animals, and the Environment",  Leiden: Sidestone Press, 2015, p 61- 63. 
Andreoli . A,  e altri:  Mater. Percorsi Simbolici Sulla Maternità, Roma, 2015, p 
60. 
Carroll. M: op, cit, p 52. 
1 Hippocrates: The Eight Month Child, IV,  7, 9. 

البلدي، أحمد بن محمد بن يحيى: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان وحفظ صحّتهم ومداواة الأمراض    2
.  112،  111م، ص  1980ق: محمود الحاج قاسم محمد، دار الرشيد للنشر، بغداد،  العارضة لهم، تحقي 

القادر و    ; الدين عبد  نور  الفرنسية:  اللغة  ترجمه عن  الحُبالى،  وتدبير  الجنين  ابن سعيد، عريب: خلق 
 .  31م، ص 1956هنري جاهيه، منشورات كلية الطب والصيدلة بالجزائر، مكتبة فراريس، الجزائر،  

3  Hippocrates: On the Diseases of Women, I, 1. 
الإنسان; تكوين  عن  بنظريته  مُرتبط  هذا  أبقراط  الأربعة".    ،وتعليل  الأخلاط  نظرية  باسم"  والمشهورة 

فإنّ   لذك  والتراب والنار،  الماء والهواء  أربعة عناصر هي:  مُكوّن من  الإنسان  أنّ  النظرية  وتقول هذه 
في   يوجد  ولهذا  والسوداوي".  والصفراوي  والبلغمي  الدموي  هي"  أمزجة  أربعة  إلى  ينقسمون  الناس 

والب  الحارّ،  هي:  أربع صفات  تحدث  الإنسان  النظرية  هذه  بحسب  والأمراض  والرطب.  والجافّ،  ارد، 
عندما ينشأ اختلال في توازن هذه الأخلاط وغلبة أحدها على الأخر. وهذه النظرية الأبقراطية أخذ بها  
الفصول.   بين  كالربيع  بأنهّم  الرُضّع  الرطوبة، وشبّه  لديهم صفة  ترتفع  الأطفال  أنّ  وأضاف  جالينوس، 

يف: مسيرة الطبّ في الحضارات القديمة، دار طلاس للدراسات والترجمة والنشر،  انظر: كلّاس، جوز
ص  1995دمشق،     القديمة   الأمم  عند  الطبّ   تاريخ:  إسكندر  عيسى  المعلوف،؛  .  211،  196م،  
 ؛ كذلك:   .25،  24ص م، 2014 القاهرة، الثقافة،  و  للتعليم هنداوي مؤسسة والحديثة،

Galen: On preserving health, I, 7.            
4 Filippini. N. M: op, cit, pp 105, 106. 
5  Salmaso. R: Ἀρετή e virtus al femminile. La gravidanza e il parto nell’arte 
greca-romana, Università Ca' Foscari,  Venezia, 2020, p 32.  
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ُُ النظرة هذهُ أنُّ ُُتُُالطبيّةوالحقيقةُ تفريق والأنثىُُُواضحعكسُ الذكرُ وهبينُ يُُ.ُ
أنُُّ.ُلاُبلُأضافُأرسطوُُبضعفُالمرأةُُُالقائلةُُُأرسطوُ،نظرُالفيلسوفُُوجهةُُُُمعُُتتطابقُ

بذُ  الحاملُ قويّةالمرأةُ تكونُ ومُ ُُكرُ جميلةُ أوبشرتهاُ بالحياة،ُ بأنثىُفعمةُ الحاملُ المرأةُ مّاُ
ُُُُ.(1)بشرتهاُقاتمةوُفتكونُضعيفةُ

يوماًُُ الأربعينُ خلالُ أيُ المرأة،ُ حملُ منُ الأخيرُ القسمُ فيُ حال،ُ أيّةُ علىُ
كانُالرومانُُوُ.ُُهُداخلُالرحمدُيدخلُالجنينُفيُالمرحلةُالأكثرُنشاطاًُمنُوجوُُُ،الأخيرة

ُُ يُ يحسبون حيثُ القمرية،ُ بالأشهرُ الحملُ المُ فترةُ المثاليُ الرضيعُ الشهرُُولدُ فيُ كتملُ
ُُ(9(ُأسبوعُأوُ)40(ُو)38)فترةُتتراوحُبينُ،ُأيُماُيعادلُُمنُحملُالمرأةُُُالقمريُالعاشرُ

نُفيُالشهرُالقمريُُمعُضرورةُالتنويهُأنُّبعضُالنساءُيلدُُُْ.(2)الميلاديفيُالتقويمُُُُأشهر
ُُ ُُالثامن)السابع بين تتراوحُ حملُ فترةُ بمجموعُ )الميلادي(،ُ )ُُُ(182حواليُ ُ (204ُُإلىُ

فرصةُكبيرةُللبقاءُعلىُقيدُُ،ُفلمُيكنُلديهمُُقبلُموعدُالولادةُُالمولدونُالأطفالُُأمّاُُ.ُُ(3ُ)أيامُ
ُُالحياة معدومة، فرصهمُ تكنُ لمُ إنُْ هذاُ اعتبار،ُ وسائلُُُُعلىُ لديهمُ يكنُ لمُ الرومانُ أنُّ

دّجُالموجودةُاليومُكالحاضناتُ ُ .مثلاًُرعايةُالخ 
الأهميُّ ُُومنُ أنّ القول،ُ بمكانُ ُُةُ أنّ إلىُ أشارواُ الرومانُ الحملُُالأطباءُ تقسيمُ

ُُ،خلالُالفترةُالثانيةُمنُالحملُُ،الأمُُُّتبدأُُإذُْ،ُبلُبالأمُّأيضاً،ُُفقطُُلفتراتُلاُيرتبطُبالجنين
ُُ باسم ي عرفُ ماُ وهوُ الأطعمة،ُ منُ م حدّدةُ أنواعُ وُامحُ الوُِباشتهاءُ الأطباءُُُأشار.ُ بعضُ

نُّيشتهينُُإلىُأنُّبعضُالنساءُالحواملُالرومان ،ُُمثلُالفحمُأوُالترابُُصحيّةغيرُُُموادُك 

 
وللمزيد عن آراء كبار الفلاسفة اليونان، أرسطو  .  121البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص  1

وفيثاغورث)  بين   Pythagoras()570-  495وأفلاطون  والروحي  الجسدي  التفريق  بخصوص  ق.م(، 

 الذكور والإناث، راجع من المصادر: 
Galen: On seed, II, 5, 26.  
Galen: On preserving health, I, 7.  

 ومن المراجع الحديثة، راجع: 
Parker. H: Women and Medicine, In; A Companion to Women in the Ancient 
World, Edited by; Sharon L. James and Sheila Dillon, Blackwell Publishing Ltd, 
2012, pp 107- 117. ; Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p38.  
2 Carroll. M: op, cit, p 52.  

 . 122البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص  3
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علىُُُُ،حينهاُُُ،سوفُيتغذّىالجنينُُُُلأنُ ُُ’’إلىُضرورةُتجنّبُالمرأةُهذهُالموادُُواُنبّهلذلكُُ
ُ.(1ُ)‘‘صحّـتهبُُسيضرُّغيرُنظيفُمماُطعامُ

دورُالمرأةُفيُالحفاظُعلىُجنينهاُسالماًُحتىُنهايةُُولمُت هملُالمصادرُالأدبيةُُ
ُُ.(2)خلالُفترةُالحملأفلاطونُأنُّالمرأةُبحاجةُإلىُمراقبةُوعنايةُُأرسطوُوُفرأىُُُُالحملُ،

ُُ النصائح بعضُ الأطباءُ أوردُ ُُالإوُكماُ ُُرشادات وتتجنّبُُالضرورية جنينهاُ لتحميُ للمرأةُ
ُُ أنْ ضرورةُ الإرشاداتُ تلكُ منُ حملهاُُتتجنّب،الإجهاض.ُ بدايةُ الشاقُُُّ،فيُ ،ُالمجهودُ

ُُ.(3ُ)"والجِماعُ،ُوالحماماتُالباردة،شربُالخمروُُ،ُوالأطعمةُاللاذعةالأوزانُالثقيلةورفعُ
ُُ وأحياناً الحمل،ُ منُ التاسعُ الشهرُ نهايةُ فيُ حال،ُ أيّةُ الشهرُُعلىُ نهايةُ فيُ

بقراطُعمليةُأيُتنتهيُبالولادة.ُوي علّلُُتمرأةُالحاملُفيُمرحلةُالمخاض،ُالُ،ُتدخلُالالسابع
علىُُ قادرةُ غيرُ الأمُّ تغدوُ الحمل،ُ منُ الأخيرةُ الفترةُ فيُ بأنّهُ المكتمل،ُ للطفلُ الولادة،ُ

ُ.ُُ(4)“يقومُالجنينُالجائعُبتمزيقُالأغشيةُوي ولدُُُ”توفيرُماُيحتاجهُالجنينُمنُغذاء،ُلذلكُ
وبالرغمُمنُأنُّمعظمُالولاداتُكانتُتتمُّبطريقةُسلسلةُومنُدونُمشاكلُخطرة،ُُ

بعضإلاُّ أنُّ يُُهاُ الأم،ُُُُتعثّركانُ أوُ الجنينُ موتُ إلىُ الحالات،ُ بعضُ فيُ أدّى،ُ مماُ
معاًُُُ،وأحياناًُ ُُُُ.(5)كليهماُ الرومان أنُّ المتعثّرةُويبدوُ الولاداتُ مخاطرُ أوكلواُُُُ؛ُأدركواُ لذلكُ

خاصّةُُُُتجهيزاتُتلكُالقابلةُكانتُتصحبُمعها،ُدائما،ُُُُ.(6)هذهُالمهمّةُإلىُقابلةُمختصّة

 
1 Soranus: Gynecology, I, 15, 48.  

 . 40ابن سعيد، عريب: خلق الجنين وتدبير الحُبالى، صكذلك: 
أرسطوطاليس: السياسة، ترجمه من الإغريقية إلى الفرنسية: بارتلمي سانتهلير، نقله إلى العربية: أحمد    2

،  324أفلاطون: القوانين، ص. ؛  284،  283م، ص  1947كتب المصرية، القاهرة،  لطفي السيدّ، دار ال
325 . 

3  Hippocrates: On the Diseases of Women, I, 25. ; Soranus; Gynecology, I, 14, 
46. I, 26, 54- 56. I, 47. 
4 Hippocrates: The Nature of the Child, XXX, 4. 
5  Ammaniti. M, e altri:  Maternità e gravidanza: studio delle rappresentazioni 
materne, Milano, 1995, p 6. 
الولادة   المرأة خلال  رعاية  في مجال  الروماني،  الطبّ  تطوّر  من  بالرغم  أنّه  إلى  هنا،  الإشارة  وتجدر 

أنّ التقديرات    والحمل، وقدرة بعض القابلات على التعامل مع العديد من حالات الولادة المستعصية، إلا 
العلمية الحديثة تشُير إلى أن الولادة كانت السبب الأول لوفاة الإناث في سن الإنجاب. وللمزيد عن هذا  

 الموضوع، راجع:  
Salmaso. R: op, cit, p 53, 54.  
6 Seneca:  Letters; CXVII, 30.   
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ُُ(1ُ)بالولادةُ .ُُ كان: التجهيزاتُ تلكُ ساخنة،ُمنُ كماداتُ الساخن،ُ الماءُ الزيتون،ُ زيتُ
لتجلسُُ مقعدُ أوُ كرسيُ ُ، عطريةُ منتجاتُ وسادة،ُ ضمادات،ُ خام،ُ صوفُ الإسفنج،ُ

ُ.(2)عليه
حضرُُ،ُكانتُتُ ةالثريُّالرومانيةُُمنُالأهميةُبمكان،ُالقول،ُأنُّبعضُالعائلاتُُوُ

،ُُنساءُأخرياتُتقتصرُوظيفتهنُّعلىُتنفيذُماُتطلبهُالقابلةُمنهنُّي رافقهاُُأكثرُمنُقابلة،ُُ
ُُُُ.(3)مساعدتهاُوأحياناًُ

ُُ ُُكان الولادة حالةُ فيُ أمّاُ العملية،ُ بهذهُ خاصّةُ كرسيُ علىُ يتمُّ الصعبةُُالتوليدُ
ُُالتنويهُُالمهمُُّ.ُومنُُفكانُمنُالممكنُاستخدامُالسرير اللغةُاليونانيةُتعكسُُُأنُُُّإلىهنا،

كلمُُُترابطاًُفي λέχοςُُ))ليخوسُ(والولادةُُُالسريرُُتيالمعنىُبينُ المعركةُُُ،منُجهة( ُوبينُ
والطفلُُإشارةُإلىُمدىُالصعوبةُالتيُتواجههاُالمرأةُُوهوُماُقدُْيكونُُ،ُُ(4ُ)منُجهةُأخرىُ

ُ.(5ُ)لهمُحقيقةُبالنسبةُالمعركةُأشبهُبالالتيُكانتُُوالقابلةُخلالُعمليةُالولادةُ
ُُ هذه، أيامناُ فيُ الحالُ هوُ الولادةُوكماُ الرومانيُُُ،كانتُ العصرُ لحظةُُُُُ،فيُ

بعضُالهداياُُُُيتمُّتقديمُا،ُكماُكانُُالاحتفالُبهكانُيتمُُّ،ُُ،ُففيُحالُنجحتاسةُللغايةحسُّ
ت مثّلُنموذجاًُعنُتلكُُُمنُالحليُّثارُعلىُقطعةُُوعثرُعلماءُالآُُ.الأسرةُأفرادُُبعضُُمنُُ

القطعةُعبارةُعنُُ تلكُ ُُالهدايا.ُ الذهب، إلىُخاتمُمنُ ُُُُيعودُ الإمبراطوري.ُُأواخر العصرُ
ُُ،وهي،ُُ"فلتهنئيُبالولادةُُ"،ُأيΧαῖρε τεκοῦσαُ)هما)ُنكلمتاُاليونانيةُُُح فرُعليهُباللغة

 .ُُ(6)،ُوغدتُأمّاًُبنجاحُُول د تُُُْلامرأةُُبالسعادةُُأمنيةُ،كماُيظهر
 الرضيع في اليوم الأول من ولادته. الطفل  : رعاية  ثالثاً 

 
1 Karamano. M, and others: The effect of Soranus of Ephesus (98–138) on the 
work of midwives, Women and Birth, Vol . 26, Issue 4, December, Australian 
College of Midwives,  Elsevier Ltd, pp226- 228. ; Filippini N. M; op, cit, pp 163, 
164. 
2 Soranus: Gynecology, II, 2, 2. 
3  Pedrucci.  G:  Maternità e allattamenti nel mondo greco e romano, Roma, 
2018, p 57. ; Carroll. M; op, cit, p 56. 
4 Filippini. N. M:  op, cit, p 101. 
5 Loraux. N: Il femminile e l'uomo greco, Roma, 1991, p6. 
6 Salmaso. R: op, cit, pp 35, 36. 
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الأول اليومُ فإنُّ الروماني،ُ المجتمعُ فيُ السائدةُ والتقاليدُ العاداتُ كمُ بلُُبح  لاُ ُ،
تل التيُ الأولى،ُ بهاُُُُيالساعاتُ يقومُ كانُ وإجراءاتُ طقوسُ تضمّنتُ قدُ الطفل،ُ ولادةُ

الطقوسُُ تلكُ توضيحُ الفقرةُ هذهُ فيُ وسيتمُّ الجديد.ُ المولودُ رعايةُ علىُ القائمونُ
 والإجراءاتُباعتبارهاُالخطواتُالأولىُفيُرعايةُالرضيعُفيُالعصرُالرومانيُ.

   الذي يستحقّ التربية: الرضيعكيفية التعرف على   -1
بعينُالمساواةُإلىُجميعُالأطفالُالمولودينُُُُالرومانيُُ-ينظرُالمجتمعُاليونانيلمُُْ

ُُالمولودُالجديدُملةُمنُالشروطُالتيُت حدّدُفيماُإذاُكانُُجُ ُُضعُذلكُالمجتمعحديثاً،ُبلُوُ 
أمُْلا ُُُُ.(1ُ)يستحقُّعناءُتربيتهُ السرّي، الحبلُ ُُالقابلةُُكانتُُلذلك،ُوقبلُقطعُ بفحصُُتقوم

أمُْأنثىُُالرضيع تبدأُ(2)لتعلمُإذاُكانُذكراًُ .ُتلكُُالخطوةُُالخطوةُالأولىُفيُرعايتهُُ،ُثمُّ
،ُُللتربيةُ،ُفإذاُانطبقتُعليهُجملةُمنُالشروطُكانُقابلًاُُتهتقييمُأوليُّلصحُبإجراءُُتتمثّلُُ

لماُع رفُُُُرضةًُعُ ُُمنبوذاًُمنُأسرتهُومجتمعه،ُوسيغدوُُفإنّهُسيكونُُُوإذاُلمُتنطبقُعليه،
ُُُ.(3)الرومانيُباسم"ُالتخلّيُعنُالطفل"ُالعصرُفيُ

منهاُماُيتعلّقُبمرحلةُماُُُُ،تلكُالشروطُكانُيتمُّتكوينهاُمنُإشاراتُُُوالحقيقة،ُأنُّ
اكتمالها. ومدىُ الرضيعُ بأعضاءُ يتعلّقُ ماُ ومنهاُ الولادة،ُ يلحقُ ماُ ومنهاُ الولادة،ُ ُُقبلُ

المدّةُالتيُبقيُفيهاُفيُرحمُُكانُُوالعاملُالأولُفيُتحديدُمدىُصلاحيةُالرضيعُللحياة،ُُ

 
1  Rawson. B: Marriage, Divorce, and Children in Ancient Rome, Oxford 
University Press, Oxford, 1991, p12. 

هين خُلقياّ ، لا بل طالب بسنّ قوانين شوّ وأورد أرسطو فقرة تشُير صراحة  إلى أنّه لم يتمّ تربية الأطفال المُ 
 .   284تحظر تربية أي طفل مُعتلّ من الناحية الصحيّة. انظر: أرسطوطاليس: السياسة، ص 

2  Dasen. V: Roman birth rites of passage revisited, Journal of Roman 
Archaeology, No. 22, 2009, p 200.  
3 Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p39. 

لذلك لقيَ هذا الموضوع    ؛، أمرا  شائعا  في العصر الرومانيأو" هَجْر الطفل"  كان " التخلي عن الطفل" 
لعلماء والباحثين الحديثين. وللمزيد عن هذا الموضوع، وأبعاده وآثاره في العصر  اهتماما  واضحا  من ا
 الروماني، راجع:  

Gowland. R, and others: On the Brink of Being: Re-evaluating Infanticide and 
Infant Burial in Roman Britain, Journal of Roman archaeology supplementary 
series, No.  96, pp 69- 88.  

 . 186 -183، ص مكانة الأطفال في مجتمع بلاد المغرب القديمكذلك: فارس، دعاس:  انظر
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ُُأمّه الطفلُبعدُسبعُ، لدُ لدُفيُُُُقابلاًُُُ،ُفإنّهُيكونُةُأوُتسعةُشهورفإذاُو  للحياة.ُأمّاُإذاُو 
ُ.(1)فترةُغيرُهذه،ُفإنُّفرصهُفيُالحياةُستكونُضئيلةُإنُْلمُتكنُمعدومةُأيضاًُ

الطفلُُُُرأىُالرومانُأنُّحيثُُصحتّهُالجسدية،ُُُُإلىإشارةُأخرىُُكانُُُُالطفلُُُِبكاءُ 
ةُأفضلُمنُالطفلُالذيُيعيشُلبعضُُيتمتعُبصحُُ،عندُولادتهُمباشرةُُُ،بقوةالذيُيبكيُُ

ضعيفةُ بوتيرةُ ولكنُ يبكيُ أوُ بكاء،ُ دونُ إصابتهُُُُ،الوقتُ علىُ بكاءهُ ضعفُ يدلُّ قدُ إذُْ
ُُ.(2)بمرضُيحولُدونُاستقبالهُللحياةُبالصورةُالمأمولة

،ُوعدمُُللحياةُكانُاكتمالُأعضائهومنُالإشاراتُالتيُتدلُّعلىُأنُّالطفلُمؤهّلُُ
أيُجزءُمنُأجزاءُجس فيُ والبلعومُوالإحليلُدُوجودُنقصُ والأذنينُ يكونُالأنفُ وأنُْ ه،ُ

الانسداد منُ خاليةُ جميعهاًُ ُُوُُُ.(3ُ)والشرجُ ُُأن ُُُُ،سليمةُُهُمفاصلتكون تنحني ُُدُتمدوتُأيُ
لها يكونُ وأنُْ طبيعية،ُ ُُُُبصورةُ وشكل ُُمُ حجمُ الرضيع بهاُ ي حسُّ وأنُْ بشكلُُناسبين،ُ

ُُصحيح ُُُُوكان. معرفة القابلةُ ُُبإمكانُ منمدى الرضيعُ مفاصلُ ضغطُُخُُصحّةُ لالُ
تكونُسليمة،ُُُُهمفاصلُُفإذاُعانىُالرضيعُمنُالألمُعندُضغطُالقابلةُفإنُّ،ُُالأصابعُعليها

ُُُ.ُ(4ُ)عانيُمنُنقصُماُأوُمرضُمامفاصلهُتُ ُعانيُمنُالألم،ُفإنُّوإذاُلمُْيُ 
الطبقاتُالراقيةُُُُومنُالأهميةُبمكانُالقول،ُأنُّهذهُالشروطُكانتُبغالبهاُتخصُّ

ت وليُاهتمام أنّهاُلمُتكنُُُُ،اًُكبيراًُلوجودُنسلُصحّيُومثاليوالنبيلةُالتيُكانتُ فيُحينُ
ُ.ُُ(5)التيُتنتميُللطبقاتُالفقيرةُأوُلطبقةُالعبيدُالعائلاتُمنُأولوياتُُ

علىُُ التعرّفُ بخصوصُ الأدبيةُ المصادرُ ذكرتهاُ التيُ الشروطُ أهمُّ كانتُ هذهُ

ُُمدىُكفايةُالرضيعُللتربية.ُوالحقيقة،ُأنّهُمنُخلالُوجودُهذهُالشروطُالم سبقة،ُفإنُّالمرءُ 
ولادته.ُذلكُأنُّتلكُالشروطُُلاحظُمدىُالظلمُالذيُحاقُبالرضيعُالرومانيُمنذُلحظةُُيُ 

 
1 Soranus: Gynecology, II,  6. 
2  Dasen. V: Iconographie Et Archéologie Des Rites De Passage De La Petite 
Enfance Dans Le Monde Romain, Questions Méthodologiques, In: Life, Death, 
and Coming of Age in Antiquity: Individual Rites of Passage in the Ancient Near 
East and its Surroundings, edited by Mouton. A and Patrier. J, Nederlands 
Instituut Voor Het Nabije Oosten, Leiden, 2014, p 233. 
3 Dasen. V: Roman birth rites of passage revisited, op, cit, p 200.  
4 Soranus: Gynecology, II, 6. 
5  Martin. D. B:  The Corinthian Body' New Haven' , Yale University Press, 
London, 1995, p 26. ; Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p39. 
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تجعلُمنُحياتهُرهناًُبتقييمُشخصُيتساوىُمعهُفيُالإنسانية،ُوبالتاليُيحرمهُمنُأوّلُ
ولكن،ُوبالوقتُنفسه،ُيجبُالنظرُإلىُتلكُالشروطُُُُُ.قهُالإنسانيّة،ُوهو"ُحقُّالحياةُ"حقوُ

ميلاد،ُأيُُّمنُمنظورُأنّهاُفرضتُمنُمجتمعُإطارهُالزمانيُينتميُإلىُالقرونُالأولىُلل

عتلُّصحيّاً،ُبقدرُماُُلمُيكنُيعنيهُحقوقُالرضيع،ُولاُيعنيهُحياةُالرضيعُالضعيفُوالمُ 
ُكانُيعنيهُوجودُأطفالُقادرينُعلىُالقيامُبأعباءُالأسرةُالمستقبلية.ُُ

      رّة: الس حبل  ع قط   -2
ُُيُ  إذْ الرضيع،ُ الطفلُ مهمّةُفيُحياةُ رّيُخطوةُرمزيّةُ الس  الحبلُ ي شيرُُمثّلُقطعُ

ُ.(1)إلىُانفصالهُجسدياًُعنُوالدته،ُوبالتاليُبدءُتنشئتهُكفردُجديدُفيُالمجتمع
ُُ أنّه معُوالحقيقة،ُ التعاملُ طريقةُ فيُ كبيرةُ خبرةُ الرومانياتُ القابلاتُ لدىُ كانُ

والإرشادات التوصياتُ خلالُ منُ بوضوحُ تبدوُ الخبرةُ تلكُ السرّي،ُ تركهاُُُُالحبلُ التيُ
لدُالطفلُسالماً،ُُُُفأوردُُ.الأطباءُبهذاُالخصوص جالينوسُأنّهُإذاُكانتُالولادةُم تعسّرةُوو 

يتبوّل أوُ يعطسُ أوُ يبكيُ حتّىُ سرّتهُ قطعُ عدمُ القابلةُ علىُ سورانوسُُُُ.(2ُ)فيجبُ أمّاُ
عصرهُُفعكس ُ توصياتُُُُ،معارفُ أوردُ حيثُ رّي،ُ الس  الحبلُ معُ التعاملُ ب طرقُ الخاصّةُ

ُفيماُيليُ:ُتوصياتتلكُالُويمكنُإجمالُ،ُشاملةُبهذاُالخصوصُُتوإرشاداُ
ُُ-أ القابِلةُ علىُ منُُُُيجبُ ويتخلّصُ المولودُ يستريحُ حتىُ رةُ السُّ حبلُ بقطعُ تقومُ لاُ أنُْ

ُُ،ُفقط،كاملُالآثارُالناجمةُعنُالولادة.ُوبعدُأنُْتتيقنُمنُسكونُالطفلُوهدوءه،ُعندئذ
رّيُتقومُبقطعُُ ُُ.الحبلُالس 

ُُ-ب السرّة،ُوعندُهذهُالنقطةُتقومُُيجبُعلىُُُ أنُْتتركُمسافةُأربعةُأصابعُمنُ القابلةُ
حدوثُُ إلىُ يؤدّيُ قدُ المسافةُ بهذهُ الالتزامُ عدمُ أنُّ إلىُ التنبيهُ معُ السرّة.ُ حبلُ بقطعُ

ُكدماتُأوُتشوهاتُت ؤّثرُعلىُالرضيعُ.
داةُيمكنُيجبُعلىُالقابلةُأنُْتستخدمُأداةُحادّةُونظيفةُفيُقطعُحبلُالسرّة،ُتلكُالُأُُ-ج

.ُ(3ُ)منُالخبزاجُأوُالفخارُأوُحتىُقشرةُرقيقةُُأنُْتكونُسكينُحديدية،ُأوُقطعةُمنُالزج
ُ.ُُ(1)معُإعطاءُالقابلةُخيارُالضغطُعلىُحبلُالسرةُباستخدامُسِلكُدقيق

 
1 Carroll. M: op, cit, p 63.  

 . 51بن سعيد، عريب: خلق الجنين وتدبير الحُبالى، صا 2
3  Dasen. V: Iconographie Et Archéologie Des Rites De Passage De La Petite 
Enfance Dans Le Monde Romain, op, cit, p 235. 
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ُُ-د الدمُُُ يخرجُ حتّىُ عليهُ بالضغطُ تقومُ أنُْ القابلةُ علىُ يجبُ السرّة،ُ حبلُ قطعُ بعدُ
ُالمتخثرُمنهُ.

فيهُقطعُُُُ-ه تمُّ الذيُ المكانُ أنُْتقومُبربطُ القابلةُ خوفاًُمنُحدوثُنزيف،ُيجبُعلىُ
ضرورةُُ إلىُ التنبيهُ معُ ذلك.ُ شابهُ ماُ أوُ دقيق،ُ بخيطُ أوُ صوف،ُ قطعةُ بوساطةُ السرّةُ

السرّةُ الكتانُفيُربطُ استخدامُ اللُلأُُ؛ُالابتعادُعنُ ثقيلُعلىُ الكتانُ قدُُنُّ فإنّهُ لذلكُ حم،ُ
ُ.(2ُ)لرضيعُمماُي سبّبُلهُألماًُشديداًُالناعمُلُُدينغرسُفيُالجس

سكينُُ،ُيجبُالابتعادُعنُكيُّالسرّةُبأيةُأداةُساخنةُسواءُأكانتُُحبلُالسرّةُبعدُقطعُُُ-وُ
قدُيؤديُإلىُتعرّضُالرضيعُلالتهاباتُمضرّة،ُُُهالأنُّكيُ ُُ؛ُأوُغيرهاُمنُالقطعُالحديدية

ُمنُألمُشديدُقدُيهدّدُحياةُالرُ ُُ.ُ(3)ضيعُفضلًاُعمّاُيصاحبُالكي 
لمُيقتصرُعلىُإيرادُتوصياتُونصائحُُُُومنُالأهميّةُبمكانُالقول،ُأنُّسورانوسُ

الشائعةُفيُعصره،ُُوالتيُتقولُُ بخصوصُقطعُحبلُالسرّة،ُبلُهاجم،ُأيضاً،ُالأفكارُ
أنّهُ"ُيجبُعدمُاستخدامُالحديدُفيُقطعُحبلُالسرةُعلىُاعتبارُأنُّاستخدامُالحديدُفيُُ

’’ُُهذهُالفكرة:ُُهذهُالمرحلةُمنُحياةُالرضيعُي عتبرُنذيرُشؤم"،ُفيقولُسورانوسُمهاجماًُُ
لذلكُُُُ؛معُذلكُيبدأُالطفلُحياتهُبالبكاء،ُوُشؤمُ ُُذاتهُنذيرُ ُُحدُِّبهذاُسخيفُتماماً،ُفالبكاءُُ

تقطعُحبلُالسرةُبواسطةُُُُوأنُُُُْ،إيماناًُبالخرافاتُُمنُالأفضلُأنُتكون)يقصدُالقابلة(ُأقلُ 
ُ.(4)‘‘سكين

لبعضُالأفكارُالشائعةُفيُعصره،ُووصفهاُُُُوالجديرُبالذِكر،ُأنُّرفضُسورانوس
النهوضُ حاولواُ أطباءُ وجودُ ُ هِد  ش  الرومانيُّ العصرُ أنُّ علىُ دليلًاُ ي عتبرُ الخرافات"،ُ بـ"ُ
الخرافاتُ دحضُ خلالُ منُ خاصّ،ُ بشكلُ الأطفالُ وبرعايةُ عامُّ بشكلُ الطبُّ بمهنةُ

.ُكماُأنّهُي شيرُإلىُُوالتقاليدُالموروثةُالتيُلاُتمتُّللطبُّالتجريبيُبصلة،ُهذاُمنُجهة
مدىُتداخلُالعاداتُالموروثةُفيُرعايةُالطفلُالرضيع،ُومدىُتأثيرهاُحتّىُعلىُالقابلاتُُ

نّ،ُمنُالمفترض،ُأصحابُالخبرةُفيُهذاُالشأن،ُمنُجهةُأخرىُ. ُاللواتيُك 
 

1 Soranus: Gynecology, II, 7. 
2  Dasen. V: Iconographie Et Archéologie Des Rites De Passage De La Petite 
Enfance Dans Le Monde Romain, op, cit, p 236. 
3 Soranus: Gynecology, II, 7.  
4 Soranus: Gynecology, II, 7.  
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 :  للرضيع ام الأول  الحم   -3
لم تمثّلُفيُتحقيقهُُبعدُأنُْيتمكّنُالرضيعُمنُتجاوزُامتحانهُالأوّلُفيُالحياة،ُواُ

،ُُ،ُُبوضعهُعلىُالأرضتقومُالقابلةُُُُيُوبعدُقطعُالحبلُالسرُّكر،ُُةُالذُِللشروطُالسابق ليعمد 
ُُُُ،بعدها أيُّ"رفعtollere liberosُُكانتُت عرفُباسم)ُُ،ةُرمزيةوُفيُخطُُإلىُرفعهوالده ُ)

ُُ(2)،ُفيُإشارةُإلىُقبولهُببنوةُهذاُالرضيع(1ُ)الطفل" لتقومُُ،ُثمُّيعطيهُللقابلة،ُمرّةُأخرى،
ُ.(1ُ)امُالأولُلهوإجراءُالحمُ ُبتنظيفه

 
1  Dixon. S: The Roman Family, Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1992, 
p 101. 
2 Néraudau. J.P:  Être enfant à Rome, Realia, Paris, 1984, p 210. 
ويبدو من خلال هذه الخطوة الطقسيّة، أيّ رفع الرضيع من قِبل الأب، الوضع المُتميّز للأب في المجتمع  

انظر:                  رفضه.  أو  الأسرة  في  الطفل  بقبول  له  تسمح  كانت  التي  ومكانته                                               الروماني، 

Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p39. 

 . 197، 170، صالقديم المغرب  بلاد مجتمع في  الأطفال مكانة كذلك: فارس، دعاس: 

وتجدر الإشارة هنا، إلى أنّه جرت العادة في العصر الروماني أنْ لا يقوم الأب بتسمية الرضيع في يوم  
بالنسبة   الثامن  اليوم  وإلى  للذكور،  بالنسبة  التاسع  اليوم  إلى  تسميته  تأخير  يتم  كان  بل  الأول،  ولادته 

، إذْ أورد أنّ الأسبوع الأوّل شكّل  للإناث. ويوُجد في كتابات أرسطو تعليل مهمّ لسبب تأخير تسمية الطفل 
ولذلك كان    ؛حياة الرضيع، والعديد منهم كانوا يموتون خلال أسبوعهم الأول  منالمرحلة الأكثر خطورة  

حياته.   من  حرجا   الأكثر  الفترة  تجاوز  من  تمكّن  بأنّه  التأكّد  يتمّ  حتىّ  الطفل  تسمية  تأخير  انظر:                          يتمّ 
Aristotle: Animal History, DLXXXVIII a, 8-10. 

الرومان أنّ الإناث    اعتقادأمّا سبب تسمية الذكور في اليوم التاسع، والإناث في اليوم الثامن، فيعود إلى  
أنّ الأرقام الفرديةّ أكثر ملائمة    وإلى أخذ الرومان بوجهة نظر فيثاغورث التي تقول  ينضجن قبل الذكور،
 لزوجيّة. انظر:  للذكور من الأرقام ا

Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p39. 
بأنّه يحمل منذ يوم تسميته اسم مركّب من ثلاثة أسماء هي   : وتمّيز الرضيع الذكر عن الرضيعة الأنثى 

(.  Cognomem(، اسم الشهرة)Nomen(، اسم العشيرة التي ينتمي إليها)Prenomenاسمه الشخصي) 

ا من مقطعين فقط، هما اسمها الشخصي، واسم الشهرة، في حين تمّ اسقاط اسم  أمّا الرضيعة فتكوّن اسمه
 العشيرة التي تنتمي إليها.

وقد يكون السبب في عدم ذكر اسم عشيرة الأنثى، يعود إلى عدم قيامها بدور كبير، مقارنة مع الذكور،  
 همية. في الحياة السياسية في العصر الروماني، لذلك يغدو اسم عشيرتها غير ذي أ

أنّ هذا الاختلاف في العادات الرومانية، بخصوص تسمية الرضيع، يعُدّ دليلا  على أنّ الرومان   ،والحقيقة

كان لديهم تفريق حقيقي بين الذكر والأنثى، حالهم حال جميع الشعوب القديمة التي كانت تستبشر بالذكر،  

 هامها الحياتية. على اعتبار أنّه سيحمل اسم العائلة وسيساعدها في القيام بم

الروماني"،   العصر  في  الرضيع  تسمية   " عن  حميدة:  انظرللمزيد  القماطي،  و  محمد  أحمد  أنديشة،   :

أوغسطس   الإمبراطور  الرومانية زمن  جامعة  14  -ق.م 27الأسرة  الآداب،  كلية  مجلة  الثاني،  العدد  م، 

  المغرب   بلاد  مجتمع  في  الأطفال  مكانة. ؛ فارس، دعاس:  183،  182،  180م، ص  2014مصراته ،  

 . 164 -162، صالقديم

 ومن المراجع الأجنبية، انظر:  
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وهناُلاُبدُّمنُالتفريقُبينُالحمامُالأوّلُللرضيع،ُوهوُالحمامُالذيُيليُولادتهُُ
دوريُ  بصورةُ يتمُّ الذيُ الروتينيُ الحمامُ وبينُ طقوسُُُُُ،ةمباشرةً،ُ الأوّلُ للحمامُ أنُّ إذُْ
ُُ أنّ الروتيني.ُكماُ الحمامُ الأولُالحمُ وإجراءاتُغيرُموجودةُفيُ يكنُُُُامُ مجرّدُخطوةُُلمُ

ةُكبيرة،ُُةُواجتماعيُّ،ُبلُكانُيحملُقيمةُرمزيُّبهدفُتنظيفُالرضيعُُتقومُبهاُالقابلةُُعادية
شيرُإلىُُي ُُُ.ُكما(2)رةُفهوُيمثلُانتقالًاُمنُالوجودُداخلُالرحمُإلىُحياةُجديدةُداخلُالأسُ

الأطفالُُكانُيتمُّإبعادُُلذلكُُُُ؛،ُوإلىُأنّهُيستحقُّالتربيةُ(3)أنُّالطفلُأصبحُفرداًُفيُالعائلة
ُُ.(4ُ)غسلهمُدونُُالم عتلينُصحيّاًُ

لمُيكنُحمامُالرضيعُيجريُبصورةُاعتباطية،ُبلُكانُيحتاجُإلىُدرايةُومعرفةُُ
كُالطفل،ُوطريقةُتنظيفه،ُوطريقةُتطهيره،ُوالموادُالواجبُاستخدامهاُخلالُُامسإبطريقةُُ

ُُقابلةُمختصّةُُالرومانُإلىُتكليفُُُلذلكُعمدُ ُُ؛ُثلىالحمامُبغيةُتنظيفُالرضيعُبالصورةُالمُ 
كيفيةُُُُُالمربياتعرفُجميعُُتلاُُُُ’’:ُُفيقول،ُُذلكُُروفوسُالأفسوسيُُوي علّل.ُُبهذهُالمهمّة

البداية؛ُوهذاُهوُسببُتكليفناُُُُالرضيعُمعُُالصحيحُُالتعاملُُ فيُالحمام،ُعلىُالأقلُفيُ
ُ.(5)‘‘للقابلاتُبهذهُالمهمة

 
Laes. C:  Infants between biological and social birth in antiquity: a phenomenon 
of the Longue Durée,  Historia, No.  63(3), 2014, , p 370. ; Rawson. B: op, cit, p 
14.  
1 Bagley. A. M: op, cit, p 118. 
2  Hänninen, M. L: 2005. From womb to family. Rituals and social conventions 
connected to Roman birth; In Mustakallio. K,  and others;  Hoping for Continuity 
Childhood, Education and Death in Antiquity and the Middle Ages,  Institutum 
Finlandiae, Rome, 2005, p 55. ; Dasen. V: Des nourrices grecques à Rome?, 
Paedagogica Historica Vol. 46, No. 6, December, 2010, p700. 

 . 192، صمالقدي  المغرب بلاد مجتمع  في  الأطفال مكانةفارس، دعاس:  3
4  Soranus: Gynecology, II, 6, 10.     

    برعاية تقوم  التي  المرأة  المُربّية،  بمصطلح  سيقُصد  الصفحة،  هذه  من  وبدءا   أنّه،  إلى  التنويه  يجب 
 الرضيع سواء أكانت أمّه أو خادمته أو ممرضته.  

5  Rufus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XX, 1.  
عبارة"   التركيز على  يجب  البدايةوهنا،  أوفي  التي  أنّ  "  اعتبر  الأخير  أنّ  تدلّ على  إذْ  روفوس،  ردها 

نفس   على  يكنّ  لم  المُربّيات  بعض  أنّ  حين  في  الرضيع،  استحمام  طريقة  في  خبيرات  القابلات  جميع 
المُربّية على   تدُرّب  للرضيع، وأنْ  الحمام الأول  تجُري  أنْ  القابلة  توجّب على  لذلك  الخبرة،  السويّة من 

 جسده، ليتسنى لتلك المُربّية القيام بهذه المهمّة بمفردها فيما بعد. انظر:   كيفية التعامل الصحيح مع
Bagley. A. M: op, cit, p 118. 
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ُُُُوأشارت الطبيّة بعنايةُُالمصادرُ الرضيعُ ت مسكُ أنُْ القابلةُ علىُ يجبُ أنّهُ إلىُ
وأنُْتحرصُعلىُُ الحمام،ُ قليلاًُخلالُ منخفضُ وتنظيفهُُ(1)جعلُرأسهُ بتطهيرهُ تقومُ ثمُّ ُ.

بغيةُتخليصهُمنُطبقةُُُُ؛ُمساحيقُالتطهير،ُكالنطرونُمثلاًُُُالملحُأوُغيرهُمنُباستخدامُُ
ُُ اللزج ُُالدمُّ التي السوائلُ باقيُ ُُومنُ ُُتكون ولادتهُموجودة أعقابُ فيُ جسدهُ ُُعلىُ ولكيُ،
ُ.ُُ(2)ويكتسبُحصانةُضدُّالطفحُالجلديُ،ةأكثرُسماكُالرضيعُي صبحُجلدُ

طريّاًُجدّاًُوحسّاساًُمنُُُُ،فيُأعقابُالولادةُُُ،وعلىُاعتبارُأنُّجسدُالرضيعُيكونُ
ُُُُالقابلةُُُكانتلذلكُُُُ؛ُأيُشيء أوُُُُالقليلُمنمعُُالملحُُُُبمزجتقوم الزيتونُ العسلُأوُزيتُ

وشدّدُجالينوسُعلىُضرورةُتدليكُجسدُالرضيعُُُُ.(3)عصيرُالخضارُأوُعصيرُالشعير
منُُالملح،ُُُُشابهُمفعولُي ُُُ،مفعوللِماُيحملهُمنُُُُُ،وخاصّةُفيُحمامهُالأولُُزيتُالزيتونُب

الالتهاباتُُُُناحية منُ الرضيعُ بشرةُ الجلديةوُحمايةُ فيُُُُالطفوحُ ت صيبهُ قدُ التيُ
ُ.(4ُ)المستقبل

المصادرُُ نبّهتُ السياق،ُ هذاُ بعضُُُُالطبيّةوفيُ عنُ الابتعادُ ضرورةُ إلىُ
الصحيُّ غيرُ مثلُالعادات،ُ الرضيع،ُ تطهيرُ يخصُّ فيماُ أوُُُُاستخدامُُُة،ُ الآسُ أوُ النبيذُ

آخر صغيرُ طفلُ بولُ سورانوسُُحتىُ فأوضحُ تطهير.ُ الصدمةُُُكموادُ ي سببُ النبيذُ أنُّ
بولُطفلُُُُفيُحينُأنُّحقّقُالغايةُالمطلوبةُوهيُتطهيرُالطفل،ُُللرضيع،ُأمّاُالآسُفلاُيُ 

عدمُُكماُتوجّبُعلىُالقابلةُالانتباهُإلىُُُُ.(5)رائحةُكريهةُغيرُمرغوبةُُي سبّبُللرضيعآخرُُ
أو العينينُ إلىُ الملحُ الفمُُُّإدخالُ أوُ ُُُُالأنفُ أو بتقرّحُ ذلكُ يتسبّبُ لاُ أوُُبحتىُ التهاباتُ

ُ.ُ(6)اختناقُالرضيعبحتىُ
القول البديهيُ التمليحُُُ،ومنُ عمليةُ الطفلُُُُ،أنُّ رعايةُ خطواتُ باقيُ مثلُ مثلهاُ

التأكّدُأنُُّتكرارهاُعلىُمدارُُالرضيع،ُكانتُتحتاجُإلىُتأنّيُوإلىُُ عدّةُأسابيعُحتّىُيتمُّ

 
1 Rufus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XX, 7- 8. 
2 Galen: On preserving health, I, 7. ;  Soranus: Gynecology, II, 8, 12- 13.    
3 Carroll. M: op, cit, p 63. 
4 Galen: On preserving health, I, 10. 
5 Soranus: Gynecology, II, 8, 12.    
6 Soranus: Gynecology, II, 8, 13. ; Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p42. 
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لهاُُ تتعرضُ قدُ التيُ والالتهاباتُ الأمراضُ منُ محصناًُ وأصبحُ عودهُ اشتدُّ قدُ الرضيعُ
ُُُ.ُ(1)بشرتهُالحسّاسة

كانتُُُُ،وبزيتُالزيتونُُُالملحبجسدُالرضيعُُالم تأنّيُلالتدليكُُبعدُُعلىُأيّةُحال،ُُ
ُ.ُ(2ُ)ماءُدافئم ستخدمةًُُ،بعناية،ُبغسلُجسدهتقومُُالقابلةُُ

لمُيكنُالهدفُمنهُتنظيفُالرضيعُفقط،ُبلُتضمّنُُُُالأوّلُُالحمّامُوالحقيقة،ُأنُُّ
ُُُُتهدفُإلىخطواتُُ ُُالتأكّدُمنُسلامةُحواس ُُكانتفُُ،الجسمانيةُالرضيعُوبعضُوظائفه

م ستخدمةًُالقابلة ُ،ُُُُ ُُُُ،بعنايةُُُ،الضغطبُُتقومُأصابعها، أنف ُُُُالرضيعُعلىُ إخراجُبهدف
ُ.ُُ(3)بشكلُجيّدُالفمُّوالأذنينُُُتعودُوت نظّفثمُُّالمخاطُالسميكُالموجودُفيهُ،

ُُلذلكُكانتُالقابلةُتقومُُُ؛البصرُفيُالمستقبلُوخوفاًُمنُإصابةُالرضيعُبضعفُُ
م ستخدمةًُإصبعُُُُ،.ُثمُّتقومُ(4ُ)هدفُإزالةُالرطوبةُمنُداخلهماالعينينُبزيتُالزيتونُبُُبمسح

الصغير)الخنصرُ( أظفرهيدهاُ المقصوصُ الرقيقُُُُ،،ُ الغشاءُ وإزالةُ الشرجُ فتحةُ بتوسيعُ
ُُُ.(5)الموجودُفيها،ُوإخراجُالبرازُالأسود)أوُماُي عرفُطبّياًُباسمُالعقي(ُالموجودُفيُالشرج

سُ  أنُّ الحمُّوالحقيقة،ُ خلالُ عنايةُ موضعُ الأخرى،ُ هيُ كانت،ُ الرضيعُ امُُرّةُ
بوضعُقطعةُصغيرةُمنُالصوفُمبلّلةُبزيتُالزيتونُفوقها،ُتقومُُالقابلةُُُُكانتُُإذُْالأول،ُُ

ُُجميلاًُُُثمُّتقومُبلفّها،ُبعناية،ُبقطعةُأخرىُمنُالصوفُبهدفُإعطاءُتجويفُالسرّةُشكلاًُ
وفيما  ،ُُصوّرُالحمامُالأوّلُللرضيعي ُُُمشهدُنحتيوكشفتُالأبحاثُالأثريةُعنُُ.ُُ(6)اًُومثالي
ُُُمع دراسة تاريخية له:  ذلك المشهد ي مثّل  شكليلي 

 
1  Gourevitch. D: L’ Anonyme de Londres et la médecine d’Italie du Sud,  History 
and Philosophy of the Life Sciences, Vol 11, No. 2, 1989, pp 228, 229. 
2  Bagley. A. M: op, cit, p 118. ; Dasen. V: Iconographie Et Archéologie Des Rites 
De Passage De La Petite Enfance Dans Le Monde Romain, op, cit, p 237. 

المصادر الطبية الرومانية، حذّرت من استخدام الماء البارد في حمام  بعض  وتجدر الإشارة هنا إلى أنّ  
قوية    ؛الرضيع بتشنجّات  إصابته  إلى  يؤدي  قد  لم لأنّه  الرضيع  أنّ  اعتبار  على  دماغية  سكتة  حتى  أو 

انظر   المياه.  تلك  تأثير  مقاومة  من  يمُكّنه  لا  الجسدي  ضعفه  أنّ  كما  قبل،  من  الباردة  المياه  يختبر 
:                                                                                                            

Soranus: Gynecology, II, 8,  12. 
 . 192، صالقديم المغرب بلاد مجتمع  في  الأطفال  مكانة فارس، دعاس:   3

4 Soranus: Gynecology, II, 8, 13.  
5 Dasen. V: Roman birth rites of passage revisited, op, cit, p 204. 
6 Soranus: Gynecology, II, 8, 13. 
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ُ
الإطار   المصدر دراسة الشكل 

 الزماني 
ُُ طفلُُالأوّلُلامُُحمُّالي مثّلُالشكل،ُالموجودُأعلاه،

الروماني العصرُ فيُ النحتُُُُُ.رضيعُ فيُ ويظهرُ
الرضيعُفيُإناءُبيضاويُُُُبغسلالقابلةُوهيُتقومُُ

ُالشكلُ.
وهيُجالسةُعلىُكرسي،ُوتراقبُُُُأماُالأمُفتظهر

منُُ عددُ النحتُ فيُ يظهرُ كماُ القابلة.ُ عملُ
إحداهنُُّاللواتيُُالنساءُُ الطفل،ُ حولُ يتجمهرنُ

ُنشفةُلتجفيفُالرضيعُبعدُالحمام.ُُت مسكُبيدهاُمُِ

منُُ جزءُ المنحوتةُ هذهُ
السيرةُُ ي وضّحُ تابوتُ
بينُُ ماتُ لطفلُ الذاتيةُ

ُ ُ-120عاميُ م.130ُُُ
الُ محفوظُ يومُُوالتابوتُ

مدينةُُُ متحفُ ُُفيُ
(Agrigentoُُأجريجنتو)

صقليةُُ جزيرةُ فيُ

إلىُُ تعودُ
النصفُُ

الأولُمنُ
القرنُُ
الثانيُُ

ُالميلاديُ.
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شكُ ملاحظةُ بوضوحُ تبدوُُويمكنُ التيُ القابلةُ لُ
ذاتُُ كانتُ أنّهاُ علىُ يدلُّ مماُ متقدّم،ُ سنُّ فيُ
ملاحظةُُ ي مكنُ كماُ المجال.ُ هذاُ فيُ خبرةُ
اهتمامهاُبالرضيعُمنُخلالُطريقةُالإمساكُبه،ُُ
يعيقهاُُ لاُ كيُ خصرهاُ حولُ لردائهاُ لفّهاُ وطريقةُ

ُفيُعملها.ُُ
النحتُ هذاُ فيُ القابلةُ وجودُ الكبيرُُُُويدلُّ والعددُ

حوُ النسوةُ المرأةُمنُ هوُُلُ الحمّامُ هذاُ أنُّ علىُ ُ،
ُُُ.الحمامُالأولُللرضيعُولمُيكنُحمّامُروتيني

المهمُأيضاًُملاحظةُأنُ  تمثيلهاُُُيتمُُُّلمُُُْالأمُ ُُومنُ
تمُّ بلُ بطفلها،ُ مباليةُ غيرُ أنهاُ تصويرهاُُُُعلىُ

ُالتيُت راقبُباهتمامُ.ُُةبهيئةُالمرأةُالمثاليُّ
والجوُالعامُُومنُخلالُلباسُالأمّ،ُوغطاءُرأسها،ُُ

طبقةُُ منُ الرضيعُ أنُّ بوضوحُ يظهرُ للمنحوتةُ
القسمُالأكبرُمنُُُُوهذاُيدلُّعلىُأنُّة.ُُةُثريُّرومانيُّ

نخبةُُ إلىُ موجّهةُ كانتُ الرضّعُ رعايةُ إرشاداتُ
ُُ.المجتمعُالروماني

ُ

ُالإيطالية. ي عرفُُُ لذلكُ
تابوتُُ باسمُ التابوتُ هذاُ

ُأجريجنتوُ.
ُ:ُُمنُالشكلُم قتبسُ

Sparreboom. A: 
op, cit, p 16. 

ُُ

 :  الرضيع  جسدتشكيل  -رابعاً 
الرضيعُبهدفُُُجسدُُُبتشكيلُُم ربّيةقيامُالقابلةُأوُالُُالقديمةُعادةُ سادُفيُالعصورُُ

فيُُُوقدُأشارُأفلاطونُإلىُهذهُالممارسةُُإعطاءهُشكلًاُجذاباًُومثالياً،ُإنُْصحُّالتعبير.
ُُ عاميّ بينُ أفلاطونُ ُُق.مُ(347ُُُُ-427أيّامه)عاشُ فأورد: الحامل.ُ.ُُ’’،ُ ُُالأمُّ ت شكّلُ..

العصرُُواستمرّتُهذهُالعادةُفيُُُُ.(1ُ)‘‘طريُّولدها،ُحينُتضعه،ُكماُت شكّلُالشمعُوهوُُ
ُُ حيث الأدبيةُُتوردأالروماني،ُ كبيرةُُُالمصادرُ أهميةُ الرومانُ إيلاءُ إلىُ مهمّةُ إشاراتُ

 
 . 319أفلاطون: القوانين، ص  1



 محسن يوسف محمد    2022  عام   8العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

63 

برفقُُوتشكيلهُُجسدُالطفلُُُُبتدليكُُالأطباءُالرومانُنصحُُفُلهذهُالناحيةُمنُحياةُالرضيع.ُُ
ُُ وكأنه معهُ والتعاملُ الشمعوعنايةُ منُ الصددُُجالينوسُُويقولُُ.(1)قالبُ ُُبهذاُ ولدُُي ُُُ’’:

ُُُُهولكنُُ،فلُالط ليسُفقطُفيُأوعيتهُوأعضائهُولحمه،ُُ،ُُللغايةفيُهذهُالمرحلةُيكونُرطباً
،ُومعهاُُلذلكُيجبُتشكيلُهذهُالعظامُُ،ُوهيُالجزءُالأكثرُجفافاًُفينا،بلُحتىُفيُعظامه

ُُُُ.ُُ(2ُ)‘كأنهاُقوالبُمنُالشمعوالتعاملُمعهاُوُ،ُكلالأطرافُك
بلوتارخوسُال اليونانيُ الآمُ(Plutarch()45-ُُ125)مؤرّخُ هوُ ُ،ُُ نقل العادةُُخر،ُ

لدرجةُأنّهُقرنُُُُ،ُوأعطىُلهذاُالتشكيلُأهميةُكبيرةبتشكيلُجسدُالطفلُالرضيعُُُالرومانيةُ
ُُ فأورد: عقله،ُ وتنميةُ الطفلُ شخصيةُ بناءُ وبينُ ُُُُ’ُ’بينهُ مباشرةبعد الطفلُ منُُُُ،ولادةُ

ُُُُجسمهالبدءُفيُتشكيلُأطرافُُُُالضروريُ كماُحتىُتنموُبشكلُمستقيمُوبدونُتشوهُ..
.ُوعلىُُمنُالسهلُالتأثيرُبهمُُُلأنّهُُ؛منذُبدايةُنشأتهمُُشخصياتُالأطفالُُتكوينُمنُُُُبدُّلا

كُفإنُّالتعليمُينغرسُبعمقُفيُنفوسهم،ُوكلماُزادتُُلاعتبارُأنُّعقولهمُلاُتزالُطرية،ُلذ
التيُتتركُالأختامُانطباعهاُفيُُُوبنفسُالطريقةكلماُزادتُصعوبةُتعليمهم.ُُُُعقولهمُقساوةًُ

ُُُ.ُ(3)‘‘الشمع،ُتتركُالدروسُتأثيرهاُفيُعقولُالأطفالُوهمُصغار
القول، بمكانُ الأهميةُ رعايةُُُُومنُ منُ الناحيةُ هذهُ فيُ الأكبر،ُ العبءُ أنُّ

،ُوهوُأمرُيبدوُطبيعياًُفيُضوءُماُأوردتهُُ(4)قابلةُم ختصّةالرضيع،ُكانُيقعُعلىُعاتقُُ
ُُ واُالمصادر الرضيعُ جسدُ رقّةُ منُُبخصوصُ هذاُ خاطئة،ُ حركةُ أيُّ منُ تشوّههُ حتمالُ

أكثر القابلاتُ خبرةُ ضوءُ وفيُ جهةُُُجهة.ُ منُ الرضيعُ معُ التعاملُ فيُ غيرهنُّ منُ
ُ.(5ُ)أخرىُ

 
1 Dasen. V: Childbirth And Infancy In Greek And Roman Antiquity, op, cit, p 701. 
2 Galen:  On Mixtures, II, 2.  
3 Plutarch: Moralia, "The Education of Children", V. 

الدور المحوري للقابلة في هذه الناحية من رعاية الرضيع يبدو جلياّ  في ما أورده  جالينوس حين قال:    4
، مع تحريك أجزاءه المختلفة  معظم القابلات’’ يجب تدليك جسد الطفل يزيت الزيتون الحلو، كما تفعل  

انت تقوم بالعناية بالرضيع في  بلطف وعناية‘‘. فتحديد جالينوس للقابلات، يدلّ على أنّ القابلة هي من ك
القابلات" معظم  تفعل  كما  عبارة"  إيراده  أنّ  كما  حياته.  من  الأولى  القابلات    ، المرحلة  أنّ  على  يدلّ 

 الرومانيات كُنّ يأخذن بنصائح الأطباء الرومان، وكُنّ على دراية بأصول رعاية الرضيع. انظر: 
Galen:  On preserving health, I, 10.     
5 Rufus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XX, 7- 8. 
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بمسحُجسدُالرضيعُبزيتُالزيتون،ُثمُتبدأُبتدليكُُُُبناءًُعليه،ُكانتُالقابلةُتقوم
العمودُالفقري،ُوأسفلُالظهرُوبينُالكتفينُبحركاتُمستقيمةُودائريةُبهدفُترتيبُالفقراتُُ

مثالية،ُولتغدوُحركتهاُمرُِ الفقراتُلأيُّتشوهُيؤثرُُتلكُُنةُجدّاً،ُولكيُلاُتتعرّضُُبصورةُ
ضيعُحتّىُلاُينموُبشكلُطوليُأوُُكماُكانتُتقومُبتدليكُرأسُالرُعلىُمظهرُالرضيع.ُُ

ُ.(1)بصورةُم دبّبة
منُهذهُالناحيةُمنُالرعاية،ُحيثُكانتُالقابلةُُُُ،ُأيضاًُ،نالُحقّهُُالرضيعُُُِوجهُ 

العينينُوتشكيلُالأنفتستخدمُُ لتدليكُ كانتُُُُفإذاُكانُمسطّحاًُُُ،إبهامها،ُبلطفُوعناية،ُ
ُ.(2)قليلاًُُتضغطُعليهكانتُوإذاُكانُمعقوفُُُتقومُبرفعه،

أوص بلُ للذكور،ُ التناسليةُ الأعضاءُ تشكيلُ الرومانُ الأطباءُ ي غفلُ واُُولمُ
ذكراً،ُوبداُُُُُإذاُكانُالرضيعُ ُُ’’:ُُبهذاُالخصوصُُُفأوردُسورانوسُُ.بإعطائهاُاهتمامُخاصُّ

قُ  لديهُ ليسُ القابلةف لُُْأنّهُ علىُ فيجبُ ُُُُة،ُ القُ ُُتسحبُأن الأمامُطرفُ إلىُ برفقُ ُُلفةُ وإذاُُ،
،ُيجبُأنُتقومُلصوفُلتثبيتها.ُبالإضافةُإلىُذلكُتمسكهاُبخيطُمنُاُُأنُْاضطرّتُيجبُُ

ُ.ُُ(3ُ)‘‘الفخذانُعندهاُيلتقيُُالنقطةُالتيُبتشكيلُكيسُالصفنُمنُالقابلةُُ
ُُ أنّ سورانوسوالحقيقة،ُ أوردهُ منهم،ُُُُماُ النخبةُ ولاسيّماُ الرومان،ُ حرصُ يعكسُ

المستقبل فيُ الإنجابيةُ بأدوارهمُ القيامُ علىُ قادرينُ شبّانُ إعدادُ يعكسُُ(4ُ)علىُ كماُ ُ،
العُ  عادةُ أنُّ خاصّةُ التناسليةُ الأعضاءُ ومظهرُ بصحّةُ الرومانيُ فيُُريُّالاهتمامُ ُ،

عاُالحم كانتُ الرياضية،ُ والصالاتُ ُُاماتُ العصر فيُ شائعةُ ُُ(5)الرومانيُّدةُ ي عتبرُُ. كماُ
ختانُُُُاًُمهمُُُّدليلاًُ فكرةُ يرفضونُ كانواُ اليونان،ُ شأنُ ذلكُ فيُ شأنهمُ الرومان،ُ أنُّ علىُ

ملامحُالرضيعُلمُيكنُيتمُّفيُالفترةُالتيُُُُتشكيلأنُُّإلىُُهنا،ُُُُوتجدرُالإشارة.ُُ(6)الذكور
 

1 Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p42.  
2 Soranus: Gynecology, II, 16, 32 . 
3 Soranus: Gynecology, II, 16, 34. 
4 Martin. D. B:  op, cit, p 26.  
5  Foxhall. L: Studying Gender in Classical Antiquity,  Cambridge University Press, 
Cambridge , 2013, pp 74, 77. 
6  Hodges. F. M:  The ideal prepuce in ancient Greece and Rome: male genital 
aesthetics and their relation to lipodermos, circumcision, foreskin restoration, 
and the kynodesme. Bulletin of the History of Medicine, Vol 75, No. 3, 2001, p 
394. 
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يحملُُ غداُ الرضيعُ أنُّ التأكّدُ للقابلةُ يتسنّىُ حتّىُ يومُ كلُ بلُ فقط،ُ الطفلُ ولادةُ تعقبُ
ُ.ُ(1)ملامحُمثالية

القول، بمكانُ الأهميةُ تشكيلُُُُومنُ بطريقةُ التوصياتُ هذهُ كلُ منُ وبالرغمُ أنّهُ
منُالأطفالُالرومانُكانواُُُُاًُكبيرُُُاًُالرضيع،ُفإنُّالأبحاثُالأثريةُقدُأظهرتُأنُّعددُُُدُجس

ُُ(2ُ)عرضةًُلتشوهاتُفيُالأطرافُوالصدرُوالعمودُالفقريُ وهذاُيبدوُمعقولًاُإلىُحدُّما،ُُ.
الرومانيُُحيث العصرُ فيُ الأطباءُ كبارُ بهاُ قالُ التيُ التوصياتُ جالينوسُُُ،أنُّ مثلُ

رانوس،ُكانتُتوصياتُمثاليةُوم وجّهةُإلىُالقابلاتُالمختصّاتُُوروفوسُالأفسوسيُوسوُ
يكوالخبيرا لاُ أنُْ الطبيعيُ ومنُ بعملهن.ُ مُُنُّتُ السويةُ نفسُ علىُ الخبرةُُجميعهنُ نُ

المادّيةُُأنُْلاُيملكُجميعُالرومانُالقدرةُُُُ،ُأيضاً،منُالطبيعيوُُُ.والدرايةُبتلكُالتوصياتُ
ُُ بنفس ممرضاتُ أوُ قابلاتُ استدعاءُ والسويُ علىُ الأطباءُُالخبرةُ أرادهاُ التيُ المعرفيةُ ةُ

ُمانُ.وُالرُ
 : الرضيع  قماط -خامساً 

ُُ الرعاية أوجهُ أشهرُ الرومانمنُ أولاهاُ منُُُُللرضيعُُُالتيُ بضماداتُ لفّهُ كانُ
ُُالقماش،ُوت عرفُهذهُالعادةُباسمُ قماطُالطفلُمنُالنواحيُُُُوي عتبر.ُُ(3ُ)"ُالقماط"ُُُُُُُُ

المصادرُُ أكّدتُعليهاُ لتؤكّدُشيوعهاُُُالأثرية،ُثمُّجاءتُالمصادرُُ(4)الأدبيةالمهمّةُالتيُ
الروماني العصرُ فيُ كبيرُ ُُ(5ُ)بشكلُ القماط،ُُ. منُ الهدفُ دراسةُ الفقرةُ هذهُ فيُ وسيتمُّ

ُ.ُُمنهُالنهائيُُوطريقةُالتخلّصقةُلفّه،ُثمُّتوقيتُُيوطرُ
 القماط: الهدف من   -1

ُُُُحرص إعداد علىُ وصحيحُُأطفالالرومانُ قويمُ بجسدُ فقدُُُُ؛(6)يتمتعونُ لذلكُ
كُ القماطُ إلىُ ُُنظرواُ تفرضها طبيّةضرورةُ جساجتماعيةُوُُُدواعيُ ي قوّمُ ناحيةُ منُ فهوُ ُُدُ،ُ

 
1 Gourevitch. D:  op, cit, pp 228, 229. 
2  Minozzi. S, and others:  Palaeopathology  in the Roman Imperial Age. 
Pathobiology, No. 79, 2012,  pp  269- 277.  
3 Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p42. 

بلوتارك: تاريخ أباطرة وفلاسفة الاغريق، ترجمة: جرجيس فتح  . ؛ 286أرسطوطاليس: السياسة، ص  4
 .  714م، ص  2010الله، المجلد الثاني، الدار العربية للموسوعات، بيروت، 

Soranus: Gynecology, II, 9, 15. 
5 Harlow. M And Laurence. R: op, cit, pp 42, 43.  
6 Carroll. M: op, cit, p43.  
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ومفاصلهُمنُالالتواءاتُُُُهالرضيعُويحافظُعليهُبصورةُمتماسكةُمنُخلالُحمايةُأطراف
التيُتؤثّرُعلىُصحتهُفيُالمستقبل يُ (1)والانحناءاتُ ساهمُفيُُ.ُومنُناحيةُأخرى،ُفإنّهُ

كماُ.ُُ(2)حمايةُالعينينُمماُقدُيلحقُبهماُمنُضررُفيُحالُوضعُالرضيعُأصابعهُفيهما
ُُ ُُحمل اجتماعي تأثيرُ فكُّمهمُّالقماطُ تكرارُ أنُّ إذُْ الرابطةُُه،ُ تقويةُ فيُ يساهمُ ُُولفّهُ

ُ.ُ(3)قومُعلىُرعايتهتُُالتيُُوالم ربّيةضيعُبينُالرُُالاجتماعيةُوالنفسية
 طريقة لفّ القماط:  -2

ُُلمُيكنُلفُّالقماط ربيةُُالمُ يتمُّبطريقةُعشوائية،ُبلُكانُيجبُعلىُالقابلةُأوُُُ
يُُأنُْ الشأنُحتّىُلاُ القماطُهدفه،ُأوُُتكونُخبيرةُبهذاُ نتيجةُعكسيةُُإلىُُربّماُيؤديُُفقدُ

الرضيعُ جسدُ ُُُُ؛علىُ ُُلذلك الطبيّة المصادرُ ناعمةُأوصتُ ضماداتُ تحضيرُ يتمُّ بأنُْ
وُ ُُُُيتمُُُّأنُْونظيفة،ُ الرضيع جسدُ زيتمسحُ منُ بسيطةُ بالقماطُُالزيتونُُُبكميةُ لفّهُ ُُُُُُُ؛ُقبلُ

زيتُُ لأنُّ الرضيعُُي عطيُُُالزيتونُ’’ُ ُُرونقاًُُُويمنحهاُُوي غذيهاُُوي دفئهاُُنعومة،ُُلبشرةُ
الجسمُُيتمُّلفُُُُّوبعدهاأيُاليدينُوالرجلين،ُُُُ،أولاًُلفُّالأطرافُالفرديةُُ،ُثمُّيتمُُّ(4)جميلًا‘‘

القدمين إلىُ الصدرُ إلىُضرورةُكلهُمنُ الانتباهُ معُ بلفُُُِّ،ُ الرأسُ دائريُُُ،هُتغطيةُ ُُ،بشكلُ
ُ.(5ُ)ناعمةُونظيفةُأوُقطعةُمنُالصوفبقطعةُقماشُ

جنسُالرضيعُسواءُأكانُذكرُأمُْأنثى،ُُ،ُُفيُلفُّالقماط،ُُكانُالرومانُيراعونُوُ
ُُ كان بذكراًُفإذاُ يقومونُ كانواُ فإنّهمُ الضمادُُُلفُّ،ُ حولُإحدىُ دائريُ بشكلُ العريضةُ اتُ

ُُالصدرُ بحيث عليها،ُ الضغطُ أنثىمتساوياًُُُيكونُ الرضيعُ كانُ إذاُ أمّاُ كانواُُ.ُ فإنّهمُ ُ،
ُُ ُُيزيدون الصدر، منطقةُ علىُ القماطُ ضغطُ ت ركُمنُ حينُ ُُُُفيُ في منطقةُُفضفاضاًُ
ُُ.(6)الخاصرةُ

 
1 Dasen. V: Roman Childhood Revisited, op, cit, p  107. 
2 Soranus: Gynecology, II, 19, 42.  
3 Carroll. M: op, cit, p63. 
4 Soranus: Gynecology, II, 15, 35. 

الإكثار من زيت الزيتون؛ لأنّ الإكثار منه سيؤدي إلى  وأوضح سورانوس، في هذه الفقرة، أنّه يجب عدم  
 وبالتالي إلى احتمال تشويه مفاصل الرضيع.  ،انزلاق القماط

5  Rufus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XX, 2. ; Soranus: 
Gynecology, II, 9, 15.    
6 Dasen. V: Roman birth rites of passage revisited, op, cit, p 206. 
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انعكاسُلاحظُُيُ قةُتقميطُالذكرُوالأنثى،ُُبينُطريُُوالحقيقة،ُأنّهُخلالُهذاُالتفريق
الرضيع دورُُُرعايةُ يتمتعواُُُالمستقبليُُُهعلىُ أنُْ يجبُ فالذكورُ الروماني،ُ المجتمعُ فيُ

وميةُسواءًُأكانتُألعابُُبأجسامُقويةُولاسيماُفيُمنطقةُالصدر،ُأجسامُتناسبُأعمالهمُاليُ
أُ أُُمُْرياضيةُ المعاركُ فيُ فيُمجتمعهمُُُمُْقتالُ لهمُ المنوطةُ المهامُ ذلكُمنُ أمّاُُُ.(1)غيرُ

يتمتع أنُْ فيجبُ الحوضُُُدبأجساُُنالإناثُ منطقةُ فيُ وصحيّةُ الظهورُُبهدُُ،جميلةُ فُ
المستقبلُ فيُ لائقُ بدورهُُأولًا،ُُبمظهرُ الإنجابُُنُّوللقيامُ علىُ قادراتُ سليماتُ ُكأمهاتُ

ُ.ُ(2ُ)ثانياًُ
ُُ ُُالرومانُُومنُالأهميةُبمكانُالقول،ُأنّ عدةُمراتُفيُُُُعلىُفكُّالقماطحرصوا

الرضيع تنظيفُ بهدفُ ُُاليومُ ،ُُ إصابته منُ الجلديوخوفاًُ ُُُُونوّهُُ.(3ُ)بالطفحُ إلىُُسورانوس
أنُْتقومُبلفُّمنطقةُالصدرُُُُ،ُفإنّهُي مكنُللمربّيةه،ُفيُحالُسبّبُالقماطُألماًُللرضيعُأن

ُ.ُُ(4)بدلًاُعنهُُقميصُبسيطُُالرضيعُُإلباسُبتقومُُوُ،ُنهائيّاًُعنُالقماطُُتتخلىُفقط،ُأوُأنُْ
 لقماط: من ا النهائي التخلّصتوقيت وطريقة   -3
ُُُُ لتلم بتوقيتُم حددُ الرومانُ القماطُبشكلُنهائيُيلتزمُ ولكنُُُُ،خليصُالطفلُمنُ

أوُُُُ،(ُيوم60(ُإلىُ)40لمدّةُتتراوحُبينُ)أبقواُالطفلُفيُالقماطُُُُمعظمهمُي مكنُالقولُأنُُّ
بقليل ذلكُ منُ أطولُ ُُ(5)فترةُ .ُُ حين الآُُفضّلُفيُ ُُُُخربعضهمُ ُُإبقاء حتّى ُُتزولالقماطُ

ُُ لوضعالأسباب يقومُهالموجبةُ أنُْ منُ الخوفُ ويزولُ صلباً،ُ جسمهُ يغدوُ حتّىُ أيُ ُ،
يتمُُُُّ.بإيذاءُأيُعضوُمنُأعضاءُجسمهالرضيعُُ القماطُبشكلُُُُعندهاُفقطُ التخلّيُعنُ

ُُُ.ُ(6)نهائيُّ
ُُوُ عنُالقماطُُُُالنهائيُُأنّهُلاُيجبُالتخلّيُإلىُُنبّهتُُالمصادرُالطبيةُُالواقع،ُأنّ

وأنُْيتمُُُُّ.ثمُّالرجلينُتحريرُاليدين،ُُُُفجأة،ُبلُيجبُأنُْيتمُّذلكُبشكلُتدريجي،ُفيتمُّأولاًُ
قبلها،ُفإنّهاُستغدوُأكثرُصلابةُمنُُلأنّهُإذاُتمُّتحريرُاليدُّاليسرىُُُُ؛ُالبدءُباليدُاليمنىُأولاًُ

 
1 Dasen. V: Des nourrices grecques à Rome? op, cit, pp 700, 701. 
2 Bagley. A. M: op, cit, p 123. 
3 Carroll. M: op, cit, p63. 
4 Soranus: Gynecology, II, 19, 42.    
5 Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p42. 
6 Bagley. A. M: op, cit, p 113. 
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دُعلىُاستخدامُاليدُُضعيفةُنسبياًُمماُقدُيجعلُالرضيعُيتعوُ الأخيرةُُستغدوُُ،ُوُ(1ُ)منىاليُ 
ُُاًُم حبّذُُلمُيكنُفيُالمستقبل،ُوهوُشيءُُُُاًُأعسرُُُاًُشخصفيُحياته،ُفيغدو،ُبالتالي،ُُسرىُُاليُ 

ُ.(2ُ)فيُالمجتمعُالروماني
بصفتهُوجهُمنُوجوهُُُُُ،ةُأكّدتُوجودُالقماطومنُح سنُالحظّ،ُأنُّالأبحاثُالأثريُ 

اُ فيُ الرضيعُ الآرعايةُ علماءُ عثرُ حيثُ الروماني،ُ الشواهدُُلعصرُ منُ عدّدُ علىُ ثارُ
وتحتهُُُ،ُأوُقماطُجزئيُّصورُالرضيعُوهوُملفوفُبقماطُكامللمنحوتاتُالتيُتُ االنذريةُوُ

تلك المنحوتات مع   نموذجان عنوفيما يلي  .ُُقميصُبسيطُكماُأوصتُالمصادرُالطبية
ُُُ: لكل منهما  دراسة تاريخية

 النموذج الأوّل:  -أ

ُ
الإطار   مصدرال دراسة الشكل 

 
1 Harlow. M And Laurence. R:  op, cit, p42. 
2 Soranus: Gynecology, II, 19, 42. 
 



 محسن يوسف محمد    2022  عام   8العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

69 

 الزماني 

أعلاهُُ الموجودُ الشكلُ ُُرضيعي مثّلُ
يظهرُُُلُاُ،ُإذُْوهوُملفوفُبقماطُكامل

جسدهُُ ضعُُفقطُُُوجههُُإلامنُ وو  ُ.
ُالرضيع علىُُُ ويبدوُ سرير،ُ فيُ

الرضيعُتقفُُالأغلبُأنّهُنائم.ُبجوارُُ
ُُُُيبدوُُفتاة والحزامُُمن ملابسهاُ خلالُ

ُُ حول تضعهُ منُالتيُ أنّهاُ خصرهاُ
طبقةُالعبيدُمماُيدلُعلىُأنُّالرضيعُُ
امتلاكُُ علىُ قادرةُ ثريةُ لأسرةُ ينتميُ
الفتاةُُ هذهُ أنُّ المحتملُ ومنُ العبيد.ُ

ُُ أوُُكانت الرضيعُ بتغطيةُ إمّاُ تقومُ
ُُسريرهُحتىُينام.ُُهزُّ

ن صبُُ عنُ عبارةُ المنحوتةُ هذهُ
ُ ت دعىُُتذكاريُ م ربّيةُ أقامتهُ

لذكرىُُُُُ(Severinaسيفيرينا) تخليداًُ
بتربيتهرضيعُُ تقومُ وهيُكانتُ ُ.

المتحفُُ فيُ اليومُ محفوظةُ
ُ-الروماني مدينةُُُ فيُ الألمانيُ
ُ(ُالألمانية.Cologneُُكولونيا)

ُُ:نمُم قتبسُُالشكل
Bagley. A. M: op, cit, p 
112. 

تعودُُ
ُُالمنحوتة

القرنُُ إلىُ
الثالثُُ

ُالميلادي

 النموذج الثاني:  -ب

ُ
ُ
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 المصدر دراسة الشكل 
الإطار  
 الزماني 

كلُالموجودُأعلاهُي مثّلُهذاُالش
إذُْرضيعُملفوفُبقماطُجزئي،ُ

وبالرغمُمنُأنُّيديهُورجليهُخارجُ
القماط،ُإلاُأنّهُتمُّلفُّالضماداتُُ
ُُالعريضةُبشكلُدائريُحولُالصدرُ
فتبدوُكأنّهاُمِشدُّلمنطقةُالصدر.ُُ

سابقاًُُالإشارةُإليهُُُوهذاُيؤكّدُماُتمّت
بخصوصُتفريقُالرومانُبينُقماطُ

ويمكنُ.ُةوقماطُالرضيعُالرضيع
لرضيعُيلبسُتحتُُملاحظةُأنُّاُ

لذلك،ُمنُُُ؛القماطُقميصُبسيطُ
المحتملُأنُّالرضيعُلمُيتحمّلُ

سبّبُلهُمشاكل،ُُالقماطُالكاملُوُ
بالقميصُمعُُُهلذلكُاست عيضُعن

ضماداتُحولُمنطقةُالحفاظُعلىُ
ُالصدرُ.

هذاُالنوعُمنُالقماطُعلىُأنُُُّويؤكّد
الرضيعُالظاهرُفيُالمنحوتةُهوُ

وأنُّالرومانُكانواُُُذكرُوليسُأنثى.
يأخذونُبتوصياتُالأطباءُالرومانُ

ُبخصوصُطريقةُلفُّالقماطُ.

هذهُالمنحوتةُجزءُمنُمشهدُعامُُّ
موجودُعلىُالواجهةُالأماميةُلتابوتُُ

لطفلُيسردُالسيرةُالذاتيةُرخاميُ
كورنيليوسُُماركوسُي دعىُُروماني

 Marcus Cornelius)ُُستاتيوس
Statius).ُُُُُوهذاُالطفلُماتُصغيراً؛

لذلكُأقامتُعائلتهُهذاُالتابوتُلتخليدُُ
ُذكراهُ.

ع ثرُعلىُالتابوتُفيُمدنيةُُ
الإيطالية،ُوهوُُ(Ostia)أوستيا

ُاليومُفيُمتحفُاللوفرُُُمحفوظ
قسمُالآثارُاليونانيةُُالفرنسي)

فيُمدينةُُ(والأتروريةُوالرومانية
ُباريسُ.

ُُ:منُم قتبسُُالشكل
Evans. J. K: War, Women 
and Children in Ancient 

Rome, 2 nd edition, 
Routledge, London, 1991,  p 

114. 

تعودُُ
المنحوتةُُ

إلىُُ
حواليُُ
العامُُ

ُُ.م150ُ

 
   : الرضيع  سادساً: حمام
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حمّامُُيحتاجُ  إلىُ ونشاطهُُ،دوريُُُّالرضيعُ نظافتهُ علىُ ُُحفاظاًُ الأطباءُُوُ. ربطُ
الرومانُبينُنظافةُالرضيعُمنُجهةُوهدوءهُوراحتهُمنُجهةُأخرى.ُفأشارُجالينوسُأنّه،ُ

ُهويضطربُبشدّة،ُفلماُعاينيبكيُُُُ،دائماًُُُُ،كانُُرضيعع رضُعليهُُوخلالُمسيرتهُالطبية،ُُ
مُ ُُوجدهُ وفراشه كثيراً،ُ بتنمتتّسخُ فأمرُ فراشهسخ،ُ وتنظيفُ وغسلهُ سكنظيفهُ عندئذُ ُ،ُُ
ُ  .(1)ونامُمرتاحاًُ،ُُالرضيع

المحافظةُعلىُرطوبةُُُُفييُُرُإلىُأنُّالحمامُالدوريُللرضيعُضروُجالينوسُُُُنوّهوُ
هذاُُ.جسده جالينوسُ تنويهُ نظريُُويعودُ التيالطبُُُّفيُُتهإلىُ النظريةُ تلكُ أنُُُّ،تقولُُ،ُ

ُُ العمريةأكُُاًُأجسامُُيمتلكونُالرضّع الفئاتُ باقيُ منُ رطوبةُ منُُُ؛ثرُ لابدُّ كانُ لذلكُ
ُُ.(2)أجسادهمُفيُالاحتفاظُبمستوىُمعينُمنُالرطوبةُ

ُُ أنّ أبقراطُوالحقيقة،ُ أخذهاُعنُ أُُُوجهةُنظرُجالينوسُهذهُ هوُ أكّد،ُ يضاًُُالذيُ
ُُ:ُُعلىُأهميةُحمامُالرضيع،ُفأورد ميعُالعلاجاتُالرطبةُمفيدةُللحمى،ُوخاصةُُج’’ُُُُ

يكونُأكثرُُوُلطبيعة،ُُاُُوإنّماُتتوافقُمعُُ،الرطوبةُمرضاًُُُعتبرت ُُُلُافيُالطفولةُُ.ُُ..للطفال
للرطوبةُ(ماُيشبهها لذلكُُمفيداًُُُ)أيُ المرءُُ..ُ ُُينبغيُعلىُ ُُبلُيجبُُُ،تجفيفُالأطفالعدم

ُُُ.ُ(3ُ)‘‘تغذيتهمُوفقًاُللطبيعة
قدّمُالأطباءُالرومانُتوصياتُوإرشاداتُمهمّةُبخصوصُحمّامُالرضيع.ُومنُُوُ

ُُ الخلال تلكُ يُ ياتُتوصدراسةُ ُ،ُُ اتّبعوا الرومانُ أنُّ القولُ محدداًُمكنُ حمامُُُُنمطاًُ فيُ
ُ:ُُذلكُالنمطُيمكنُتوضيحُمعالمهُفيُالنقاطُالتاليةُالرضيع،ُُ

1-ُُُُ فيهُمعظم الذيُاستحمُّ الوقتُ الرضاعة،ُففيُ قبلُ نُُّالأطفالُ ك  المربيّاتُ إنُّبعضُ
جالينوسُيغسلنُالرضيعُبعدُمرورُبعضُالوقتُعلىُالرضاعة.ُوهذهُالنقطةُأكّدُعليهاُُ

لاُيجوزُأنُْيستحّمُالطفلُبعدُالرضاعةُمباشرة،ُبلُيجبُالانتظارُفترةُمنُُالذيُبيّنُأنّهُُ
يكونُالرضيعُنظيفُلأنُْيتمُّالحمامُقبلُالرضاعةُُأوُُُُ،الزمنُحتّىُتكتملُعمليةُالهضم

 
 . 195البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص  1

2 Galen: On preserving health, I, 7. 
3Hippocrates: Aphorisms, I, 16. ;  Galen: On the therapeutic method, VIII, 9.  
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بتشنّجاتُم ضرّةُُُُإلىُإمكانيةُإصابةُالرضيعُُالأفسوسيُُنوّهُروفوسكماُُُُ.(1)ومعدتهُفارغة
ُُُ.ُ(2)فيُحالُاستحمُّبعدُالرضاعةُمباشرةُُ،مثلُالصرعُ،ُأوُأمراضُخطيرة

ُُُ.ُ(3)غسلهُفيُالليلتتجنّبُوكانتُجريُالحمامُللرضيعُخلالُالنهار،ُكانتُالمربيّةُتُ ُ-2
أكّدُ(4)المربيّةُعلىُغسلُالرضيعُمرّةُواحدةُفيُاليومُُُحرصتُُ-3 الن قطةُ عليهاُُُ.ُوهذهُ

الاستحمامُالمفرطُيضرُّبالرضيعُعلىُاعتبارُأنّهُي ضعفُجسمه،ُُُُسورانوسُالذيُرأىُأنُّ
ُُُ.ُ(5ُ)ويجعلهُمهيّأًُللإصابةُبالعديدُمنُالأمراض

ُُوعاءُالاستحمامُإلىُغرفتهُ.ُُكانتُالمربيّةُتجلبُفيُالفترةُالتيُتعقبُولادةُالرضيع،ُُُُ-4
ُبالاستحمامُ.الغرفةُالخاصةُ،ُكانتُتأخذهُإلىُُولكنُبعدُأنُْيشتدُّعودهُقليلاًُ

احتياطاتُمعينةُخلالُحمامُالرضيع،ُمنهاُدرجةُحرارةُمعتدلةُُباتخاذُُُُالم ربيّةُقامتُُُُ-5
الاستحمامل ُُغرفةُ أنُّ، اعتبارُ ُُالُُُعلىُ الرضيع يجعلُ الحارُّ فيُجوُ صعوبةُ منُ يعانيُ

وُالتنفّسُ ُ.ُُ الرضيع، حياةُ منُ الأولىُ الأيامُ ُُخلالُ ُُُُالمربيّةكانت مياه قليلاًُتستخدمُ ُُدافئةُ
ُ.ُُ(6)تعويدُالرضيعُعلىُالاستحمامُبمياهُفاترةُكانتُتقومُبُولكنُلاحقاً،ُُخلالُالحمام،

الحمّامُُ-6 الانتهاءُمنُ وفمه،ُُُُُ،بعدُ الرضيعُ أ ذنيُ تقومُبوضعُفمهاُعلىُ الم ربيّةُ كانتُ
لتشفطُالماءُالذيُقدُيكونُدخلُإليهماُخلالُالحّمام.ُوأوضحُسورانوسُأنُّهذهُالخطوةُُ

ُ.(7ُ)ضرورية؛ُبهدفُتجفيفهماُمنُالرطوبةُالتيُت ضرُّبقنواتُالرضيعُالحسّاسة
علىُمدىُُُُالرضيع،ُيدلُّاُالنمطُالذيُاتبعهُالرومانُفيُحمامُُهذُُُوالحقيقة،ُأنُّ

علىُأنُّطبُّالأطفالُفيُالعصرُُُكماُيدلُّ،ُُأطفالهمُلصحّةُُالعنايةُالتيُأولاهاُالرومانُُ
ُُ أنّ النمطُّم ستمدُّبكاملهُمنُتوصياتُوإرشاداتُُالرومانيُقطعُأشواطاًُكبيراً،ُحيثُ هذاُ

ُُ يبدوالأطباء ُُُُأنّهمُُُبوضوحُُالذيُ أفكار ُُاعتنقواُ على القائمُ التجريبيُ الملاحظةُُالطبُّ
ُُ.والعلّة

 
1 Galen: On the therapeutic method, 1, 10. 
2 Rufus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XX, 9. 
3 Soranus: Gynecology, II, 16, 30- 31.  
4 Galen: On preserving health, I, 10. 
5 Soranus: Gynecology, II, 16, 30. 
6 Soranus: Gynecology, II, 16, 31. 
7 Soranus: Gynecology, II, 16, 35. 
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بتدليكُُُُبأنُْتقومُُُأوصواُالم ربيّةومنُالأهميةُبمكانُالقول،ُأنُّالأطباءُالرومانُُ
وتدليكُمفاصلهُُوأنُْتقومُبتشكيلُملامحهُُُُُ،زيتُالزيتونُالصافيبجسدُالرضيعُبالملحُوُ

الأولىُمنُالأربعينُيومُُخلالُُُُيجبُأنُْتستمرهذهُالعمليةُُُُونوّهواُإلىُأنُُُّ،أثناءُحمامه
ُُُُ.(1ُ)الرضيعُةحيا

   :الرضيع تغذية  : سابعاً 
نواحيُُشكّلُُيُ  منُ مهمّةُ ناحيةُ الرضيعُعاملًاُحاسماًُفيُحياته،ُويعكسُ غذاءُ

علىُالحليبُُُأيُقبلُبزوغُأسنانه،ُُ،خلالُالسبعةُشهورُالأولىيعتمدُالرضيع،ُُوُ.ُُرعايته
ُُ أخرى غذائيةُ عناصرُ دخولُ بعدُ فيماُ ليبدأُ وحيد،ُ ُُكغذاءُ الحليب، معُ ُُهُبرنامجُ ت شكّل،ُ

ُُحتّىُيتمُّفطامهُُالغذائي أرسطوُوأفلاطونُأنُلهُالأثرُُُُرأىُالغذائيُالذيُُُُالبرنامجُ .ُهذا
 .(2ُ)أنّهُيجبُأنُْي حقّقُأكبرُفائدةُلجسمُالطفلُوعقلهالأكبرُعلىُالقوةُالجسمانيةُللطفل،ُوُ

فقط(،ُوغذاءهُُ الرضاعةُ أسنانه)أيُ قبلُبزوغُ الرضيعُ دراسةُغذاءُ الفقرةُ هذهُ وسيتمُّفيُ
   بعدُبزوغُأسنانه)أيُّالغذاءُالعاديُالم تداخلُمعُالرضاعة(.

 : الرضاعة -1
شكّلُالغذاءُالوحيدُللرضيعُقبلُبزوغُأسنانهُفيُُالحليبُيُ منُالبديهيُالقول،ُأنُُ

ُُ تقريباً. السابعُ خلالالشهرُ منُ الطفلُُُدراسةُُُويبدوُ أنُّ والأثرية،ُ الأدبيةُ المصادرُ
الأوّل النوعُ الحليب.ُ أنواعُ منُ نوعينُ علىُ تغذيتهُ فيُ اعتمدُ ُُُُُ:الرومانيُ الحليبُُهو

ُ:مرضعةُأخرى.ُأمّاُالنوعُالثانيُأيةُُ،ُوكانُمصدرهُالأمُّأوُُي)الرضاعةُالطبيعيةُ(الطبيع
مثلُُ الأليفةُ الحيواناتُ حليبُ علىُ كاملُ بشكلُ يعتمدُ وكانُ الاصطناعي،ُ الحليبُ فهوُ

ُُ.وغيرهاالماعزُوالأغنامُ
ُُوُ على الطبية،ُ وغيرُ الطبيّةُ الأدبية،ُ المصادرُ الأولُ)شجّعتُ الرضاعةُُالنوعُ

ُُ،(3)كبيرةُترتبطُارتباطاًُوثيقاًُبجسمُالطفلُوصحّتهُفيُالمستقبلفوائدُُمنُُُُلماُلهُُ(الطبيعية
 

1 Galen: On preserving health, I, 10. ; Soranus: Gynecology, II, 15, 35.; II, 16, 32.  
 . 317أفلاطون: القوانين، ص . ؛ 286أرسطوطاليس: السياسة، ص 2

3 Galen: On preserving health, I, 7. ; Soranus: Gynecology, II, 11, 18. 
من العديد من الأمراض مثل  الطفل  أثبتت الدراسات الطبية الحديثة أهمية الرضاعة الطبيعية في حماية  و

ومنا  . والحقيقة أنّه، حتى ي وإدراكه الذهني والحركيهشاشة العظام أو الكساح، وفي تقوية أسنانه وشعره،  
الأمهات اتهام  يتم  الاصطناعي  ، هذا،  الحليب  أطفالهنّ  يرُضعن  الفوائد    ،اللواتي  من  طفلهم  بحرمان 

الجسدية والعاطفية التي تحتويها الرضاعة الطبيعية. لا بل قد ينُظر إلى الرضاعة الاصطناعية على أنها  
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نُّذلكُي ساهمُُلأُُبإرضاعُطفلهاُبنفسهاُُضرورةُأنُْتقومُالأمعلىُُُُتلكُالمصادرُُوأوصتُ
بينهاُوبينهفيُُ الرابطةُالعاطفيةُ ُُ(1)تقويةُ ُُالثريّةُُالطبقةامتناعُبعضُنساءُُُُهاجمت،ُكما

ُ.ُ(2ُ)ظيفُم رضعةُلتقومُبهذهُالمهمّةوُ،ُوتبأنفسهنُّنُّعنُإرضاعُأطفاله
ُُ بعض لدىُ صاغيةُ أذانُ الرومانُ والأطباءُ الأدباءُ توصياتُ لاقتُ الطبقةُوقدُ ُُأفرادُ

الثريُّالرومانيُّ ُُةُ ُُة أطفالهُُفقامُالم حافظة، بإرضاعُ النسوةُ أنُُُُّ.نُبأنفسهُُنبعضُ حينُ فيُ
توظيفُُُُفضّلنُنُاهتماماًُلتلكُالتوصيات؛ُلذلكُُرُْلمُي عخر،ُوهمُالقسمُالأكبر،ُُالبعضُالآ

ُُُ.(3ُ)لترضعُأطفالهنُُّم ختصّةُمرضعة

 
انظر: أهليّة الأم وكفاءتها الأسرية.  السيدّ، عب   مؤشّر على عدم  الطفل" أساسيات  محمد  تغذية  الباسط:  د 

  -46، 27، 14 -11م، ص 2010التغذية في المراحل العمُْريّة"، شركة ماس للنشر والتوزيع، القاهرة، 
 . ؛  50

Maher. V:  The anthropology of breastfeeding" Natural law or social construct" 
? Oxford: Berg, 1992, pp 3, 10.  
1  Plutarch: Moralia, "The Education of Children", V. ; Aulus Gellius: The Attic 
Nights of Aulus Gellius, XII, 22. ; Tacitus: Germania, XX,  1.  

 . 714  ص  الاغريق، وفلاسفة أباطرة  تاريخ: كذلك: بلوتارك
ذلك أنّ    ؛لم يكن لدى الطبقات المتوسطة والفقيرة في المجتمع الروماني القدرة على توظيف مرضعة  2

يمتلك  أو  الماديّة جيدّة،  تحملها إلا من كانت أحواله  يستطيع  تكاليف مالية لا  إلى  يحتاج  هذا الأمر كان 
الحال ميسورة  أسرة  إلى  أيضا ،  بحاجة،  كان  الأخير  الخيار  وهذا  تلك    ؛العبيد.  نساء  قامت  فقد  لذلك 

الأسف ومع  بأنفسهنّ.  أطفالهنّ  بإرضاع  إرضاع    ،الطبقات  عن  المصادر  في  معلومات  يوجد  لا  فإنّه 
 الثرية فقط. انظر:   الطبقة الأطفال في أوساط الطبقات الفقيرة، واقتصرت المعلومات على 

Laes. C:  Children in the Roman Empire"  Outsiders Within",  Cambridge 
University Press, Cambridge, 2011, p69.; Harlow. M And Laurence. R  :op, cit, p 
41. ;  Dasen. V: Des nourrices grecques à Rome?; op, cit, 699. 
أمّا عن أسباب قيام بعض الرومان بتوظيف مرضعة فهي مُتعدّدة، ولكنّ أهمها كان اعتبار النساء الثريات  

الرضاعة   لإفساد  أنّ  تؤدّي  الرضاعة  أنّ  النساء  بعض  رأى  كما  الاجتماعي،  مركزهنّ  مع  تتناسب  لا 
هذه المهمّة إلى مرضعات    نوأسند  نّ،بأنفسه  نّ عن إرضاع أبنائه  نلذلك امتنع  ؛بشرتهنّ ومظهرهنّ العامّ 

 مختصّات. انظر:                                                                                       
Soranus: Gynecology, II, 11, 18. ; Dixon. S: The Roman Mother, London& 
Rutledge, 1990, p123. ; Salmaso. R: op, cit, p 20. 

 . 193، ص القديم المغرب  بلاد مجتمع في  الأطفال مكانة س، دعاس: كذلك: فار
ويحمل أبعادا  متعددة    ،شائك ومهمّ   " المُرضعات في العصر الروماني"، موضوع    والحقيقة، أنّ موضوعَ 

للتوسّ  مجال  الب لا  أنّ  إلى  التنويه  مع  البحث.  هذا  في  بها  شاء الله،  ع  إنْ  سبيل  احث سيحاول جهده،  في 
 أكاديمي مستقل يعُالج هذا الموضوع.   تخصيص بحث

3 Dasen. V:   Construire sa parenté par la nourriture à Rome, in ' Art de manger, 
art de vivre. Nourriture et société de l’Antiquité à nos jours", avec Marie-Claire 
Gérard-Zai (dir.), Gollion, Switzerland, infolio, 2012,  pp 41- 43. 
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م ثُ أطفالهنُّ بإرضاعُ الثرياتُ النسوةُ الأدبيةُوقيامُبعضُ المصادرُ فيُ ذلكُُبتُ ُ،
الخاصُّ سورانوسُ الطبيبُ نصائحُ ضمنُ منُ تقضيُُأنّهُ نصيحةُ وردتُ بالرضاعة،ُ ةُ

)ي عرفُهذاُالحليبُُالأسابيعُالأولىُمنُولادتهإبعادُالرضيعُعنُحليبُأمّهُخلالُُبوجوبُُ
اللبأُ( ُُباسمُ وبرّر ُ،ُُ اليوناني ُُالطبيبُ بقوله: هذهُ الطبيّةُ فيُُُُلأنُُُّ’ُ’نصيحتهُ الأمُ حليبُ

لأنّهُيكونُكثيفاً،ُوقوامهُكثيفُجداً،ُُُ؛لمدةُعشرينُيوماًُُُمعظمُالحالاتُيكونُغيرُصحيُّ
رُالرومانيةُالتيسُبتوبيخُُلاُبلُقامُسورانوُ.ُُ‘‘وبالتاليُيصعبُعلىُالرضيعُهضمه ُُالأس 

ُُُ.ُ(1ُ)التيُتلتُعمليةُالولادةُخلالُالأسابيعُالأولىُُُنُّبأنفسهنُّأطفالهُُبإرضاعُنساءهاُُقامت
جملُنصائحُوإرشاداتُسورانوسُكانتُموجّهةُأنُّمُ ُُمعرفةُالباحثينُوفيُضوءُُ

ُُهاًُللنساءُالثرياتُلذلكُيمكنُالاستدلالُأنُّذلكُالتوبيخُكانُموجُُُّ؛(2)إلىُالطبقاتُالثرية
نُُّاللواتيُ ُُ.أطفالهنُّبأنفسهنُُُّي رضعنك 

ةُالغذاءُُالترابطُبينُنوعيُُُّأدركتُُالطبيّة،ُأنُّالمصادرُُومنُالأهميةُبمكانُالقول
فقدُرأت،ُفيُُلذلكُُُُُ.وبالتاليُصحّةُالرضيعُُ(3)الذيُتتناولهُالم رضعةُوبينُجودةُحليبها

المرضعةُبنظامُُ الرضّعُمنُخلالُالتزامُ حالاتُمتعدّدة،ُأنّهُيمكنُعلاجُبعضُأمراضُ
ُُُُ.ُُ(4)غذائيُمتوازنُ توجّبُعلىُالم رضعةُالابتعادُعنُكلُماُقدُْي ؤثّرُعلىُصحتهاُُكما

ربُالخمر،ُأوُالجِماعُُعنُشُ بالابتعادُُرضعةُُالمُ ُُجالينوسُُُلذلكُأوصىُ.ُُُوصحةُالرضيع
إرُوالحمُْ فترةُ طوالُ ُُضاعهالُ ُُ؛ بالرضيع علاقتهاُ ي فسدُ ذلكُ كميّةُُُإلىُُويؤدّيلأنُّ تقليلُ

كماُأوصىُسورانوسُالمرأةُالم رضعةُبأنُْتتجنّبُالخمولُوالكسل؛ُلأنُُُُّ.(5)الحليبُلديها

 
1 Soranus: Gynecology, II, 11, 18.  
اللبأ يحمل   الطفل من  أنّ حرمان  إذْ  تماما ،  أنّ نصيحة سورانوس هذه كانت خاطئة،  إلى  تجدر الإشارة 

الصحية   وفوائده  اللبأ  أهميّة  إلى  التطرّق  وسيتم  الرضيع.  على  صحّية  امخاطر  فقرة  على  في  لرضيع 
 ( من هذا البحث.  48الصفحة) لاحقة. انظر

2 Harlow. M And Laurence. R: op, cit, p 41. 
المر  3 حليب  بخصوص  جميلة  مقاربة  سورانوس  علقدّم  طعامها  وانعكاس  المُرضعة،  ’’  يهأة  فأورد:   ،

حليب الماعز له طعم كريه ولاذع؛ لأن الماعز تتغذى على عشب من هذا القبيل . بينما لبن الغنم طيب  
 لأن الشاة تتغذّى على عشب من هذا القبيل‘‘. انظر:  ؛ وحلو  المذاق

Soranus; Gynecology, II, 14, 26. 
 .  236البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص  4

5 Galen; On preserving health, I, 9.  
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الطفلُعدّةُمراتُفيُاليومُبفاصلُت رضعُُُُهضمه،ُوبأنُُُْبويصعُ ُُكثيفاًُُُالحليبُُذلكُيجعل
ُ.(1)لاُيقلُّعنُثلاثُساعاتُبينُفتراتُالرضاعة

لذلكُُُُُعنُالعاداتُوالتقاليدُالموروثة؛فصلُالطبُُُُُّعلىُضرورةُُُسورانوسوشدّدُُ
بالابتعاد ُفيُُُالنسوةُُُبعضُُإليهاُُيلجأُُكانُُالتيُُالخاطئة،ُُُُالعاداتُُبعضُُعنُُأوصىُ

ُأوُُُ،لتأكلهاُُالحيواناتُُُبعضُُأثداءُُالم رضعةُُإعطاءُُمثلُُُالحليب؛ُُكميةُُزيادةُُُبهدفُُُعصرهُ
ُُ.(2)يةالسحرُُُالسوائلُُببعضُُالصدرُُدهنُُأوُُ،الطعّامُُُفيُُرمادهاُُورشُُُّوالخفّاشُُومُالبُ ُُحرقُ

الحظُّ، ح سنُ ُُُُأنُُُّومنُ الأثرية الثريةُُقيامُُأكّدتُالدراساتُ الطبقاتُ منُ النساءُ ،ُُبعضُ
بأنفسهنُُُّبإرضاع ُُأبنائهنُّ جرىُ. طفلهاُ،ُُنحتُُإذُْ ت رضعُ لأمُّ ُُُُمشهدُ يلي شكلُوفيماُ

ُُ:معُدراسةُتاريخيةُلهُلذلكُالمشهدُُُتوضيحي

 
1 Soranus: Gynecology, II, 11, 13. 

أنّه في مجتمع، كالمجتمع الروماني، وُجد منذ مئات السنين السالفة، أنْ يكون للمعتقدات    2 من الطبيعي 
. والحقيقة، أنّ رعاية الرضّع لم تكن استثناء ،  الحياةالدينية والآلهة والسحر دور كبير في جميع مفاصل  

طباء في تاريخ الإنسانية من أمثال  إذْ وعلى الرغم من الإمبراطورية الرومانيّة ضمّت عددا  من كبار الأ 
يَ  كانوا  الناس  من  الكثير  أنّ  إلّا  وسورانوس،  الأفسوسي  ورفوس  إلى غضب  عزُ جالينوس  المرض  ون 

لذلك كان لابدّ من اللجوء إلى ممارسات سحرية وتعاويذ وتمائم لرفع ذلك المرض. وأشار العالِم    ؛الآلهة
إلى دور    ،في فقرات متعدّدة من كتابه" التاريخ الطبيعي"،  (مPliny the Elder()23-  79)بليني الأكبر

 السحر والآلهة في رعاية الرُضّع. انظر: 
Pliny the Elder: Natural History, XXX, 30. 

(،  Jupiterمّ تتوسل إلى الإله جوبيتر)ق.م( إلى أُ   Horace()65- 8كما أشار الشاعر الروماني هوراس)

 الرومانية، ليشفي طفلها الذي عانى من المرض لعدّة أشهر. انظر: كبير الآلهة 
Horace: Satires, II, 3, 288. 

( دور  Dianaوتردّدت الإشارة إلى الآلهة في العديد من مراحل رعاية الرضيع، حيث كان للإلهة ديانا)

ديمي  الإلهة  قامت  للرضّع. كما  الولادة وحامية   للنساء خلال  بوصفها راعية   ) مهمّ  بدور  Demeterتر   )

( بالزواج الشرعي  Junoالأمّ والممرضة في الميثولوجيا اليونانية والرومانية. كما ارتبطت الإلهة جونو)

 وبالرضاعة الطبيعية للطفل. انظر:  
Salmaso. R: op, cit, 7.  

أوريليوس)  ماركوس  الروماني  الإمبراطور  أشار  أنّ    Marcus Aurelius()121-  189كما  إلى  م( 

لذلك نصحهم بأنْ    ؛رجالَ الرومان، في أياّمه، كانوا يقدمون الصلوات للآلهة للحفاظ على حياة أطفالهمال
سيموتون سيموتون  لأنهّم  أبناءهم،  والصبر على خسارة  القوة  الآلهة  تمنحهم  أنْ  أجل  من  بكل      يصُلّوا 

مراجع مصطفى،  عادل  ترجمة:  التأملات،  ماركوس:  أوريليوس،  انظر:   أحمد  الأحوال.  وتصدير:  ة 
 .  131م،  ص 2019عثمان، مؤسسة هنداوي سي آي سي، وندسور، المملكة المتحدة،   

كبار   أنّ  هنا،  القول  البديهي  ومثل،    العلماءومن  وغيرهم،    ،وجالينوس  ،أبقراطأرسطو،  وسورانوس 
الرضّع. رعاية  في  الوثنيّة  للآلهة  دورٍ  أيّ  ونفوا  السحرية،  العلاجات  هذه  أ  رفضوا  أرسطو،  وقد  شار 

 صراحة ، إلى أنّه يجب على الناس الرجوع إلى الأطباء وعلماء الطبيعة فيما يتعلّق بأبنائهم.  
 .  283انظر: أرسطوطاليس: السياسة، ص 
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ُ
 المصدر دراسة الشكل 

الإطار  
 الزماني 

سيّدةُرومانيةُُ،ُالموجودُأعلاه،ُُالمشهدُي مثّلُ
تجلسُعلىُكرسيُفخم،ُوفيُحضنهاُطفلهاُوهيُُ

منُخلالُطريقةُجلوسُُُ،تقومُبإرضاعه.ُوي مكن
الرضيعُفيُحضنُالأم،ُووضعُيدهاُتحتُرأسهُُ

ملاحظةُمدىُالعاطفةُالأموميةُوالحنانُالذيُُ
ت ظهرهُالأمُلطفلها.ُكذلكُفإنُّطريقةُوقوفُالأبُُ

،ُووضعهُيدهُتحتُذقنه،ُُفيُمواجهةُالأمُّ

هذهُالمنحوتةُجزءُمنُُ
مشهدُعامُّموجودُعلىُُ

ةُلتابوتُُالواجهةُالأماميُّ
ماركوسُطفلُال

.ُُوسُتيكورنيليوسُستاُ
وقدُجرتُالإشارةُفيُُ

إلىُهذاُُُشكلُسابقُ

تعودُُ
المنحوتةُُ

إلىُُ
حواليُُ
العامُُ

ُُ.م150ُ
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يعكسُُكلُذلكُومراقبتهاُلهاُوهيُترضعُطفلهما،ُ
ةُُعاطفةُالأبويُّمدىُاهتمامُالأبُبطفله،ُومدىُال

ُكنّهاُلهُ.التيُيُ 
قميصُبسيط،ُُفيظهرُوهوُيرتديُُُ،أمّاُالرضيع

وفوقهُقماطُجزئي،ُسبقتُالإشارةُإليهُفيُفقرةُُ
ويدهُاليسرىُُ.ُ(29ُُُ،27الصفحاتُُراجعُ)سابقة

ُت مسكُبرداءُأمّهُ.
والجوُالعامُّللمنحوتةُي ظهرُأنُّهذهُالأسرةُتنتميُُ

تجلسُعليهُُرسيُالذيُإلىُطبقةُراقية.ُفالكُ 
وطريقةُتسريحةُُُُ،يّدةُالرومانية،ُكرسيُفخمالسُ

ُةُ.شعرهاُكانتُمنتشرةُبينُسيّداتُالطبقةُالثريُّ
منُخلالُماُيظهرُمنُُُ،اًُيبدوُوالأبُأيض

ومنُالمحتملُأنُُّة.ُُعباءتهُأنّهُمنُالطبقةُالثريُّ
هذهُالأسرة،ُالتيُتظهرُفيُالصورة،ُكانتُأسرةُُ

ةُُبالتقاليدُالرومانيُّكانتُتتمسّكُُأيُُُّ،حافظةةُمُ ثريُّ
ُتفرضُعلىُالأمُإرضاعُطفلهاُبنفسهاُ.التيُُ

صنعُتابوتُفخمُكالتابوتُُُُوبطبيعةُالحال،ُفإنُّ
يحتاجُإلىُُُالذيُجرىُنحتُهذاُالمشهدُعليه

ُلأثرياءُالرومانُ.رفاهيةُماديةُلاُتتوفّرُإلاُ
وتجدرُالإشارةُإلىُأنُّهذهُمشهدُالرضاعةُهذاُُ

ُُظهرونُلأطفالهمُالرومانُكانواُييؤكّدُبوضوحُأنُّ
.ُولمُيكونوا،ُجميعهم،ُيبعدونهمُُالعاطفةُوالحنان

ُعنُأعينهمُخلالُفترةُالرضاعة.

الصفحةُُُُراجعالتابوت)
29).ُُ

ُُ:منُم قتبسُُالشكل
Evans. J. K: op, cit, 

p 114. 

ُ

ُ
الرومانيُُُّأمّا ُُالطبقاتُ يكن لمُْ التيُ الفقيرة،ُ توظيفُُةُ علىُ الماديةُ القدرةُ لديهاُ

حالُُ،رضعةمُ  طفلهاُُةفيُ إرضاعُ علىُ الأمُّ قدرةُ الرضاعةُُعدمُ إلىُ تلجأُ كانتُ ُ،
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الحيواني)أغنام،ُماعزُبالدرجةُالأولى(تُُةُوالتيالاصطناعيُّ الحليبُ ُُ،تمثّلُبإطعامُالطفلُ
أيامناُ فيُ ت ستخدمُ بالتيُ شبيهةُ ومضخّاتُ زجاجاتُ الطفلُ إطعامُ فيُ ي ستخدمُ وكانُ

ُُ(1)هذهُ .ُُُُ تلُوعثرت منُ عددُ علىُ الأثريةُ زجاجيُّالأبحاثُ أدواتُ وبقاياُ المضخات،ُ ةُُكُ
ُ.ُُ(2ُ)ستخدمُلإطعامُالرضيعكانتُتُ 

إلى الإشارةُ الاصطناعيُُُّ،وتجدرُ الرضاعةُ حالةُ فيُ الرومانُُُُُ،ةأنّهُ معظمُ كانُ
كانتُ.ُكماُُ(3ُ)يلجؤونُإلىُالفطامُالم بكرُللرضيعُأيُقبلُبلوغهُالشهرُالسابعُمنُحياته

الحيوانيُُالحليبُُُُأنُُُّ؛ُذلكُُمخاطرُكبيرةُعلىُحياةُالرضيعُُتحملُُُةُالرضاعةُالاصطناعيُّ
.ُُ(4)نظراًُلكثافتهُوقوامهُالصلبُُيعجزُعنُهضمهُوامتصاصهُُإذُْناسبُجسدُالرضيع،ُلاُيُ 

أضفُُُُُ،كماُأنُّالعديدُمنُالأدواتُالمستخدمةُفيُهذاُالنوعُمنُالرضاعةُلمُتكنُم عقّمة
أنُّ يؤدّيُُإلىُ كانُ الم بكّرُ الحالاتُُُ،الفطامُ أغلبُ لعدمُحصولهُُُُ،فيُ الرضيعُ إلىُموتُ

ُ.ُ(5ُ)علىُكفايتهُمنُالحليب
  :الغذاء العادي الم تداخل مع الرضاعة -2 

الرضيعُ أسنانُ بزوغُ السابعُُ،عندُ الشهرُ ُُُُ،تقريباًُُُُ،فيُ قادراً مضغُُيغدوُ علىُ
الطعامُُُُ؛(6ُ)الطعامُ تعويدهُعلىُ بهدفُ إلىُطعامهُ أغذيةُأخرىُ بإدخالُ تبدأُالأسرةُ لذلكُ

ُ.(7ُ)ةُثانياً،ُولتهيئتهُلمرحلةُالفطامُثالثاًُالعاديُأولًا،ُولتقويةُبنيتهُالجسديُّ
ح يكونُ الطفلُ أنُّ اعتبارُ العاديوعلىُ والطعامُ بالمضغُ العهدُ فقدُُُُ؛ديثُ لذلكُ

بأنواعُالأطعمةُالتيُيجبُأنُْت دخلهاُفيُغذاءه،ُُُُأنُْتكونُعلىُدرايةُُم ربّيتهعلىُُُُتوجّب

 
1 Salmaso. R:  op, cit, pp 59- 62 
2 Baker.P: The Archaeology of Medicine in the Greco-Roman World, Cambridge: 
Cambridge University Press, 2013, p 27.  
3  Sparreboom. A: Wet-nursing in the Roman Empire Indifference" efficiency and 
affection", Master's thesis supervised by: Dr. A. M. Derks, VU University, 
University of Amsterdam, August, 2009, p 10. 
4 Soranus: Gynecology, II, 11, 18.  ; Salmaso. R: op, cit, p 20. 
5 Sparreboom. A; op, cit, p 10. 

  الأ الحديث على  الطبُّ  انظر:    غذيةيطُلق  التكميلية".  الأغذية  الرضاعة مصطلح"    محمد المُتداخلة مع 
 . 53 -50ص   الطفل، تغذية: الباسط  عبد السيدّ،

6 Dasen. V: Roman Childhood Revisited, op, cit, p 109. 
7 Soranus: Gynecology, II, 11, 13.   
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لأنُّنوعيةُهذهُالأطعمةُتساهمُبدورُكبيرُفيُنموهُبالشكلُُُُ؛ُبالتوازيُمعُرضاعتهُالحليبُ
ُُُ.ُ(1)الأمثل

الطبيُّ المصادرُ دراسةُ خلالُ يُ ومنُ ُُة،ُ أنّ القولُ كانواُُمكنُ الر ضّعُ م ربّياتُ
ُُ المرحلة هذهُ فيُ أساسيُّمكوُّيطعمونهمُ غذائيةُ ُُةُناتُ شملت أوُ،ُ بالحليبُ الممزوجُ الخبزُ

ُُب أو ُُ(2)العسلباللبنُ .ُُ بتفتيت يقومونُ كانواُ جيُكماُ الرضيعُُالخبزُ بإمكانُ يكونُ حتىُ داًُ
ُُقدُي سببولأنّهُُضمه،ُُلأنّهُلاُيستطيعُهُُ؛أيُطعامُلاذعُأوُحارُُهُإعطاءُُواوتجنّبُُ.مضغه

ُُ ُُُُله معدته. فيُ القمحُُمشاكلُ حساءُ الرضاعةُ معُ المتداخلُ الرضيعُ غذاءُ شملُ كماُ
ُ.ُُ(3)القليلُمنُالماءُبمفردهُليشربه،ُبعدُوجبتهُءهوالبيض،ُمعُإمكانيةُإعطا

فمُُّ فيُ يضعنهُ ثمُّ الطعامُ يمضغنُ نُّ ك  النسوةُ بعضُ أنُّ إلىُ جالينوسُ وي شيرُ
في ورد ُُالطفل،ُ :’’ُُُُ فقط. الحليبُ الصغيرُ الطفلُ ،ُأطعميُ البدايةُ ُُولكنُُفيُ ُُتبرزعندما

الأمامية ُُأسنانهُ تعويده، الص ُُُعلىُُُيجبُ الطعامُ منُ تفعلالمزيدُ ماُ مثلُ النساءُُُلب،ُ
يُ  أنواعُالطعامُمنُُ،ُُأولاًُعطونُالخبزُُبالتأكيد؛ُ وبعدُذلكُمباشرةُالخضارُواللحومُوجميعُ

ُ.ُ(4ُ)‘‘يمضغونهُمسبقًاُويضعونهُفيُفمُالطفلُالصغيرنفسُالنوعُالذيُ
فيُُ الأخرى،ُ هيُ ساهمت،ُ قدُ الأثريةُ الأبحاثُ أنُّ القول،ُ بمكانُ الأهميةُ ومنُ

قبلُالفطامُفيُالعصرُالروماني.ُُُالتيُتناولهاُالرضعُطعمةُُالُأالتعرّفُعلىُأصنافُمنُُ
الهياكلُالعظمي لعلماءُالأثار،ُمنُخلالُدراسةُبقاياُ تبيّنُ أنحاءُإذُْ ةُلرضّعُمنُمختلفُ

الإمبراطوريةُالرومانية،ُأنُّالوجباتُالغذائيةُلهؤلاءُالرضعُكانتُتختلفُبحسبُالمنطقةُُ

 
1 Athenaeus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XXI. 
2  Dasen. V: Iconographie Et Archéologie Des Rites De Passage De La Petite 
Enfance Dans Le Monde Romain, op, cit, p 241. 
3  Galen: On preserving health, I, 9. ; Soranus; Gynecology, II, 11, 23. ; Rufus, in 
Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XIV. ; XX, 23. ; VII, 12. 

 . 210كذلك: البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص 
أنّ   بها  والحقيقة،  يوُصي  التي  الأغذية  مع  كبير  حدّ  إلى  تتوافق  الأدبية  المصادر  ذكرتها  التي  الأغذية 

بلغ الذي  المُتقدّم  المستوى  يدلّ على  مما  الحديث.  الروماني.    هالطبّ  التي  والطبّ  الأغذية  بين  للمقارنة 
:  الباسط   عبد   سيدّ،ال   محمد ذكرها الأطباء الرومان، وبين الأغذية التي يوصي بها الطب الحديث. انظر:  

 .   38، 37تغذية الطفل، ص
4 Galen: On preserving health, I, 10. ; Soranus: Gynecology, II, 17.  
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كوينفورد) منطقةُ ففيُ فيها.ُ يعيشونُ كانواُ التيُ ولايةQueen fordُُالجغرافيةُ فيُ ُ)
ُبريطانيةُالرومانيةُتبيّنُأنُّغذاءُالرضّعُالأساسيُكانُالأسماكُالنهريةُوالحبوبُواللحوم.ُُ

التايمزُُُ،والحقيقة نهرُ علىُ تقعُ كوينفوردُ منطقةُ منطقةُُ(Thames)أنُّ وهيُ ُ،
النهريُُُ؛صبةخُِ السمكُ فيهاُ للسكانُ الأساسيُ الغذاءُ يكونُ أنُّ الطبيعيُ منُ لذلكُ

(Leptiminusُُأمّاُفيُمنطقةُليبتيمينوس)ُُزرعُفيُهذهُالمنطقةُ.ةُالتيُتُ نتجاتُالنباتيُّوالمُ 
قرطاجة ولايةُ الرئيسيُُالرومانيُُُّ(Carthageُ)فيُ الرضّعُ غذاءُ أنُّ الأثارُ لعلماءُ فتبيّنُ ةُ

المحيطةُُُ،.ُأمّاُفيُالمناطقُالداخليةُالفقيرةامُكانُالقمحُوالشعيرُفيُمرحلةُماُقبلُالفط
بالعاصمةُروما،ُفكانُالغذاءُالأساسيُيتكوّنُمنُالدخن.ُوالحقيقة،ُأنُّالدخنُكانُالغذاءُُ

الفقيرةالرُ الاجتماعيةُ للطبقاتُ عليهُُُُ؛ئيسيُ الرضيعُ غذاءُ يعتمدُ أنُْ الطبيعيُ منُ لذلكُ
روماُُ فيُ الفقيرةُ المناطقُ معُ مصرُ فيُ الداخلةُ واحةُ منطقةُ واشتركتُ أساسي.ُ بشكلُ

ُ.(1ُ)خنُكغذاءُفيُمرحلةُماُقبلُالفطامُباستخدامُالد
ُُ التي الأطعمةُ مقارنةُ خلالُ منُ أنّهُ ُُوالواقع،ُ الأدبية، المصادرُ كغذاءُُذكرتهاُ

ُُُُ،للرضعُ أنّ بوضوحُ يبدوُ الأثرية،ُ الأبحاثُ نتائجُ ُُمعُ الإمبراطوريةُُمعظم فيُ السكانُ
ُُ ما علىُ يعتمدونُ كانواُ بلُ التوصيات،ُ بتلكُ يلتزمونُ يكونواُ لمُ المنطقةُُالرومانيةُ توفرهُ

الجغرافيةُالتيُيعيشونُفيهاُمنُمنتجاتُنباتيةُأوُحيوانية.ُوهذاُيبدوُطبيعيّاً،ُإلىُحدُّما،ُ
لُجميعُُخُْذلكُأنُّالأطعمةُالتيُأوصىُبهاُالأطباءُكانتُأطعمةُفاخرةُلاُتتناسبُمعُدُ 

كانتُأنُّتوصياتُالأطباءُالرومانُُُُخرُعلىتأكيدُآُالطبقاتُفيُالمجتمعُالروماني.ُوهذاُُ
ُتوصياتُمثاليةُم وجّهة،ُبمعظمها،ُإلىُالطبقاتُالراقيةُمنُالمجتمعُالروماني.ُُ

    :، وط رق التعامل معه الرضيع   بكاء : ثامناً 
ةُُأيُ ُُُ،تقريباًُُُ،يبدأُالرضيعُحياتهُبالبكاء،ُولاُيملكُطوالُالسنةُالأولىُمنُحياته

هُقدُيكونُحالةُُلذلكُفإنُّبكاءُ ُُ؛(2ُ)وأوجاعهُإلاُالبكاءُُورغباتهوسيلةُللتعبيرُعنُمشاعرهُُ
فيُحالُُُُوقدُيكونُحالةُمرضيّةُيجبُالتعاملُمعهاُُفيُحالُاستمرُّلفترةُقصيرة،ُُصحيّة

ُُُ.استغرقُوقتاًُطويلاًُ فيُكِلاُُُُهذهُالناحيةُمنُحياةُالرضيعُُُالأدبيةُعتُالمصادرُُوُ وقدُُُ
فرأىُأرسطوُُُُالحالتين،ُأيُعندماُيكونُالبكاءُحالةُطبيعية،ُوعندماُيكونُحالةُمرضيّة.

 
1 Bagley. A. M: op, cit, p 138, 139. 

 . 323أفلاطون: القوانين، ص 2
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ُُ الطفلّ بكاءُ ُُأنُّ وأنّه لنموه،ُ وسيلةُ وشبّهمُ هوُ لصحّته،ُ بهاُُُُهفيدُ يقومُ التيُ بالتمارينُ
ُُُ.ُ(1ُ)الرضيعُلتقويةُعضلاتهُوحواسه

بكاءُالطفلُفيُُأنُُّفأشارُإلىُُُُللرضيعُ،،ُالبكاءُالطبيعيُُرُ ذكُ ،ُُ،ُأيضاًُسورانوس
كماُأشارُفيُموضعُأخرُُاللحظةُالتيُتعقبُولادتهُي عتبرُدليلًاُعلىُصحّتهُالجسدية.ُُ

التيُُلأنّهُبمثابةُالتمارينُالرياضيةُُُُ؛ُفيُهذهُالمرحلةُمنُحياتهُُم فيدإلىُأنُّبكاءُالرضيعُُ
ُُ.(2)ساعدهُعلىُالهضمُنُوظائفُجهازهُالتنفسيُوتُ حسُِّتُ 

فيما ُُُُيخصُُُّأمّاُ الثانية،ُأيُعندما لفترةُطويلة،ُوهناُُالحالةُ الطفلُ بكاءُ يستمرُ
علىُضرورةُعدمُالتهاونُُُالأدبيةأكّدتُالمصادرُُي خشىُمنُأنُْيكونُحالةُمرضيّة،ُفقدُُ

لأنّهُُُُ؛مقطعاًُمهمّاًُحذّرُفيهُمنُالبكاءُالمستمرُّللرضيعُُفأوردُروفوسُالأفسوسيمعها.ُُ
ُُ فقال: بالصرع،ُ إصابتهُ إلىُ يؤدّيُ لأنهاُُُُ’’قدُ الشديدةُ الصرخاتُ تهدئةُ الضروريُ منُ

بالصرعُتُ  الإصابةُ لخطرُ الطفلُ ت عرّضُ تشنجاتُ حدوثُ بخطرُ أشارُُُُ.(3ُ)‘‘هددُ كماُ
ويلُللرضيع،ُفذكرُأنّهُيجبُتهدئةُُسورانوسُإلىُالتأثيراتُالسلبية،ُالمحتملة،ُللبكاءُالط

لأنُّذلكُقدُيؤذيُعينيه،ُويؤذيُأمعاءه،ُوي لحقُُُ؛ضيع،ُوعدمُتركهُيبكيُلفترةُطويلةالرُ
ُ.ُ(4ُ)ضرراًُكبيراًُبنفسهُوجسدهُ

ماُيعانيُُُُمشكلةقدُيكونُتعبيراًُعنُُلفترةُطويلةُُأنُّالبكاءُُُُ،ُأيضاً،ُذ ك رُ جالينوس
)يقصدُالر ضّع(ُلأنهمُُوينفعلونُغالباًُماُيبكونُُ’’ُُفأوردُفيُهذاُالسياق:ُُ.ُُ(5ُ)الرضيعمنهاُُ

،ُأوُينزعجونُمنُشيءُخارجي،ُأوُلأنهمُيريدونُُ)يقصدُبزوغُالأسنان(فيُمرحلةُالتسنينُ
الشربُُالتغوّطُ أوُ الأكلُ أوُ التبولُ أحياأوُ أوُ..ُ ُ.. الدفءُ فيُ يرغبونُ ُ.. بحاجةُُُُنًاُ
ُ.ُُ(6)‘‘للتبريدُ

سورانوسُفرأىُأنُّهناكُأسبابُمتعدّدةُقدُتكونُهيُالسببُفيُبكاءُالطفل،ُُأمّاُُ
منُ ي عانيُ لأنّهُ أوُ الزائدة،ُ بالحرارةُ أوُ بالبرد،ُ أوُ بالجوع،ُ شعورهُ الأسبابُ تلكُ منُ

 
 . 287ارسطوطاليس: السياسة، ص 1

2 Soranus: Gynecology, II, 12, 9.   
3 Rufus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XXI, 26, 270.  
4 Soranus: Gynecology, II, 17, 40.   

 . 195البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص  5
6 Galen: On preserving health, I, 8. 
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كماُُ.ُُ(1)زعجُمنُضيقُثيابهُعليه،ُأوُلأنّهُم صابُبتقرحاتُجلديةنالإمساك،ُأوُلأنّهُمُ 
وعدمُامتلاكهاُالموهبةُُُم ربّيته،سببُبكاءُالطفلُإلىُتقصيرُمحتملُمنُُأرجعُسورانوسُُ

ُُ الخصوص: بهذاُ فذكرُ الرضيع.ُ رعايةُ ُُ’ُ’فيُ معُُُُالم ربِّياتبعض التعاطفُ إلىُ يفتقرنُ
ُ.ُُ(2)‘‘لاُينتبهنُإليهُعندماُيبكيُلفترةُطويلةُالرضيعُلدرجةُأنهنُّ

ُُ أنّ ُُوالحقيقة،ُ ُُالمصادر ُُالتاريخية ُُأشارت ط رق يتمُّإلىُ ُُمتعددةُ عبرها، إسكاتُُ،ُ
القائمينُعلىُُُُ.الرضيعُوتهدئته ففيُحالُكانُبكاءُالرضيعُلألمُلحقُبه،ُفتوجّبُعلىُ

،ُبتنظيفهُوغسلُثيابه،ُُكرُجالينوسُأنّهُهدّأُبكاءُرضيعرعايتهُمعالجتهُليتوقفُبكاءه.ُفذ
فراشه ُُ(3)وتنظيفُ أنّ أيُّ اليوناني.ُ إلىُُُُالطبيبُ أدّتُ التيُ بإزالةُالأسبابُ الرضيعُ هدّئُ

ُبكاءه.ُُ
لمعرفةُماُقدُيزعجهُقبلُأنُْينفجرُُكماُأوصىُجالينوسُبضرورةُمراقبةُالرضيعُُ

الشأن: بهذاُ فأوردُ ُُُُبالبكاء،ُ ’’ُُ الر ضّعيجب بتربيةُ يقومُ منُ يكونُُُعلىُ علىُُُأنُْ قادراًُ
ومريح معتدلُ هوُ لماُ الدقيقُ لهممويقدُُُُِّ،التخمينُ أنُُهُ إلىُُُقبلُ المتزايدُ الضيقُ يؤديُ

قبلُُُُدائماًُتقديمهُُوُ،ُتخمينُماُيحتاجونُإليه،ُُنا..ُومنُواجبُُُالإضرارُبأجسادهمُوعقولهمُ
ُُ ضيقهُأنْ ُُ(4)‘‘مُيزدادُ وُُُونصحُ ُُ. ذراعيهاُُُُالم ربّيةُُجالينوسأفلاطونُ بينُ بحملهُ تقومُ أنُْ

منخفض بصوتُ لهُ ت غنّيُ وأنُْ بلطفُ بهزّهُ ُُرُتواشُُ.(5ُ)وتهدئتهُ معُك الأفسوسيُ روفوسُ
ءُفيُأذنهُبحنان،ُوالغناُُهبحضنُُأنُْتقومُ م ربيّةُُالفأوصىُُ،ُُالرضيعُُجالينوسُبطريقةُتهدئة

ُ.ُ(6)ف،ُوهزّهُحتىُينامُعلىُاعتبارُأنُّالنومُي ذهبُعنهُخوفهُوي سكنهبلط
ب فأوصىُ سورانوسُ تخويفالابتأمّاُ عنُ أوُُُُالرضيعُُعادُ أذنه،ُ فيُ الصراخُ أوُ

إلىُزيادةُبكاءهُبدلًاُلأنُّذلكُسيؤدّيُُُُ؛ُفيهاُُيتواجدُالكلامُبصوتُعاليُفيُالغرفةُالتيُُ
حتّىُتزولُمخاوفهُويهدأ.ُأمّاُإذاُُُُ،بلطفُُ،.ُونصحُالم ربيّةُبهزُّسريرُالرضيعُمنُتهدئته
أخذهُُ،ُوُإلىُالطبيعةُُهإخراجوالمشيُبه،ُأوُُُُبكاءُالرضيع،ُفكانُبإمكانهاُحملهلمُيخفُُّ

 
1 Soranus: Gynecology, II, 17, 40.   
2 Ibid.   

 . 195البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص  3
4 Galen: On preserving health, I, 8. 
5 Galen: On preserving health, I, 7. 

 .  321كذلك: أفلاطون: القوانين، ص 
6 Rufus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XX, 26- 28. 
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نصائحهُُعلىُأنُُُُّي عتبرُدليلًاُآخراًُ.ُوالحقيقة،ُأنُّذِكرُسورانوسُللعربة،ُُ(1)بنزهةُفيُعربة
كانُمحصوراًُبالعائلاتُُاتُامتلاكُالعربُالعائلاتُالثريةُعلىُاعتبارُأنُّموجّهةُإلىُُُكانت

ُُُالميسورةُ.ُُةالرومانيُّ
 ُُ: )التسنين(الرضيعكيفية التعامل مع بزوغ أسنان  : تاسعاً 

ُُمنُُُُمرحلةُالتسنينُُت عتبر ،ُإذُْت شكّلُُحياةُالرضيعالمراحلُالمهمّةُالتيُتشهدها
ويشيرُبزوغُالأسنانُإلىُأنُّالرضيعُغداُقادراًُعلىُُ.ُُ(2ُ)نهُالجسدينقطةُفاصلةُفيُتكوي

ُُ بإدخال البدءُ يجبُ وبالتاليُ الأطعمة،ُ بعضُ جانبُُمضغُ إلىُ طعامهُ فيُ أخرىُ أغذيةُ
ُُ.(3ُ)الحليب كرّسُأطروحتهُُُُُ،نفسهُُُ،وتبدوُالأهميةُالكبيرةُلمرحلةُالتسنينُفيُأنُّأبقراطُ

(ُ"ُبكاملهاُلدراسةُهذهُالمرحلةُمنDe la dentitionُُالطبيّةُالموسومةُبعنوان"ُالتسنين)
ُُ الرضيع. ُُحياةُ فاصلة نقطةُ الأسنانُ بزوغُ منُ أبقراطُ جعلُ مرحلةُُكماُ عندهاُ تنتهيُ

ُُُ.(4)ةالرضاع
وقدّمُأبقراطُتصوراًُُُُ.(5ُ)فيُالشهرُالسابعُتقريباًُُُتبدأُمرحلةُالتسنينُعندُالرضيع

أصولهاُتنبتُفيُأعماقُاللثة،ُأولًا،ُُُُانُفأورد،ُأنّهاُإذاُنبتت،ُفإنُّجميلًاُلطريقةُبزوغُالأس
ُ.(6ُ)قبثُْثمُتنموُوتصعدُإلىُالأعلى،ُويحتدُّرأسهاُوتثقبُاللحمُواللثةُكماُيفعلُالمُِ

ُُُُالمصادرُُُأجمعتوُ اللثُّالطبيّة فيُ ألمُ يرافقهُ الأسنانُ بزوغُ أنُّ والفكينُُعلىُ ةُ
،ُبشكلُُروفوسُالأفسوسي.ُوأشارُُ(7)مّىُوتشنجاتُوإسهال،ُوحُ والأذنينُوأحياناًُفيُالحلق

تلكُالآلامُتكونُأكثرُشدّةُإذاُحصلُبزوغُالأسنانُفيُفصلُالصيف،ُُُُخاصّ،ُإلىُأنُّ
ُ.ُُ(8ُ)فيُهذهُالمرحلةُقروحُفيُالفمُّوقيءوأضافُأنّهُقدُي صيبُالطفلُُ

 
1 Soranus: Gynecology, II, 17, 40.   
2 Dasen. V: Roman Childhood Revisited, op, cit, p  109. 
3  Dasen. V: Iconographie Et Archéologie Des Rites De Passage De La Petite 
Enfance Dans Le Monde Romain, op, cit, p 241. 
4 Galen: On Hippocrates, Aphorisms, III, 24- 26. 
5 Celsus: Om Medicine, II, 1, 18- 20. ; Soranus: Gynecology, II, 22, 49. 

 . 275البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص  6
7  Hippocrates: Dentition, VI- VII. ; Galen: On Hippocrates, Aphorisms, III, 25.;  
Celsus: Om Medicine, II, 19. ; Soranus: Gynecology, II, 22, 49.  

 . 227البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص  8
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معلوماتُُُُالأدبيةُُتضمّنتُالمصادرفمعُمرحلةُالتسنين،ُُُُضيعرعايةُالرُُُعنأمّاُُ
الخصوصُُمهمّة ُُبهذاُ التُُُفأوصى، يتمُّ أنُْ يُ أبقراطُ وأنُْ الرضاعة،ُ فتراتُ منُ ُُىُجرُقليلُ

الدافئ يُ ُُ؛ُللرضيعُحمامُيوميُبالماءُ الدافئُ الماءُ ساهمُفيُاسترخاءُالعضلاتُمماُلأنُّ
علىُالمربيةُُأنّهُيجبُُفيُُواشتركُروفوسُالأفسوسيُمعُأبقراطُُُُ.ُُ(1)يخفّفُمنُأوجاعه

التسنين،ُوأنُْيتمُّأنُْتزيدُعددُمرُّ التقليلُمنُفتراتُُُاتُالاستحمامُللرضيعُخلالُمرحلةُ
ُُ(2)الرضاعة .ُُ فأوصى سورانوس،ُ وجعُُُُ،رضعةالمُ أمّاُ الأسنانُ بزوغُ رافقُ حالُ فيُ أنّهُ

لأنُّتلكُالحرارةُُُُ؛ُارُّشيءُحُُشديد،ُُأنُْلاُتشربُشيئاًُإلاُالماء،ُوأنُْتبتعدُعنُشربُأيُّ
ُ.ُُ(3)هحليبها،ُوبالتاليُستزيدُمنُأوجاعستنتقلُللرضيعُعبرُُ

تأثّراًُببزوغُالأسنان،ُهيُمنطقةُُومنُالأهميةُبمكانُالقولُ ،ُأنُّالمنطقةُالأكثرُ
أوصىُأبقراطُُحيثُُُُعلىُهذهُالمنطقة،ُُالطبيّةُُالمصادرة،ُوهذاُي وضّحُسببُتركيزُُاللثُّ

اللثُّ تدليكُ يتمُّ ُُبأنُْ تدليكة، البنفسجُُاًُخفيفُُاًُبواسطةُالأصابع،ُ بلطف،ُبدهنُ ،ُوأنُْت مسح،ُ
الدجاج وشحمُ اللوزُ ودهنُ السمسمُ ودهنُ الوردُ فاترُُُودهنُ ماءُ فيُ المحلولُ ُُ؛ُوالبابونجُ

ُُُُ.(4ُ)ةُوت سهّلُبزوغُالأسنانفيُتهدئةُاللثُّاعتبارُأنُّهذهُالموادُتساهمُُُُعلى جالينوسُُأمّا
ُُ بالفنصح الرضيعُ لثّةُ هاتبدهنُ أنُّ اعتبارُ علىُ وبالعسلُ المادتُيزبدةُ خواصُُينُ لهماُ نُ

للثة الأكبرُُُ.(5)مهدّئةُ بلينيُ الرومانيُ العالمُ ُُواشتركُ ،ُُ الموسوعي ُُديوسكوريدسُوالعالمُ
(Dioscorides)ُُُُ 90ُُُُ-40)حوالي والعسلُم( الزبدةُ باستخدامُ بالن صحُ جالينوسُ ُمعُ

لأنّها،ُبرأيه،ُتؤدّيُإلىُتهيّجُاللثةُُُُ؛ُفعارضُاستخدامُالزبدةُُُأمّاُسورانوسُُ.(6)لتهدئةُاللثّة
ُُ تهدئتها، منُ معوُبدلًاُ التعاملُ بخصوصُ النصائحُ منُ جملةُ ُُُُقدّمُ اللثة. واللافتُُألمُ

التعاملُمعُاللثةُبدءاًُمنُالشهرُالخامس،ُأيُقبلُُللانتباه،ُأنُّسورانوسُأوصىُبأنُْيتمُُّ
إذُْأنّهُلمُينتظرُُُُيه،مستوىُطبّيُعاليُلدبدءُبزوغُالأسنانُبشهرينُتقريباً.ُوهذاُيعكسُُ

 
 مصدر نفسه. ال 1
 . 278، 227ص والصبيان،  والأطفال  الحُبالى تدبير: البلدي 2

3 Soranus: Gynecology, II, 22, 49. 
 . 276، 275البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص 4

5 Galen: On the powers of simple drugs, X, 2. 
6  Pliny the Elder: Natural History, XXVIII, 78. ; Dioscorides: On the Medical 
Matter, X, 2.  
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لذيُبزوغُالأسنانُللتعاملُمعه،ُبلُأوجبُاتخاذُاحتياطاتُت قللُقدرُالإمكانُمنُالألمُاُ
ُنُقنطارُعلاج"ُ.مُوقايةُخيرُ ُُ"ُدرهمُ ُُقدُيصيبُالرضيع،ُعلىُمبدأُ

بقطعةُمنُدهنُُبالعسل،ُأوُُبأنُْيتمُّفركُاللثةُُُُعلىُأيّةُحال،ُأوصىُسورانوس
رقبةُُجالدجا علىُ الزيتون،ُ بزيتُ مرطّبةُ ونظيفة،ُ ناعمةُ صوفُ قطعُ وضعُ يتمُّ وأنُْ ُ،

ورأس ُُُُهالرضيعُ لسحب اللثةآوفكّيهُ وُلامُ سورانوس،ُ منُُُفضّلُ قطعةُ للرضيعُ ي عطىُ أنُْ
ُُ حتّى بيديهُ ليمسكهاُ الدهنُ ُُفُُُيعضّهاذلكُ بعينُُبُيساهم الأخذُ معُ لثته.ُ بترطيبُ ذلكُ

منُُ،الاعتبارُ أكبرُ حجمهاُ يكونُ أنُْ يجبُ الدهنُ قطعةُ ُُُُأنُّ الرضيع. يبتلعهاُ كماُأنُْ
مماُي سببُألماًُُُُهُلأنّهُيزيدُمنُتهيّجُُ؛ُإعطاءُالرضيعُأيُشيءُلاذعُأوُحارأوصىُبعدمُُ
ُ.ُ(1)كبيراًُللرضيع

الأسنانُ ألمُ بينُ الترابطُ أدركتُ الطبيةُ المصادرُ أنُّ بالذِكر،ُ وألمُُُُوالجديرُ
قطراتُمنُزيتُالزيتونُالدافئُوالحلوُفيُُُُةالأذنين،ُلذلكُنصحُسورانوسُبوضعُبضع

ُُُ.(2)لإزالةُأيُالتهاباتُمحتملةُمنهماأذنيُالرضيعُ
ضّعأمراض  نماذج من  : عاشراً   ، وط رق معالجتها. الر 

،ُبعضهاُُ(3)شتّىوالتهاباتُُيعانيُالرضيع،ُكغيرهُمنُالفئاتُالعمرية،ُمنُأمراضُُ
إلىُُُُالعلميّةُالحديثة.ُوت شيرُالتقديراتُُهُخرُقدُيؤديُإلىُموتاُالآيسهلُمعالجته،ُوبعضه

لمُُ%(30ُُُُ)،ُوأنُّحياتهممنُالمواليدُالجددُلمُيتجاوزواُالشهرُالأولُمنُُُُ%ُ(8ُُ)أنُحوالي
وجودُتلكُالأمراض،ُفأوردُالمؤلِّفونُُُُالأدبيّةعتُالمصادرُُوقدُوُ ُُ.(4)يتجاوزواُالسنةُالأولى

اسةُُلُالأفضلُلمعالجتها.ُوستقتصرُهذهُالفقرةُعلىُدرُ،ُوالسبُ يهاتُمهمّةُإلُاإشارُالطبيّونُُ
ُُ.الطبيّةتكرّرتُالإشارةُإليهاُفيُالمصادرُُ،ُأيُّالتيُُالر ضّعُالأكثرُشيوعاًُأمراضُُ

 : )الق لاع(تقرحات الفم  -1

 
1 Soranus: Gynecology, II, 22, 49. 
2 Ibid. 
3 Carroll. M : op, cit, p 42. 
4  Cantarella. E: Nascere, vivere e morire a Pompei, Milano, 2011, p33. ; Saller. 
R.P;  Patriarchy, property and death in the Roman family, Cambridge University 
Press, Cambridge , 1996, p 52. 
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القلاعُُيُ  مرضُ منُ المناعي،ُ جهازهمُ لضعفُ نظراًُ الرضع،ُ منُ كثيرُ عانيُ
أوالفمويُّ بالعاميةُُ،ُ يعرفُ ُُماُ وهو الفمُّ)الحمو(.ُ فيُ ُُُُيظهرُ ُُأو شكلُُعلى علىُ اللسانُ

للشخص،ُُُُةبُبآلامُوحرقالشكل،ُبيضاءُاللونُتميلُإلىُالصفار،ُوقدُتتسبُّحاتُكرويةُُتقرُّ
ويظهرُالانتشارُالواسعُلهذهُالحالةُالمرضيةُمنُخلالُتكرارُُةُعندُتناولُالأطعمة.ُخاصُّ
ُاُفيُالمصادرُالطبيّة.ُُذكره

 لاع: وصف الق   -أ
القُ  أبقراطُ فترةُُذ ك رُ فيُ الرضّعُ ت صيبُ التيُ الأمراضُ ضمنُ نباتُُلاعُ

الفمُُُأنّهُُإلىجالينوسُُ.ُكماُأشارُُ(1ُ)الأسنان الشائعُأنُْي صابُالرُّضعُبتقرحاتُفيُ ُُمنُ
وُ(2)إلىُتلوّثُالثديُالذيُيرضعونُمنهُُاُوأرجعُسببه ’’ُُُُأنّهُ:بلاعُُالقُ جالينوسُُوصفُُ،ُ

قرحُم غطّىُبحشواتُمنُالأنسجةُُتُويكونُالُُ.كونُأبيضُأوُأحمرُأوُأسوديتقرّحُيمكنُأنُُ
ُُُُ.(3ُ)‘‘الميتةُ

ُُ ُُأمّا القُ فسورانوس بأنّهعرّفُ ُُُُلاعُ الفمُ’’ تجويفُ فيُ تحدثُ سطحيةُ ُُ‘‘ُ،قرحةُ
صغيرةُي وُُ قشرةُ لهاُ يكونُ أنُ القُ ُُ.(4ُ)مكنُ الأفسوسيُ روفوسُ ذكرُ فوُكماُ بأنّهُُلاع،ُ صفهُ

الرضيع فمُّ ت صيبُ ُُقروحُ أثارُ، كأنهاُ أسودُ وبعضهاُ أحمرُ وبعضهاُ أبيضُ بعضهاُ لونُ
لأنّهاُُُُ؛موتُالرضيعُُُت سبّبُقدُُُُ،ُإذُْأنّهاكيّ.ُوحذّرُروفوسُمنُأنُّالقروحُالسوداءُخطرة

ُُ رئتيه، إلىُ آثارهاُ وتصلُ الرضيع،ُ تنفّسُ فيُ صعوبةُ إلىُ إلىتؤديُ يؤدّيُ ،ُموتهُُمماُ
ُُ على ُُوأطلقُ السوداء ُُالتقرحاتُ المصريتسمية" ُُُُ"ةالقرحةُ مصر؛ فيُ تنشرُ كانتُ ُُلأنّهاُ
ُُ.(5ُ)بشكلُخاصُّ

 
1 Hippocrates:  Aphorisms, III, 24.    

الفي  والدراسات  كذلك:  العلوم  مجلة  القديمة،  الشعوب  عند  الأطفال  تاريخ طبّ  مفتاح علي:  دلال  توري، 
 . 5م، ص 2017/ شباط، 2 -(26المرج، جامعة بنغازي، العدد) -الإنسانية

2 Galen : On the compounding of drugs according to places, VI, 6, 9. 
3 Galen, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XXV, 1. 
4 Soranus: Gynecology, II, 24. 

 . 274، 273، 227البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص   5
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الق لاع،ُوأشارُأنّهُعبارةُعنُتقرحاتُتبدأُفيُلثّةُالرضيعُُ،ُأيضاً،ُذ ك رُُكيلسوسُ
أوُلسانه.ُونوّهُإلىُأنّهُفيُحالُعدمُالسرعةُفيُعلاجها،ُفإنّهاُقدُتنتشرُفيُكاملُالفمُُّ

ُُُ.(1)تلوّثُثديُالم رضعةحياةُالرضيعُ.ُوأرجعُكيلسوسُالق لاعُإلىُُمماُقدُي هدّدُوالحلْق،ُ
 لاع: علاج الق   -ب

جالينوسُُالرضّع،ُفرأىُُُُعلىالقلاعُُُُتقديرهاُلخطرةُفيُُالمصادرُالطبيُّتناقضتُُ
علاج ُهأنُّ بسيطةُ القرحةُ كانتُ حالُ فيُ ُبسيطُ بأدويةُُ،ُ علاجهُ يجبُ ولكنُ

ُُ(2)ع بُعلاجهاوأزمنتُوتعفّنتُوص ُُُالقرحةُُت،ُوإلاُتطوّرُ)حارقة(قابضة وتركُجالينوسُُ.
ُُ فأورد: الر ضّع،ُ القلاعُعندُ لعلاجُ ُُُُم ربّيةاليجبُعلىُُُُ’’وصفةُطبيّةُ عدساًُُُُت حضرأنْ

تُ ُُماوخبزاًُيسيراً،ُفتمضغه ثمُّ ُُالطفل،ُأوُتأخذُمنُمخاخُالابلُُفيُفمُُُّهمالقيمضغاًُجيداًُ
والسفرجلُُتجعلُغذاءهُالتفاحُُيجبُعليهاُأنُُْ.ُوُالطفلُُُومخُّعجلُفتخلطهاُوي طلىُبهاُفمُ
القابضة الفاكهةُ منُ يشبههاُ وُُُوماُ خبزُ معُ والزعرورُ ُُُُقليلكالكمثرىُ لأنُّخسُّالمن ُ؛ُ

بدهنُفمُّالرضيعُبالحصرمُأوُالسماقُُُ.ُكماُأوصىُجالينوسُ‘ُ‘الخسُّي سكّنُحرارةُالقروحُ
ُُُُ.(3ُ)زيلُالقلاعثارُقابضةُتُ آلهاُناتُكوُِّهذهُالمُ لأنُُّ؛أوُالعسلأوُالوردُ

بسيطة،ُفإنُُُُّقرحاتالقلاعُتُُُهُفيُحالُكان،ُجالينوسُفيُالقولُأنُّسورانوسُُُوأيّدُ
.ُُأمّاُفيُحالُكانتُتقرحاتُُتلكُالتقرّحاتُبسيط،ُووصفُالعسلُكعلاجُفعّالُلُُعلاجه
لتلكُُُُمكوناتُتوجّبُاستخدامُخلطةُطبيةُخاصّةُبها.ُوقدُتركُسورانوسُُعميقة،ُفالقلاعُُ
رةُمنُالعدسُُحضُّالمُ مثلُتلكُُُُُ،قابضيجبُاستخدامُكماداتُلهاُتأثيرُُ’ُ’،ُفأورد:ُالخلطة

ُُ الرمان. ذلكُوقشرُ إلىُ ُُُُ،بالإضافةُ أن المرءُ علىُ الوردُُُُضعوُيُ يجبُ زهرُ القرحةُ علىُ
ُُالرقيقُ كما ُ.ُُ أدوية استخدامُ بالفمُّيجبُ تلكُخاصّةُ مثلُ الأسودُُُُةالمصنوعُُ،ُ التوتُ منُ

العسل معُ والموزُ الخشخاشُ وُورؤوسُ ُُُُأوراقُ،ُ المقطعة، والزعفرانُوُالورودُ الورودُ زهرُ

الماءُالم ضافُإليهُُُُبالعسلُُةمخلوطُُُوالبلوطُواللبانُولحاءُشجرةُاللبانُُرُِّوالقليلُمنُالمُ 
ُ.(4ُ)‘‘انُالحلووعصيرُالرمُ 

 
1 Celsus: On Medicine, VI, 11, 3 -4.      
2 Galen: On the compounding of drugs according to places, VI, 6, 9. 
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ُُ هذه أنُّ ُُُُالمكوناتُوالحقيقة،ُ أوردها ُُالتيُ ُُجالينوس صحيحة ُُبمجملهاسورانوسُ
م طهّرُيقتلُالفطرياتُالتيُتؤديُإلىُُمركّبُُتاجُإلىُُحتقريباً.ُفمنُالمعروفُأنُّالقلاعُيُ

الدُنشوئه للعسل.ُوأثبتتُ أنُّ الحديثةُ الطبيّةُ تأثيرُُُُراساتُ الرمانُوالتوتُالأسودُ وعصيرُ
ُناجحُفيُقتلُتلكُالفطرياتُوعلاجُالقلاع.ُُ

علاجُتقرحاتُالفمُّعندُُ،ُفلمُيتّفقُمعُجالينوسُوسورانوسُفيُأنُُّكيلسوسأمّاُُ
،ُبلُرأىُأنُّعلاجهاُليسُبالهيّنُعلىُاعتبارُأنُّالرضّعُأقلُاستجابةُيسيرُعُسهلُوُضُّالرُ 

العُ  الفئاتُ منُ غيرهمُ منُ قيامُةمريُّللعلاجُ طريقُ عنُ القلاعُ منُ بالوقايةُ ونصحُ ُ،
الجراُ قتلُ بهدفُ الساخنُ بالماءُ ثدييهاُ بغسلُ فمُّالمرضعةُ تقرّحُ إلىُ تؤدّيُ قدُ التيُ ُثيمُ

ُُالرضيع قدّمُُ. ُُكيلسوسُُكماُ فأورد: الرضّع،ُ القلاعُعندُ أنُُُُْ’’وصفةُطبيّةُلعلاجُ يجبُ
.ُأوُُرُّ ونهُباللوزُالسوريُأوُاللوزُالمُ سمُّضافُإليهُالسماقُالذيُيُ ويُ ت دهنُالقروحُبالعسل،ُ

ب المُ ت دهنُ الوردُ أوراقُ منُ الدواءُُجفُّخليطُ أوُ والعسل،ُ والنعناع،ُ الصنوبر،ُ وبذورُ فة،ُ
لاُينبغيُإعطاءُشيءُُولكنُوالنبيذ.ُُمعهاُالزعفرانُوالمرُّيخلطُوُُُ،التوتُُثمرُُالمصنوعُمن

ُ.ُ(1ُ)‘‘اللعابمكنُأنُيثيرُيُ 
منُُ العديدُ فيُ تتوافقُ أنّهاُ كيلسوس،ُ ذكرهاُ التيُ الوصفةُ تكوينُ فيُ وي لاحظُ

ُُ ذكرها التيُ الوصفةُ معُ ُُمكوناتهاُ والتوت،ُُجالينوس العسلُ فهيُتحتويُعلىُ سورانوس،ُ
ُناتُجديدةُمثلُالنعناعُوالزعفرانُوالم رّ،ُوالسمّاقُ.وأوراقُالورد.ُولكنّهُأضافُمكوُ

لاع،ُفأوردُُالطبيبُروفوسُالأفسوسي،ُأدلىُبدلوهُأيضاً،ُفيماُيخصُّمرضُالقُ 
ذكرهُُ ماُ معُ مكوناتهاُ منُ الكثيرُ فيُ تتشابهُ علاجية،ُ سورانوسُوُُُجالينوسُوصفةُ

ماُيستقيمُمنُُُُفإنّيُسأصف،ُُلاعُ()يقصدُالقُ هذاُالمرضلُُفأمّاُالدواء’’ُُوكيلسوس،ُفقال:ُُ
السوسنُُُخُْبأصولُالسوسنُالمسحوقُمعُشيءُمنُعسل،ُوأنفُ ُُهُ جُْعالُِالعلاجُلمثلُذلك.ُُ

ُُ فإنه الرضيعُ فمُ فيُ ُُُُناسبه.يُ يابساًُ والمرّ الزعفرانُ وزهرُ اليابسُ الوردُ والعفصُُوورقُ
القروحُمعُقُإنُْع ولجُبه.ُوجميعُماُوصفتُلكُع ولجُبهُُموافُِوُُُوالكندرُفإنُّهذاُكلهُنافعُ

لدواء،ُعسلًاُممزوجاًُُبهذاُاُُُ،شيءُمنُعسل.ُوينبغيُأيضاًُأنُْي سقىُالصبيُبعدُعلاجهُ
وُ فاترُ القلاعُُُُ.(2ُ)‘‘عصارةُرمانُحلوُبماءُ الزبدةُعلىُ أنُّوضعُ فأوردُ بلينيُالأكبرُ أمّاُ

 
1 Celsus: On Medicine, VI, 11, 4- 5.      
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بمعالجته ي فيدُ الرضيعُ ُُ(1)عندُ ُُوأيّد. بلينيديوسكوريدسُُ أوصىُُُُ،ُ إذُْ هذه،ُ وصفتهُ فيُ
ُ.ُُ(2)باستخدامُالزبدةُوالزيتونُلعلاجُالقلاعُعندُالرضّع

ُُوُ ُُنبّه الرومان تأثيرُُالأطباءُ لهاُ مركّباتُ وضعُ عندُ الحذرُ توخّيُ ضرورةُ إلىُ
الحساسيُّ وشديدةُ رقيقةُ تزالُ لاُ بشرتهُ أنُّ اعتبارُ علىُ الرضيعُ فمُّ علىُ ة،ُُحارق)كاوي(ُ

بأنُْي نظّفُفمُّالرضيعُبواسطةُريشةُمغموسةُبزيتُالزيتون،ُثمُّي دهنُُُُجالينوسُُُفأوصى
القابضة الموادُ ُُ(3)بأحّدُ ُ.ُُ الخصوصُُفأوردُُكيلسوس،أمّا ُُبهذاُ عودُُُُ’’: استخدامُ يجبُ

يُ  ثمُّ الدواء،ُ بالصوفُوي غمسُفيُ ي لفُّ القُ صغيرُ يبتلعُالرضيعُُوضعُعلىُ لاعُحتّىُلاُ
ُُ.(4ُ)‘‘المادةُالكاويةُعنُطريقُالخطأ

 سماط(: الالتهاب الجلد)  -2
وُُ،ُأبُجلدهُعُالتهاييُتؤرّقُالقائمينُعلىُرعايةُالرضُالتُُمنُالحالاتُالم رضيّة

هذاُالالتهابُيحدثُكونُبشرةُالرضيعُحساسةُبقوّةُتجاهُُُرفُباسم"ُسماطُالرضيع".عيُ ماُُ
الطبيةُهذهُالحالةُُتُالمصادرُُ.ُوقدُوعُ (5ُ)هابلامسهاُأوُتحتكُُّت ُُُ،غيرُصحّيةُُ،أيُعوامل

حالُ رضيُّالمُ  لإزالتهاُ الوسائلُ وأنجعُ منها،ُ الوقايةُ وطرقُ لهاُ وصفاًُ فأوردتُ ُُهاُ.حدوثُُُِة،ُ
المصادرُُفأورد نتيجةُُُُ،ُتشبهُالحروقُ،مرةُأنُّسماطُالرضيعُهوُحُ تُتلكُ الجلدُ ت صيبُ

نُُّوأُُ.(6ُ)،ُأوُنتيجةُشدُّضماداتُالقماطُبطريقةُأكثرُمنُالحدُّالمطلوبتلحقُبهرطوبةُُ
ُ.ُُ(7)فيُفخذيُالرضيعُ،بشكلُخاصُُّتلكُالحروقُتحدثُ،

ُُ؛يُتؤدّيُإليهأنُّالعلاجُالأولُلسماطُالرضيعُكانُبإزالةُالأسبابُالتُُ،والحقيقة
ُُ ُُلذلك على ُُتوجّبُ ُُالم ربيته رطبة كانتُ فإذاُ القماط،ُ ضماداتُ نظافةُ منُ ُُوجبُ تأكّدُ
ُُُُ،للتأكّدُمنُجفافهاالحرصُعلىُمراقبتهاُباستمرارُُكماُيجبُُُُ،تغييرها استخدامُُوضرورة

ُ.ُُ(8)ببشرةُالرضيعلاُيحدثُاحتكاكُُحتىةُُ،ُوعدّمُشدّهاُبقوُّةُناعمةضماداتُصوفيُّ

 
1 Pliny the Elder: Natural History, XXVIII, 78.  
2 Dioscorides: On the Medical Matter, 1, 137. ; II, 81. 
3 Galen : On the compounding of drugs according to places, VI, 6, 9. 
4 Celsus: On Medicine, VI, 15, 3.      
5 Bagley. A. M: op, cit, p 271. 
6 Soranus: Gynecology, II, 9 , 14. 
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الأفسوسيُّ روفوسُ عنُُوأوردُ الجلدُ لتقرحاتُ الأمثلُ العلاجُ يتمثّلُُُُدُأنُّ الرضيعُ
الفخذينب علىُ والوردُ الآسُ سورانوس(1ُ)وضعُ أمّاُ اُُُ.ُ زيتُ مفعولُ علىُ فيُفأكّدُ لزيتونُ

التقرحات تلكُ ُُُُ؛ُمعالجةُ من مرهمُ باستخدامُ أوصىُ ُُلذلكُ الذيُزيت الصافيُ الزيتونُ
الشمعيُ  منُ القليلُ إليهُ كماُُُُ؛ضافُ الرضيع.ُ ببشرةُ جيداًُ والتصاقهُ سماكتهُ زيادةُ بهدفُ

ُُ محلول أيُ أوُ الملحُ استخدامُ بتجنّبُ ُُأوصىُ الجلديةكاوي الالتهاباتُ لأنّهاُُُُ؛ُلمعالجةُ
ُُتت حلّهابُسبب منُ بدلًاُ المشكلةُ وتفاقمُ الرضيعُ بشرةُ ُُ(2ُ)تهيّجُ .ُُ كيلسوس فأوصىُُأمّاُ

يضُوالحليب،ُووضعهُعلىُجلدُُنوسُوبياضُالبُلاصةُالأبُّباستخدامُمرهمُمصنوعُمنُخُ 
ُ.ُ(3)الرضيعُحتّىُيتمُّالتأكّدُمنُزوالُالالتهابُالجلديُنهائياًُ

كماُتوجّبُعلىُالمرضعةُأنُْتتبعُنظاماًُغذائياًُصحّياً،ُوأنُْتبتعدُعنُالأطعمةُاللاذعة؛ُُ
ُُ من يزيدُ مماُ الرضيعُ الىُ إلىُ بحليبهاُ تنتقلُ الأطعمةُ تلكُ خصائصُ الالتهاباتُُلأنُّ

ُ.(4)الجلدية
 : الأطراف والعمود الفقري والصدر  تشوهات -3

،ُُالأدبيةالإشارةُإليهاُفيُالمصادرُُةُالخطيرةُالتيُتكرّرتُُرضيُّمنُالحالاتُالمُ 
رضيّةُُوقدُشكّلتُهذهُالحالةُالمُ تشوهاتُتلحقُبأطرافُالرضيعُوفقراتهُوضلوعه.ُُُُتكان

صراحةًُأنُّبعضُالنسوةُلمُيكنُّيسمحنُُهاجساًُلأسرةُالرضيعُبدليلُأنُّأفلاطونُأوردُُ
نُّيحملنُأطفالهنُُّ،ُبلُُلأطفالهنُّبالمشيُقبلُبلوغهمُالثالثةُمنُعمرهمُ ثلاثُُُُطوالُأولك 

ُُُ.(5ُ)منُحصولُتشوّهُفيُأقدامهمُُخوفاًُمنُحياتهمُسنواتُ
للوقايةُُالرضيعُبنصائحُُم ربّياتُُوقدّمُالأطباءُالرومانُوصفاًُلهذهُالحالة،ُوزودواُُ

 On the جالينوسُفيُأطروحتهُالموسومةُبعنوان"ُعنُأسبابُالأمراض")ُُفذ كرُُ،منها
causes of disease)"ُُُم تعددة وعمودهُُُُأسبابُ الرضيعُ أطرافُ فيُ التشوّهُ وراءُ تقفُ

علىُُُُوضعفُرجليهُوليونتهماُوعدمُقدرتهماالوزنُالزائدُللطفل،ُُ،ُمنُتلكُالأسبابُُالفقريُّ
الأمثلُ بالشكلُ مبكّرُُ،حملهُ وقتُ فيُ بالوقوفُ للرضيعُ السماحُ الرضيعُأوُ تحريكُ أوُ ُ،

 
 . 319البلدي: تدبير الحُبالى والأطفال والصبيان، ص   1

2 Soranus: Gynecology, II, 25 , 52. 
3 Celsus: On Medicine, VI, 9, 13.      
4 Bagley. A. M: op, cit, p 271. 
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لقيُلدىُالرضيعُُسُفيُالساقينُناجمُعنُتشوُّكماُوضعُاحتمالُأنُْيكونُالتقوُُّبع نف. هُخ 
ُُُ.(1)بهةُُولاُعلاقةُللعواملُالخارجيُّ

إلىُ الإشارةُ يُ وتجدرُ لمُ جالينوسُ أنُّ ُ،ُُ دور الرضيعمُ هملُ حصولُُُُحيطُ فيُ
ولُالصحيحةُالأصُنُّوعدمُمعرفتهُالقابلةُأوُالم ربّيةإلىُإهمالُمنُُُ،ُفردُّبعضهاالتشوهات

بينُُجالينوسُُربطُُُُلذلكُُ.(2)خلالُولادتهُأوُحمامهُأوُإرضاعهُُفيُرعايةُالرضيعُسواء
حصولُ وبينُ المطلوب،ُ الحدُّ فوقُ وإطعامهُ رضاعته،ُ خلالُ للرضيعُ الخاطئُ الإمساكُ

ُُ عظامُتلك أنُّ إلىُ أشارُ حيثُ إمساكُُُُالرضيعُُالتشوهات،ُ حالُ تتشوّهُ سوفُ الرخوةُ
ُُالزائدةُسوفُتؤدّيُإلىُزيادةُوزنُأنُّالرضاعةُُنوّهُإلىُُالمرضعةُلهُبطريقةُخاطئة،ُكماُُ

ُ .ُ(3)حينُيبدأُبمحاولةُالمشيُُوبالتاليُستؤثّرُعليهُالرضيع
كّزُجالينوسُعلىُدورُالتقميطُالخاطئُفيُحصولُتلكُالتشوهّات،ُفأوردُبهذاُُورُ
ُُُُ’’ُُالخصوص: لها الخاطئُ اللفُّ قِبلُفيُالصدر،ُغالباًُماُتتشوهُالأضلاعُبسببُ منُ

عندُالفتياتُالصغيرات.ُحيثُُُيحدثُطوالُالوقت..ُإنّناُنلاحظُأنُّهذاُالشيءُُياتُالم ربُِّ
وعندماُُ متساوية..ُ بصورةُ والصدر،ُ الكتفينُ خاصّةُ الأجزاء،ُ جميعُ ربطُ م دبراتهنُّ ت هملُ

ُُ فإما ُ، متساو  غيرُ ضغطُ هناكُ ُُيكونُ بروزاً الثديُ ي ظهرُ الأجزاءُُالأمامُُُإلىأنُ أنُ أوُ ُ،
ُُُ.ُ(4ُ)‘‘المقابلةُلهُفيُالعمودُالفقريُسوفُتتحدّبُ

ُُ ما أنُّ فيُُوالواقع،ُ الرضّعُ فقراتُ تشوّهُ حالةُ شيوعُ علىُ يدلُّ جالينوسُ أوردهُ
دائماًُ. تواجههُ الحالةُ هذهُ أنُّ صراحةًُ أوردُ حيثُ الرومانيّ،ُ روفوسُُُُالعصرُ واشتركُ

ُُلاُيمتلكنُالخبرةُالكافيةربِّياتُُفرأىُأنُّبعضُالمُ ُُالأفسوسيُمعُجالينوسُفيُهذهُالنقطةُُ
وُ الرضيعُ رعايةُ ُُُُغسله،فيُ اختيار توجّبُ أولئكُُجناضُُم ربّيةلذلكُ عنُ والابتعادُ ةُ
تشوّهُالساقينُُأسبابُُفذكرُأنُّأحّدُُُُأمّاُسورانوسُُ.(5)الخبرةُُُوقليلاتالصغيراتُفيُالسنُُّ

فيُهذهُالحالةُيكونُالتشوّهُفيُُُُهُوُانحناءه،ُوأكّدُعلىُأنُّأعندُالرضيعُهوُتحدّبُالظهرُُ
كماُاشتركُمعُجالينوسُفيُردُّبعضُحالاتُالتشوّهُإلىُُُُُ.منطقةُالفخذينُبشكلُرئيسيُ

 
1 Galen: On the causes of disease, VII, 1.  
2 Ibid. 
3 Ibid. 
4 Ibid. 
5 Rufus, in Oribasius: Liber incertus, Collectiones medicae, XX, 7- 8. 
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وتعامله الرضيع،ُ م ربيةُ خبرةُ جسدهُ.ُُاعدمُ معُ ُُُُالخاطئُ منُُسورانوسوتفرّد غيرهُ عنُ ُ،
فيُُُتشوّهاتالمُنصائحُمهمّةُبخصوصُالطريقةُالم ثلىُلتجّنبُحدوثُُتقديالأطباء،ُفيُُ

الرضيعُ فيهاُ يبدأُ التيُ المرحلةُ وتركّزتُنصائحهُعلىُ الفقريّ،ُ الرضيعُوعمودهُ مفاصلُ
،ُيجبُعلىُُدماُيحاولُالرضيعُالجلوسُوالوقوفعنُ’ُ’محاولاتهُللوقوفُوالجلوس،ُفأورد:ُ

تحركاته فيُ يساعدهُ أنُ ُُُُ؛المرءُ إذا أوانهلأنهُ قبلُ طويلةُ لفتراتُ ماُُجلسُ عادةًُ فإنهُ ُ،
ُُُُبتحدّب.ي صابُُ قد الساقتتشوُّكماُ الفخذيناهُ ُُنُفيُمنطقةُ يكنُهناكُمنُيعتنيُُإ. لمُ ذاُ

الرضيعبح ُُركاتُ فإن ستتشوّه،ُ أطرافهُ سيتركّزُُ؛ُغالبيّةُ كلّه،ُ الجسم،ُ وزنُ علىُُُلأنُّ
لبةُُفيُالوقتُالتيُتكونُفيهُالعظامُهشّة،ُوالأرضُالتيُيقفُعليهاُالرضيعُص ُالساقين،ُُ

علىُُيحبُوضعُأشياءُقادرةُُُُيبدأُالطفلُفيُالجلوسُ.ُلذلكُعندماُُ(1)ومرصوفةُبالحجارةُ
علىُالمرءُُُُيبدأُالطفلُبالوقوفُيجبعندماُُوُتثبيتهُعلىُجوانبه،ُولكنُليسُلفترةُطويلة.ُُ

بجا ذلكُ بعدُ ثمُ هناك،ُ وتركهُ الحائطُ بجوارُ بهذهُوضعهُ عجلات.ُ علىُ كرسيُ نبُ
ُُالطريقةُ ُُفشيئاًُُُشيئاًُُُيتقدّمُ، ،ُُ ُُوسيتمرّن وُعلى أوصىُُ.(2ُ)‘‘المشيالتحّركُ ُُُ،سورانوسُُكماُ

لأنُّذلكُقدُي سبّبُتشوّهُعمودهُُُ؛ُوضعُالرضيعُعلىُأيُشيءُشديدُالطراوةُواللينُبعدمُُ
ُُُ.ُ(3)الفقريُأوُرقبته

تشوُّالواقعوُ لوصفُ العرضُ هذاُ خلالُ منُ أنّهُ عندُُ،ُ والمفاصلُ الأطرافُ هاتُ
ُُُُالرضّع، توصيات أنُّ ُُي لاحظُ بمُ الأطباء وقائيُّكانتُ ُُجملهاُ إذْ لهذهُُة،ُ علاجاًُ ي قدّمواُ لمُ

المُ  ُُُُُ.ةرضيُّالحالةُ شيء ُُوهذاُ منُاًُطبيعيُّيبدو يكنُ لمُ إنُْ جدّاً،ُ الصعبُ منُ أنّهُ إذُْ ُ،
ُُ معالجة ُُالمستحيلُ الطبيّة،ُُُالتشوهاتهذه الآلاتُ توفّرُ عدمُ ضوءُ فيُ الفترةُ تلكُ فيُ

ُمفاصلُوفقراتُالرضيعُ.المعروفةُاليوم،ُوالخاصّةُبتقويمُالانحناءاتُوالتشوهاتُفيُ
بالذكر ُُهناُُوالجديرُ أنّ تشوهات،ُ عندُُبعضُ كانتُُُُالمفاصلُ الرومانُ الرضّعُ

ويبدوُأنُّجالينوسُتنبّهُإلىُهذهُالحقيقةُمنُدونُأنُُُُْ.(4ُ)(Dنقصُفيتامينُ)ُُتحصلُبسببُ

 
1 Soranus: Gynecology, II, 20 , 43- 45. 
2 Soranus: Gynecology, II, 10 , 16. 
3 Ibid.  
4 Carroll. M:  op, cit, p68. 
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المنزلُولاُُ،ُبدليلُأنّهُأوردُفقرةُأشارُفيهاُإلىُالنساءُاللواتيُيبقينُفيُُايوردُتشخيصاًُله
ُُ(1)ي عرّضنُأنفسهنُّإلىُأشعةُالشمسُالمباشرةُ

الطبقةُُ الرومانياتُمنُ النساءُ الفقرةُ أنُّجالينوسُكانُيقصدُفيُهذهُ والحقيقة،ُ
ي قالرا اللواتيُ وُقيةُ بيوتهنُّ الفخمة،ُولاُيتعرّضنُلأشعةُالشمس،ُمماُجعلُُُُفيللهنُّمنُفيُ

يُ  منهنُّ كبيرُ فيتامينُ)قسمُ نقصُ منُ أدّىDعانيُ الذيُ بدوره،(ُ ُ،ُُُُ إصابة منُُُُعددُإلىُ
وهناُلاُيجبُإغفالُُُُالرّضعُبمرضُالكساحُالذيُرافقهُتشوهاتُالعمودُالفقريُوالصدرُ.

الخاطئة،ُُ الطبيّة،ُ سورانوسُ بالرضانصيحةُ للطفلُ السماحُ عدمُ منُُبضرورةُ عةُ
،ُوبالتاليُفإنّهُكانُيحرمُُ(2)فرزهُثديُالأمُخلالُالفترةُالتيُتليُالولادةُالحليب)اللبأ(ُالذيُيُ 

منُُ يحتويالرضيعُ الذيُ الكالسيوم،ُ ولاسيماُ الغذائية،ُ اللبأ.ُُُُهاالعناصرُ فأضّرُُهذاُ
الدراساتُُأثبتتُُُُإذُُُْ،(3)بصحّةُالر ضّعُُ،سورانوس،ُعنُغيرُقصد،ُمنُخلالُنصيحتهُهذه

،ُُثلاثُمراتُُُالطبيّةُالحديثةُأنُّاللبأُيحتويُكميةُمنُعنصرُالكالسيومُتفوق،ُبمرتينُأو
منُفترةُُُاللاحقةُُالأشهرالحليبُالذيُي فرزهُثديُالأمُّالم رضعةُخلالُُُُايحتويهُُالكميةُالتي

ُُُ.(4)الرضاعة
ُ

   :الرضيع    طام  : ف  رعش   حادي  
ُُ الأخيرة المرحلةُ الفطامُ الدراسةي شكّلُ هذهُ فُِمنُ عندُ الطفلُ يفقدُ إذُْ طامهُُ،ُ

غذائياًُعنُأمّه،ُويعتمد،ُمثلهُمثلُباقيُالفئاتُُُُمنفصلاًُُُطفلاًُُُويغدومصطلح"ُالرضيع"،ُُ
ُالعمرية،ُعلىُالطعامُالعاديُفيُحياته.ُُ

 
1 Galen:  On Hygiene, XI, 164.           
2 Soranus: Gynecology, II, 11, 18. 

 ( من هذا البحث. 33الصفحة) ، كذلك،راجع
3  Lewis.M. E: Life and death in a civitas capital: metabolic disease and trauma in 
children from Late Roman Dorchester, Dorset. American Journal of Physical 
Anthropology, Volume(142), Issue(3),  2010, p 9. 
4  Kalwarf, H.J. and Specker. B. L: Calcium and magnesium in human lactation. In 
R.C. Tsang; ed: Calcium and Magnesium Metabolism in Early Life, CRC Press, 
Boca Raton, Florida, 1995,  p 91.  
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ُُ خطوة تبدوُ الخطوة)الفطام(ُ هذهُ أنُّ منُ لأسرةُُوبالرغمُ عناءًُ تحملُ ولاُ سهلةُ
إلىُدرايةُوُ التيُيجبُُالرضيع،ُإلاُأنّهاُفيُالواقعُتحتاجُ قبلُُُُبهاُُالقيامُإدراكُللخطواتُ

ُضاعةُبشكلُنهائي.ُُحرمانُالطفلُمنُالرُ
ُُ ُُتنبّهوقد الرومانية الطبيةُ المصادرُ ُُتُ التدرّجُُإلى وأهميةُ الخطوة،ُ هذهُ أهميةُ

ُُفي ُُها، الطفل، لفطامُ الأنسبُ ُُُُفاُوأصنوالوقتُ إدخالهالطعام الرضيعُُُُاالواجبُ فيُغذاءُ
ُ.(1ُ)ليصلُإلىُمرحلةُالفطامُالنهائي

ُُالأنسبُلمنحُالوقتُُبُفيُالمصادرُالطبيّةُبخصوصُُتضارُ  وجديُ ،ُأنّهُُوالحقيقة
بأنُُُُْأوصىُجالينوسوكماُأ شيرُفيُبدايةُهذاُالبحث،ُُالطفلُاستقلاليةُفيُغذاءه،ُحيث،ُُ

ُُ يبلغ الطفلُحتىُ الثانيةيستمرُإرضاعُ الأقلُ أوُعلىُ ُُ(2)منُعمرهُُُالثالثة،ُ .ُُ روفوسُُأمّا
ُُ.(3ُ)عامينُأوُعامينُونصففأوصىُبأنُيستمرُإرضاعُالطفلُحتىُيبلغُُالأفسوسي

لًا،ُإذُْلمُيرىُمنُعائقُأمامُفطامُالرضيعُمتىُُأكثرُتساهُ ُُبدوره،ُكانُُ،سورانوس
الطعامُبطريقةُجيّدةُ قادراًُعلىُمضغُ الاستنتاجُوُُُ.(4)أصبحُ ُُُ،منُكلامُسورانوسُُُ،ي مكنُ

أنُّالرضيعُُ،ُإذُُْ،ُعلىُالأقلُّمنُحياتهُُُالسنةُالأولىهُيجبُإرضاعُالطفلُحتىُنهايةُُأنُّ
وهوُماُيبدأُفيُُُُُ،لنُيكونُقادراًُعلىُمضغُالطعامُبسهولةُإلاُبعدُبزوغُأسنانهُواشتدادها

ُالشهرُالسابع،ُتقريباً،ُويستمرُطوالُالعامُالأولُمنُحياتهُ.
ُُ الرومانورأى ُُُُالأطباءُ للفطام موسمُ أفضلُ فيأنُّ علىُُُُيكونُ الربيع،ُ فصلُ

ُُ أنّ مُ ُُفصلُ اعتبارُ ُُالربيعُ الوقتُُُُمعتدلُمماناخه كماُحذّرواُُُُصحيّاً.ُُالأنسبيجعلُمنهُ
ُُ الفصل هذاُ أنُّ اعتبارُ علىُ الخريفُ وقتُ الفطامُ جسمُُناخمُ منُ يجعلُ مماُ متقلّبُ هُ

ُُ.(5)لأمراضُالتيُتجعلُفطامهُصعباًُلعديدُمنُاالرضيعُعرضةًُل
ُُ الحديثُي وصيومنُالأهميةُبمكانُالقول، بفطامُالطفلُُُُُ،إلىُاليومُُُ،أنُّالطبُّ

الأمُقادرةُُفيهاُُأيُعندماُيعتدلُالمناخُويتوافرُللطفلُأجواءُدافئةُت صبحُُفصلُالربيعُُفيُُ

 
مع    1 المُتداخلة  بالأغذية  الخاصّة  الفقرة  في  الرضيع  طعام  في  إدخالها  الواجب  الأغذية  معالجة  جرى 

 ( من هذا البحث.  37، 36)ات الرضاعة. راجع الصفح
2 Galen: On preserving health, I, 9. 
3 Rufus, in Oribasius; Liber incertus, Collectiones medicae, XIV. ; XX, 23. ; VII, 12. 
4 Soranus: Gynecology, II, 21, 46. 
5 Soranus: Gynecology, II, 21, 48. 
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الطلُْ الهواءُ إلىُ المنزلُ منُ الرضيعُ إخراجُ يساعدعلىُ مماُ فصلهقُ علىُ الثديُُُُهاُ عنُ
ُُ ُُفشيئاً ُُشيئاً. ُُوهذا مجالُُبالمحصّلة، فيُ الرومانيُ الطبُّ أحرزهُ كبيرُ تطورُ علىُ يدلُّ
ُُُُُ.والتجربةظةُالملاح

الطبيّةُُلمُْوُ المصادرُ الطفلُُبُُتقبلُ أوُُفطامُ عشوائيةفجأةُ ُُأوردتُلذلكُُُُ؛بطريقةُ
فرأىُأبقراطُأنّهُكلماُتمُّتعويدُُفطامه.ُُتيُيجبُفيهاُعلىُُتوصياتُبخصوصُالطريقةُال

فط كانُ كلماُ العادي،ُ الغذاءُ علىُ أسهلاالطفلُ ُُُُُُ.(1ُ)مهُ ُُفُُُ،سورانوسأمّا يجبُُرأى أنّهُ
ُُ تدريجيُّتعويد بشكلُ العاديُ الطعامُ علىُ تنموُُالطفلُ حتّىُ شيءُ أيُ إطعامهُ وعدمُ ُ،

إدخالُُ إلىُ عبئاً،ُ الرضاعةُ يعتبرنُ اللواتيُ النساء،ُ بعضُ لجوءُ منُ حذّرُ كماُ أسنانه،ُ
أنّهُعندماُُُُكماُأوصىُُ(ُيوماًُعلىُولادته.40فيُغذاءُالرضيعُبعدُمرور)ُُالطعامُالعادي

قادرُ الطفلُ أسنانهُُاًُي صبحُ تغدوُ وعندماُ بسهولة،ُ الحبوبُ تناولُ علىُُُُعلىُ وقادرةُ قويةُ
الطعام ُُتقطيعُ ،ُُ الرضاعةُُُُالم رضعةيجبُعلىُُفإنّه منُزمنُ بالتقليلُ تدريجياً،ُ تقوم،ُ أنُْ

له الم عطىُ الحليبُ لأنُّ(2)وتقليلُ فجأةُ الفطامُ بعدمُ أوصىُ كماُ تأثيراتُُُُ؛ُ.ُ يحملُ ذلكُ
أمّاُإذاُكانُالرضيع،ُُُُوعلىُمعدتهُبشكلُخاصّ.ُُبشكلُعامّ،ُُعلىُصحّةُالرضيعُُضارّةُ

وتشتيتُذهنهُعنُُُُ،صرفُانتباههُعنُالطعامُُفأوصىُسورانوسُبوجوببطبيعته،ُشرهاً،ُُ
أمّاُإذاُلمُيكنُُأنُْيتمُتقسيمُوجباتهُإلىُفتراتُمختلفة.ُُطريقُوسائلُالترفيهُوالألعاب،ُوُ

ُُ الطعام، لتناولُ شهيةُ تحفيزُُُُفتوجّبللرضيعُ بهدفُ لهُ المقدّمةُ الطعامُ أصنافُ تنويعُ
الُُشهيته. أ صيبُ حالُ ُُوفيُ فيجب فطامه،ُ أثناءُ بمرضُ وعدمُُرضيعُ إرضاعهُ معاودةُ

فيُمنُمرضهُتماماًُُُيتمُّالتأكّدفطامهُحتّىُ ُُُ.ُ(3ُ)أنّهُش 
إذُْلاُُواقعُأنُّوال التوصياتُالتيُأوردهاُسورانوسُصحيحةُبمعظمها،ُ أنُّهذهُ ُ،

يُ  اليومُ وبيزالُالأطباءُحتىُ بالتدريج،ُ الرضيعُ بفطامُ العاديُُوصونُ الطعامُ تعويدهُعلىُ
ُ.(4)شيئاًُحتّىُينسىُالرضاعةُبشكلُكاملفشيئاًُ

رةُالفطام،ُُعلىُأيّةُحال،ُعندماُيتمُّالتأكّدُأنُّالطفلُاشتدُّعوده،ُوغداُيتقبّلُفك
مهُفطاماًُكاملًا،ُويغدوُمعتمداًُعلىُالغذاءُالعاديُكباقيُالفئاتُالعمرية.ُُاعندئذُيتمُّفط

 
1 Hippocrates: Dentition, XVI.    
2 Soranus: Gynecology, II, 21, 46- 48. 
3 Soranus: Gynecology, II, 21, 46- 48. 

      . 38ص  الطفل، تغذية : الباسط  عبد السيدّ، محمد 4
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ىُحياةُالطفلُفيُالعصرُالرومانيُوفيُُأخطرُالمراحلُعلأهمُّوُلتنتهيُبذلكُمرحلةُمنُُ
ُجميعُالعصورُ.

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

 خاتمة:  -
ُُ الجوانب أحّدُ بالدراسة،ُ البحث،ُ هذاُ والتربويُّالاجتماعيُّتناولُ فيُُةُ المهمّةُ ةُ

الرومانيُّ وُالعصرُ الر ضّع.ُ الأطفالُ رعايةُ وهوُ ُ،ُُ خلال لمختلفُُالأكاديميُُُّالدراسةمنُ ةُ
ُُ ُُجوانب الرعاية الفطامُُُابتداءًُهذهُ بمرحلةُ وانتهاءًُ الولادةُ مرحلةُ البحثُمنُ هذاُ فإنُّ ُ،

ملةُمنُالنتائجُأهمّهاُ: ُإلىُج  ل ص  ُالم تواضع،ُقدُخ 
ُُأوصىُهيُعاداتُقديمةُُ،عضُّالرُ رعايةُالأطفالُُفيُُُ،أغلبُالعاداتُالشائعةُاليومُ ُإنُُّ-1

،ُمماُيجعلُُكبارُالأطباءوغيرهمُمنُُُُوسورانوسُُُبهاُأبقراطُوجالينوسُوروفوسُالأفسوسيُّ
أبناءها.ُُُُالتعاملُمعفيُُالنظامُالذيُتسيرُعليهُأغلبُالمجتمعاتُُُُإرشاداتهمُوُأقوالهمُُمنُُ

الذيُيشملُُ النظامُ وُُُتمليحُهذاُ الزيتون،الرضيع،ُ بزيتُ وقماطه،ُوموعدُفطامه،ُُُُتطهيرهُ
وعلىُُ الحديثُ الطبُّ علىُ اليونانُ الأطباءُ فضلُ ت ثبتُ التيُ الجوانبُ منُ ذلكُ وغيرُ

ُالإنسانيّةُجمعاءُ.
يبدوُبوضوحُمنُخلالُدراسةُالمصادرُالتيُعالجتُرعايةُالأطفالُالرضّع،ُأنّهُلمُُُُ-2
بلُُي الأطفال"،ُ طبُّ باسم"ُ اليومُ المعروفُ الاختصاصُ الرومانيُ العصرُ فيُ يوجدُ كنُ

ُُ المصادر. مختلفُ فيُ متوزّعةُ الرضّعُ رعايةُ عنُ المعلوماتُ هذاكانتُ ينفيُُُُولكنُ لاُ
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ُُُُحقيقةُ  رعاية بأهمّيةُ وعيُ لديهمُ كانُ الرومانُ ُُأنُّ يشتدُُّالرُالطفل حتّىُ بهُ والعنايةُ ضيعُ
ُالمرحلةُالحساسةُمنُحياتهُ.ُ،ُويخرج،ُسالماً،ُمنُهذهعوده

كانُلزيتُالزيتونُوالملحُأهميّةُكبيرةُفيُرعايةُالرضّعُفيُالعصرُالروماني،ُفتكرّرُُُُ-3
،ُوفيُقماطه،ُوفيُمعالجةُالأمراضُُتشكيلُملامحهاستخدامهماُفيُحمّامُالرضيع،ُوفيُُ

العنصرينُفيُالمراحلُُ بإدخالُهذينُ الرومانُ التيُألمّتُبه.ُكماُأوصىُجميعُالأطباءُ
ُرعايةُالرضيعُ.ُُمنالمختلفةُ

العائلاتُُُ-4 عليهُ سارتُ الذيُ والنظامُ المنهجُ وإرشاداتهم،ُ الأطباءُ توصياتُ شكّلتُ
ُُ الطبُُّالثريُّالرومانية فيُ كبيراًُ تطوراًُ تعكسُ التيُ التوصياتُ تلكُ أطفالها.ُ رعايةُ فيُ ةُ
ُالرومانيُ.

لُالمرأة،ُوط رقُالعنايةُبهاُوبجنينهاُخلالُُكانُلدىُالرومانُإدراكُووعيُبمراحلُحمُُُْ-5
كماُشكّلتُلحظةُالولادةُمرحلةُحسّاسةُفرضتُوجودُطقوسُخاصّةُوقابلةُُ.ُُملفترةُالح

ُخبيرةُفيُالتعاملُمعُشتىُأنواعُالولاداتُالسهلةُمنهاُوالم تعسّرةُ.
ذلُُ-6 فيُ شأنهمُ الرومان،ُ ينظرُ بعينُلمُ القديمة،ُ الشعوبُ جميعُ شأنُ ُُُُكُ ُإلىالمساواة

عانتُالأنثىُمنُظلمُواضحُتجلّىُفيُنظرةُالمصادرُ،ُإذُُْالرضيعُالذكرُوالرضيعُالأنثى
ُأنّهاُأدنىُمرتبةُمنُالذكر.ُُُعلىلهاُدبيّةُالأ
لذلكُأوكلواُمهمّةُُُُ؛وحساسيتهُتجاهُالعواملُالخارجيةُُقّةُجسدُالرضيعأدركُالرومانُرُُُِ-7

رعايتهُفيُيومهُالأولُإلىُقابلةُمختصّة.ُتلكُالقابلةُقامتُبمهامُمتعدّدة،ُفيُإطارُرعايةُُ
كلُلتلكُالقابلةُمهمّةُ الرضيع،ُمثلُتطهيرهُبموادُالتطهير،ُكالملحُوزيتُالزيتون.ُكماُأو 

ُحمّامُالرضيعُفيُيومهُالأول،ُورسمُملامحهُبطريقةُمثاليةُ.
الُُ-8 لدىُ المهارةُُكانُ وهذهُ رّي،ُ الس  الحبلُ معُ التعاملُ فيُ كبيرةُ مهارةُ الرومانيةُ قابلةُ

ُُ فيما ُُتجلّتُبوضوحُ اليونانيُسورانوس، الطبيبُ قدّمُزبدةُمعارفُعصرهُفيُُأوردهُ الذيُ
ُهذاُالخصوصُ.

بلُُُ-9 للتربية،ُ صالحونُ أطفالُ أنّهمُ علىُ دّدُ الج  المواليدُ جميعُ إلىُ الرومانُ ينظرُ لمُ
ضعتُشروطُتوجّبُُ أنُْتنطبقُعلىُالمولودُحتّىُيعترفُوالدهُببنوته.ُتلكُالشروطُكانُُو 

فيُُُبصفتهُعضوالقيامُبدورهُالمستقبليُُأغلبهاُيتمحورُحولُصحّتهُالجسديةُوقدرتهُعلىُُ
ُُ.المجتمعُالرومانيُّ
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ُُالجسديةُوالنفسيّة؛ُلذلكُحاول،ُُالقماطُفيُحفظُصحّةُالرضيعُكُالرومانُأهميةُُأدرُُُ-10
الرضيعُُُ،معظمهمُ توصياتُُُتقميطُ منُ وبالرغمُ ولكنُ الشأن.ُ هذاُ فيُ خبرتهُ بحسبُ

الواقعُيقولُأنُّجزءُكبيرُمنُالرومانُُ أنُّ الأطباءُبخصوصُطريقةُالتقميطُالسليم،ُإلّاُ
يعُُمماُتركُتأثيراتُسلبيةُخطيرةُعلىُجسدُالرضُُُلفُّالقماطُبالشكلُالأمثلُ،فشلواُفيُُ

ُمفاصلهُبشكلُخاصُّ.علىُبشكلُعامّ،ُوُ
إلىُُُُ-11 المهمّةُ هذهُ وتركنُ أطفالهنّ،ُ إرضاعُ عنُ الثريةُ العائلاتُ نساءُ معظمُ امتنعُ

ُالطبقاتُالمتوسّطةُوالفقيرةُلمُيكنُأمامهنُّخيارُُ م رضعاتُم ختصّات.ُفيُحينُأنُّنساء 
ُعيةُ.نفسهنّ،ُأوُالاعتمادُعلىُالرضاعةُالاصطناإلاُإرضاعُأطفالهنُّبأُ

الأمُُُُّ-12 تقومُ أنُْ وأهمّيةُ الطبيعية،ُ الرضاعةُ أهميةُ الم تعلّمةُ الرومانيةُ الطبقةُ أدركتُ
ُلماُلذلكُمنُنتائجُإيجابيةُعلىُصحّةُالرضيعُالجسديةُوالنفسيةُ.بإرضاعُطفلهاُبنفسها،ُ

الرضّعُُ-13 تناولهُ الذيُ الغذاءُ يكنُ ُُُُ،لمُ أسنانهمُبعد أنحاءُُُُ،بزوغُ جميعُ فيُ م وحّداًُ
الإمبراطوريةُالرومانية.ُبلُاختلفتُنوعيةُذلكُالغذاءُبحسبُالمنطقةُالجغرافيةُالتيُكانتُُ

ُتعيشُفيهاُأسرةُالرضيعُ.
تلكُالفترةُبينُُعلىُفترةُم حدّدةُلفطامُالرضيع،ُإذُْتراوحتُُُُتتفّقُالمصادرُالطبيةلمُُُُ-14

،ُي مكنُالقول،ُأنُّالرومانُكانتُلديهمُمعارفُُالعامينُوالثلاثةُأعوام.ُولكنّ،ُوبشكلُعامُّ
ُُ كمّ منُ عليهاُ الاستدلالُ ي مكنُ المعارفُ تلكُ الفطام.ُ بخصوصُ التيُُالتوصيجيّدةُ اتُ

ُتركهاُأطبّاءُتلكُالفترة،ُوالتيُتتطابق،ُفيُمعظمها،ُمعُالمعارفُالطبيّةُالحديثةُ.
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ب معجم البلدان المادة الإخبارية التاريخية في كتا
 في ما يخص مكة المكرمة

 د سلطان و : نزار داو طالب دكتوراه 
 )تاريخ العرب والإسلام( 

 جامعة البعث     - كلية الآداب والعلوم الإنسانية - قسم التاريخ 
 
 الملخص 

المعرفية المؤلفات  أحد  الحموي  ياقوت  لمؤلفه  البلدان  معجم  كتاب  والجغرافية    يعد 
العالمية، لما   العربية والإسلامية وحتى  المكتبة  التي تحتل مكان الصدارة في  والأطلسية 

ل  وصفية  معلومات  من  وبلدانها قدمه  وأقاليمها  وبقاعها  المادة  لأرض  تلك  تقدم  ولم   ،
الأدبية من ضبط    ، بل امتزجت بالمعارفمفردة متخصصة بالجغرافية الوصفيةالمعرفية  
وا  قدملبقاع للأسماء  وكذلك  وأشعار،  أدب  من  حوته  وبما  وإخبارية  ،  تاريخية  لمادة  ت 
 ، ليحمل هذا الكتاب صفة الموسوعة بحق.   ودينية
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The Historical Informative Account in the 

Glossary of Countries Regarding Makkah 

Al-Mukarramah 

 

Abstract 

The Glossary of Countries by Yaqoot al-Hamawi is one of the 

epistemological, geographic and Atlas books that occupy a 

leading place in the Arab, Islamic and even international 

libraries, because of the descriptive information it provides 

about the earth, its corners, regions and countries. 

This source of knowledge does not provide an entry 

specialized in descriptive geography. Instead, it is mixed with 

literary knowledge such as rectification of names and places, 

and with what it includes in literature and poetry. 

Moreover, it provides historical, informative and religious 

account, and then this book gains the status of an encyclopedia 

indeed. 
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 في ما يخص مكة المكرمة المادة الإخبارية التاريخية في كتاب معجم البلدان
 ـ المقدمة: أولًا 

   :ياقوت الحموي  ثانياً:

 : معجم البلدانكتاب : ثالثاً 

 في ما يخص مكة المكرمة: لمادة الإخبارية التاريخية ا: رابعاً 

 الخاتمة .   :خامساً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مقدمة ال
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كان من فعل الإنسان أو القوى الخارجة عن  أكوني سواء  إن أي حدث تاريخي  
لا  ف ،/  / الجغرافية  والمكان / التاريخ / مرتبط بإحداثيات الزمانإرادته على سطح الأرض 
ال دور  أحد  والنبات وغيرها في الأحداث  يخفى على  والمناخ  كالسطح  الجغرافية،  ظواهر 

واندثارها الحضارات  قيام  وفي  من    ، التاريخية  غاية  على  هنا  الجغرافي  الإطار  ويبدو 
أقدم الأهمية قامت  والفرات  ودجلة  النيل  كوادي  والوديان  الخصبة  السهول  ففي   ،

والآشورية والبابلية،  والسومرية  عونية  الحضارات البشرية التي عرفها التاريخ كالحضارة الفر 
الظروف   فقدمت  الموارد،  واستغلال  الاستقرار  للإنسان  الجغرافية  الظروف  أتاحت  حيث 
المهيأة لتقدم الحضارات، وعلى النقيض نجد أن البيئة الصحراوية والجبلية شكلت بيئات  

العديد من الأقطار  تدفع الإنسان للرحيل، كما ارتبط تاريخ    غير مناسبة للتشكل الحضاري 
 بموقعها الجغرافي. 

من   للبيئة  ما  الإنسان  ربط  التاريخ  فجر  الحدث  ومنذ  تشكيل  في  هام  دور 
، ومن يدرس الظاهرة التاريخية لا بد وأن يركز على أركانها، وبما أن البيئة هي التاريخي

المستمر،   التاريخي  بالحدث  وتتأثر  تؤثر  أنها  شك  فلا  التاريخية  العملية  ذاً  إ مسرح 
 فالجغرافية تمثل المسرح الذي يلعب الإنسان عليه أحداثه التاريخية. 

و و  القدامى  العلماء  أدرك  و علماء  البينهم  من  قد  الارتباط  العرب  هذا  المسلمين 
فللظواهر   التاريخ،  كتابة  في  الجغرافية  العلوم  فسخروا  والجغرافية،  التاريخ  بين  الوثيق 

بات من المتبع في الكثير من الدراسات التاريخية وحتى  الجغرافية المختلفة أثر كبير، وقد  
القديمة منها أن تمهد ليس بمقدمة تاريخية فحسب ، ولكن بمقدمة جغرافية، تعرف القارئ  
المفاهيم   من  الكثير  وتفسر  الأضواء  تسلط  فالجغرافية  البحث،  موضوع  البلد  جغرافية 

 التاريخية . 

ال بالجغرافية  التاريخ  ربطوا  الذين  الموسوعي ومن  والتأليف   عالم  والثقافة    الفكر 
الحموي   بالتخصص  والجغرافي صاحب    م( 1229-1178هـ/626-574)  ياقوت 

الذي قدم في موسوعته الجغرافية معلومات      الموسوعة الجغرافية العملاقة )معجم البلدان( 
تعد من أغنى ما قدم في هذا المجال، حتى أضحت موسوعته هذه تحتل مكان الصدارة  
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معلوماته  بين   تقتصر  ولم  والبقاع،  بالأماكن  التعريف  في  المختصة  الجغرافية  المؤلفات 
على الجغرافية الوصفية للأماكن والبقاع بل تعدتها إلى ربط الجغرافية بالتاريخ، وتكاد لا  
الموسوعة من تقديم سرد تاريخي وإخباري وتراجم للأعلام لكل موقع جغرافي   تخلو هذه 

أدبية  و   دينية  موسوعته، بالإضافة إلى ما تضمنته من معلوماتيتم الحديث عنه ضمن  
تلك   في  الواقع  التاريخي  الحدث  بجوهر  كلياً  المرتبطة  المعارف  من  وغيرها  وشعرية 

 الجغرافية.    

: يطرح البحث مجموعة من القضايا ذات الطابع السياسي والاجتماعي،  ـ إشكالية البحث
وكيف تلقى علومه ؟ ما هي البقاع التي زارها؟   ؟ من هو مؤلف هذه الموسوعة  ؟ والفكري  

دوراً أساسياً في تقديم المادة العلمية؟ أم استقى واستفاد ونقل من  وهل لعبت المشاهدة فقط  
من سبقوه ؟ وكيف قدم هذه المادة العلمية ؟ وهل عندما يقدم المادة الإخبارية تكون موثقة  

وما   للروايات؟  وترجيح  تأكيد  دون  يرويها  ما أم  في  المقدمة  العلمية  المادة  أهمية  هي 
   .، وخصوصاً مكة المكرمةيخص الأماكن المقدسة في الحجاز

البحث: بدراسة    ـ أهمية  للمهتمين  التاريخية والتاريخ  البحث يشكل مادة علمية  الجغرافية 
ومؤلفاته،  وتكوينه ورحلاته  نشأته  ، عن  الموسوعة  هذه  لمؤلف  ويقدم ترجمة  الجغرافي، 

الحجاز  ويسلط في  المقدسة  الأماكن  المكرمة(  الضوء على دراسة  من خلال هذه   )مكة 
 الموسوعة، وما قدم خلالها من معلومات تاريخية وإخبارية.  

البحث: أهداف  دراسة  ـ  إلى  البحث  والمسلمين    يهدف  العرب  للعلماء  الموسوعي  الفكر 
أو   جغرافي  أكان  سواء  التاريخي  للحدث  المكون  للبعد  الظروف  وإدراكهم  ودراسة  غيره، 

المحيطة ودورها في نشأة وفكر ياقوت الحموي، وأهمية موسوعته، والمادة المقدمة في ما 
 .  ه التحديد /على وج ة / مكة المكرمةيخص الأماكن المقدس

اعتمد البحث على جمع المادة العلمية التاريخية من المصادر والمراجع    ـ منهج البحث: 
،  يقة بموضوع البحث وتحليلها واستقرائها ومقارنتها مع بعضهاذات الصلة المباشرة والوث 

وجلية  واضحة  صورة  إلى  الوصول  معجمه،    بغية  في  الحموي  ياقوت  قدمه  ما    عن 
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وتعكس مدى الصدق والتحقق من نقل المادة التاريخية الإخبارية في كتاب معجم البلدان،  
 .  وخصوصاً البقعة المقدسة والمباركة لكل عربي ومسلم

ـ  : مصطلحات البحث  ـ  ـــ  ـ عسكر الحموي ــإرشاد الأريب    ــمعجم البلدان ـ  ــياقوت الحموي 
 . عرفات   ـــ زمزم ـــ الكعبة ــمكة المكرمة  ـ
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 :ياقوت الحموي ثانياً: 

   ـ اسمه ونسبه:1

ولـــــد ســـــنة شـــــهاب الـــــدين أبـــــو عبـــــد و يـــــاقوت بـــــن عبـــــد و الرومـــــي الحمـــــوي، 
عــرف باســم يــاقوت الحمــوي نســبةً إلــى مــولاه الــذي اشــتراه بعــد أن أســر ، م(1178هـــ/574)

من بلاده صغيراً، وابتيع ببغداد، التاجر عسكر ابن أبي نصــر إبــراهيم الحمــوي، كمــا عــرف 
   (1)بياقوت الرومي لأنه كان من أهالي الدولة الرومانية الشرقية.

     ـ نشأته ورحلاته:2

وجعلــه مــن الكتــاب ليســتفيد منــه فــي ضــبط  ،الحمــوي  عنــي بتربيتــه مــولاه عســكر 
تجارتــه، لأن مــولاه كــان لا يحســن الخــط ولا يعلــم شــيئاً غيــر التجــارة ، وكــان ســاكناً ببغــداد، 

لــبلاد  وعندما كبر ياقوت قــرأ شــيئاً مــن النحــو واللغــة، وقــد شــغله مــولاه بالأســفار فــي تجارتــه
والتـــي لقـــي فيهـــا  (2)كـــي  ، فكـــان يتـــردد إلـــىالمشـــرق وخاصـــة إلـــى ســـواحل الخلـــي  العربـــي

   ان وتلك النواحي ويعود إلى الشام.ويذهب إلى عم  جماعة من أهل العلم والأدب،

ثـــــم جــــــرت بينــــــه وبــــــين مــــــولاه أمــــــور ومشــــــاحنات أوجبــــــت عتقــــــه، فأعتقــــــه ســــــنة 
وأبعده، فاشتغل بنسخ الكتب بــالأجرة، فحصــل لــه إطــلاع ومعرفــة وكــان   م(1199هـ/596)

سيده وأعطاه شيئاً من المال وسفره إلــى كــي ، وعنــد عودتــه  وقد عطف عليه  من الأذكياء،
الباقي لعائلتــه، وجعــل مــا بيــده رأس  وأعادكان مولاه قد مات، فأخذ حصته من تلك التجارة 

 .، وجاب إيران وبلاد العرب، وآسيا الصغرى، ومصر والشام بالكتب  اً تاجر ، فسافر مماله

 م(1216هـــ/613ى دمشــق ســنة )وكــان يــاقوت قــد طــالع كتــب الخــوار ، وتوجــه إل ــ 
، وذكــره بمــا لا يرضــي، فثــار فناظر هناك البعض في شأن الخليفة علــي بــن أبــي طالــب

ــاس وك ـــ ــه النـ ــانهزم إلـــى حلـــبعليـ ــه، فـ ــى ادوا أن يقتلونـ ــل إلـ ــم انتقـ ــل، ثـ ــى الموصـ ــا إلـ ، ومنهـ
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ثــم  مــدة، (5)حيــث مــارس التجــارة بهــا، واســتوطن مدينــة مــرو  (4)ومنهــا إلــى خراســان    (3)إربل
م( فــانهزم 1219هـــ/616حيث صادفه خرو  التتــار ســنة ) (7)ومنها إلى خوارزم   (6)إلى نسا
، وأقام بها مدة، ثــم ارتحــل أعوزه القوتعائداً إلى الموصل فقيراً   تاركاً كل ما يملك،  بنفسه،

فــي العشــرين مــن  منها إلى حلب، وأقــام بظاهرهــا فــي الخــان، وقاســى الشــدائد إلــى أن تــوفي
 (8).عن نيف وخمسين سنة  م(1229هـ/626سنة )  رمضان 

 ـ مؤلفاته:3

كانت له همة عالية في تحصيل  يعد ياقوت الحموي أديباً وشاعراً ولغوياً ونحوياً، 
 له من المؤلفات:   المعارف والعلوم،

: )إرشاد الأريب إلى معرفة الأديب(: جمع فيه ما وقف عليه من أخبار  معجم الأدباءـ  1
قين المعروفين والكتاب،  ار المؤرخين، والو لنسابين والقراء المشهورين و النحويين واللغويين وا

، وكل من صنف في الأدب  المعينةالمنسوبة  وأصحاب الرسائل المدونة وأرباب الخطوط  
والأوقات، ورتبه على  ن المواليد  ايلوفيات وتبعرضاً لإثبات اتصنيفاً، أو جمع فيه تأليفاً، مت 

ل حرف فصلًا، وقد اشتمل على زهاء ثمانمائة ترجمة،  وأفرد في آخر ك  حروف المعجم،
 (9)طبقة. 33موزعة على نحو 

النسب  ـ2 في  العرب،المقتضب  أنساب  فيه  ذكر  كتاب    (10):  عن  مقتضب  كتاب  وهو 
    (11)م(.819هـ/204جمهرة النسب لهشام بن محمد ابن السائب الكلبي المتوفى سنة )

 : معجم الشعراءـ 3

 التاريخ:   : فيالمبدأ والمآل ـ 4

 في التاريخ:  :كتاب الدولـ 5

 :    (12)أخبار المتنبيـ 6
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  ( 15): (14)مجموع كلام أبي علي الفارسيـ 7

 موضوع البحث .  :معجم البلدان ـ 8

صقعاً ـ  9 والمختلف  وضعاً  قال    :المشترك  وقد  البلدان،  معجم  من  منتحل  كتاب  وهو 
ر المسمى بمعجم البلدان وانتزعتها  ياقوت الحموي في مقدمته : " وانتحلته من كتابي الكبي

لفظاً وخطاً ووافق شكلًا   البقاع  اتفق من أسماء  فيما  الأفنان،  الكثيرة  من رياض حدائقه 
فيه زيادة ما تسقط في   ونقطاً، وافترق مكاناً ومحلًا واختلف صقعاً، ملحقاً بكل باب ما 

 (16)النسب، مقتصراً على الأسماء وبعض ما لا بد منه لحصر الفائدة".

 معجم البلدان: كتاب : ثالثاً 

هناك تأكيد دائم من قبل الجغرافيين بأن الجغرافية لا غنى لها عن التاريخ ، كما  
أن هناك تأكيداً مستمراً من قبل المؤرخين بأن التاريخ لا يمكن أن يستغني عن الجغرافية،  

جغرافية تمثل المسرح وقد لخص هذا الترابط بين الجغرافية والتاريخ بالقول المأثور بأن ال
 (17)الذي يلعب الإنسان عليه أحداثه التاريخية .

العربية    فاهتمام  الحضارة  ازدهار  إبان  وازداد  استمر  بالتاريخ  الجغرافيين 
الحروف   حسب  مادتها  نظمت  كبيرة  مؤلفات  في  الجغرافية  دونت  حيث  والإسلامية، 

تأثروا بالتراجم وباهتمام رجال الدين    الأبجدية تبعاً للأماكن الجغرافية، كما أن الجغرافيين
بالتاريخ   اهتمامه  مع  الحموي،  لياقوت  البلدان  فمعجم  الدين،  علماء  أصول  ضبط  في 
     (18)والأخبار، قلما يهمل إيراد تراجم قصيرة لأبرز الشخصيات التي ظهرت في منطقة ما.

رفة التاريخية  المشتملة على المع  كتاب معجم البلدان من المعاجم الجغرافية فإذاً   
، تتجلى فيه معرفة مؤلفه الواسعة للعالم، نتيجة زياراته لكل من مصر والشام  والمرتبطة به

والعراق وفارس والبلاد العربية وبلاد ما وراء النهر، مع اعتماده أيضاً بشكل أساسي على  
  ( 19)ما بحوزته من كتب جغرافية وتاريخية.
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ياقوت   أورد  فقد  تأليفه  )  أما عن دوافع  كتابه  مقدمة  في  البلدان(  الحموي  معجم 
 " بقوله:  الدوافع  والقيعان  تلك  والأودية،  والجبال  البلدان  أسماء  في  كتاب  فهذا  بعد:  أما 

والقرى والمحال، والأوطان، والبحار، والأنهار، والغدران، والأصنام، والأبداد، والأوثان، لم  
اً، ولا رغبة حسنتني إليه ولا رهباً، ولا  أقصد بتأليفه، وأصمد بنفسي لتصنيفه لهواً ولا لعب

إلى   استفزني  واجباً،حنيناً  له  التصدي  رأيت  ولكن  عليه    وطن،  القدرة  مع  له  والانتداب 
وهدان الكريم  العزيز  الكتاب  عليه  وفقني  لازباً،  عز فرضاً  قوله  وهو  العظيم  النبأ  إليه    ي 

أو آذان يسمعون بها فإنها لا أفلم يسيروا في الأرض فتكون لهم قلوب يعقلون بها  وجل:  
   .(20)تعمى الأبصار ولكن تعمى القلوب التي في الصدور 

مريم   بن  عيسى  فيها  وقول  فكونوا  نقلةٍ،  ومنزل  مثلةٍ،  محل  الدنيا   "  :
الأولين" آثار  ببقية  واعتبروا  علمناه،  ،  سياحين،  بما  المسلمين  إعلام  علينا  لذلك  فوجب 

الافتقار إلى هذا الشأن يشترك فيه كلٌ من ضرب في العلم  وإرفادهم بما أفدناه، إذ كان  
قس  أو  بنصيب  منه  واختص  ببسهم،  ارتسم  أو  باسم،  فيه  اتسم  أو  رسم  م،  أو  منه  فن 

العلوم   أفانين  في  الفل   بقداح  ضارباً  باب،  كل  في  الرشد  حدائق  وألجأ   .........
   (21)والآداب".

بترتيب معجمه عند ذك  الحموي  ياقوت  قام  الأماكن والبقاع على حروف  وقد  ر 
( على  إياها  مقسماً  الهجاء،  حروف  ترتيب  مراعياً  الحروف  28المعجم،  بحسب  باباً   )

والتعريف   التنقل  في  الأبجدي  الترتيب  ـ راعى  الحرف  أي  ـ  الواحد  الباب  وفي  الأبجدية، 
أهو    وهذا ما أكد عليه بقوله: "   والتعريف بها،  بالأماكن، ومن ثم ضبط أسماء الأماكن

ثم ذكر الاشتقاق إن   الشبه  أم مكسور، وأزال عنه عوارض  أم مفتوح أم مضموم  ساكن 
أو أعجمياً، وفي أي إقليم وأي شيء طالعه، وما المستولي عليه من الكواكب    كان عربياً 

المشهورات  من  بلد  وأي  منها،  وبماذا    رصد  يقاربه،  ما  وبين  بينه  المسافة  وكم  يجاوره، 
و  الخصائص،  من  الأعيان اختص  من  فيه  دفن  من  وبعض  العجائب  من  فيه  ذكر  ما 

والصالحين والصحابة والتابعين، ونبذاً مما قيل فيه من الأسفار في الحنين إلى الأوطان،  
، وهل فتح صلحاً أو عنوة،  أميرهوفي أي زمان فتحه المسلمون وكيفية ذلك، ومن كان  
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تبع في جميع التعريفات الواردة،  ومن ملكه لهذا الزمان، على أن هذا ليس هو الخط الم
 (22)وإنما اقتصر على البلدان المشهورة، وأمهات المدن المعمورة ".

  

 الحموي لمعجمه هذا في خمسة أبواب:  وقد قدم

ـ الباب الأول: في ذكر صورة الأرض وحكاية ما قاله المتقدمون في هيئتها، وروي عن  
 المتأخرين في صورتها. 

ف اختلافهم في الاصطلاح على معنى الإقليم وكيفيته واشتقاقه  ـ الباب الثاني: في وص 
 ودلائل القبلة في كل ناحية. 

والفرسخ   كالبريد  معرفتها  يحتا   فيه  ذكرها  تكرار  يكثر  ألفاظ  ذكر  في  الثالث:  الباب  ـ 
 والميل والكورة  وغير ذلك. 

في الإسلام وح المفتتحة  والبلاد  الأرضين  بيان حكم  في  الرابع:  الباب  الفيء ـ  كم قسمة 
 والخرا  فيما فتح صلحاً أو عنوة. 

ـ الباب الخامس: في جمل من أخبار البلدان التي لا يختص ذكرها بموضع دون موضع،  
    (23)لتكمل فوائد هذا الكتاب، ويستغنى به عن غيره في هذا الباب.

 ( سنة  صفر  من  العشرين  في  الحموي  أنهاه  مدينة  1124هـ/ 621وقد  في  م( 
 (24)حلب.

المعجم بين    ( مادة جغرافية، وتكمن أهميته في  15038دفتيه على )وقد حوى 
الجهد الواضح الذي قدمه ياقوت الحموي في جمعه لشتات المادة الجغرافية حتى عصره،  
شاملًا المناه  والمدارس كلها، ليقدمها بأسلوب جميل ولغة راقية، عكست ثقافته الأدبية  

معارف من خلال رحلاته وتجاربه واطلاعه وما تلقاه من    مضيفاً إليها ما استجد لديه من
 أفواه العلماء والرواة والتجار والكتاب الذين التقاهم في أسفاره. 
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لكن ما يؤخذ على كتاب )معجم البلدان( هو الإطالة ، وتشعيب المادة العلمية   
عليه بعض   أكد  ما  وهذا  وأخبار،  وأشعار  أدبية  معلومات  من  بما حوته  علماء المقدمة 

ذكره   ما  وهذا  منهم،  واللاحقين  الحق  عصره  عبد  بن  المؤمن    البغداديعبد 
صاحب كتاب )مراصد الإطلاع على أسماء الأمكنة والبقاع( بقوله     م(1338هـ/739)ت

لمعجم البلدان الذي ألفه ياقوت،  هذا كتاب أريد به أن يكون مختصراً  في مقدمة كتابه: "
وضع الكتاب إنما هو بيان علم مقصود به، فلذلك لا  ومنهجه في التأليف، فالغرض من  

ينبغي أن يخلط به غيره مما يبين في علم آخر لئلا يتشعب الفهم، ويطول الكلام، فيؤدي  
إلى الإملال في سماعه، وهذه حال الكتاب المسمى بمعجم البلدان، فإن الغرض منه إنما  

كون من الأرض، مما ورد به خبر  هو معرفة أسماء الأماكن والبقاع التي على الربع المس
هذا   زاد على  فما  أصقاعها،  من  الأرض وموضعه  من  جهته  وبيان  في شعر،  جاء  أو 
عن   زائد  علم  فيه  كان  وإن  فهو  منه،  المقصود  في  غليه  حاجة  لا  فضل  فهو  القدر 

 ( 25). المطلوب فهو خار  عن الغرض"

 : رمةمكة المكفي ما يخص : المادة الإخبارية التاريخية رابعاً 

 : مكة المكرمة ـ

وما    الكاف  فصل  الميم  باب  في  بها  بالتعريف  وقام  مكة  الحموي  ياقوت  ذكر 
غل  ( حسب الترتيب الأبجدي المتبع في معجم البلدان، وقد ش24يليهما، وهو الباب رقم )

 ( صفحات من صفحات المعجم. 8الحديث عن مكة المكرمة ما يقارب الـ )

التعري  الحموي  ياقوت  بدأ  "  وقد   : بقوله  بمكة  قال  ف   ، الحرام  و  بيت 
وعرضها ثلاث وعشرون  ) طولها من جهة الغرب ثمان وسبعون درجة،    :(26)بطليموس

: إحدى وعشرون درجة، تحت نقطة السرطان، طالعها الثريا، بيت حياتها  درجة (، وقيل 
 الثور، وهي في الإقليم الثاني". 

أما اشتقاقها، ففيه أقوال، قال أبو  ال: "للحديث عن الاسم والاشتقاق، فقثم انتقل   
الفصيل ضرع  )  : (27)بكر الأنباري  امتك  قد  الناس بها من قولهم :  سميت مكة لازدحام 
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أمه إذا مصه مصاً شديداً، وسميت بكة لازدحام الناس(، ويقال : مكة اسم المدينة وبكة  
ا وقال  الباء،  من  بدل  والميم  بكة  هي  مكة  آخرون:  وقال  البيت،  بن  اسم  لشرقي 

الجاهلية كانت تقول لا يتم جمعنا حتى    :(28)القطامي )إنما سميت مكة لأن العرب في 
يصفرون   وكانوا  الكعبة،  حول  المكاء  صفير  نصفر  أي  فيه،  فنمك  الكعبة  مكان  نأتي 
عليها  مرتفعين  جبلين  بين  لأنها  مكة  : سميت  قوم  وقال  طافوا(،  إذا  بأيديهم  ويصفقون 

بمنزلة   بها أحد إلا  وهي في هبطة  يفجر  المكوك، وقال آخرون : سميت مكة لأنها لا 
 بكت عنقه، فكان يُصبح وقد التوت عنقه. 

بترجيح  يقوم  التسمية  سبب  ذكره  بعد  الحموي  ياقوت  التسمية    وهنا  سبب 
ووجدت أنا أنها سميت مكة من مك الثدي أي مصه لقلة مائها لأنهم  والاشتقاق بقوله: "

أي   الماء  يمكون  يمك كانوا  كما  بها  تذهب  أي  الذنوب  تمك  أنها   : وقيل  يستخرجونه، 
 ( 29)فلا يبقى منه شيئاً". أمهالفصيل ضرع 

ذلك   غير  أسماء  ولها   "  : مكة  أسماء  لذكر  ذلك  بعد  الحموي  ياقوت  انتقل    ثم 
القرى ومعاد والحاطمة لأنها تحطم من استخف    :وهي مكة وبكة والنساسة وأم رُحم وأم 

العت والبيت  والجرم  بها،  الإنسان،  رأس  مثل  لأنها  والرأس  الجبابرة،  من  عتق  لأنه  يق 
والمقدسة  تطهر،  أي  الذنوب  من  تقدس  لأنها  والقادس  والعرش  الأمين  والبلد  وصلاح، 
عبد  بني  نزل  كانت  بقعة  باسم  وكوثى  الملحدين  تحطم  أي  تبس  لنها  والباسة،  والناسة 

    (30)الدار".

مكة    مكانة  الحموي  ذكر  عند  وفضلهاوبعدها  الحموي  أن  هنا  الملاحظ  ومن   ،
ت العادة  ذكر فضل مكة، لم يقم بذكر السورة أو الآية أو إسناد الحديث إلى راويه كما جر 

ا بل  المؤرخين،  أغلب  كقولهعند  الشريف،  الحديث  أو  الآية  بذكر  تعالى  كتفي  قال   :  :
للناس قياماً  الحرام  البيت  و  لسا  ،(31)جعل  على  تعالى  إبراهيم وقال  سيدنا    :   ن 
رب اجعل هذا البلد أمناً واجنبني وبني أن نعبد الأصنام، (32) وعندما خر  رسول و  

إني لأعلم أنك أحب البلاد إلي وإنك أحب أرض و إلى و، ولولا : "من مكة  وقف وقال
 ( 33)أن المشركين أخرجوني منك ما خرجت".
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 وهو يطوف:  ناقة رسول و وهو آخذ بزمام (34)وقال ابن أم مكتوم 

 مكة من وادي                أرض بها أهــلي وعـــــوادي  يا حبذا 

 أرض بها ترسخ أوتادي               أرض بها أمشي بلا هادي

الفتح )  ووقف رسول و   العقبة وقال: " وو إنك لخير  629هـ/8عام  م( على جمرة 
لو لم أُخر  ما خرجت، وإنها لم تحل لأحد كان قبل أرض و وإنك لأحب أرض و إلي و 

يعضد   لا  حرام  هي  ثم  نهار،  من  ساعة  إلا  لي  أحلت  وما  بعدي،  كان  تحل لأحد  ولا 
 .  (35)شجرها ولا يحت  ضلالها ولا تلتقط ضالتها إلا لمنشد"

عن    تحدث  ياقوت  نرى  لسند،  المنسوبة  غير  الأحاديث  من  عدد  إيراد  وبعد 
نت لقاحاً لا تدين لدين الملوك ولم يؤد أهلها أتاوة ولا ملكها ملك قط من  شرفها: " أنها كا

يسبون، ولم تسب   الناس ولا يغزون ويسبون ولا  آمنين يغزون  البلدان، وكان أهله  سائر 
 (36)قرشية قط فتوطأ قهراً ولا يُجال عليها السهام".

متآلفين    لفاءأن أهل مكة كانوا ح "   :رد الحموي عادات أهل مكة حيث قالثم أو  
إبراهيم بكثير من شريعة سيدنا  ، ولم يكونوا كالأعراب الأجلاف، وكانوا    ومتمسكين 

في   وتباعدوا  الجنابة  من  ويغتسلون  موتاهم  ويكفنون  البيت،  ويحجون  أولادهم،  يختنون 
هود ويطلقون  المناكح من البنت وبنت البنت والأخت وبنت الأخت، وكانوا يتزوجون بالش

 ، وغيرها من العادات التي أورد ذكرها. ...... " بالثلاث ...

الحرام والمناسك ولباس    وبعدها ذكر عادات الح  قبل الإسلام كحرمة الأشهر 
 الإحرام ومناسك الح  وغيرها. 

تاريخياً    استعرض  حيث  سكنها،  من  وأول  مكة  رؤساء  عن  للحديث  انتقل  ثم 
  لما حمل ابنه إسماعيل   لخليل  أن إبراهيم اتسلسل الزمني دون إسناد الروايات: " ال

بن  ا إلى مكة، جاءت جرهم وقطوراء، وهما قبيلتان من اليمن وهما ابنا عم، وهما جرهم  
فنزلا بمكة،    عامر بن سبأ بن يقطن بن عامر بن شالخ بن أرفخشد بن سام بن نوح  
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من جرهم ...... ، وعندما بغت جرهم بمكة غلبتهم خزاعة على مكة   ونكح إسماعيل  
ونفتهم عنها، ثم وليت خزاعة مكة ثلاثمائة سنة يتوارثون ذلك، حتى كان آخرهم خليل بن 
حبشية، فتزو  قصي بن كلاب من حُبى بنت خليل بن حبشية، وولدت بنيه الأربعة وكثر  
ولده وعظم شرفه" وتابع الحموي حديثه عن تنظيمات قصي بن كلاب لمكة ، كدار الندوة  

ع على الخير والشر، ومن ثم كيف انتقلت أمور مكة وتنظيماتها  التي كانت داراً للاجتما
إلى بنيه عبد الدار وعبد مناف، ولم يزالوا على ذلك حتى جاء الإسلام، وقري  على ذلك  

 حتى فتح مكة . 

ن  التاريخي،  العرض  هذا  وبعد  المطاف  نهاية  قد عاد لوصف  وفي  الحموي  رى 
بقوله والجبال مش"  : مكة  واد  مدينة في  النواحي محيطة حول  وهي  رفة عليها من جميع 
السائد    (37)الكعبة جوها  عن  تحدث  ثم  ومن  ملس"،  وبيض  سود  حجارة  من  وبناؤها 

والمسجد الحرام وموقعه " في ثلثي البلد والكعبة في وسط المسجد، وليس بمكة ماء جارٍ 
تحدث ثم  زمزم"،  بئر  وأطيبها  منها  يشربون  آبار  لهم  ليس  السماء،  من  عن    ومياهها 

 النباتات والزروع بمكة " فليس بها شجر مثمر إلا نخيل يسيرة متفرقة" . 

كمدينة    البقاع  وباقي  مكة  بين  المسافات  عن  حديثه  اختتم  والكوفة ثم  دمشق 
    (38)، وعدد من الطرق والمسالك.والبصرة

وإخبارياً   تاريخياً  سرداً  قدم  قد  بمكة  التعريف  عند  الحموي  أن  الملاحظ  ومن 
سكنتها،    مفصلاً  التي  والقبائل  ومكانتها  وشرفها  وفضلها  واشتقاقها  واسمها  مكة  عن 

مجيء   حتى  لمكة  وتنظيماتها  قري   وقبيلة  وشعائرهم،  وطباعهم  مكة  أهل  وعادات 
من   الأكبر  الحيز  التاريخية  المادة  شغلت  وقد  الإسلام،  بعد  عنها  يتحدث  ولا  الإسلام، 

القرآنية الآيات  من  العديد  وضمت  المسندة،    والأحاديث  حديثه،  غير  الشريفة  النبوية 
( بيتاً من الشعر يردها إلى منشديها، مما يدل على اطلاع واسع وثقافة عالية تمتع  40و)
 الحموي. ياقوت بها 

كما أن ياقوت الحموي قد قام بالتعريف بالكعبة في المجلد الأول في باب الباء  
   :فصل الياء، تحت عنوان 
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العتيق ـ   بض  : البيت  أسطر، في  من    عة  اسمه  وقيل  الكعبة،  وهو   "  : بقوله  به  وعرف 
أسماء مكة، سمي بذلك لعتقه من الجبارين أي لا يتجبرون عنده بل يتذللون، وقد يكون  

   . (39)العتيق بمعنى القديم 

 

 : وفعل كذلك في باب الكاف فصل العين، تحت عنوان 

" صراحةً،    :الكعبة  ـ   بقوله:  التعريف  الحرام بدأ  استغرق "،  بيت و  مطول  تعريف  وهو 
الحرام، وكيفية اختيار و  زهاء الأربع صفحات،   فيه فضل بيت و    المكان،    ذكر 

لما كان العرش على الماء قبل أن يخلق و السماوات بعث ريحاً  )  : "  (40)قال ابن عباس
فصفقت الماء، فأبرزت عن خسفة في موضع البيت كأنها قبة، فدحا الأرض من تحتها  
فمادت فأوتدها بالجبال"، والخسفة : تنبت في البحر نباتاً، وقد جاء في الأخبار: أن أول  

الأرض من تحتها، فهي سرة الأرض ووسط  ما خلق و في الأرض مكان الكعبة ثم دحا  
 . ( الدنيا وأم القرى 

الأحاديث حول ذلك، والملاحظ هنا أن الحموي عمد إلى ذكر الأحاديث  ثم ذكر  
حيث قال: " وهي    ،ا كاملة السند ذاكراً سلسلة الرواة كاملة، ثم ذكر بناء الكعبة وصفاته

ض نحو قامة عليه مصراعان بابه مرتفع عن الأر   ،في وسط المسجد الحرام مربع الشكل
ملبسان بصفائح الفضة قد طليت بالذهب مقابلًا للمشرق، وطول الكعبة أربعة وعشرون  
الركن   على  الأسود  والحجر   ..... وشبر  ذراعاً  وعشرون  ثلاثة  وعرضها  وشبر،  ذراعاً 

إبراهيم  الإنسان، ومقام  مقدار رأس  في  الزاوية  لسان  الباب على  بإزاء  الشرقي عن   ،
الباب"،  البيت  وسط   فيه  البيت،  الذي  قواعد  رفع  زمزم،   وكيفية  خصائص    وبئر  وذكر 

الكعبة وأفضالها التي لا تحصى وكسوتها، والمستجدات التي طرأت على بنائه منذ أيام  
 (41) والعصور اللاحقة. الرسول  

ا   :ـ زمزم باب  في  تعريفاً خاصاً  لبئر زمزم  الحموي  الميم،أفرد  الثلا  لزاي فصل  ث  زهاء 
، وهي  بفتح أوله، وسكون ثانيه، وتكرير الميم والزاي   بقوله : "  وبدأ التعريف به  صفحات، 
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البئر المباركة المشهورة، قيل : سميت زمزم لكثرة مائها، يقال : ماء زمزم وزمازم، وقيل:  
إسماعيل   أن  هاجر  بضم  لو    سميت   : قيل  حيث  إياه  وزمها  انفجرت  حين  لمائها 

الملك    (42)وقيل سميت بذلك لأن سابورض حتى تملأ كل شيء،  تركت لساحت على الأر 
صلاتهم   على  وقراءتهم  الفرس  كلام  الزمزمة  فيها،  وزمزم  عليها  أشرف  البيت  ح   لما 

لزمزمة جبرائيل بل سميت زمزم   : وقيل  ابن وعلى طعامهم،  وقال  عليها،  ، وكلامه 
والفرس تعتقد  )   :(44)المسعودي  ، وقال(  الزمزمة عند العرب الكثرة والاجتماع) : (43)هشام 

الخليل  إبراهيم  ولد  من  به   أنها  وتطوف  الحرام،  البيت  تقصد  أسلافهم  كانت  وقد 
تعظيماً لجدها إبراهيم وتمسكاً بهديه وحفظاً لأنسابها، وكان آخر من ح  منهم ساسان بن  

البئر(45)بابك به زمزم على هذه  البيت وطاف  أتى  إذا  ي عن رو   (46)،(  ، وكان ساسان 
(47)جعفر الصادق

  :كانت زمزم من أطيب المياه فأنبط و فيها عيناً من  )    أنه قال
أنه قال : " التضلع من ماء زمزم   ، وروي عن ابن عباس عن النبي  (  الصفا فأفسدتها

 . (48)براءة من النفاق، وماء زمزم لما شرب له"

زمزم دون ذكر لراوي   وهنا نرى الحموي قد عاد ليسرد رواية أخرى في بئر ماء
الخبر  وفي   " بقوله:  إبراهيم  الخبر  أن   :  وكر الكعبة  بموضع  إسماعيل  لما وضع   ،

: حسبنا و، فرجعت وأقامت  له هاجر : إلى من تكلنا؟ قال: إلى و، قالت  ت راجعاً ، قال
ؤها وانقطع درها، فغمها ذلك وأدركتها الحنة على ولدها، فتركت  عند ولدها حتى نفذ ما

سماعيل في موضعه، وارتقت على الصفا تنظر هل ترى عيناً أو شخصاً، فلم تر شيئاً،  إ
ثم سمعت أصوات   ففعلت مثل ذلك،  المروة  نزلت حتى أتت  ثم  فدعت ربها واستستقته، 
من   انفجرت  قد  عين  من  الماء  يفحص  فوجدته  فأسرعت،  ولدها  على  فخشيت  السباع 

س الماء  هاجر  رأت  فلما   : قالوا  خده،  يسيل  تحت  لئلا  بالتراب  تحوطه  وجعلت  به  رت 
إن   ويقول:  ذلك  ينكر  من  الناس  ومن  جارية،  عيناً  لكان  ذلك  تفعل  لم  ولو  فيذهب، 

 إسماعيل حفره بالمعاول والمعالجة كسائر المحفورات، وو أعلم. 

وتطاولت الأيام على ذلك فلم يبق لزمزم أثر يعرف، فذكر أن عبد المطلب جد  
بينما هو   المطلب  الرسول،  وأقام عبد  أمر بحفر زمزم........  إذ جاءه  الحجر  في  نائم 
   (49)سقاية زمزم للحا ".
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الصفا   الحموي :  والمروة ـ  عرفه  وقد  الفاء،  فصل  الصاد  بباب  بالصفا  التعريف  جاء 
الحجارة   من  العريض  كله  والصفواء  والصفوان  والصفا  والقصر  بالفتح  الصفا  بقوله:" 

بالألف ويثنى صفوان، ومنه الصفا والمروة، وهما جبلان بين   الملس، جمع صفاة، ويكتب
المسجد   وبين  بينه  قبيس،  أبي  مرتفع من جبل  فمكان  الصفا  أما  والمسجد،  بطحاء مكة 

   (50)الحرام عرض الوادي الذي هو طريق وسوق".

وجاء كذلك تعريف المروة مقتضباً كما تعريف الصفا، في باب الميم فصل      
قال  الراء،  قبله، جبل بمكة يعطف على الصفا،  فيه  حيث  الذي  المرو  المروة واحده   "  :

   (51)ومن جبال مكة وهو مائل إلى الحمرة".

عرفات  عرفة   :ـ  إن   "  : فيه  وقال  الراء،  فصل  العين  باب  في  بعرفات  الحموي  عرف 
ة إلى جبال ن  وعرفات اسم لموضع واحد، وعرفه حدها من الجبل المشرف على بطن عُر 

 قرية عرفة موطن النخل بعد ذلك بميلين" .  عرفة، و 

الحموي سبب تسمية عرفة بهذا الاسم نراه لا اكتفى  وعند ذكر   يسند قوله، بل 
قيل إن جبرائيل بقوله  بعرفة  تسميتها  في سبب   "  :    إبراهيم فلما   عرف  المناسك 

ن آدم  وقفه بعرفة قال له : عرفت ؟ قال : نعم، فسميت عرفة، ويقال : بل سميت بذلك لأ
ذلك   في  بذنوبهم  يعترفون  الناس  إن   : ويقال  الجنة،  من  نزولهما  بعد  بها  تعارفا  وحواء 
العرف   لأن  إليها  الوصول  في  يكابدون  ما  على  بالصبر  سمي  بل   : وقيل  الموقف، 

 الصبر". 

ابن   "قال  قال :  الحديث عن حد عرفة ، حيث  الحموي الإسناد عن  وهنا ذكر 
الم)عباس:   الجبل  إلى جبالها إلى قصر آل مالك  حد عرفة من  شرف على بطن عُرن ة 

وخضر ومباطخ وبها دور حسنة  عرفة قرية فيها مزارع  )  :(52)، وقال البشاري (ووادي عرفة
   (53)".(  لأهل مكة ينزلونها يوم عرفة

عرفها الحموي بقوله: " بالضم ثم السكون، ودال  في باب الميم فصل الزاي،    :ـ المزدلفة 
م مكسورة وفاء، اختلف فيها لم سميت بذلك، فقيل : مزدلفة منقولة من  مفتوحة مهملة ولا
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: التنزيل  وفي  الاجتماع،  وهو  الآخرين    الازدلاف  ثم  الازدلاف   ،(54)وأزلفنا   : وقيل 
  : وقيل  الإقامة،  بعد  منى  في  الناس  لازدلاف   : وقيل  و،  من  مقربة  لأنها  الاقتراب 

لازدلاف   وقيل:  بها،  الناس  لنزول  لاجتماع   : وقيل  لاجتماعهما،  أي  منها  وحواء  آدم 
الناس بها في زلف الليل وهو جمع أيضاً، وقيل : الزلفة القرية فسميت مزدلفة لأن الناس  

لما هبط إلى الأرض لم يزدلف إلى حواء،    يزدلفون فيها إلى الحرم، وقيل : أن آدم  
فسميت  بالمزدلفة  واجتمعا  بعرفة  تعارفا  إليه حتى  تزدلف  مبيت    أو  وهو  ومزدلفة،  جمعاً 

    (55)للحا  وجمع الصلاة إذا صدروا من عرفات".

، في در   في باب الميم فصل النون، قال في تعريفها : " منى بالكسر والتنوين   ـ منى:
من   به  يمنى  لما  بذلك  سمي  الحرم،  من  الحجار  فيه  ويرمي  الحا   ينزله  الذي  الوادي 

من مني يمنى    الدماء أي يراق، قال و تعالى :  
تمنى فيها    وقيل لأن آدم    ،( 56)

  أنصابوموقف المزدلفة من محسر إلى    الجنة، قيل: منى من مهبط العقبة إلى محسر
الحرم  في  لا  الحل  في  عرفة  وموقف  في  الحرم  الروايات  من  العديد  الحموي  ذكر  ثم   ،"

   (57).ى منسوبة إلى رواتها، مع ذكر بعض الأشعار المتعلقة بمن أصل التسمية
 

 الخاتمة .   :خامساً 

التام   الذين من خلال انسجامهم  قيمة ومنتو  حضاري للأفراد  إذا ما أعدنا أي 
كمٌ ليس بالقليل    ، فقد تهيأ لهذه الأمةالإسلامية إلى مدار  الرقيالعربية  ساقوا الحضارة  

ومن ثم    ،ل من العقول النيرة وفي كل مجالات المعرفة والتي كان لها أثرها في العلم والعق
 . لنجد في تلك العقول أبرز مزية وهي التوسع والتنوع والفكر الموسوعي

والثقافة  حيث    الموسوعي  بالفكر  عموماً  والإسلامية  العربية  الأمة  علماء  اتسم 
الحال   بطبيعة  فالمؤرخ  العلوم  كان  العامة،  من  بالعديد  وملماً  وجغرافياً  ومفسراً  محدثاً 
ال  الجغرافي  وكذلك  الدينية  الأخرى،  والعلوم  بالتاريخ  وأسفاره  ورحلاته  معارفه  ربط  ذي 

الاقتصادية، وهذا ما يلاحظ في المطروح  والأدبية والاجتماعية وحتى  المثال  كتاب   هذا 
الذي يتسم بالموسوعية والفكر الشمولي، على الرغم أن    لياقوت الحموي،  (معجم البلدان)



 ب معجم البلدان في ما يخص مكة المكرمة المادة الإخبارية التاريخية في كتا

126 

 

، ولم ينا  ريق الشيوخ والعلماء والمفكرينعن طبشكل صريح ياقوت الحموي لم يتلق العلوم 
العلماء العلمية كغيره من  النسخ والاطلاع  الإجازات  نتيجة  ذاتياً خالصاً  ، بل كان جهداً 

 والتدوين والرحلات. 

التعريف    فتجسد هذا الفكر الموسوعي الجغرافي والأدبي والديني والتاريخي عند 
قاق، ويحدد الموقع والطالع والمسافات  ذكر الاشتمع  يضبطه لغوياً  حيث يبدأ  بأي موقع  

من أكثر من جهة ومصدر،  ذكر نبذة من تاريخه  صلة بينه وبين المواقع الأخرى، و الفا 
وطباعهم وما اشتهروا به  من الشعوب والأقوام  وما شهده من أحداث فاصلة ومن سكنه  

، وإيراد  مع تداخل لآيات من كتاب و، وكذلك الحديث الشريف  مع ذكر أبرز رجالاته، 
 الأشعار وما قيل فيه. 

الحديث   يطيل  مشهور  موقع  بأي  تعريفه  وعند  الحموي  ياقوت  أن  والملاحظ 
حساب  ويسهب في ذكر الوقائع التاريخية حتى تكون الغلبة لصالح المادة التاريخية على  

جلي  المادة   هو  كما  من  وواضح  الجغرافية،  تحتويه  وما  المكرمة  مكة  عن  الحديث  في 
ى، فجاءت المادة الإخبارية التاريخية غنية واسعة مفسرة متعددة الأوجه، تترك  معالم أخر 

 دون ترجيح إلا في حالات نادرة ، كقوله : " ووجدت أنا " . 

كما أن ياقوت الحموي نراه  في المجمل لا ينسب السور والآيات، ويكتفي بالقول  
وأحيا  راويه،  إلى  الحديث  ينسب  الأحيان  وفي بعض  تعالى،  إلى  قال  ينسبه  لا  أخرى  ناً 

، كما ذكر العلماء في فضل راويه، كما أنه لا يذكر طبيعة الحديث أكان صحيحاً أم لا 
، على عكس  بئر زمزم على سبيل المثال )وماء زمزم لما شرب له( أنه حديث موضوع 

يدل   فيه، وهذا  قيلت  أو سبب  قائلها وفي أي موضع  إلى  ينسبها  التي  الشعرية  الأبيات 
 فة أدبية واسعة. على ثقا

وفي الحقيقة لا يمكن حصر كل ما قيل عن مكة المكرمة في هذه الموسوعة في  
كغار حراء على   البحث على ذكرها  يأت  لم  التي  المواقع  العديد من  فهناك  المقام،  هذا 
سبيل المثال، كما أن هذه الموسوعة الجغرافية المسمى الشمولية الطابع بحاجة إلى المزيد  
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لم العمل  الإخبارية  من  الخصوص  وجه  وعلى  علمية  مادة  من  دفتيها  بين  تحتويه   ا 
 التاريخية منها. 
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الن 43) العلامة  الذهلي،  هشام  بن  أيوب  بن  الملك  عبد  السيرة  (ـ  هذب  الإخباري،  حوي 
 .  429ـ 428، ص10م(، الذهبي: سير أعلام النبلاء،  833هـ/218النبوية، )ت

(ـ علي بن الحسين بن علي أبو الحسن المسعودي المؤرخ، صاحب كتاب ) مرو   44)
)ت  ، والملوك(  الأشراف  تحف  في  الجوهر  ومعادن  الصفدي:  957هـ/346الذهب  م(، 

 . 6ـ 5، ص21الوافي،  

(ـ ساسان الأصغر ابن بابك بن ساسان بن بابك ابن هرمز بن ساسان الأكبر ابن  45)
ابن   الساسانية،  الفارسية  الإمبراطورية  مؤسس  الأول  أزدشير  الملك  جد  بهمن،  كي 

 . 339، ص3خلدون:" تاريخ ابن خلدون، م 

(ـ المسعودي، الحسين بن علي: مرو  الذهب ومعادن الجوهر، اعتناء: كمال حسن  46)
 .185، ص 1م،  2005، 1عي، المكتبة العصرية، بيروت، طمر 

ين بن علي بن  (ـ جعفر الصادق بن محمد الباقر بن علي بن زين العابدين بن الحس 47)
م(، ابن  862هـ/  248، أحد الأئمة الإثني عشر، من سادات أهل البيت )تأبي طالب 

 . 327ن ص1خلكان: وفيات الأعيان،  
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ه موضوع، لكن ذكره ابن ظهيرة، محمد بن محمد: الجامع  (ـ قيل عن هذا الحديث أن 48)
اللطيف في فضل مكة وبناء البيت الشريف، تح: علي محمد البجاوي، دار إحياء الكتب  

 . 267م، ص1954، 1العربية، القاهرة، ط

 . 149ـ 148ـ 147، ص3(ـ الحموي: معجم البلدان، م 49)

 . 411، ص 3(ـ الحموي: معجم البلدان، م 50)

 . 116، ص5الحموي: معجم البلدان، م (ـ  51)

رحالة  52) مؤرخ  بالبشاري،  المعروف  المقدسي،  البناء  بكر  أبي  بن  أحمد  بن  محمد  (ـ 
)ت الأقاليم(،  معرفة  في  التقاسيم  )أحسن  آثاره  من  حاجي  985هـ/375جغرافي،  م(، 

خليفة، مصطفى بن عبد و: كشف الظنون عن أسامي الكتب والفنون، تصحيح محمد  
؛ كحالة: معجم  16، ص1م، م 1941الدين، دار إحياء التراث العربي، بيروت،  شرف  

 . 52، ص3المؤلفين،  

 . 104، ص4(ـ الحموي: معجم البلدان، م 53)

 (. 64سورة الشعراء: الآية )(ـ  54)

 . 120، ص 5(ـ الحموي: معجم البلدان، م 55)

 (. 37(ـ سورة القيامة: الآية )56)

 . 198، ص5، م (ـ الحموي: معجم البلدان 57)
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دار طوق  ـ   الناصر،  محمد زهير  تح:  البخاري،  إسماعيل: صحيح  بن  محمد  البخاري، 
 . م1،2001النجاة، ط

البغدادي، إسماعيل باشا: هدية العارفين ـ أسماء المؤلفين وآثار المصنفين، دار إحياء  ـ  
 . م 1955التراث العربي، بيروت، 

بغدادي، عبد المؤمن بن عبد الحق: مراصد الإطلاع على أسماء الأمكنة والبقاع، تح:  الـ  
 . م1992، 1علي محمد البجاوي، دار الجيل، بيروت، ط

 . م 1977الحموي، ياقوت: معجم البلدان، دار صادر، بيروت، ـ 

 م. 1986، 2ـ الحموي، ياقوت: المشترك وضعاً المفترق صقعاً، عالم الكتب، بيروت، ط

الحموي، ياقوت: معجم الأدباء ـ إرشاد الأريب إلى معرفة الأديب، تح: إحسان عباس،    ـ
 م. 1993، 1دار الغرب الإسلامي، بيروت، ط

المكتب الإسلامي،  ـ   الإمام أحمد، تح: أحمد شاكر،  ابن حنبل، أحمد بن محمد: مسند 
 . ، د.ت 5بيروت، ط

ديوان المبتدأ والخبر في أيام    ـ  تاريخ ابن خلدون   خلدون، عبد الرحمن بن محمد:   ابن ـ  
الأكبر السلطان  ذوي  من  عاصرهم  ومن  والبربر  والعجم  المصري،  العرب  الكتاب  دار   ،

 . م1999القاهرة، 

الزمان، تح: إحسان عباس،   أبناء  الأعيان وأنباء  ـ ابن خلكان، أحمد بن محمد: وفيات 
 . 100دار صادر، بيروت. ، ص
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أحمد:ـ   بن  محمد  ا  الذهبي،  مؤسسة    : تح  لإسلام، تاريخ  وآخرون،  معروف  عواد  بشار 
 م. 1988، 1الرسالة، بيروت، ط

، تح: شعيب الأرناؤوط، نعيم العرقسوسي،  سير أعلام النبلاء، محمد بن أحمد:    ـ الذهبي
 . م 1992، 9مؤسسة الرسالة، بيروت، ط

قين  اعتناء يوسف فان آس، جمعية المستشر   الوافي بالوفيات،  الصفدي، خليل بن أيبك:ـ  
 . م1982، 2الألمانية، ط

 . الطبري، محمد بن جرير: تاريخ الأمم والملوك، دار الكتب العلمية، بيروت ـ 

ابن ظهيرة، محمد بن محمد: الجامع اللطيف في فضل مكة وبناء البيت الشريف، تح:  ـ  
 . م 1954، 1علي محمد البجاوي، دار إحياء الكتب العربية، القاهرة، ط

،  2حي: شذرات الذهب في أخبار من ذهب، دار الميسرة، بيروت، طابن العماد، عبد الـ  
 . م 1979

علي:  أبو ـ   بن  إسماعيل  البلدان،  الفداء:  كوكين   تقويم  ماك  والبارون  رينود  إعتناء: 
 . ديسلان، دار الطباعة السلطانية، باريس 

ر  أبو الفداء، إسماعيل بن علي: المختصر في أخبار البشر، تح: محمد زينهم عزب، داـ  
 . ، د.ت 1المعارف، القاهرة، ط

المطبعة  ـ   الإنشا،  صناعة  في  الأعشى  صبح   : علي  بن  أحمد  القلقشندي، 
           .م1914الأميرية،القاهرة، 

حسن  ـ   كمال  اعتناء:  الجوهر،  ومعادن  الذهب  مرو   علي:  بن  الحسين  المسعودي، 
 . م 2005، 1مرعي، المكتبة العصرية، بيروت، ط

 المراجع : 

 . محمد أحمد: المؤرخون والتاريخ عند العرب، دار المعارف، بيروت ترحيني، ـ 
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 . 1987، 1ط
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