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 واحتياجاتهم ن بعد الحرب في سوريةمسنيلا
 " محافظة دمشقفي دراسة ميدانية " 

 إعداد 

 مزيد أحمد ربى أ.م.د 

 

 ص ملخ  

" للتعرف  الـمسنون هي "  ةهمم  يسلط البحث الضوء على واقع شريـحة عمرية        
في حال تمت تلبيتها بالشكل  -التي تسهم  على احتياجاتهم الاقتصادية والخدمية؛  

مشكلاتـهم  مواجهة بقية  الحرب و   بعد واقع الـمسنيـن في سورية    في تحسين  -الأمثل
الذي   وحاجاتـهم  التحليلي  الوصفي  المنهج  ذلك  التحقق من  الأخرى. مستخدماً في 

 المقابلة والمجموعات البؤرية.  وجه هذا البحث ومن خلال طريقة

الحرب  بعد  سورية  في  الـمسنيـن  احتياجات  رصد  تـم  الـميدانية  الدراسة  وفي 
نظر الـمسنيـن   وكانت وجهة   ،احتياجات خدمية و   احتياجات اقتصادية وانقسمت إلى  

الحرب. بعد  والضغوطات  هذه  الـمشكلات  هامة  وت  بزيادة  نتائج  إلى  البحث  وصل 
 التوصيات.  ومن ثـم

 
  . لمسنينحرب، احتياجات ا، المسنال ة:الكلمات المفتاحي  

 
  جامعة دمشق. -كلية الآداب والعلوم الإنسانية   -مساعد في قسم علم الاجتماع  ةأستاذ  
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Elderlies after the war in Syria and their needs 

"A field study in the governorate of Damascus" 

Dr. Roba Ahmad Mazid* 

 

Abstract 

 

The research sheds light on the reality of an important 

age group, the "elderly", to identify their economic and service 

needs; Which, if they are optimally met, contributes to 

improving the situation of the elderly in Syria after the war and 

facing the rest of their problems and other needs. Using the 

descriptive analytical method that directed this research and 

through the interview method and focus groups to verify that. 

In the field study, the needs of the elderly in Syria after the war 

were monitored and were divided into economic needs and 

service needs. The view of the elderly was that these problems 

and pressures increased after the war. The research reached 

important results and then recommendations. 
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 مة مقد   

هذه   ومن  بثمن،  تُقَدَّر  لا  خبـرات  وتراكم  وطنـي  وكنـز  بشريَّة،  ثروة  الـمسنون 
الحرب ووضع خطة  بعد  الـمسنيـن في سورية  لواقع  النقاط لا بد من قراءة واقعية 

ويأتـي هذا البحث    خبـراتـهم. للاستفادة منهم وتـحويلهم لقوى منتجِة فعّالة واستثمار  
ـمسنيـن بعد الحرب خدمية للال على أبرز الاحتياجات الاقتصادية و   الوقوففي إطار  
سورية البشريّة  في  الثروة  هذه  تعاني  إذ  سورية  ؛  المشكلات في  من  الكثير  من 

 .الـمسنات الإناث تـحديات إضافية بسبب كونـهن إناث ، وتواجه  خاصة في الأرياف
تدا و  الأزمة  أسهمت  سورية -عيات  والإنتاجية    في  -في  الـخدمية  القطاعات  تدميـر 

الأكثـر  الفئات  على  أكثـر  تأثيـرها  وكان  التحتية  والبُنـى  بالـمنازل  الضرر  وإلحاق 
 هشاشةً من مُهَجَّرين ومسنيـن ونساء وأطفال.

 مشكلة البحث وتساؤلاته 

لا        على سورية،  الحرب  في  واقع بعد مرور عشر سنوات  مراجعة  من  بد 
منـها  يعانون  التـي  والـمشكلات  الـمجتمع  في  ودَوْرِهم  الاقتصادية   الـمسنيـن  وخاصة 

ال  محدودية  ظل  في  منها،  السن و دخل  والخدمية  كبـر  بسبب  مصاريفه    ،ازدياد 
الظروف و  مع  والتكييف  البسيطة  والـمشاريع  بالعمل  أقل  الـمسنيـن  فرص  أصبحت 

 نقص الخدمات.مواجهة  طات الاقتصادية و الجديدة ومـمارسة النشا 

البحث:و  مشكلة  الاقتصادية  في    تكمن  الاحتياجات  تلبية  ونقص  ضعف 
داخل الأسرة وداخل الـمجتمع وداخل دُور الرِّعاية    سواءً لـمسنيـن  والخدمية في حياة ا

 : وتمثلت مشكلة البحث في التساؤل الآتي والـمؤسسات 
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 ؟ ن بعد الحرب في سوريةمسني لا * ما هي احتياجات
 ويتفرع عنه الأسئلة الآتية: 

 ما هي احتياجات الـمسن الاقتصادية في سورية بعد الحرب؟ ✓
 ما هي الحاجات الخدمية للمسن في سورية بعد الحرب؟ ✓

 أهدافهأهمية البحث و 

 : الآتيةنقاط تبرز أهمية البحث من خلال ال

قتصادي والخدمي تأتـي أهـمية البحث من أهـمية واقع الـمسنيـن الا  أهمية نظرية:-أ
الحرب، و  بعد  بقية جوانب في سورية  الواقع في حياتهم وانعكاسه على  أهمية هذا 

 حياتهم ومساعدتهم على التكيّف في المجتمع والتفاؤل بالحياة. 

لـمسن من أجل تقديـم  ل  الاحتياجات الاقتصادية والخدميةدراسة    عملية:الهمية  الأ-ب 
للم والخدمية  الحلول  الاقتصادية  كريـمةشكلات  حياة  من    وتأميـن  وللاستفادة  لهم، 

 النتائج التي يقدمها البحث من قبل الجهات المختصة بشؤون المسنين. 

ـهدف الدراســة إلــى تســليط الضــوء علــى واقــع الـمسنيـــن والـــمشكلات التـــي وتــ
ــورية  ــى سـ ــرب علـ ــد الحـ ـــمجتمع بعـ ــي الـ ــرته فـ ـــمسن وأسـ ــتقرار الـ ـــهدد اسـ ــلال تـ ــن خـ مـ

التــــــي تســـــاعد فـــــي حـــــل  الاقتصـــــادية والخدميـــــةاحتياجـــــات الـمسنيــــــن التعـــــرف إلـــــى 
 مشكلاتـهم الجديدة التـي نتجت بسبب الحرب.

   قةالدراسات الساب

  التغير في بنية الأسرة وواقع المسنين: توثيق الحجار، ريما، سورية  -الدراسة الأولى
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وواقع    :(2002) الأسرة  بنية  بيـن  العلاقة  طبيعة  تـحليل  في  ريـما  الباحثة  قامت 
 الـمسنيـن في الـمستوى النظري والعملي وظروف الـمسن.

الثانية ل  -الدراسة  الإيوانية  الرعاية  تجربة  دمشقتقييم  محافظة  في  ربى  لمسنين   ،
دمشق الرعاية    :مزيد  دُور  لجميع  شامل  مسح  بإجراء  مزيد  ربـى  الباحثة  قامت 

الاجتماعية للمسنيـن في مـحافظة دمشق وريفها والتعرُّف على الـمشكلات الخاصة 
 للمسنيـن الـمقيميـن في الدُّور وهم يعدون الحالة الخاصة للمسنيـن. 

  ، أوضاع المسنين واحتياجاتهم في دُور الرعاية الاجتماعية للمسنين  -الدراسة الثالثة
  قام الباحثان يوسف بريك وسـميـر   (:2010)دمشق    ،الهيئة السورية لشؤون الأسرة

حسن وأكرم العش بدراسة واقع الـمسنيـن في دُور رعاية الـمسنيـن والـمشكلات التـي  
 .يعانون منها واحتياجاتـهم

الرابعة  بأوضاعهم  -الدراسة  الارتقاء  وآليات  المسنين  السورية    ،احتياجات  الهيئة 
 (.2010) دمشقنجوى قصاب حسن،  ، لشؤون الأسرة

النسائي،   الاتحاد   ، واقع كبار السن ورعايتهم في الأسرة والمجتمع   -الدراسة الخامسة 
 . (1996)دمشق نجوى قصاب حسن،  مكتب الدراسات، 

السادسة  في    -الدراسة  المسنين  بواقع  التغير  السورية، مظاهر  العربية   الجمهورية 
 (. 2007دمشق ) ،يوسف بريك وأحمد الأصفر 

 مفاهيم ومصطلحات البحث

 :في سورية.  60كل فرد تـجاوز عمر  الـمسن 
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 :إعادة إعطاء فرصة للمسن للمشاركة الفاعلة.  تمكين المسن 

 :الحاجة لسد الحاجات الـمادية وارتفاع الدخل. حاجات اقتصادية للمسن 

   :للمسن الخدمية  كالطبخ    حاجات  يومية  للمسن من خدمات  م  تُقَدَّ التـي  الحاجات 
 والعناية الشخصية والـمواصلات... والـحمّام  

   منهجية البحث

البحث   الـمسنيـن  استخدم  واقع  فهم  على  ساعد  الذي  التحليلي  الوصفي  الـمنهج 
الا وقد  قتصاديومشكلاتـهم  في سورية  الحرب  بعد  احتياجاتـهم  ووصف  والخدمية  ة 

بالطريقة العشوائية   الـمقابلة حيث سحبت عينة  في محافظة دمشق استخدم طريقة 
يـز على واقعهم وطرح  بعد تـحضيـر أسئلة مسبقة هدفها الاجتماع بالـمسنيـن والتـرك

 .مشكلاتـهم والتغيـرات التـي طرأت عليهم بسبب الحرب 

 لإطار النظري للبحث ا

لا يـمكن معاملة الـمسنيـن في هذه الـمرحلة العمرية   :لمحة عامة عن المسنين-1
الاقتصادية   والظروف  والبيئة  والشخصية  الفردية  للفروق  حيث  متشابـهة  بطريقة 

عدة  والصحية   هناك  حيث  مسن،  كل  واقع  في  كبيـر  دور  والنفسية  والاجتماعية 
 مقاييس لتحديد هذه الـمرحلة منها: 

 هو مقياس يتفاضل به مع عدد السنيـن.   العمر الزمني: -"

 هو مقياس يتناول الجوانب العضوية. العمر البيولوجي: -

ك الفرد  وهو مقياس الخصائص النفسية والتغيـرات في سلو   العمر النفسي:  -
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 (†)وعلاقته وحاجاته ودوافعه."

وليس   بالقوة  مسنون  فنحن  نفسه،  العمر  من  أهم  العمر  من  الـموقف  إن  حيث 
 بالاختيار والفعل.

وفي سياق متصل "اتفق علماء الشيخوخة في الأمم الـمتحدة والـمنظمات الدولية  
( سن  أن  ت60على  بينما  والكهولة  السن  كبـر  بيـن  الفاصل  العمر  هو  إدارة (  عد 

( بلغوا  الذين  هم  السن  كبار  أن  الأوروبي  للاتـحاد  التابعة  سنة  65الإحصاءات   )
وما فوق حيث    65ومصادر أخرى تـحدد    60فأكثـر، فبعض الـمصادر تـحدد عمر  

 (‡) ثـمة أشخاص أعملوا خيـر عطاءاتـهم في سنيـن متأخرة."

المسنين:-2 أوضاع  على  سورية  في  الحرب  الحد   تداعيات  الأزمة في  عن  يث 
الأحاديث   وتطول  القصص  تكثـر  سورية  على  الـمجرم  والاعتداء  والحرب  السورية 
ولكل بيت سوري حكاية مـختلفة عن الأخرى فيها من الـمشكلات الـمتفاوتة بـحسب  
ظروف هذه الأسرة أثَّرت الحرب في سورية على الأسرة السورية بـجميع أفرادها في  

أكب ـ وشهدنا  الأولى  الـمجتمعات  الدرجة  أكثـر  هو  مـجتمع  على  شرسة  هـجمة  ر 
خيالية  شبه  ومشكلات  أعباء  سورية  على  الحرب  أنتجت  حيث  واعتدالًا،  حضارةً 
ومقيتة أمام الأسرة التـي يُعَدُّ الـمسن أحد أفرادها حيث تفاوتت مواجهة الحرب على 

الإرها  التنظيمات  من  وذبح  وقتل  دم  من  الظروف  حسب  وأسرهم  بية الـمسنيـن 
والـموت   والخطف  الأسرة  أفراد  أحد  وفقدان  الـمنازل  دمار  إلى  واغتصاب  وتعنيف 

 

.  17، ص1983( إسـماعيل، عزت سيد، الشيخوخة أسبابـها ومضاعفاتـها، الكويت، وكالة الـمطبوعات، †)  

.8، ص2004( عاقل، فاخر، علماء نفس أثروا في التربية، سورية، شعاع للنشر والعلوم، ‡)  
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والتعذيب إلى مناطق أقل سخونة تتمثل بالقذائف والتفجيـرات إلى تـهجيـر الـمسنيـن  
تـحديات  أمام  وضعهم  مـمـا  أمناً،  أكثـر  مناطق  إلى  آمنة  غيـر  مناطق  من 

الـمه أغلب  تُطاق،  حقيقية لا  أنـماط من  وصعوبات  عدة  إلى  قسرياً خضعوا  جَّرين 
الطيبون   ومنها  والدم  الحرب  وتـجّار  الـمستغلِّون  منـها  الجديدة  الـمناطق  في  الناس 
حالة  في  كان  من  ومنهم  الأسر  أو  الـمسنيـن  مع  ـرُوا  يقصِّ لـم  الذين  الـمتفهمون 

مشكلات    اقتصادية مـمتازة وبسبب الحرب خسر كل ما يـملك وبدأ من جديد، فباتت 
تغييـر   بعد  مضاعفة  بالـمجتمع  دمـجهم  وإعادة  وأكثـر صعوبةً  ألـماً  أكثـر  الـمسنيـن 
أو   سفرهم  أو  للأبناء  وفقدان  حياتية  تعقيدات  عنه  نتج  سنوات،  عمره  حياة  نـمط 
الرجال  وذهاب  عائلاتـها  من  والـمسنيـن  أولادها  ترعى  التـي  العزباء(  )الأم  ظاهرة 

والحرب أو السفر مـما وضعنا أمام مشكلة شديدة الصعوبة    والشباب إلى العسكرية
الجديد،  الـمجتمع  مع  سيندمج  وكيف  الـمسن  سيعمل  )ماذا  الـمسنيـن  مع  والتعقيد 
تعلُّم  استطاعته  عدم  كالسابق،  العمل  على  قدرته  عدم  له،  النفسية  الحالة  تراجع 

الشباب، خسارة مسكنه وحيِّه حِرْفَة مثل عمر  أو  وجيـرانه وأصدقائه،    مهنة جديدة 
عدم وجود دخل له، معاناتـهم من التفكك الأسري وعدم الاستقرار العائلي، ... إلخ( 
والخاصة  والحكومية  الرسـمية  الـمؤسسات  بذلتها  التـي  الجهود  من  وبالرغم 
تستطيع تغطية   لن  أنـها  إلا  الإنسانية في سورية،  والـمنظمات  الـخيـرية  والجمعيات 

 مسنيـن.  عدد وحاجات الـ
من أهم تداعيات الأزمة السورية على الأسر هي النـزوح    نزوح المسنين:  -2-1

أمناً،   أكثـر  مناطق  إلى  آمنة  الغيـر  الـمناطق  من  تـهجيـرهم  إلى  الأسر  واضطرار 
وكان كبار السن كأحد أفراد الأسر النازحة يواجهون صعوبات أكثـر بسبب تراجع 

قدرتـهم على الإنتاج كالسابق، وفي سياق متصل غالبية أفراد قدرتـهم الجسدية وعدم 
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الـمجتمع الـمضيف للأسر النازحة في الـمجتمع السوري عاملوا الأسر معاملة جيدة 
وخاصة كبار السن نظراً لعادات وتقاليد الـمجتمع السوري التـي تـحث على احتـرام  

ي والأهلي والرسـمي والـخيـري كبار السن، ورغم الجهود الـمبذولة من القطاع الحكوم
كافة   وتلبية  النازحة  الأعداد  كافة  تغطية  تستطيع  لن  أنـها  إلا  والـمجتمعي 
الاحتياجات. يعيش الـمسن في ظل الحرب في سورية وما بعد الحرب من تداعيات 
سلبية وضغوطات كبيـرة بسبب النـزوح ويعنـي البداية من الصفر ناهيك عن فقدان  

 لأزمة مـما زاد أزمة الـمسنيـن أزمة متفاقـمة.الأولاد بسبب ا

بسبب   جديد  لعمل  الاضطرار  أو  العمل  فرص  قلة  من  الـمسنون  عانـى  كما 
النـزوح والإقامة ببيوت صغيـرة عند الأقارب والـمعارف وفاعلي الـخيـر... من جهة 
أو   مال  من  معه  بقي  ما  استنفاد  أو  سرقته  وحاول  الـمسن  البعض  استغل  أخرى 

أو إهـماله أو إساءة معاملته وهنا زادت معاناة الـمسنيـن خاصة أن فكرة ترك   ذهب 
وليس  وحارته  وجيـرانه  بذكرياته  متعلق  فهو  جداً  صعبة  فكرة  هي  للـمسن  الـمنزل 

 بسهولة أن ينتقل إلى مكان جديدة

تأمينه:-2-2 وصعوبة  الدخل  مستوى  في   انخفاض  الاقتصادي  الجانب  يشكل 
حياته ودخل الـمسن في الحرب أصبح أصعب ووسائل تأميـن  حياة الـمسن عصب  

الدخل أصبحت أقل، خاصة مع غلاء الأسعار وارتفاع مستوى الـمعيشة والحصار  
الاقتصادي على سورية وصعوبة تأميـن بعض مستلزمات الحياة، رغم كل الجهود 

د الحرب  من مصادر دخل الـمسن بعو  الـمبذولة الرسمية والحكومية وغيـر الحكومية.
 في سورية: 

إن كلمة التقاعد بـحد ذاتـها قد تسبب مشكلات   التقاعد والراتب التقاعدي:  -أ
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الإنسان   مهمة  نـهاية  رسالة  تعطي  فهي  وذويـهم  للمسنيـن  واكتئاب  وتوتر  نفسية 
القطاع   من  سورية  في  الـمسنون  يأخذه  الذي  التقاعدي  والراتب  للمعاش،  وإحالته 

واتب تقاعدية من القطاع الخاص خاصة لأصحاب الـمهن،  العام وفيما ندر هناك ر 
كما يتفاوت الراتب التقاعدي للمسنيـن بـحسب الوظائف التـي كان الـمسن يشغلها،  
يغطي   لا  لأنه  وأهله  الـمسن  يواجه  جديد  تـحدي  الراتب  أصبح  الحرب  ظل  وفي 

 تكاليف حياته اليومية على الأغلب. 

الـمال لآخر حياتـهم وهو  قد يدَّخر ب  مال المسن الخاص:  -ب الـمسنون  عض 
مالـهم الخاص وينفقون منه وهو استعداد مسبق لـمرحلة الشيخوخة من قِبَل الـمسن  

 نفسه. 

قد يقوم أحد أبناء الـمسن أو إخوته أو أخواته أو    أحد أفراد أسرة المسن:  -جـ
 ياته اليومية. أكثـر من فرد بالعائلة بتأميـن دخل الـمسن والإنفاق على مستلزماته وح 

سابقة:  -د مهنة  أو  عمل  في  متابعة    الاستمرار  الـمسنيـن  بعض  اضطر  لقد 
الريف   في  الـمسنون  وخاصة  العيش  لقمة  تأميـن  أجل  من  الوظيفة  غيـر  أعمال 

 ومتابعتهم للعمل الزراعي أو بعض الـحِرَف اليدوية والـمِهَن الصناعية والتجارية. 

جديد:  -ه عمل  ممارسة  أو  اضطرب  ب  تعلُّم  القاسية،  الحرب  ظروف  سبب 
بعض كبار السن إلى مـمارسة مهن جديدة أو تعلُّم حِرَف أو العمل بأعمال جديدة 
لم يسبق لـهم العمل بـها وهذا لتأميـن الدخل لـهم أو للأسرة التـي هو جزء منها مع  
لجهد  وتـحتاج  موجودة  وغيـر  نادرة  شبه  تكون  قد  الـمسن  عمل  فرص  أن  العلم 

 من الـمسن وذويه.شخصي 
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الإنسانية:  -و والمنظمات  الحكومية  المؤسسات  ق بَل  من  قامت    الإعانة 
بـجهد  سورية  في  الإنسانية  والـمنظمات  الـخيـرية  والـجمعيات  الحكومية  الـمؤسسات 
كبيـر لتأميـن احتياجات الأسر السورية والتـي يُعَدُّ الـمسن أحد أفرادها وتنوعت هذه 

تأميـن من  الغذائية   الخدمات  الـمواد  تأميـن  أو  جديد  عمل  لبداية  صغيـرة  مشاريع 
والـمعلَّبات والـمواد الأولية للغذاء، بالإضافة للتبـرعات من أفراد الـمجتمع في سورية  
والتبـرعات الخارجية ومع كل الجهود الـمبذولة قد لا تستطيع الإمكانات تغطية كل 

حاجات   وتلبية  والـمدينة  الريف  في  وإجراء  الأسر  الصحي  الجانب  خاصة  الـمسن 
أمراض  لعلاج  الشهرية  الغالية  الأدوية  وتأميـن  الثمن  الباهظة  العمليات  بعض 
الأعصاب،   ألزهايـمر،  الشلل،  العظام،  هشاشة  القلب،  )أمراض  الشيخوخة 
الحالات   اختلاف  بسبب  الـمؤسسات  هذه  مـهمة  يُصَعِّب  مـما  إلخ(،  الديسك... 

 استيعاب كل الـمسنيـن والأعداد الكبيـرة لأسرهم. الفردية للمسن وعدم 
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 الإطار الميداني
 تتحدد مجالات البحث في ثلاثة مجالات وفق الآتية: : مجالات البحث-8-1

ضمن الفئة العمرية من ستون سنة فأكثر هم الـمسنون  المجال البشري:  -8-1-1
 . حافظة دمشق خلال فترة إجراء البحث في م والقاطنين  

المكاني:  -8-1-2 المجال  دمشق  محافظة    شكلت   المجال  الإدارية  بحدودها 
 المكاني للبحث.

 . 2021تـموز  المجال الزماني: -8-1-3
البحث-8-2 العينة  طريقة  وسحب  الوصفي   :وأداته  الـمنهج  البحث  استخدم 

الرسـمي   غيـر  الـمسح  أو  الرسـمي  غيـر  الاستبيان  وطريقة   informal)والتحليلي 
survey)    مـحددة ومواضيع  نقاط  تـحديد  يتم  استمارة،  دون  تتم    (Topics)وهي 

أو   الـمستهدفيـن  ومناقشة  والجماعية،  الفردية  الـمقابلات  طريق  عن  مناقشتها 
الأشخاص الـمهتميـن بالـمستهدفيـن أو القائميـن على رعايتهم من خلال إعداد أسئلة 
الـمستهدفيـن   قِبَل  من  بـمجموعات  الرأي  وإبداء  والـمقابلة  للنقاش  تُطْرَح  مسبقة 

 والـمهتميـن بـهم.

ب عينة بشكل عشوائي لتشمل جـميع الـمستويات الاجتماعية والاقتصادية  وتـم سح 
والتعليمية والصحية والنفسية والثقافية. وتـم دعوة الـمسنيـن للمقابلة والـمناقشة الجماعية  
مشكلات   لاستنتاج  سورية  في  الحرب  بعد  الـمسنيـن  واحتياجات  الـمشكلات  في 

وتلخ  الجديدة  واحتياجاتـهم  ) الـمسنيـن  تنفيذ  وتـم  البحث  في  معاناتـهم  (  10يص 
 مشارك(.   100مـجموعات وبلغ عدد الـمشاركيـن الإجـمالـي ) 
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 تها ومناقشالبحث نتائج 

من الدراسة البحثية والـميدانية إن   احتياجات المسنين في سورية بعد الحرب:  -1
العمر   بـحسب  أكبـر  يعيشونـها  التـي  الحرب  بعد  الـمسنيـن  الجسدي واقع  والوضع 

 والصحي... إلخ.

من خلال البحث   الاحتياجات الاقتصادية للمسنين بعد الحرب في سورية:  -1-1
الـميدانـي تبيـن أن الـمشكلات الاقتصادية والحاجة الـمادية هي الأكثـر أهـمية في واقع 
 الـمسنيـن بسبب تداخلها وارتباطها مع الوضع الصحي والاجتماعي والنفسي والخدمي 
حيث  اللائق...  الـمادي  الـمستوى  توفر  هي  أرضية  كافة  الجوانب  ولهذه  والتـرفيهي 
بَيَّـنَ البحث الـميدانـي عن الراتب التقاعدي أولًا أنه لم يَعُدْ يكفي الـمستلزمات الحياتية  
اليومية بعد الحرب في سورية، مع العلم أنه كان مقبولًا وجيداً ويؤمن أهم الحاجات 

لل  تغطي  الأساسية  لا  والأجور  التقاعدي  الراتب  أن  يعنـي  مـما  الحرب،  قبل  مسن 
وغلاء   الأسعار  ارتفاع  إلى  يعود  وهذا  اليوم.  الأساسية  الـمادية  الـمسن  حاجات 

 الـمعيشة ولم يَعُدْ الراتب التقاعدي مدروساً بشكل جيد.

من جهة أخرى عدم توفر فرص عمل للمسنيـن بعد الحرب حيث طلب السوق 
ر الشباب والنضج ولكن الـمسنون حظوظهم أقل وفرص عملهم قبل الحرب هو لعم 

أشار  كما  مادية  مكاسب  عدم وجود  إلى  أدى  مـما  معدومة  والآن شبه  قليلة  كانت 
البعض أن حياتـهم انقلبت جذرياً بسبب الحرب فقد تركوا أراضيهم وأرزاقهم وتدمرت 

ثقل الـمادي وهَمَّ الحصول على مورد بيوتـهم وأموالـهم بشكل كامل أو جزئي مـما زاد ال 
للعيش الكريـم، خاصة أن الـمسن في هذا العمر بـحاجة لأدوية إضافية بسبب كِـبَـر 



 "محافظة دمشقفي دراسة ميدانية "واحتياجاتهم ن بعد الحرب في سوريةمسنيلا

120 

 

السن وغذاء صحي مـحدد وڤيتامينات وأجهزة مساعِدة ونظارات وسـماعات وزيارات 
ن  والـمرافقيـن،  والـممرضيـن  للمساعدين  أجور  دفع  وأحياناً  ومستشفيات  اهيك  للطبيب 

عن التدفئة والكهرباء وفواتيـر الـهاتف والغاز... إلخ وقد اضطر بعض الـمسنيـن إعالة 
أحفادهم أو أقربائـهم بسبب غياب الأب أو سفره أو خدمة العلم... هذا يعنـي زيادة 
الريف  في  للمسنات  الاقتصادية  الحماية  وعدم  الـمسنيـن  على  الاقتصادية  الضغوط 

أخ  جهة  ومن  حياة والـمدينة  وبدؤوا  إيـجابية  أكثـر  أنـهم  الـمسنيـن  بعض  أوضح  رى 
وإصراراً   تفاؤلًا  أكثـر  وهم  أسرهم  ودخل  دخلهم  مصدر  هي  بسيطة  بـمشاريع  جديدة 

 على الحياة وخلق واقع أفضل لـهم.

الحرب في سورية:  -1-2 بعد  للمسنين  الخدمية  الـمسنيـن   الاحتياجات  إن واقع 
يـاً كبيـراً للمسنيـن، لأن الـمسنيـن يعانون بعد الخدمي بعد الحرب في سورية  يشكِّل تـحدِّ

الـحرب من صعوبة تأميـن الـمصادر والوسائل الخدمية )السكن، النظافة الشخصية، 
إلخ(،  الـمواصلات...  الـمشي،  والشمس،  الـهواء  في  السليمة  البيئة  الـحمّام،  الطبخ، 

يعا  لم  الحرب مشكلات  بعد  الـمسنون  يواجه  وهو  كما  الحرب،  قبل  إطلاقاً  منها  نوا 
والبنـزين   الـمازوت  وتأميـن  الغاز  وطابور  الـخبـز  فرن  على  طويلة  لساعات  الوقوف 
وقدرتـهم الجسدية لا تساعدهم بالوقوف لساعات، إضافةً إلى أن جسمهم يكبـر سنة 
وبرودة  الصيف  حر  شدة  مع  لكن  ما،  لفتـرة  استطاعوا  سنيـن  أول  فهم  سنة،  وراء 

الأبناء،  الش  وسفر  الأسرة  في  الـمعيل  غياب  وبسبب  جداً،  صعباً  الأمر  يصبح  تاء 
إن  والأقارب  الأنباء  أحد  على   الاعتماد  أو  بنفسه  نفسه  لـمساعدة  الـمسن  يضطر 
دفع  الـمسن  يستطيع  كبيـر لا   مبلغ  للمسن هي  أو مساعد  تكلفة مرافق  وإن  وجد، 

من قبل هو الزوج أو الزوجة أو الأبناء أو  ثـمنه دائـماً. حيث من يقوم بـخدمة الـمسن  
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دور  انـحسـر  الحرب  وبسبب  الـمسنيـن  لدُور  الذهاب  ندر  وفيما  الأحفاد  أو  الأقارب 
غيـر  الـمسنيـن  لدُور  والذهاب  ومتعددة  متفاوتة  لأسباب  الـمسنيـن  خدمة  في  الأسرة 

الـمسنون  مـما رأى أن  الدُّور الخاصة  يستطيعون أن    مستحب اجتماعياً ومُكْلِف في 
يـخدموا أنفسهم لفتـرة في نواحي الحياة ولكن لا يعرفون متـى تضعف هذه الـمقدرة كما 
الـمسنة   أفراد  ولكل  وللمسن  لـها  الـخدمات  تقديـم  الأكبـر في  الدور  الـمسنة  الـمرأة  أن 
الأول  والحاضن  الداعم  الزوجة هي  أن  البحث  تبيـن في  ذلك حيث  تستطيع  طالـما 

لأمور الخدمية للمسن ويتمنى الـمسنون الاعتماد على أنفسهم وأن لا يكونوا  لتدبيـر ا 
 عالة وثقل على أحد.

 : رحات تمقستنتاجات والالا

 : ستنتاجات الا

يعانـي الـمسنون في سورية بعد الحرب من احتياجات ومشكلات إضافية نتجت  .  1
 عن الظروف القاهرة للحرب.

الاحتياجات  .  2 الـمسنيـن  يـمثل  مشكلات  لـحل  الأول  الـمفتاح  وتلبيتها  الاقتصادية 
 وباقي احتياجاتـهم. 

الـمسنيـن  .  3 لـمستلزمات  سورية  في  الحرب  بعد  التقاعدي  الراتب  تغطية  عدم 
 الأساسية وعدم وجود فرص عمل جديدة أو قديـمة للمسنيـن. 

ية من خبـز ومازوت يعانـي أغلب الـمسنيـن بعد الحرب من تأميـن الوسائل الخدم .  4
وغاز بالإضافة إلى صعوبة تدبيـر أمورهم الحياتية والـمنـزلية اليومية )طبخ، تنظيف،  
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 حـمّام، مواصلات(.

كافة .  5 في  الحرب  بعد  سورية  في  للمسنيـن  الأول  الداعم  هي  الأسرة  زالت  ما 
 الجوانب الاقتصادية والخدمية. 

يك .  6 دخل  على  الحصول  في  الشديدة  عوبة  وتغطية  الصُّ الـمسن  تكاليف ال في 
 الصحية والخدمية والـمستلزمات اليومية.

البديلة .  7 الحلول  وإيـجاد  الجديدة  الـمسنيـن على مواجهة الصعوبات  إصرار بعض 
 ومساعدة أبنائـهم وأسرهم.
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 : المقترحات

السن في سورية والتوسع في  .  1 لكبار  التـركيـز على زيادة الأبـحاث والإحصائيات 
 قاعدة بيانات لـهم والأرقام الإحصائية والتحليل السوسيولوجي لـهذه الأرقام.

2  . ( بعد  لـما  التقاعد  تـمديد عمر  ودراسة  في سورية  التقاعد  سنة(   65تغيـيـر سن 
 لبعض الـمهن.

 زيادة الرواتب التقاعدية ليغطي مستلزمات الـمسن الحياتية. .  3

للمس .  4 دعم  كوسيلة  مسن(  )بطاقة  ماء  صياغة  تـخفيضات  على  بالحصول  ن 
والكهرباء والـمحروقات والـمواصلات والتسهيلات والامتيازات في الـمؤسسات الرسـمية 

 وغيـر الرسـمية.

مع  .  5 بالتعاون  احتياجاتـها  وتؤمن  الـمسن  تـخدم  وخدمية  رعائية  كوادر  تأميـن 
 الـجمعيات الـخيـرية والـمؤسسات الرسـمية.

 لإعلام والسوشال ميديا في تـمكيـن الـمسن.التأكيد على دور ا .  6

 إيـجاد فرص عمل للمسنـيـن تتناسب مع أعمارهم. .  7
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