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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 المجمة. عمى النشر في
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
عممو  يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأس

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:
 خص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ مم

 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:التربية  –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 لسابقة.الإطار النظري و الدراسات ا .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5ار يس -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12عدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يت
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة الناشر  -10



4 

 

[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 اجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع المر 

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
يـة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثان -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو  ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ن المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. إذا كــا
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 40000دفع رسم نشر ) .1
 حث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.لكل با

الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 100000دفع رسم نشر )  .2
 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

وافقة عمى آلاف ليرة سورية رسم م ستة( ل.س 6000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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النشاط البدني من أجل الصحة والذات البدنية لدى طلاب 
الجامعة: دراسة عرضانية تبعاً لمتغيرات مستوى النشاط 

 والاختصاص العام والجنس
 جامعة دمشق -أستاذ مساعد في كمية التربية الثالثة ،  د. محمود عبدالله العثمان

 الممخص
الذات البدنية ومقارنتيا بين الطلاب ىدفت الدراسية الحالية إلى معرفة مستوى تقدير 

الجامعيين وذلك تبعاً لمتغيرات الاختصاص العام والجنس. اتبع الباحث المنيج الوصفي 
( طالباً وطالبة من 1251المقارن لملاءمتو لأىداف البحث ومجرياتو. شارك في البحث )

تمثل مجتمع  جامعة دمشق وتم اختبارىم بالطريقة القصدية لتمثيل أكبر شريحة ممكنة
الدراسة من مختمف السنوات الدراسية، واستخدم الباحث مقياس ىوبرت مارش لتقدير 
الذات البدنية. خرجت الدراسة بأن مستوى تقدير الذات البدنية كان متوسطاً وأن مستوى 
بعض محاور المقياس كان متدنياً. ومع ذلك، يتفوق الذكور عمى الإناث في مختمف 

%(. أما p<5ى المقياس ككل، وحتى ضمن الاختصاص العام )محاور المقياس وعم
نتائج مقارنة الطلاب ككل بين الاختصاصين العامين )عموم إنسانية وعموم طبيعية( فقد 

%(. تعود الفروقات بين الجنسين لعدة عوامل p>5تبين أنو لا توجد فروقات ذات دلالة )
ن جية ثانية إلى درجة الوعي لدى أىميا التنشئة الأسرية والإرث الثقافي من جية، وم

الطمبة فيما يتعمق بمفيوم الذات البدنية خاصة ومفيوم الذات عامة. يعزو الباحث عدم 
وجود فروقات بين الطلاب من الاختصاصين إلى التشابو الكبير في تدني مستوى تقدير 

تمام بالذات الذات البدنية ويوصي بالتوعية المنيجية وتأمين البنى التحتية لزيادة الاى
 البدنية التي ليا تأثير ممحوظ في الحياة العممية بعد التخرج.

 النشاط البدني، الذات البدنية، الطلاب، الاختصاص العام، الجنس الكممات المفتاحية:



النشاط البدني من أجل الصحة والذات البدنية لدى طلاب الجامعة: دراسة عرضانية تبعاً لمتغيرات 
 مستوى النشاط والاختصاص العام والجنس
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Health related physical activity and physical 
self among university students: a cross-

sectional study according to the variables of 
activity level, general specialization and gender 

 
Dr. Mahmoud A. Othman, Associate professor, Third Faculty 

of Education, Damascus University 
 

Abstract 
Study aimed to find out the level of physical self-perception and 
compare it among university students through the variables of 
specialty and gender. The researcher followed the descriptive 
comparative approach for its relevance to the research objectives 
and course. (1251) male and female students from Damascus 
University participated in the research and were tested in an 
intentional way to represent the largest sample: Marsh scale was 
applied for estimation of physical self-perception. The level of 
physical self-perception was medium and the level of some of the 
subscale was low. Males overtake females on various subscales 
and on the scale as a whole, and even within the general specialty 
(p<5%). As for the results of comparing student groups between 
the two general specializations (humanities and natural sciences), 
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it was found that there are no significant differences (p>5%). The 
differences between the sexes are due to several factors, the most 
important of which are family background and cultural heritage on 
the one hand, and on the other hand, the degree of awareness of 
students regarding the physical self-concept in particular and the 
self-concept in general. The researcher attributes the absence of 
differences between students from specialists to the great similarity 
in the low level of physical self-esteem and recommends 
methodological awareness and securing the infrastructure to 
increase interest in physical self, which has a noticeable impact on 
practical life after graduation. 
 
Keywords: Physical activity, physical self, students, general 
specialization, gender 
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 مقدمة

تبين الدراسات الحديثة أن تقدير الذات ىو مفيوم متعدد الأوجو والأبعاد ومفيوم تسمسمي 
يتضمن العديد من المحاور والمجالات التي تحتوي عمى مستويات مختمفة من إدراك 

[. تتضمن غير الأكاديمية 1أكاديمية وغير أكاديمية ]الذات والتي يمكن تصنيفيا إلى 
[، والتي يمكن 2، 1مفيوم الذات الاجتماعية والذات العاطفية ومفيوم الذات البدنية )]

تحديده عن طريق تقدير الفرد ومعرفتو لمجالاتو الجسمانية )البدنية( التي تشتمل عمى 
جي، بحيث يمكننا تعريفو بأنو الإحساس القدرة البدنية والقوة وقدرة التحمل والمظير الخار 

[. في جميع الأحوال، إن 3، 2الإيجابي لمفرد حول بدنو )جسمو( أي حول ذاتو البدني ]
لتشكّل صورة الفرد عن ذاتو تأثيرات كبير وأىمية بالغة في المراحل العمرية وفي تحديد 

ة الفرد عن الشخصية ومجريات وتوجيات المستقبل، وذلك لما تعكسو في تصور ورؤي
ذاتو ومدى احترامو واعتباره وتقبمو ليا أو للأخرين. إذاً، الذات مفيوم يتطور من تجارب 
الفرد واحتكاكو بالواقع، كما يتكون من خلال العلاقات والأحكام والتقديرات التي يتمقاىا 
ت الفرد من الآخرين أو من البيئة المحيطة بو، ومن ىذا المنطمق نستطيع القول إن الذا

ىي نتاج عممية التفاعل الاجتماعي، أي أنيا لا تظير الا عندما يكون الشخص اجتماعيا 
ذا ما اضطربت ىذه  وبالتالي لا يتطور مفيوم الذات إلا في إطار العلاقات الاجتماعية، وا 
العلاقات فان الفرد لا يستطيع أن يكون مفيوماً سوياً او حقيقياً عن ذاتو. إضافةً لذلك، 

ير من الأبحاث أن ممارسة النشاط البدني المنتظم أو الرياضة التي تزيد من بينت الكث
المياقة البدنية ومن القدرة القمبية الدورانية، تزيد من تقدير الذات بدرجة كبيرة مقارنة مع 

[، أما علاقة مفيوم الذات البدنية مع ممارسة النشاط البدني 2نمط الحياة غير النشط ]
د تبين أنيا قوية وذات دلالات حيوية، حيث أشارت العديد من بأوجيو المختمفة فق

الدراسات التي راجعت الأدب المختص خلال حقبة زمنية محددة، بأن مستوى مفيوم 
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الذات البدنية يؤثر في مستوى المشاركة بممارسة الأنشطة البدنية، والعكس أيضاً صحيح، 
 [. 4، 2عمى مفيوم الذات البدنية ]حيث تكون ممارسة الأنشطة البدنية ذات تأثير كبير 

 

 مشكمة البحث

تعدّ مرحمة الشباب من أىم المراحل التي يمر بيا الإنسان في حياتو، حيث يجري خلاليا 
اكتسابو لممعارف اللازمة والتي سترافقو خلال المراحل التالية وتبدأ شخصيتو بالتبمور 

المشاركة الفعمية في محيطو  الحقيقي والمستقل بشكل سريع لينتقل بعدىا إلى مرحمة
-Metaالاجتماعي والاعتماد عمى النفس، أيضاً، أشارت الكثير من الأبحاث التجميعية )

analysis من طلاب الجامعة غير نشيطين وغير ممارسين 50-40( إلى أن %
[. لذلك، تتجمى مشكمة الدراسة الحالية في معرفة مستويات تقدير 6، 5للأنشطة البدنية ]

البدنية وتوضيح العلاقة بين بعض المتغيرات )التخصص العام، الجنس( مع تقدير الذات 
الذات لدى طبقة من الشباب في الجميورية العربية السورية متمثمة بطلاب جامعة دمشق 
من الكميات العممية والأدبية غير الممارسين لمنشاط البدني. مع الأخذ بالحسبان أن عدم 

و الرياضات المختمفة سيقمل من احتماليات الفرد وفرص ممارسة الأنشطة البدنية أ
 [.2اختلاطو بالآخرين مقارنة مع زملائو الممارسين من السن نفسو ]

 

 سيجيب الباحث عن الأسئمة الآتية: أسئمة البحث:

ما مستوى الذات البدنية لدى طلاب جامعة دمشق غير الممارسين لمنشاط  (1
 البدني؟
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حصائية في مستوى الذات البدنية لدى الطلاب ىل توجد فروقات ذات دلالة إ (2
غير الممارسين لمنشاط البدني تبعاً لمتغيري الجنس والاختصاص )عموم 

 عموم طبيعية(؟-إنسانية

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مفيوم الذات البدنية لدى طلاب  (3
س تبعاً الجامعة غير الممارسين لمنشاط البدني المنتظم حسب محاور المقيا

 لمتغير الجنس؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذات البدنية لدى الطلاب غير  (4
الممارسين لمنشاط حسب محاور المقياس تبعاً لمتغير الاختصاص )عموم 

 عموم طبيعية(؟-إنسانية
 

 ييدف البحث إلى تحقيق ما يمي: :أهداف البحث

طلاب الجامعة غير الممارسين لمنشاط معرفة مستوى مفيوم الذات البدنية لدى  ●
عموم طبيعية( والجنس -البدني المنتظم حسب نوع الاختصاص )عموم إنسانية

أنثى( وذلك لموقوف عمى كشف مواطن الضعف والقوة لدى طلاب -)ذكر
 الجامعة حسب مقياس وصف الذات البدنية ومحاوره الفرعية.

معة حسب مقياس وصف مقارنة نتائج وصف الذات البدنية لدى طلاب الجا ●
عموم -الذات البدنية ومحاوره الفرعية وذلك تبعاً لنوع الاختصاص )عموم إنسانية

 أنثى( ومعرفة الفروقات بين الاختصاصين والجنسين.-طبيعية( والجنس )ذكر
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 تكمن أىمية البحث في النقاط التالية: :أهمية البحث

 لجامعة في النقاط التالية:يمكن إبراز أىمية دراسة الذات البدنية لدى طلاب ا

إن دراسة الذات البدنية عند طلاب الجامعة من يمكن أن يساعد في معرفة  ●
مستوى تقدير الذات لدى فئة عمرية حيوية متمثمة بطلاب الجامعة، وفي معرفة 

 محاور ونقاط الضعف إن وجدت وطرح السبل المثمى لمعالجتيا.

المتعمّقة بالذات البدنية من مختمف الفئات مقارنة مع الدراسات الأجنبية والعربية  ●
والطبقات الاجتماعية، فإن الدراسات التي تتعمق بمفيوم الذات البدنية نادرة، 
وتكاد تكون معدومة في بيئة الجامعات السورية، أو حتى في بيئة الجامعة 

 العربية عمى حد عمم الباحث.

عة، يمكن الاستدلال من خلال معرفة مستوى الذات البدنية لدى طلاب الجام ●
البدنية وعمى مستوى تقديره لذاتو، إضافة -عمى سموك الفرد وعمى حالتو الصحية

النفسية -لذلك ليا أبعاد وقائية وعلاجية وتقييمية في وصف الحالة الصحية
بشكل عام، وتعديل البرامج الجامعية وبرامج التوعية بما يتوافق مع النتائج 

 المسحية.

 

 ر البحث عمى الحدود الآتية:اقتص :حدود البحث

تقتصر الحدود المكانية لمبحث عمى بعض كميات جامعة دمشق وفرعيا في درعا  ●
(كميتي التربية، كميتي الآداب، كميتي كمية العموم، كميتي الحقوق، كميتي 

 الاقتصاد، كمية اليندسة المدنية بدمشق).
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 – 2021اسي أجري البحث وجمع البيانات في الفصل الأول من العام الدر  ●

.  2022 - 12 - 21حتى  2021 - 10 - 13خلال الفترة ما بين  2022

أما الحدود البشرية فقد تحددت بطمبة بعض كمِّيات جامعة دمشق وفرعيا في 

 درعا.

 

جراءاته:  منهج البحث وا 

 منهجية 

استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي، حيث طبق القوانين الإحصائية الوصفية 

 والاستدلالية في تحميل النتائج وذلك لملائمتيا لأىداف البحث. 

 وعينته  مجتمع البحث

اقتصرت البحث عمى بعض كميات جامعة دمشق وفرعيا في درعا )التربية، الآداب، 

الحقوق، العموم، الاقتصاد، اليندسة المدنية في دمشق(. بمغ عدد أفراد عينة الدراسة 

اختبارىم بالطريقة القصدية لتمثيل أكبر شريحة ممكنة تمثل ( طالباً وطالبة، تم 1251)

( طالباً 626مجتمع الدراسة من مختمف السنوات الدراسية بالتساوي تقريباً، بينيم )

( عدد أفراد العينة وتوزيعيا 1سنة، ويعرض الجدول ) 29-17( طالبة من عمر 625و)

 وخصائصيا.
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 بة المئوية لأفراد العينة(: التوزيع والخصائص والعدد والنس1جدول )

 المجموع % العدد الجنس الكمية
النسبة المئوية من 

 الكل )%(

 التربية )دمشق ودرعا(
 45.70 101 ذكور

221 17.67 
 54.30 120 إناث

 الآداب )دمشق ودرعا(
 50.22 115 ذكور

229 18.31 
 49.78 114 إناث

 الحقوق )دمشق ودرعا(
 52.55 110 ذكور

208 16.36 
 47.12 98 إناث

 العموم )دمشق ودرعا(
 54.55 96 ذكور

176 14.07 
 45.45 80 إناث

 الاقتصاد )دمشق ودرعا(
 46.92 99 ذكور

211 16.87 
 53.08 112 إناث

 ىندسة مدنية )دمشق(
 50.97 105 ذكور

206 16.47 
 49.03 101 إناث

 المجموع
 50.04 626 ذكور

1251 100 
 49.96 625 إناث

 

 مصطمحات البحث

الصورة التي يعتقدىا الفرد عن ذاتو البدنية باعتبارىا بعداً أساسياً في تكوين الذات البدنية: 
مفيوم الذات الكمي، والتي تتكون نتيجة لمخبرة الاجتماعية التي يعيشيا من خلال النشاط 

جرائياً [ . 7الذي يمارسو وأفكار الآخرين المحيطين بو] ىي الدرجة التي يحصل عمييا  وا 
 الطالب عمى مقياس وصف الذات البدنية.
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ىي مؤسسة تعميم وبحث عممي، ذات شخصية اعتبارية مستقمة معترف بيا من الجامعة: 

قبل الدولة القائمة فييا، تعنى بالتعميم بعد الثانوي وتقدم برامج لا تقل مدة الدراسة فييا عن 

ساعات معتمدة في المرحمة الجامعية الأولى مع مراعاة أربع سنوات أو ما يعادليا من 

 [.8النظم المعمول بيا دوليا، ومنح إحدى الدرجات الجامعية من الإجازة إلى الدكتوراه ]

سنة والتي ترتاد إحدى الكميات  18تمك الفئة من الشباب بدءً من سن طلاب الجامعة: 

 حث خلاليا.في الجامعة ومسجمة في السنة الدراسية التي تم الب

ىو الطالب الذي لا يفي بالمتطمبات الصحية لمنشاط غير ممارس لمنشاط البدني المنتظم: 

دقيقة يومياً عمى الأقل من  60البدني المنتظم والمُحدّدة من منظمة الصحة العالمية 

 [.9النشاط معتدل إلى عالي الشدة ]

 

 الإطار النظري

سق وبقوام جيد غالباً ما يتمتع بشخصية إن الطالب الجامعي الذي يتمتع بجسم متنا

محبوبة وقوية بينما قد يشعر الطالب ذو الجسم المترىل والقوام الضعيف بالاكتئاب 

والانطواء عمى نفسو، وبالتالي يتحاشى الظيور في التجمعات ويتجنب الاشتراك في 

م من الأفراد [ فطلاب الجامعة كغيرى10النشاطات الطلابية والأنشطة البدنية والرياضية ]

تتبمور الذات البدنية لدييم من مصادر شعورية ولا شعورية وتمثل مكوناً أساسياً في 

مفيوميم عن ذواتيم، فيي صورة ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عن جسمو سواء في مظيره 

الخارجي أو مكوناتو الداخمية أو أعضائو المختمفة وقدرتو عمى توظيف ىذه الأعضاء 

وما قد يصاحب ذلك من مشاعر واتجاىات موجبة أو سالبة عن تمك  واثبات كفاءتو
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الصورة الذىنية لمجسم، إذ أن معظم طمبة الجامعة في الوقت الراىن يكونون من الشباب 

الذين نجدىم في صفوف الجامعة أكثر اىتماماً بجسميم ومظيرىم الخارجي، حيث 

تقبميم وبما أن تقدير الفرد لذاتو يعتبرون ذلك من بين الركائز الأساسية في حياتيم ومس

البدنية متوقف عمى آراء ووجيات النظر التي يبدييا الآخرون عن ذلك الفرد، فينا مفيوم 

الذات البدنية لدى الطالب الجامعي يمعب دورا كبيرا وأىمية بالغة في تكوين شخصيتو 

ر دراسات [. من جية أخرى، تشي11، 10وتحديد اتجاىاتو وتكوين مستقبمو الشخصي ]

عديدة إلى أن عدم ممارسة النشاط البدني المنتظم أو الرياضة أو حتى ممارستيا بشكل 

غير منتظم أو ضمن مستوى متدني يمكن أن تؤدي إلى أضرار عديدة لا تقتصر فقط 

عمى الحالة الجسمية أو الفيزيولوجية بل تتعدى ذلك إلى الحالة النفسية والذىنية في كثير 

ث تبين أن غير الممارسين من الأطفال والمراىقين والشباب يعانون من من الأحيان، حي

تأثيرات نفسية كثيرة، منيا المستوى المتدني لتقدير الذات، القمق، الاكتئاب وانخفاض 

[ التي أجريت عمى 10[. وىذا ما أكدتو دراسة ]12ممحوظ في مفيوم الذات البدنية ]

ن الشباب الممارسين لمنشاط البدني أو لرياضة طلاب من سموفينيا وأثبتت فيو الباحثة أ

معينة كان لدييم مستوى مفيوم الذات البدنية أعمى بدرجة دالة إحصائياً من أولئك الشباب 

غير الممارسين الذين صنفوا أنفسيم من خلال محاور المقياس عمى أنيم أضعف بدنياً، 

حركي، أقل جاذبية ومظير أقل مشاركة بالأنشطة الطلابية، أقل في مستوى التوافق ال

[ حيث بينت الدراسة أن الطلاب الجامعيين 13خارجي وأقل رضا عن جسميم. ودراسة ]

الذين يتمتعون بمستوى عالِ لتقدير الذات البدنية أكثر مشاركة وممارسة للأنشطة البدنية 

 مقارنة مع أقرانيم الذين يتمتعون بمستوى متدني. 
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 الدراسات السابقة

عمى مجموعة من الدراسات المتعمقة ببحثو وفيما يمي أىم الدراسات مرتبة  اطمع الباحث

 بحسب تاريخ نشرىا من الأقدم إلى الأحدث.

بعنوان "العلاقة بين مفيوم الذات البدنية  (:2009دراسة الرحاحمة )الأردن،  -(1

والجسمية والمستوى الرقمي لطلاب كمية التربية الرياضية في بعض مسابقات ألعاب 

القوى". ىدفت الدارسة إلى التعرف إلى مفيوم الذات البدنية والجسمية عند طمبة كمية 

التربية الرياضية/ الجامعة الأردنية الذكور والإناث كذلك التعرف إلى العلاقة بين ىذين 

( م، والوثب الطويل، 100المفيومين البدني والجسمي بالمستوى الرقمي لمسابقات عدو )

( إناث حيث تم 52( ذكور و)66دية، وتم اختيار عينة مكونة من )ودفع الكرة الحدي

تطبيق مقياس مفيوم الذات البدنية ومفيوم الذات الجسمية إضافة إلى اختبارات المستوى 

الرقمي بعد إيجاد صدقيا وثباتيا، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن مفيوم الذات البدنية جاء 

اث ومفيوم الذات الجسمية بدرجة عالية جداً عند بدرجة عالية عند كل من الذكور والإن

كل من الذكور والإناث، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين الذات 

الجسمية والمستوى الرقمي لمسابقات العدو لمذكور والإناث والى وجود علاقة بين الذات 

ومسابقة دفع الكرة الحديدية الجسمية والمستوى الرقمي لمسابقات كل من الوثب الطويل 

عند الإناث، والى وجود علاقة دالة بين الذات البدنية والمستوى الرقمي لمسابقات كل من 

 [.14( م والوثب الطويل ودفع الكرة الحديدية عند الإناث ]100العدو )

بعنوان "مفيوم الذات لدى الطمبة الممارسين  (:2010دراسة حرافشة ورفاقو )الأردن،  -(2

لأنشطة الرياضية في الجامعة الياشمية". ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مفيوم ل

الذات لدى طمبة الجامعة الياشمية الممارسين للأنشطة الرياضية، وكذلك إلى التعرف 
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عمى العوامل المؤثرة في مفيوم الذات لدى الجامعة الياشمية، تبعًا لمتغيرات الجنس 

ونوع المعبة الممارسة وعدد سنوات الممارسة. تكونت عينة والكمية والمستوى الدراسي 

( طالبة من الممارسين للأنشطة الرياضية المختمفة. تم 34( طالبًا و)90الدراسة من )

استخدام مقياس تنسي لمفيوم الذات وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن ترتيب أبعاد مفيوم 

اليوية، ثم بعد السموك، ثم الذات البدنية، الذات كانت بالترتيب: بعد تقبل الذات، ثم بعد 

ثم الذات الأخلاقية، ثم الذات الاجتماعية، ثم الذات الشخصية، ثم الذات الأسرية، وأخيرًا 

نقد الذات. كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير 

ة إحصائية تعزى لمتغير نوع الجنس والكمية والمستوى الدراسي، مع وجود فروق ذات دلال

المعبة وذلك في بعد الذات البدنية لصالح لاعبي كرة القدم وألعاب القوى وألعاب الدفاع 

عن النفس. كذلك ظيرت فروق دالة احصائيا في بعد الذات الأخلاقية لصالح لاعبي كرة 

ح السمة وألعاب المضرب. أما في بعد الشخصية فقد ظيرت فروق دالة احصائيا لصال

 [.15لاعبي ألعاب القوى وألعاب الدفاع عن النفس ]

بعنوان "تأثير عوامل السن والجنس ونوع الرياضة (: 2013دراسة سعيدي )الجزائر،  -(3

عمى اداراك الذات العام والبدنية عند تلاميذ المرحمة المتوسطة والثانوية". ىدفت الدراسة 

ام والبدني عند تلاميذ المرحمتين المتوسطة الحالية إلى اختبار الفروق في مفيوم الذات الع

والثانوية الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية الداخمية( حصة التربية البدنية)وخارجيا( 

في الأندية الرياضية )تبعاً لكل من متغير السن والجنس ونوع الرياضة. استخدم الباحث 

عبارة ذات تدرج  25توي عمى ( لإدراك الذات البدنية الذي يحFox 1990مقياس فوكس )

تمميذ من المرحمتين المتوسطة والثانوية بحيث  229سداسي وتكونت عينة البحث من 

 102سنة و 14 -- 10تمميذ من المرحمة المتوسطة من سن  127كان توزيع العينة 
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سنة. أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق  15 - 18تمميذ من المرحمة الثانوية من سن 

 -- 10يا تبعا لمتغير السن في أغمب أبعاد المقياس لصالح الفئة العمرية دالة إحصائ

كما أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا تبعا  18 - 15بالمقارنة مع الفئة  14

لمتغير الجنس لصالح الذكور في كل من بعد مفيوم الذات العام والمداومة والكفاءة 

الفروق لصالح الإناث في بعد المظير البدني ولم الرياضية والقوة البدنية في حين كانت 

تكن ىناك فروق في بعد قيمة الذات البدنية، أما النتائج المتعمقة بنوع الرياضة فقد دلت 

عمى عدم وجود فروق دالة إحصائيا تبعا لنوع الرياضة وىذا في بعد مفيوم الذات العام 

المظير البدني في حين كانت الفروق وبعد قيمة الذات البدنية والبعد الكفاءة الرياضية و 

دالة في بعد المداومة لصالح ممارسي الجودو وألعاب القوى بالمقارنة مع ممارسي كرة 

 [.16القدم وكرة الطائرة ]

بعنوان " إدراك مفيوم الذات وعلاقتو  (:2015دراسة غزالي عبد القادر )الجزائر،  -(4

ط البدني الرياضي لدى تلاميذ المرحمة بتكوين الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشا

الثانوية" في . ىدفت الدراسة إلى بيان الفروق بين الذكور والإناث في مفيوم الذات 

لى أبعاد الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي، كما تيدف  البدنية، وا 

ىات النفسية )حيث تم إلى التعرف عمى العلاقة الموجودة بينيما( الذات البدنية والاتجا

، ومقياس الاتجاىات 1990استعمال مقياس إدراك الذات البدنية المعد من طرف فوكس 

النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المعد من طرف جيرالد كنيون المعد لمعربية 

 120ذكور و 120تمميذ ) 240من طرف محمد حسن علاوي. تكونت عينة البحث من 

رحمة الثانوية. أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إناث( من الم

إحصائية بين الذكور والإناث في معظم أبعاد الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط 
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البدني الرياضي باستثناء بعد الصحة والمياقة البدنية وبعد التفوق الرياضي. وأيضاً، 

ت دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في إدراك توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذا

لى وجود علاقة ايجابية بين مفيوم الذات البدنية وأبعاد الاتجاىات  مفيوم الذات البدنية وا 

 [.17] 0.01النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي عند مستوى الدلالة 

 Physical Self-Concept of Spanish( )2007دراسة خوان ورفاقو ) -(5

Schoolchildren: Differences by Gender, Sport Practice and Levels 

of Sport Involvement)  :بعنوان "مفيوم الذات البدنية لدى أطفال المدارس الإسبان

اختلافات الجنس والممارسة الرياضية ومستوى المشاركة الرياضية". ىدفت الدراسة إلى 

سخة الإسبانية من استبانة الذات البدنية للأطفال اختبار الخصائص السيكومترية لمن

وكذلك مدى تأثير الجنس والممارسة الرياضية ومستوى المشاركة الرياضية داخل وخارج 

 1086المدرسة عمى مفيوم الذات البدنية لدى الأطفال الإسبان. تكونت العينة من 

باحثون مقياس سنة، واستخدم ال 11-10تمميذة من سن  516تمميذ و 570مشاركاً، 

فوكس وكوربين لقياس بروفايل الذات البدنية. خرجت الدراسة بأن الأفراد الذين يشاركون 

في الممارسة الرياضية خارج أوقات الدوام والذين يشاركون بتواتر منتظم، لدييم مستويات 

ة. عالية من تقدير الذات والكفاية والثقة بالنفس عند ممارستيم للأنشطة البدنية المختمف

وأيضاً، يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث ولصالح الذكور فيما يتعمق 

بالكفايات البدنية والثقة بالنفس عند تنفيذ المارات وممارسة الأنشطة البدنية، بينما كانت 

الفروق ذات دلالة ولصالح الإناث فيما يتعمق بمحاور المظير الخارجي )الجمالي( والقوة. 

لأمر من شأنو أن يعطي معمومات قيمة عن نمو وتطور الأطفال في ىذه المرحمة ىذا ا

 [.18العمرية تبعاً لمتغير الجنس ]
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-Comparison of Physical Self( )2013دراسة حميد وراستيجار ) -(6
Concept between Physical Education and Non-Physical Education 

University Students) " مقارنة مفيوم الذات البدنية بين طلاب جامعات التربية بعنوان
البدنية وطلاب الجامعات الأخرى". ىدفت الدراسة إلى مقارنة الذات البدنية بين طلاب 
جامعات التربية البدنية وطلاب جامعات الاختصاصات الأخرى وتكون مجتمع الدراسة 

في إيران، واقتصرت العينة  من جميع طلاب الجامعة من الذكور والإناث في مدينة راشت
طالبة من اختصاصات التربية البدنية والاختصاصات الأخرى.  190طالباً و 180عمى 

( وبينت النتائج أن محاور النشاط PSDQاستخدم الباحثان استبانة وصف الذات البدنية )
مى لدى البدني والكفايات البدنية العامة والقوة الرياضية وقدرة التحمل والمرونة كانت أع

طلاب التربية البدنية مقارنة مع طلاب الاختصاصات الأخرى وكانت الفروقات ذات 
%. أيضاً كانت الفروقات ذات دلالة بين الذكور والإناث ولصالح 5دلالة عند مستوى 

الذكور في المحاور التالية: الصحة، التوافق، النشاط البدني، شحوم الجسم، الكفايات 
ضة، مفيوم الذات البدنية العامة ومحور تقدير الذات العام. استنتج البدنية العامة، الريا

الباحثان أن تفوق الطلاب من اختصاص التربية البدنية وتفوق الذكور عمى الإناث في 
محاور مقياس الذات البدنية يمكن أن يعود لقضائيم وقت أطول في ممارسة الأنشطة 

 [.19البدنية ]
 

 أدوات البحث

 البدنية مقياس وصف الذات

[، 7استخدم الباحث مقياس وصف الذات البدنية الذي وضعة في الأصل ىوبرت مارش ]

( فقرة موزعة 60[. يتكون المقياس من )20وأعدّ النسخة العربية منو محمد حسن علاوي ]

عمى عشرة أبعاد: المظير الخارجي: جمال المظير الخارجي لمجسم والوجو المقبول، 
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ائد أو السمنة المفرطة، القوة العضمية: قوة الجسم مع وضوح سمنة الجسم: الوزن الز 

عضلات الجسم، التحمل: القدرة عمى الجري لفتره طويمو نسبياً دون توقف وعدم سرعو 

الشعور بالتعب عند الاداء البدني الذي يتميز بالشده العالية، المرونة: القدرة عمى ثنى 

ت، التوافق: إجادة الحركات التوافقية ومد ودوران الجسم بسيولو في مختمف الاتجاىا

والقدرة عمى اداء الحركات البدنية بانسيابية ورشاقة، الصحة: ندرة الإصابة بالأمراض و 

الشفاء بسرعة عند الإصابة بمرض ما، النشاط البدني: المشاركة في ممارسو أنشطة بدنية 

ضة بشكل جيد، شمولية متعددة، الكفاءة الرياضية: امتلاك ميارات رياضية وممارسة ريا

الجانب البدني: الشعور الإيجابي تجاه الذات البدنية )الممحق(، ولكل بعد عبارات إيجابية 

 (.2وأخرى سمبية وذلك كما ىو مبين في الجدول )

 (: أرقام العبارات الإيجابية والسمبية لكل بعد من أبعاد المقياس2جدول )

 عدد العبارات العبارات السمبية أرقام أرقام العبارات الإيجابية الأبعاد
 6 41-11 51-31-21-1 المظير الخارجي
 6 52-42-32-22-12-2 ---- سمنة الجسم
 6 33-3 53-43-23-13 القوة العضمية
 6 54-24 44-34-14-4 التحمل
 6 45-15 55-35-25-5 المرونة
 6 26 56-46-36-16-6 التوافق
 6 57-37-7 47-27-17 الصحة
 6 48 58-38-28-18-8 البدنيالنشاط 

 6 49 59-39-29-19-9 الكفاءة الرياضية
 6 ---- 60-50-40-30-20-10 شمولية الجانب البدني

 



النشاط البدني من أجل الصحة والذات البدنية لدى طلاب الجامعة: دراسة عرضانية تبعاً لمتغيرات 
 مستوى النشاط والاختصاص العام والجنس

28 
 

يتم منح الدرجة التي حدّدىا الطالب بالنسبة لمعبارات التي في اتجاه البعد، أما بالنسبة 
، 4=3، 3=4، 2=5، 1=6: لمعبارات التي في عكس البعد فيتم عكس الدرجات لتصبح

 60درجة والصغرى ىي  360. مع العمم أن درجة المقياس العظمى ىي 6=1، 5=2
. اعتمدنا في الدراسة الحالية عمى استخراج 210درجة أما درجة الحياد فتكون 

المتوسطات الحسابية للإجابات، بحيث يتم حساب متوسط الاستجابة لكل بُعد من خلال 
التي يحصل عمييا الطالب عمى عدد العبارات، وبناءً عمى ىذه  تقسيم مجموع الدرجات

( وصفاً 2,5( درجات. تمثل الدرجة التي تقل عن )6-1يتراوح متوسط كل بعد بين )
( وصفاً متوسطاً، والدرجة أعمى من أو تساوي 4.5-2,51متدنياً بينما تمثل الدرجة )

كون حسابيا من خلال تقسيم ( وصفاً عالياً. أما الدرجة الكمية لممقياس في4,51)
 متوسطات استجابات كل بعد عمى عدد الأبعاد.

 صدق وثبات المقياس

عمى الرغم من التأكد من صدق وثبات المقياس في دراسات سابقة كثيرة ضمن البيئة 
[، ومن 14[، ودراسة الرحاحمة ]15العربية والبيئة الجامعية، منيا دراسة حرافشة ورفاقو ]

المقياس ضمن البيئية الجامعية السورية،  فقد قام الباحث بالتأكد من أجل تأكيد صدق 
( 25( جامعياً بينيم )50ثبات المقياس من خلال تطبيقو عمى عينة استطلاعية قواميا )

( طالبة تم اختيارىم بصورة عشوائية من مختمف سنوات الدراسة والتخصصات 25طالبا و)
ة عشر يوماً تم تطبيق المقياس مرة أخرى عمى )حساب الثبات بالإعادة( وبعد مرور خمس

( وىي نسبة عالية.  وقد تم 0.82نفس العينة وتبين أن معامل ثبات المقياس ككل )
احتساب معامل الاتساق )الفا كرونباخ( لاستجابات أفراد العينة، وكانت النتائج عالية 

عالياً، وىذه النتائج  ( أي أن معامل الاتساق لأبعاد المقياس ولممقياس ككل كان3)جدول 
 تؤكد ثبات أداة الدراسة الحالية عمى البيئة الجامعية السورية.
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 (: معامل الاتساق )الفا كرونباخ( لدرجات أفراد عينة الدراسة عمى أبعاد المقياس3جدول )

 عدد العبارات معامل الاتساق الأبعاد

 6 0.87 المظير الخارجي

 6 0.78 سمنة الجسم

 6 0.85 القوة العضمية

 6 0.79 التحمل

 6 0.84 المرونة

 6 0.83 التوافق

 6 0.77 الصحة

 6 0.88 النشاط البدني

 6 0.75 الكفاءة الرياضية

 6 0.81 شمولية الجانب البدني

 60 0.82 المقياس ككل

 

 الأساليب الإحصائية

الأساليب من أجل استخلاص النتائج الملائمة لأىداف الدراسة، استخدم الباحث 
الإحصائية التالية: استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية، 
معامل الاتساق الداخمي )ألفا كرونباخ(، اختبار ت ستيودنت لعينتين مستقمتين. استخدم 

( لممعالجة Statsoft Statistica 10الباحث البرنامج الإحصائي ستاتسوفت )
 الإحصائية.
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 بحث ومناقشتهانتائج ال

ما مستوى مفيوم الذات البدنية لدى طلاب الجامعة غير الممارسين لمنشاط  السؤال الأول
 البدني المنتظم حسب محاور المقياس والمقياس الكُمّي؟

( المرتبط بترتيب نتائج محاور وأبعاد مفيوم الذات البدنية لدى 4نلاحظ من الجدول )
نشطة الرياضية أن الترتيبككان كالتالي: احتل الطلاب الجامعيين غير الممارسين للأ

( ، ومحور 1.39( وانحراف معيار)4.65محور الصحة المرتبة الاولى بمتوسط حسابي )
(،  وجاء محور القوة 0.98( وانحراف معياري )3.71المظير الخارجي بموسط حسابي )

(، و كان في 1.33( وانحراف معياري )3.69العضمية بالمرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )
المرتبة الرابعة بالتساوي مع محور المرونة ومحور شمولية الجانب البدني بمتوسط حسابي 

( عمى التوالي.أما في المرتبة الرابعة فقد جاء 1.27، 1.16( وانحراف معياري  )3.12)
( وتساوى محوري 1.09( وانحراف معياري )2.89محور سمنة الجسم بمتوسط حسابي )

( وانحراف معياري 2.42اط البدني في المرتبة الخامسة بمتوسط حسابي )التحمل والنش
( عمى الترتيب، أما في المرتبة السادسة فقد جاء محور الكفاءة الرياضية 1.03، 1.21)

( وفي المرتبة السابعة والأخيرة جاء 1.11( وانحراف معياري )2.49بمتوسط حسابي )
(، أما عمى المقياس 0.93اف معياري )( وانحر 2.23محور التوافق بمتوسط حسابي )
(. وأما من ناحية تقييم 1.26( والانحراف المعياري )3.16ككل فكان المتوسط الحسابي )

فكانت كما  -مصمم المقياس–ىذه المتوسطات الحسابية حسب تعميمات ىوبرت مارش 
وباقي  يمي: كان تقييم محور التحمل ومحور التوافق ومحور الكفاءة الرياضية متدنياً،

 المحاور متوسطاً، وتقييم الذات البدنية )المقياس ككل( كان متوسطاً لدى طلاب الجامعة.

يمكن تفسير ىذه النتائج بأن المحاور متدنية التقييم )التحمل والتوافق والكفاءة الرياضية( 
يمكن ملاحظتيا وقياسيا بشكل مستمر من خلال الميارات الوظيفية اليومية والتي لا تولد 
مع الإنسان إلا كأساس فقط، وتحتاج إلى تنمية مستمرة وبرامج مخططة بشكل مدروس. 
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[. وتؤكد تقييم نتائج باقي المحاور ونتيجة 16، 9وىذا ما أقرتو عدة دراسات سابقة ]
المقياس ككل بكونيا متوسطة الدرجة أن آراء طلاب الجامعة عن ذاتيم البدنية ليست 

ىذا التقييم ىو المعتقدات والإرث الثقافي المجتمعي جيدة وأن العامل الأساسي في 
بالدرجة الأولى، وعدم امتلاكيم لتمك الميارات الحياتية اليومية بالشكل المرضي، والتطمع 
إلى تحسين الذات البدنية من خلال النقد الذاتي وتوفير السبل اللازمة لذلك بالدرجة الثانية 

[10.] 

والانحرافات المعيارية والتقييم لمحاور مقياس وصف (: المتوسطات الحسابية 4جدول )
 طالب وطالبة( 1251الذات البدنية لدى أفراد العينة الكمية )

 التقييم انحراف معياري متوسط حسابي المحاور

 متوسط 0.98 3.71 المظير الخارجي

 متوسط 1.09 2.89 سمنة الجسم

 متوسط 1.33 3.69 القوة العضمية

 متدني 1.21 2.42 التحمل

 متوسط 1.16 3.12 المرونة

 متدني 0.93 2.23 التوافق

 متوسط 1.39 4.65 الصحة

 متدني 1.03 2.42 النشاط البدني

 متدني 1.11 2.49 الكفاءة الرياضية

 متوسط 1.27 3.12 شمولية الجانب البدني

 متوسط 1.26 3.16 المقياس ككل



النشاط البدني من أجل الصحة والذات البدنية لدى طلاب الجامعة: دراسة عرضانية تبعاً لمتغيرات 
 مستوى النشاط والاختصاص العام والجنس

32 
 

مستوى مفيوم الذات البدنية لدى طلاب ىل توجد فروقات ذات دلالة في  السؤال الثاني:

الجامعة غير الممارسين لمنشاط البدني المنتظم تبعاً لمتغيري الجنس والاختصاص )عموم 

 عموم طبيعية(؟-إنسانية

( المعالجة الإحصائية لمقارنة نتائج الطلاب 5للإجابة عمى ىذا التساؤل يوضح الجدول )

( والجنس. حسب نتائج المقارنة فإن حسب الاختصاص )عموم إنسانية، عموم طبيعية

الفروقات كانت ذات دلالة بين الذكور والإناث ولصالح الذكور في اختصاص الإنسانية 

، 8.773( والعموم الطبيعية )ت=0.0001، الدلالة=4.061العموم )ت= 

( عمى حد سواء. أما من ناحية الفروقات بين الذكور في العموم 0.0001الدلالة=

، 0.172ذكور في العموم الطبيعية فكانت النتيجة غير ذات دلالة )ت=الإنسانية وال

(، ومن ناحية الإناث فكتنت النتيجة بعكس نتيجة الذكور حيث كانت 0.8634الدلالة=

( ولصالح إناث العموم الإنسانية. 0.00001، الدلالة=3.967الفروقات ذات دلالة )ت=

( بين الذكور 0.0001، الدلالة=12.016إضافة لذلك، كانت النتائج ذات دلالة )ت=

والإناث عمى المقياس ككل. تختمف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات 

[ حيث لم يجد الباحثون 18[ ودراسة خوان ورفاقو ]15السابقة كدراسة الحرافشة ورفاقو ]

كدراسة  أي فروقات معنوية بين الجنسين، إلا أنيا تتفق مع نتائج دراسات سابقة كثيرة

[. يرجع غالبية 23[ ودراسة تافارودي ]22[ ودراسة سوان ورفاقو ]21محافظة والزعبي ]

ىؤلاء الباحثين وجود فروقات ذات دلالة بين الجنسين إلى التباينات البيولوجية الموروثة 

لى الإرث التربوي المكتسب بين الإناث والذكور. إضافة لذلك يمكن إرجاء ىذه النتائج  وا 

الذكور يتمتعون بمستوى حرية أعمى من الإناث وذلك لوجود ضوابط مجتمعية  إلى أن
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تنحدر من التنشئة الأسرية والتي تسيم إلى حد كبير في تحديد الدور لكل جنس من 

الجنسين والتي تعتمد أساساً عمى التعزيز الاجتماعي لتصرفات الذكور والتي تتوافق مع 

فس، بينما تقدم ىذه التنشئة الدعم للأنثى لشموك تحممو لممسؤوليات والاعتماد عمى الن

 المساعدة والامتثال وتقبل الواقع.

وأيضاً إلى الفروقات الجوىرية في المعايير المعتمدة بين الجنسين عند تقدير الذات 

[ أن تمك المعايير تكاد تمون متطابقة عند الذكور، 22وتقييميا، حيث يذكر سوان ورفاقو ]

بفوارق كبيرة بين الإناث من مختمفات الحالات الصحية والطبقات ولكنيا مختمفة 

المجتمعية والثقافية. إضافة لذلك، وىذا ما يؤكده نتيجة عدم وجود فروقات بين الذكور 

بين العموم الإنسانية والعموم الطبيعية، بينما عند الإناث فكانت النتائج ذات دلالة معنوية 

لاتي يرتسم عميين طابع المواد المقررة في مناىج دراستين لصالح إناث العموم الإنسانية ال

والتي تشتمل عمى الفنون والجمالية. بينما يأخذ طابع الدراسة الكثيفة والتجارب العممية 

التطبيقية لدى طالبات العموم الطبيعية. وتتضح ىذه النتائج بشكل جمي عند التطرق 

و كما ىو مبين في الإجابة عن التساؤل لمفروقات المعنوية عمى محاور المقياس وجزئيات

 الثالث.

 

  



النشاط البدني من أجل الصحة والذات البدنية لدى طلاب الجامعة: دراسة عرضانية تبعاً لمتغيرات 
 مستوى النشاط والاختصاص العام والجنس

34 
 

 (: مقارنة نتائج الطمبة حسب الاختصاص والجنس عمى المقياس5جدول )
 الاختصاص
متوسط  الجنس )العدد( )عدد(

 حسابي
انحراف 
 مستوى الدلالة قيمة )ت( معياري

 عموم إنسانية
(658) 

 1.19 3.97 (326ذكور )
4.061 0.0001* 

 1.21 3.59 (332إناث )
 عموم طبيعية

(593) 
 0.94 4.01 (300ذكور )

8.773 0.0001* 
 1.31 3.19 (293إناث )

 1.19 3.97 (326ذكور ) عموم إنسانية
0.172 0.8634 

 0.94 4.01 (300ذكور ) عموم طبيعية
 1,21 3.59 (332إناث ) عموم إنسانية

3.967 0.0001* 
 1.31 3.19 (293إناث ) عموم طبيعية

 (1251الكل )
 1.22 4.02 (626ذكور )

12.016 0.0001* 
 1.31 3.16 (625إناث )

 

ىل توجد فروق ذات دلالة في مستوى مفيوم الذات البدنية لدى طلاب  السؤال الثالث:
الجامعة غير الممارسين لمنشاط البدني المنتظم حسب محاور المقياس تبعاً لمتغير 

 الجنس؟

( أن الفروقات كانت ذات دلالة إحصائية عمى محاور المظير 1البياني )يبين لنا الرسم 
الخارجي وسمنة الجسم والتحمل والمرونة وعمى المقياس الكمي، ولم تكن ذات دلالة عمى 
محاور القوة العضمية والتوافق والصحة والنشاط البدني والكفاءة الرياضية وشمولية الجانب 

لمحور المظير الخارجي وبدلالة إحصائية  9.153البدني. حيث كانت قيمة )ت( 
( 0.0001) 15.384( لمحور سمنة الجسم و 0.0001) 7.153( وكانت 0.0001)

( 0.0001) 4.118( لمحور التحمل و 0.0821) 1.740لمحور القوة العضمية و 
( لمحور 0.3468) 0.941( لمحور التوافق و 0.0001) 13.533لمحور المرونة و 

( لمحور 0.1185) 1.562( لمحور النشاط البدني و 0.4045) 0.834الصحة و 
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 2.330( لمحور شمولية الجانب البدني و 0.4422) 0.769الكفاءة الرياضية و 
( ما توصل 1( لممقياس الكمي. تؤكد المعالجة الإحصائية ف الرسم البياني )0.0199)

عام أثرا ممحوظا في إليو الباحث في الإجابة عمى التساؤل السابق حيث يكون لمتخصص ال
تقدير الذات وذلك بما يتناسب مع المعارف والمكتسبات المفاىيمية الأسرية والمجتمعية 
التي يستحوذىا الفرد خلال حياتو. من ناحية ثانية، قد يكون السبب الرئيسي في ىذه 
 الاختلافات ىو التباين الواضح في المعايير المعتمدة بين الذكور والإناث، وأيضاً عدم
وضوح المفاىيم المرتبطة بالذات والذات البدنية لدى طلاب الجامعة، الأمر الذي يُسفر 

 [.19، 24عن التباسات ورؤيا مشوشة عند التقدير والتقييم ]

 (: مقارنة نتائج الطمبة لكامل العينة وحسب الجنس عمى المقياس 1الرسم البياني )

 
.: القوة St.: سمنة الجسم، Ob.: المظير الخارجي، Ptإناث، : Females: ذكور، Males :شرح الاختصارات

.: الكفاءة Sc.: النشاط البدني،Pa.: الصحة، H.: التوافق، Co.: المرونة، Flex.: التجمل، Endالعضمية، 
 : قيمة المتغيرValue: المقياس الكمي، Scale: شمولية الجانب البدني،   Pgالرياضية، 
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وق ذات دلالة في مستوى مفيوم الذات البدنية لدى طلاب ىل توجد فر  السؤال الرابع:

الجامعة غير الممارسين لمنشاط البدني المنتظم حسب محاور المقياس تبعاً لمتغير 

 عموم طبيعية(؟-الاختصاص )عموم إنسانية

لم تُظير المعالجة الإحصائية أي فروقات ذات دلالة بين عينة طمبة الجامعة من 

نية والعموم الطبيعية، حيث كانت قيم )ت( ومستوى الدلالة اختصاص العموم الإنسا

 0.398( و 0.2053) 1.267( و 0.6591) 0.441( و 0.8999) 0.126

( و 0.2048) 1.269( و 0.7764) 0.284( و 0.3604) 0.915( و 0.6907)

 1.133( و 0.9032) 0.122( و 0.8894) 0.139( و 0.7612) 0.304

ارجي وسمنة الجسم والقوة العضمية والتحمل والمرونة ( لمحاور المظير الخ0.8945)

والتوافق والصحة والنشاط البدني والكفاءة الرياضية وشمولية الجانب البدني ولممقياس ككل 

 عمى التوالي. 

( إلا 1، رسم بياني 5عمى الرغم من أن الفروقات كانت ذات دلالة بين الجنسين )جدول 

ناث سوية( لم أن المقارنة بين مجموع الطلاب كع ينة واحدة بين الاختصاصين )ذكور وا 

تُسفر عن فروقات ذات دلالة إحصائية. بالإضافة إلى المستوى المتدني لتقدير الذات في 

بعض المحاور والمستوى المتوسط لتقديرىا ككل، يمكننا أن نُقرّ أن المجتمع السكاني 

رة غير راضين عن ذاتيم البدنية. للأفراد الجامعيين من مرحمة الشباب ومرحمة الرشد المبك

الأمر الذي يجعمنا نتأكد أن ىذا المجتمع السكاني لديو تصور واضح عن الذات البدنية 

 [.25الجيدة أو المناسبة إلا أنو لم يُحقق بعد الوصول إلى مبتغاه أو لا يستطيع ذلك ]
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 ص عمى المقياس(: مقارنة نتائج الطمبة لكامل العينة وحسب الاختصا2الرسم البياني )

 
: العموم الإنسانية، وشرح باقي الاختصارات H.Sciences: العموم الطبيعية، N.Sciences :شرح الاختصارات

 كما في المخطط البياني السابق
 

 مقترحات البحث:

زيادة الاىتمام بالبرامج والمقررات الجامعية الارشادية والصحية التي من شأنيا  ●

لما ليا من أىمية صحية بالغة، حيث تدني مستوى رفع مستوى الذات البدنية 

تقدير الذات البدنية سيؤدي إلى انتياج سموكيات غير صحية وذات نتائج غير 

 محببة سواءً عمى مستوى الفرد أو عمى مستوى المجتمع.
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من خلال برامج توعوية متخصصة، تدبير دمج الطلاب الجامعين ضمن  ●

صحاب المستويات المتدنية من اكتساب مجموعات متباينة المستويات ليتمكن أ

 سموكيات جديدة جيدة من زملائيم أصحاب المستويات الأعمى.

تأمين المتطمبات الأساسية خلال الحياة الجامعية، خاصة البنية التحتية المجانية  ●

لمطلاب لتحسين قدراتيم البدنية وبالتالي ذاتيم البدنية والتي سيكون ليا تأثير 

 يم العممية بعد التخرج.ممحوظ جدا في حيات

عمى الرغم من وجود الاختلافات البيولوجية بين الجنسين، إلا أنو يجب توعية  ●

الطلاب أن تقدير الذات يرتبط برضا الفرد عن نفسو وذلك بغض النظر عن 

 شكل الجسم وعن القدرات البدنية المتفاوتة بين الأفراد.
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 الحرمان العاطفي، اضطراب القمق المعمم، طالبات المرحمة الثانوية.الكممات المفتاحية: 

 

 ممخص البحث
ىدف البحث إلى تعرّف مستوى الحرمان العاطفي ومستوى اضطراب القمق المعمم لدى طالبات     

المرحمة الثانوية، وتعرّف العلاقة بين الحرمان العاطفي واضطراب القمق المعمم، بالإضافة إلى 
عاممة( عمى مقياسين الحرمان العاطفي  بعاً لمتغير عمل الأم )عاممة/غيرق تتعرّف الفرو 

واستخدمت الباحثة مقياس الحرمان  ( طالبةً،160واضطراب القمق المعمم، وتكوّنت العينة من )
(، ومقياس اضطراب القمق المعمم إعداد الجمعية الأمريكية 2010البيَّاتي)و العاطفي إعداد عمي 

 ترجمة الباحثة، وقد توصل البحث إلى النتائج الآتية: (،2013)ةلمعموم النفسي

لدى افراد العينة   الحرمان العاطفي لدى أفراد العينة من مستوى متوسط، و اضطراب القمق المعمم  
من مستوى متوسط، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الحرمان العاطفي واضطراب القمق المعمم، 

ياس الحرمان العاطفي ومقياس اضطراب القمق المعمم تبعاً لمتغير عمل وعدم وجود فروق عمى مق
 الأم.
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Emotional Deprivation and its 

relationship to Generalized Anxiety 

Disorder among high school female 

students in Homs city. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

keywords: Emotional Deprivation, Generalized Anxiety Disorder, 
high school    female students 

Abstract: 
The research aimed to know the level of Emotional Deprivation and the level 
of Generalized Anxiety Disorder(GAD)among high school female students, and 
to know the relationship between Emotional Deprivation and (GAD),  in 
addition to know the differences to the mother's work variable(working/not 
working)on the scales of Emotional Deprivation and (GAD),the sample 
consisted of (160) female students ,the researcher had used the Emotional 
Deprivation scale prepared by Ali & Al-Bayatee (2010),and the (GAD) scale 
prepared by American Psychological Association (2013), researcher 
translated, and the research reached to the following results  
That the level of Emotional Deprivation at the research sample was medium. 
That the level of (GAD) at the research sample was medium.  
there was positive correlative relationship between Emotional Deprivation and 
(GAD). 
there are not differences on the Emotional Deprivation scale and (GAD) scale 
according to the mother's work veriable.             
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 مقدمة البحث:  -

 لو رة أول مؤسسة اجتماعية يعيش فييا الفرد، وىي المكان الذي يوفرتعد الأس     
و والدعم لبناء شخصية سميمة ومتزنة انفعالياً، حيث تعمل عمى صقل شخصيت الأمان

وبمورتيا وتكسبو الأنماط والسموكيات التي تجعمو قادراً عمى إقامة علاقات اجتماعية 
المجتمع، كما أن لمفرد  تعده لمقيام بدوره فيسممية وتييئو للاندماج مع جماعة الأقران و 

 منيا الحاجات الاجتماعية، الفيزيولوجية، المادية مطالب عديدة وحاجات متنوعة
وتعتبر الحاجات النفسية )المتمثمة في الحاجة إلى الحب والدفء والعطف والحنان(، و 

ساس في اتزانو الحاجات النفسية من أىم حاجات الفرد وىي المحرك لمسموك السوي والأ
شباع ىذه الحاجات،ق الوالدين في اويقع عمى عاتوصحتو النفسية  لكن  لأسرة تمبية وا 

قص في تقديم الدعم العاطفي للأبناء يؤثر سمباً عمى تكوينيم النفسي ويشعرىم بالن يمافشم
بالحرمان العاطفي، والذي يعد من أخطر أنواع الحرمان  والإحباط ويطَور لدييم الشعور

يتجمى الحرمان العاطفي إذ  ،أشده تأثيراً عمى الصحة النفسيةي يعاني منو الفرد و الذ
لفراغ يؤدي إلى الأذى النفسي وا والذي بوينالاىتمام النابع من الأ و الافتقار إلى الحبب

يؤدي إلى  (، كما أنو2022،178توازنيا)محمد،ويخل ينيك بنية الشخصية العاطفي و 
جتماعية ويولد لديو الفتور العاطفي أي عدم الإحساس الا اضطراب علاقات الفرد

جسمياً لكنو بالآخرين ومبادلتيم المشاعر الايجابية، فالمحروم عاطفياً يستطيع أن ينمو 
بل الانفعالي الانفعالي، ولا يتوقف تأثير الحرمان عمى الجانب  يعاني من عدم النضج

قمي والاجتماعي )أحمد يترك آثار عمى جوانب مختمفة من حياتو كالجانب الع
وتكمن أىمية دراسة الحرمان العاطفي في أنو يمثل خبرة من (، 2021،3وحورية،

فالخمل في الجانب العاطفي والذي يعد من أىم جوانب  الخبرات الشخصية المؤلمة،
، ومن نفسيةتكوين الفرد يجعمو عصابياً وأكثر استعداداً لممعاناة في الاضطرابات ال
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حيث القمق المعمم،  بنفعالية التي قد ترتبط بالحرمان العاطفي اضطراالاضطرابات الا
 ( أنو عندما لا تشبع الحاجات العاطفية كالحب والتقبلHorney,1952ترى ىورني)

والتعاطف من قبل الوالدين وعندما ينعدم الدفء العاطفي ويسيطر الجو العدائي عمى 
 مشاعر العجز والعداوة والعزلة ويطوّرينة الاحساس بالأمن والطمأنيفقد الفرد  فإنالأسرة 

يعتبر اضطراب القمق المعمم واحداً و (، 2014،66ومنو يعاني اضطراب القمق )الإسي،
حيث يشعر الفرد بالخوف المبالغ والتيديد وانعدام الاحساس  ،من اضطرابات القمق

لأعراض بالأمان والانشغال في العديد من جوانب الحياة، كما يصاحبو مجموعة من ا
 والانسحاب ، وصعوبة التركيز،وصعوبة السيطرة عمى الانفعالالضيق، الاكمينيكية ك

(، كما أنو يرتبط  بالصراعات الداخمية 2008،30)ابراىيم، الاجتماعي والميل إلى العزلة
والإحباطات المستمرة والضغوط النفسية والاجتماعية التي تواجو 

إحباطاً  ني من اضطراب القمق المعمم يظيريعا الفرد الذيف(، 2003،114الفرد)عكاشة،
 ،والأكاديمية ،سريةوالأ ،الاجتماعيةاً في أدائو بالمجالات المختمفة وظيفي خملاً و  سريرياً 
إذا كان الفرد في خاصةً  (DSM5,2013,97) خل توافقو النفسي يو  تونيك حياي مما

من المراحل اليامة في  رحمةالمراىقة، حيث تعتبر ىذه الممرحمة مرحمة نمائية حساسة ك
حياة الفرد، وىي مرحمة الصراعات والأزمات والتي قد يظير فييا المراىقين العديد من 
الانحرافات والمشكلات نتيجة لمتغيرات التي تصاحبيا ونتيجة لخصائصيا المعقدة 

ن ، لذا تعد عاطفة الوالدي(1998،47)ماسترز وسبيتز، تكيفيموالمتداخمة والتي قد تعيق 
خمص ىي الضامن والبيئة الآمنة لمساعدة المراىق عمى تجاوز ىذه المرحمة بسلام والت

عميو، فالتفيم العاطفي والحب والحنان يعد أساساً لتشكيل  من التوتر والقمق الذي يسيطر
يعتبر ، لكن الحرمان من عاطفة الوالدين شخصية المراىق وشرطاً لنموه النفسي السميم

لممراىق ويجعمو يغرق في أزماتو وانشغالاتو ويسيطر عميو الخوف  بمثابة رضاً نفسياً 
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 مع قمة الخبرة الحياتيةو  الفراغ العاطفي الذي يعيشولملء والتيديد، وىنا يبحث عن آلية 
ما قد يطور لديو  ليطال العديد من جوانب حياتوينغمس أكثر في خوفو وانشغالو 

 اضطراب القمق المعمم.
 مشكمة البحث:  -
يعيش طلاب المرحمة الثانوية فترة حرجة وحساسة وىي فترة المراىقة لما تحتويو       

من تغيرات في المزاج والتفكير وتحولات داخمية نفسية وفيزيولوجية كبيرة، فالإشباع 
العاطفي المتمثل بالحب والدفء والتقبل والاىتمام من حاجاتيم الأساسية لتجاوز ىذه 

يجعل المراىق فاقد الثقة بالنفس غير ناضج انفعالياً منعزل المرحمة، والحرمان منيا 
والميارات  (، كما أن نقص الخبرات2017،226)ميمودي، وعرضة لممعاناة النفسية

والرغبة في تحقيق اليوية يجعميم عاجزين عن التعامل مع الكثير من المواقف المختمفة 
الوالدين ليم حاجة ضرورية،  يوّلد لدييم الضغوط والقمق وتجعل اىتمام ودعم وحب ما

ن الطالبات المراىقات بشكل خاص تحتاج إلى الكثير من الدعم والتشجيع والحب  وا 
والشعور بالأمان والدفء لمساعدتيا عمى تكوين الجانب الانفعالي من الشخصية بشكل 

، تتناسب مع ثقافة المجتمع الذي تعيش فيو اتيا العاطفية بطرق سويةواشباع حاج سميم
النفسية ضعيفة ومميئة  تيابني ستكون تعاني مشاعر الحرمان العاطفيذا كانت فإ

ة النفسية والاضطراب النفسي يجعميا ذلك عرضة لممعاناما بالصراعات والاحباطات 
ومن خلال  مع المحيطين بيا وتجاوز أزماتيا،غير قادرة عمى القيام بدورىا والتكيف و 

طالبات المرحمة الثانوية لاحظت شكوى  مع باحثة في مجال الإرشاد النفسيعمل ال
الطالبات من الشعور بالحرمان العاطفي من قبل الوالدين ضمن الأسرة، وتجمى ذلك في 
عدم شعورىنّ بحنان وعطف وقرب الوالدين منينّ، واقتصار اىتمام الوالدين عمى 

الدعم والتشجيع الحاجات المادية وتمبية المتطمبات الدراسية دون تقديم التفيم العاطفي و 
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( أن اىتمام الوالدين بالحاجات Muite,2015أكدت دراسة ميوتي )حيث  الذي يحتاجونو،
المادية فقط يؤدي إلى البرود العاطفي وضعف العلاقة بين الآباء والمراىقين مما يفقدىم 

( أن الحرمان 1987فييم ) وبيّنكما  ،الشعور بالدفء والأمان والحب الذي يحتاجونو
عدم القدرة عمى إقامة اتصال اجتماعي يؤدي إلى فقدانو للأمان والثقة و ي لممراىق العاطف

جة خمل العلاقة مع والديو وعندما تيمل رغباتو ومطالبو وحاجات الحب يمع الآخرين نت
من قبميم سيعاني الاضطراب النفسي ومشكلات سوء التكيف وعدم تقدير الذات وتقبميا، 

 ذلك أكدو  (،2021،4لدراسي )ورد في أحمد وحورية،إضافة إلى انخفاض تحصيمو ا
( والتي أجريت عمى المراىقين أن الحرمان العاطفي يرتبط 2016) دراسة أحمد

(، 2001كل من الشاذلي)كما وضح بالمشكلات الانفعالية والاضطرابات النفسية، 
رغوتي )ورد في ب ( أن القمق يرتبط بالبيئة المشبعة بالحرمان العاطفي1997وزىران )
(، وعمى الرغم من التأكيد عمى الآثار النفسية لمحرمان العاطفي عمى 2021،3وعميوة،

 ثغرة لم تتطرق ليا الدراسات وىي ، لكن ىناكاىق وعلاقتو بالاضطرابات النفسيةالمر 
الانشغال ب يتمثل ىذه الاضطرابعلاقة الحرمان العاطفي باضطراب القمق المعمم، حيث 

ما يؤدي لخمل كبير  واحديقتصر القمق فييا عمى جانب  ولاالفرد حياة من جوانب عدة ب
( أن 2005،20، حيث أكدت منظمة الصحة العالمية )متعددةفي الأداء بمجالات 

المراىقين ىم أكثر الفئات معاناة من ىذا الاضطراب، ونظراً لطبيعة المرحمة العمرية التي 
والتي تجعميا تنشغل  -مرحمة المراىقةالمرحمة الثانوية المناظرة ل -الطالبةتمر بيا 

بجوانب مختمفة في حياتيا التي يكتنفيا الغموض كالجوانب الأكاديمية والأسرية 
والاجتماعية والعممية وانشغالات تطال فكرة الزواج والسفر بحثاً عن فرص أفضل في ظل 

يد خوف والتيدالظروف التي تدركيا عمى أنيا محبطة ومعيقة ما يجعميا تشعر بال
وسيطاً  ويجعل العوامل النفسية المحبطة والمؤلمة كالحرمان العاطفي عاملاً  المستمر
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ومميداً في تطوير اضطراب القمق المعمم، وبناءً عمى ذلك تتحدد مشكمة البحث بالسؤال 
 الآتي:

"ما طبيعة العلاقة بين الحرمان العاطفي واضطراب القمق المعمم لدى طالبات المرحمة 
 ي مدينة حمص؟". الثانوية  ف

 أىمية البحث من النقاط الآتية:  تكمنأهمية البحث:  -

تناولت متغيرات  دراسات عربية ومحمية قد يكون أحد الأبحاث اليامة، حيث لا يوجد -1
، اضطراب القمق المعمم( في حدود عمم الباحثة، لذا نأمل الحرمان العاطفي) معاً  الدراسة

 في البيئة السورية. ةجديد أن يكون ىذا البحث إضافة عممية

تناولو لشريحة ىامة وىي طالبات المرحمة الثانوية، والتي كثيراً ما يعوّل عمى دورىنَّ  -2
 .في المجتمع فكرياً وثقافياً واجتماعياً المستقبمي في التنشئة والتربية، وعمى دورىنَّ 

والتي قامت من المتوقع أن يستفيد الباحثين من مقياس اضطراب القمق المعمم  -3
الباحثة بترجمتو إلى العربية والتحقق من خصائصو السيكومترية في البيئة السورية، 

 وتطبيقو في الأبحاث القادمة ومقارنة نتائج تمك الأبحاث بنتائج البحث الحالي.

قد تكون نتائج البحث الحالي ومقترحاتو نواة لمجموعة أخرى من الأبحاث المتعمقة  -4
يؤدي إلى تراكم المعرفة العممية وزيادة فيمنا لمظواىر المدروسة في بيذا المجال، ما 

 ضوء متغيرات وجوانب أخرى.

إعداد برامج  فيمن المحتمل أن تفيد نتائج البحث المختصين في المجال النفسي  - 5
ما ينعكس ايجاباً عمى  لدى المراىقات،علاجية لخفض مستوى اضطراب القمق المعمم 

عداد برامج دعم نفسي لممراىقات المواتي افقيم في كافة المجالاتصحتيم النفسية وتو  ، وا 
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يعانينَّ من الحرمان العاطفي من أجل إكسابيم الشعور بالأمان والطمأنينة واستعادة 
 لديينَّ  التوازن النفسي والتكيف الاجتماعي، ما يسيم في تحسين مستوى الصحة النفسية

 سية.ويقمل فرصة الإصابة بالاضطرابات النف

من الممكن أن يستفيد الآباء في فيم الحاجات النفسية لأبنائيم كالحب والحنان  -6
السمبية الناجمة عن الحرمان العاطفي  ىتمام والعطف، وفيم خطورة الآثاروالدفء والا

 سمباً عمى صحة أبنائيم النفسية وتوافقيم.  تؤثر والتي

 تي:ييدف البحث الحالي إلى تعرف الآأهداف البحث:  -

 مستوى الحرمان العاطفي لدى أفراد عينة البحث. -

 اضطراب القمق المعمم لدى أفراد عينة البحث.وجود أعراض مستوى  -

ودرجاتيم عمى مقياس الحرمان العاطفي العلاقة بين درجات أفراد العينة عمى مقياس  -
 اضطراب القمق المعمم.

تبعاً لمتغير  الحرمان العاطفياس الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقي -
 .(عاممةغير  /عاممة)  عمل الأم

الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس اضطراب القمق المعمم تبعاً  -
 .عمل الأملمتغير 

 أسئمة البحث:  -
 ما مستوى الحرمان العاطفي لدى أفراد عينة البحث؟ -1

 المعمم لدى أفراد عينة البحث؟اضطراب القمق وجود أعراض ما مستوى  -2
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 ( وفق الآتي:0.05)دلالة سيتم اختبار الفرضيات عند مستوى فرضيات البحث:  -

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة عمى مقياس  -1
 ودرجاتيم عمى مقياس اضطراب القمق المعمم. الحرمان العاطفي

لة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس لا توجد فروق ذات دلا -2
 .عاممة()عاممة/غير عمل الأمتبعاً لمتغير  الحرمان العاطفي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس  -3
 .عمل الأماضطراب القمق المعمم تبعاً لمتغير 

 حدود البحث: -

م تطبيق أدوات البحث في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي ت الحدود الزمانية:
2023-2024  

تم تطبيق أدوات البحث في أربع مدارس ثانوية عامة لمبنات في مدينة الحدود المكانية: 
 حمص.

الأول الثانوي، الثاني الصف تشمل طالبات المرحمة الثانوية العامة)الحدود البشرية: 
 وي(.الثانوي، الثالث الثان

، اضطراب القمق المعمم، طالبات الحرمان العاطفيتتمثل في الحدود الموضوعية: 
 المرحمة الثانوية العامة في مدينة حمص.
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 تعريف المصطمحات والتعريفات الاجرائية: -

 :  Emotional Deprivationالحرمان العاطفي  -1
حاجاتو العاطفية شعور الفرد بنقص في " (:2009،61)والبيّاتيعمي تعريف   -  

 ."من قبل والديو ضمن الأسرة ةوالاىتمام المقدم الحب والدفء والمودةالمتمثمة في 
والدفء  والمودة عدم كفاية الحبعن  المفحوصالتي يعبر فييا  لدرجةبا يقاس -  

 والبيّاتيعمي وذلك كما يقيسو مقياس  في الأسرة، الأبوينوالحنان والاىتمام من قبل 
 .بق في ىذا البحث( المط2010)
 : Generalized Anxiety Disorderاضطراب القمق المعمم  -2

عرف الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية  -    
قمق زائد وانشغال يحدث "و: ( اضطراب القمق المعمم بأنDSM5,2013,97)والعقمية
نشطة مثل الأداء الوقت لمدة ستة أشير عمى الأقل حول عدد من  الأحداث والأ أغمب

، ويصاحب ىذا في العمل أو المدرسة، ويجد الفرد صعوبة في السيطرة عمى الانشغال
الأعراض كالتمممل وسيولة التعب وصعوبة التركيز والتوتر  الانشغال مجموعة من

اً في الأداء العضمي واضطراب في النوم، ما يسبب لمفرد إحباطاً سريرياً وانخفاض
 .مجالات الأداء اليامة الاجتماعي وغيره من

الحياة في الدراسة حداث أمنشغل بعدد من  المفحوصالتي يكون فييا لدرجة يقاس با -  
السيطرة  ولا يستطيع ولمدة لا تقل عن ستة أشير، بالأنشطة الأخرى،  وأو المستقبل أ

انشغالاتو، وتظير عميو أعراض كالتشنج العضمي وصعوبة التركيز والتعب  عمى
الجمعية الأمريكية لنوم وتجنب المواقف الاجتماعية، وذلك كما يقيسو مقياس وصعوبة ا

 .المطبق في ىذا البحث (2013لمعموم النفسية)
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 الإطار النظري:  -

 : Emotional Deprivationالحرمان العاطفي  -

 تعريف الحرمان العاطفي: -ولاً أ

النفس، حيث أورد الباحثون يعتبر الحرمان العاطفي من المفاىيم اليامة في عمم       
العديد من التعريفات الخاصة بو لإثرائو وتحديد جوانبو، فقد عرفو جلاسر 

(2002،Glasser بأنو حرمان الطفل او المراىق من الاتصال الجسدي )-   المتمثل
والحرمان من الاىتمام النفسي ونبذه ورفضو وعدم إظيار الحب والحنان لو  -في  العناق 
يو، والتعامل السمبي معو وعدم الاعتراف بفرديتو، واستغلالو في السموكيات من قبل والد

السمبية وعدم الاعتراف بحاجاتو النفسية اليامة لنموه النفسي، وقد يصدر ذلك من 
(، كما وعرفو Nasser,2021,3933الوالدين بشكل مقصود ومتعمد أو غير مقصود )

بأنو تخيل الفرد لحالة من الشعور ( Vincent et al.,2015,31616فينسنت وآخرون)
بالوحدة والحزن بسبب عدم إشباع حاجاتو النفسية المتمثمة بالدفء والعطف والاىتمام 

( Rogers,1980المقدم من قبل القائمين عمى رعايتو كالوالدين، بينما عرفو روجرز )
 والدفء والاتصال بأنو تعرض الفرد لمشاعر الرفض والنبذ وفقدان الحب والعطف

الاجتماعي والاىتمام والرعاية الوالدية، وشعوره بالخوف وعدم الأمان)ورد في 
( بأنو غياب الوالدين عاطفياً، أي Muite,2015,3) (، وعرفو ميوتي2009،61،البيّاتي

عدم منح الأبناء الدفء العاطفي والحب والود والرعاية وعدم القدرة عمى إشباع حاجاتيم 
 مان.النفسية ومنحيم الشعور بالأ
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 عومل الحرمان العاطفي:  -ثانياً 
 ىناك العديد من العوامل التي تؤدي إلى الحرمان العاطفي وىي:     

إن استخدام الوالدين لأساليب المعاممة غير السوية التي التنشئة الأسرية الخاطئة:  -1
ظيار العداء واللامبالاة تجاه حا جات تقوم عمى الحرمان والنبذ والإىمال والرفض وا 

أبنائيم النفسية المتمثمة في الحب ومنح الدفء يؤدي إلى شعور الأبناء بالنقص وعدم 
الثقة بالنفس والحرمان العاطفي، كما أن استخدام العنف الأبوي يؤدي إلى الإيذاء 
العاطفي ونشأة الاضطرابات الانفعالية، إضافة إلى ذلك إن الجو الأسري المشحون 

يحرم الأبناء من الدعم والتفيم العطف والحنان والتسامح و ى غياب بالخلافات يؤدي إل
 العاطفي لحاجاتيم مما يؤدي إلى تطوير الشعور بالحرمان العاطفي لدييم.

إن ضعف الحوار والتواصل بين الوالدين يؤدي إلى الطلاق العاطفي بين الوالدين:  -2
، ما والأمانوالحب  الجفاء و حرمان الأبناء من العيش في جو أسري آمن ينعم بالدفء

 ينعكس سمباً عمى شخصياتيم ويجعميم عرضة لممعاناة النفسية والحرمان العاطفي.

يعتبر الطلاق صدمة عاطفية للأبناء حرمان الأبناء من أحد الوالدين أو كلاهما:  -3
مة ليم، ويجعميم فاقدي ويحرميم من مشاعر الحب والحنان التي كانت مقد

 (.2022،184)محمد،الطمأنينة

إن المرض الجسدي الذي يستمر فترة طويمة  المرض الجسدي والعقمي لموالدين:  -4
 ني بين الأماجديؤدي إلى غياب التواصل الو للأب يدفع الأم لمعمل خارج المنزل ما 

الأبناء  الأم بالحاجات المادية يفقد فاىتماموالأبناء ويحرميم من إشباع حاجاتيم النفسية، 
لدائم لمنح الرعاية العاطفية وىو الأم، كما أن مرض الأم وخاصة المصدر الأساسي وا

العقمي لو مخاطر عديدة عمى شخصية الأبناء وفي بعض الحالات قد يستدعي وضع 
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الأبناء مع أحد الأقارب أو دور الرعاية مما يحرميم من الحصول عمى حنان واىتمام 
 (. 2021،23رية،يجعميم يعانون الحرمان العاطفي)أحمد وحو  وودفء الأم 

 آثار الحرمان العاطفي عمى شخصية المراهق:  -ثالثاً 
 تتجمى الآثار السمبية لمحرمان العاطفي عمى شخصية المراىق في الآتي:      

بالتيديد والنقص والخوف وعدم الإحساس  الشعور في مثلتتالآثار النفسية:  -1
كما ويظير المراىق انخفاض تقدير بالأمان، والاستعداد للإصابة بالاضطرابات النفسية، 

الذات وضعف الثقة بالنفس، وقمة الخبرات الانفعالية، إضافة إلى انخفاض مستوى 
 الطموح.  

ضعف الأداء الاجتماعي، فالمراىقون الذين تعرضوا  تتجمى فيالآثار الاجتماعية:  -2
مى المحافظة لمحرمان العاطفي لدييم اضطراب في العلاقات الاجتماعية وعدم القدرة ع

الأصدقاء بسبب نقص الرعاية الأبوية أثناء مرحمة الطفولة استناداً إلى نظرية  عمى
  .نللارتباط والتعمق بأشخاص معيني التعمق كطريقة لفيم ميل الأفراد

شباع السموكية:  الآثار -3 إن المراىقين الذين ليس لدييم توجيو ودعم واىتمام وا 
يم العديد من الاضطرابات السموكية كالجنوح والعدوان لحاجاتيم النفسية قد يظير لدي

 والسموك المعادي لممجتمع المتمثل بتعاطي المخدرات.

إن الحرمان العاطفي يؤدي إلى انخفاض مستوى الذكاء لدى الطفل الآثار المعرفية:  -4
ما يظير جمياً في مرحمة المراىقة، كما وأكدت بعض الدراسات أن المراىقين المحرومين 
عاطفياً ظير لدييم قصوراً أكاديمياً مقارنة بالمراىقين غير المحرومين عاطفياً 

(Nyangweso,2019,13 .) 
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 :Disorder Generalized Anxietyاضطراب القمق المعمم -

 تعريف اضطراب القمق المعمم:  -أولاً  

القمق  التصنيف الدولي الأمريكي الاضطرابات النفسية والعقمية اضطرابات قسّم       
الاضطرابات المستقمة، وحددت زممة من الأعراض الخاصة بكل من أنواع عدة إلى 
ويعد اضطراب القمق المعمم واحداً من الاضطرابات التي أولى عمماء النفس  ،منيا

( بأنو ينطوي عمى مجموعة من الأعراض  2005،10اىتماماً بو، حيث عرفو البحيري )
يق والتمممل والعصبية والتوتر الشديد والدائم نحو والسموكيات كصعوبة التركيز والض

( بأنو قمق غير واقعي 2014،254الكثير من المواقف والمجالات، وعرفو عبد الرحمن)
عرفو ى الأقل من مجالات الحياة، كما و وانشغال وتوقع لمشر والخطر حول مجالين عم

لا ة أشير عمى الأقل، و ستمر لمدة ست( بأنو قمق دائم مع فرط إثارة ت2008،46ابراىيم )
( بأنو توتر 2007،71تكون مرتبطة بشخص معين أو موضوع محدد، فيما عرفو بقيون )

وانشغال البال لأحداث عديدة لأغمب اليوم، ولمدة لا تقل عن ستة أشير، ويكون 
 والشعور بالإغماء، والصداع، وعدمعراض كتشنج العضلات، العديد من الأمصحوباً ب

التركيز، ما يؤثر عمى حياة الفرد الأسرية والاجتماعية والعممية،  الاستقرار، وضعف
( بأنو قمق شديد غير واقعي، وتوقعات سمبية تثير الخوف 2004،288وعرفو الحجاوي )

حول مجالين عمى الأقل من مجالات الحياة، ويستمر ىذا الاضطراب لمدة ستة أشير، 
الأيام، وقد يكون مزمن ويستمر مدى ويكون الفرد قد عانى خلاليا من القمق في أغمب 

 الحياة.
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تتجمى أعراض اضطراب القمق المعمم فيما : أعراض اضطراب القمق المعمم -ثانياً 
 يأتي:

الخوف الغامض والمجيول تتجمى الأعراض النفسية في الأعراض النفسية:  - 1 
دوث الذي يدور حول موضوعات عديدة تتعمق بالمستقبل والموت والمرض وح المصدر

غالباً لا يكون ىناك ما يثير ذلك الخوف والانشغال المبالغ، كما يظير  ،أشياء خطيرة
لدى المريض أعراض التوتر والتييج العصبي، وعدم القدرة عمى الاسترخاء، والعصبية، 
وصعوبة السيطرة عمى الانفعال، والحساسية الشديدة لمعوامل البيئية كالضوضاء، ويعاني 

الأفكار المثيرة لمقمق وصعوبة السيطرة  التركيز التي تتمثل في كثرةباه و صعوبة الانت
ة اتخاذ القرار سرعة النسيان، وتجنب مواقف التنافس، والتردد، وصعوب عمييا، إضافة إلى

اضطراب و  افة إلى فقدان أو ضعف الشيية،والتعب والخنوع، إضوالاحساس بالضعف 
النوم، والأحلام المزعجة، وقد يمجأ المريض  النوم كالنوم المتقطع، أو صعوبة الدخول في

إلى تعاطي المشروبات أو تناول الأدوية الميدئة لتخفيف الأعراض ما قد يؤدي إلى  
 .(2007،65)حقيبة الاضطرابات النفسية،الإدمان

وتشمل أعراض الجياز الدوري والتي تتمثل في سرعة الأعراض الفيزيولوجية:  -2  
ضيق التنفس، ك ، وأعراض تنفسيةغط الدم ودرجة حرارة الجسمضربات القمب، وارتفاع ض

وآلام في الصدر، أما أعراض الجياز العصبي تتمثل في اتساع حدقة العين، وارتجاف 
الأطراف، وشعور بالدوار  والصداع، وفقدان التوازن، وىناك أعراض تتعمق بالجياز 

ن والقيء، وأعراض تتعمق اليضمي كسوء اليضم والانتفاخ، وأحياناً الشعور بالغثيا
بالجياز العضمي: كالآلام العضمية في الساقين والذراعين والظير وفوق الصدر، 
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وأعراض جمدية تتمثل في ظيور حب الشباب، والصدفية، والأكزيما، والبياق، وتساقط 
 (.2007،66،مرجع سابقالشعر)

الأحكام ووجيات  تشمل طريقة التفكير التي تتسم بالتطرف فيالأعراض المعرفية:  -3
النظر والتمسك في الرأي، فالنظرة للأحداث لدى المصاب باضطراب القمق المعمم إما 
سوداء أو بيضاء، فيو يفسر المواقف في اتجاه واحد ما يزيد من التعاسة والاحساس 
بالتوتر، فالعصابي بطبيعتو يميل إلى التصمب ومواجية المواقف المختمفة والمتنوعة 

من التفكير، ويتبنى اتجاىات عن الذات والحياة لا تقوم عمى دليل منطقي  بطريقة واحدة
بل عمى التسمط والجمود، ما يحول بينو وبين الحكم العقلاني والمستقل واستخدام المنطق 

 بالبعد عن المنطقية وتبني في كثير من الأحيان بدل الانفعالات، لذا يتسم تفكيرىم
 (.2014،257المشيخي،)الأفكار المطمقة وغير الواقعية

 العوامل المسببة لاضطراب القمق المعمم:  -
 توجد العديد من العوامل المسببة لاضطراب القمق المعمم وىي:     

إن الاستعداد الوراثي لدى الفرد يجعمو يرث الجينات المسؤولة عن  العوامل الوراثية: - 1
طبيعة الأعراض وعن  الاضطراب الكيميائي الذي يحدث القمق ويكون مسؤولًا عن

العوامل الكيميائية المسؤولة عن القمق والتي ربما تتمثل في زيادة استثارة الأعصاب 
الموجودة في المشبكات العصبية في النظام الأدريناليني والتي تشرف عمى إنتاج أمينات 
الكاتيكول مع زيادة نشاط المستقبلات، ما يؤدي إلى وجود نقص في الموصلات 

ة، ونتيجة ىذا النقص تستثار أجزاء المخ بشكل زائد، وينتج عن ىذه الزيادة زيادة الكيميائي
التوتر وظيور أعراض اضطراب القمق المعمم، فإن ىذه الأعراض ظيرت عن طريق 

(، كما أن ىناك العديد من الدراسات الحديثة تؤكد عمى 1995،486المورثات )زىران،
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حاث التي أجريت عمى التوائم، فتشابو الجياز أثر العامل الوراثي وتبين ذلك في الأب
اللاإرادي، والاستجابة لممنبيات الخارجية والداخمية بصورة متشابية، يؤدي إلى ظيور 

بالتوائم غير المتماثمة، إضافة إلى  أعراض القمق بدرجة كبيرة لدى التوائم المتماثمة مقارنة
مم تجعل فرصة إصابة الأبناء وجود نماذج الوالدين التي تعاني اضطراب القمق المع

بشكل أكبر للإصابة باضطراب القمق تعداد الوراثي يجعل الفرد مييأ أكبر، حيث أن الاس
 (.83، 2014المعمم )راجح،

تتمثل من خلال الشعور بالتيديد الداخمي والخارجي التي يعاني  العوامل النفسية: - 2
ب شخصية الفرد، والمتاعب النفسية، منو الفرد نتيجة الكبت المستمر، والصراع بين جوان

والتوتر النفسي الشديد، والصدمات النفسية، إضافة إلى شعور الفرد بالنقص والعجز 
والإحباطات المستمرة، ومشاعر الذنب، ما يؤدي إلى تطور أعراض القمق المعمم الناتج 

 (.226، 2014عن التيديد المستمر وفقدان الأمان )المشيخي،

إن طبيعة التنشئة الأسرية والأساليب المتبعة في تربية الأبناء بوية: العوامل التر  -3
والتي يتعرض ليا الفرد في مراحل الطفولة والمراىقة تمعب دوراً ىاماً في تكوين شخصيتو 
ومدى تمتعو بالصحة النفسية، فقد تكون ىذه الأساليب سوية تساعد الفرد عمى تشكيل 

النفسية، وقد تكون ىذه الأساليب غير سوية شخصية سميمة بعيدة عن الاضطرابات 
تتمثل في القسوة والتسمط، والحماية الزائدة، والإىمال، والموم، والتوبيخ، والعقاب، 
والرفض، ما يفقد الأبناء الإحساس بالأمان ويجعميم عمى مستوى عالي من حالة التوتر 

اضطراب القمق المعمم، والتأىب في كافة المواقف الحياتية، ما يؤدي إلى تطوير أعراض 
كما أن الشجار والخلافات المستمرة داخل الأسرة أي اضطراب الجو الأسري وتفكك 
الأسرة يفقد الأبناء الاحساس بالأمان ويجعميم يعانون القمق نظراً لمتيديد الذي تعيش فيو 

 (. 226، 2014الأسرة )مرجع سابق،
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وط والأزمات الحياتية، والتغييرات تتمثل ىذه العوامل بالضغالعوامل الاجتماعية:  -4
البيئية المشبعة بعوامل الخوف والحرمان والاحساس بعدم الأمان، إضافة إلى التعرض 
لمحوادث والخبرات الحادة )الاقتصادية، العاطفية، التربوية(، والإصابة بالتعب والمرض 

 (.1989،116)شيفر ومميمان،

 الدراسات السابقة: 

 تناولت الحرمان العاطفي: : الدراسات التي أولاً 

بعنوان الحرمان العاطفي في ضوء بعض المتغيرات ( مصر: 2022دراسة محمد ) -1
الفروق في الحرمان  تعرّفالديمغرافية لدى طمبة المرحمة الثانوية، ىدفت الدراسة إلى 

ناث(، )ذكور  عاطفي تبعاً لمتغيرات النوعال الثقافة )سكان الريف وسكان المدينة(، وا 
( 63( طالباً بواقع)126ثانوي(، وتكونت العينة من ) مستوى التعميمي)أول ثانوي/ثانيال

( إناث من طمبة المرحمة الثانوية ببندر ومركز المينا، وتم استخدام مقياس 63ذكور، و)
النتائج إلى عدم وجود  توصّمت (،2010)والبيّاتيالحرمان من عاطفة الأبوين إعداد عمي 

 والمستوى التعميمي. ي تبعاً لمتغيرات النوع والثقافةعاطففروق في الحرمان ال

بعنوان الحرمان العاطفي وعلاقتو بالفشل  ( في العراق:2019دراسة البعاج )- 2
المعرفي لدى طمبة المرحمة الثانوية، ىدفت الدراسة إلى تعرف مستوى الحرمان العاطفي 

( طالباً وطالبةً، بواقع 160ة من )ومستوى الفشل المعرفي والعلاقة بينيما، وتكونت العين
( إناث في محافظة بغداد، واستخدمت الباحثة مقياس الحرمان 80( ذكور و)80)

(، ومقياس الفشل المعرفي المعرف إعداد 2016العاطفي إعداد السعدي)
 وى الحرمان العاطفي منخفض، ووجودالنتائج إلى أن مست وتوصّمت(، 2013الكعبي)

 مان العاطفي والفشل المعرفي.علاقة موجبة بين الحر 
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بعنوان تأثير الحرمان من عاطفة الأبوين ( كينيا: Mutie,2015) ميوتيدراسة  -3
تأثير  تعرّفعمى سموك المراىقين في المدارس الثانوية في مشاكوس، ىدفت الدراسة إلى 

نة الحرمان من عاطفة الأبوين عمى سموك المراىقين في المرحمة الثانوية، وتكونت العي
( طالباً وطالبةً، وتم استخدام مقياس الحرمان من عاطفة الأبوين إعداد 200من )

الباحث، وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين الحرمان من عاطفة الأبوين وعدم 
انضباط المراىقين في المدارس الثانوية، ووجود فروق في التأثر بالحرمان من عاطفة 

%( من أفراد العينة 35.7مر لصالح الأصغر سناً، وأن نسبة )الأبوين تبعاً لمتغير الع
عبروا عن إىمال الوالدين العاطفي ليم وعبروا عن كراىية لقواعد المدرسة وكبار السن، 
وبأنيم انخرطوا في أشكال مختمفة من عدم الانضباط أثناء وجودىم داخل المدرسة، كما 

 المراىقين. تواجوالعاطفي والتحديات التي  النتائج وجود علاقة موجبة بين الحرمان وبيّنت

 الدراسات التي تناولت اضطراب القمق المعمم: -ثانياً 

بعنوان اضطراب القمق العام ( الكويت: 2021دراسة البهنساوي وعبد الخالق) -1
والأعراض الاكتئابية وعلاقتيما بخبرة الكوابيس لدى طلاب الجامعة، ىدفت الدراسة إلى 

بين اضطراب القمق العام والأعراض الاكتئابية بخبرة الكوابيس، ومدى العلاقة  تعرّف
، الاكتئابية لال اضطراب القمق العام والأعراضإمكانية التنبؤ بخبرة الكوابيس من خ

( طالباً وطالبةً، 434والتأكد من الخصائص السيكومترية لممقاييس، وتكونت العينة من )
إعداد سبيتزر، وكرونكي، من  (GAD-7م )تم استخدام مقياس اضطراب القمق العا

(، واستبانة صحة Spitzer,Kroenke,William&Liwe،2006ولوي ) وويميامز،
(، وبيّنت NEQ(، واستبانة خبرة الكوابيس)PHQ-9المريض لتشخيص الاكتئاب )

النتائج وجود علاقة موجبة بين اضطراب القمق العام والأعراض الاكتئابية بخبرة 
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م والأعراض  امكانية التنبؤ بخبرة الكوابيس من خلال اضطراب القمق العالكوابيس، وا 
 الاكتئابية.

بعنوان اضطراب القمق المعمم لدى طمبة ( العراق: 2019دراسة الدليمي والجبوري) -2
الفروق  تعرّفنسبة انتشار اضطراب القمق المعمم،  تعرّفالجامعة، ىدفت الدراسة إلى 
سي)طمبة الكميات التطبيقية، طمبة الكميات النظرية( لدى تبعاً لمجنس، والتخصص الدرا

( طالباً وطالبةً، وتم استخدام مقياس اضطراب 400أفراد العينة، وتكونت العينة من )
القمق المعمم إعداد الباحثان، وبيّنت النتائج أن نسبة انتشار اضطراب القمق المعمم 

ح الإناث، وعدم وجود فروق %(، ووجود فروق تبعاً لمجنس وذلك لصال17.25بمغت)
 تبعاً لمتخصص الدراسي.

بعنوان إمكانية أمريكا:  (Shanahan et al., 2014دراسة شاناهان وأخرون) -3
بمشكلات النوم من خلال كل من اضطراب القمق المعمم والاكتئاب واضطراب التنبؤ 

بين مشكلات النوم العلاقة الارتباطية  تعرّفىدفت الدراسة إلى ، التحدي المعارض
خلال كل من واضطراب القمق المعمم، ومدى إمكانية التنبؤ بمشكلات النوم من 

والاكتئاب، واضطراب التحدي المعارض لدى الأطفال والمراىقين  اضطراب القمق المعمم،
( من الأطفال والمراىقين التي تتراوح أعمارىم 1420عينة البحث، وتكونت العينة من )

( لاضطراب القمق المعمم، وبيّنت GADماً، وتم استخدام مقياس )( عا9-16بين )
مكانية التنبؤ  النتائج وجود علاقة موجبة بين مشكلات النوم واضطراب القمق المعمم، وا 
بمشكلات النوم من خلال اضطراب القمق المعمم والاكتئاب واضطراب التحدي 

 المعارض.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -

لال عرض الدراسات السابقة وجود تنوع في المتغيرات المدروسة مع نلاحظ من خ
 محمد دراسة تفرّدتبينما  وسموك المراىقين،، كالفشل المعرفي الحرمان العاطفي

واتجيت جميع ىذه الدراسات نحو طمبة المرحمة  بدراستو كمتغير مستقل،  2022))
( التي 2022)محمدناء دراسة تنوع بالأدوات المستخدمة، باستثالثانوية، كما ونلاحظ 

(، كما 2009) عمي والبيّاتي اتفقت مع الدراسة الحالية في الأداة المستخدمة والتي أعدىا
أجريت في بيئات مختمفة، وبالنسبة لمتغير اضطراب القمق  ونلاحظ أن ىذه الدراسات

مة تنوع في المتغيرات المدروسة معو وفي الأىداف والأدوات المستخد نلاحظالمعمم 
( بدراستو كمتغير 2019ي)والجبور  يوالبيئات المطبق فييا، بينما تفردت دراسة الدليم

شاناىان  مستقل، وكانت العينات مستيدفة طمبة الجامعة، في حين كانت دراسة
( متجية نحو الأطفال والمراىقين، مع عدم وجود Shnahan et al.,2014)وأخرون

، واتفقت جميع الدراسات مع الدراسة الحالية في دراسات حاولت الربط بين المتغيرين معاً 
المنيج المتبع، واستفادت الباحثة من الدراسات السابقة في تحديدىا لمشكمة البحث 

 وصياغة الفرضيات.         

جراءاته: -   منهج البحث وا 
استخدام المنيج الوصفي، ويقوم عمى دراسة الظاىرة  البحث اقتضىمنهج البحث:  -1

الواقع، ويتم وصفيا وصفاً دقيقاً ويعبر عنيا كمياً من خلال إعطائيا قيم  كما ىي في
رقمية تحدد مقدراىا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر الأخرى، كما يعبر عنيا كيفياً من 

 (.2006،99خلال إعطائيا وصفاً دقيقاً يوضح خصائصيا)أنجرس،
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بات المرحمة الثانوية ن مجتمع البحث من جميع طالوّ يتكمجتمع البحث وعينته:  -2
العامة في مدينة حمص)الصف الأول الثانوي، الصف الثاني الثانوي، الصف الثالث 

( طالبةً 10300م والبالغ عددىم)2024-2023الثانوي(، والمسجمين في العام الدراسي 
نت العينة من وّ وذلك حسب دائرة الإحصاء التابعة لمديرية التربية في مدينة حمص، وتك

( طالبة، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية العنقودية، حيث تم تقسيم مدينة 160)
)شمالية، جنوبية، شرقية، غربية(، تم سحب قطاعات أو مناطق جغرافيةحمص إلى أربع 

مدرسة واحدة )ثانوية لمبنات( من كل قطاع من القطاعات بشكل عشوائي بسيط عن 
ة مدارس، ثم تم سحب شعبة صفية من كل مدرسة وبذلك أصبح لدينا أربع ،طريق الوعاء

بشكل عشوائي بسيط عن طريق الوعاء، ثم تم التطبيق أيضاً من المدارس المسحوبة 
( يوضح عدد أفراد العينة 1، والجدول رقم)المسحوبة عمى كامل طالبات ىذه الشعب

 عيم في المدارس التي سحبوا منيا.وتوزي

 مدارس التي سحبوا منيا(: عدد أفراد العينة في ال1جدول )
 المجموع الغربية الشرقية الجنوبية الشمالية المنطقة

ضياء الدين  المدرسة
 كلاليب

 4 سميمان ىلال زينب الأسدية الجولان

 4 1 1 1 1 الشعب

 160 37 42 40 41 الطالبات
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 أدوات البحث:  -3

مد عمي ومحاسن تم وضع المقياس من قبل قيس مح: مقياس الحرمان العاطفي: أولاً   
(، حيث ييدف لقياس درجة الحرمان من عاطفة الوالدين )الأم 2010) البيّاتيأحمد 

وجميعيا ( عبارة، 37من ) الأولىفي صورتو والأب( ضمن الأسرة، ويتكون المقياس 
ممقياس، وتتم الاستجابة لكل عبارة وفقاً لمصيغة الثلاثية باختيار ايجابية ولا يوجد أبعاد ل

( 1-2-3د من البدائل الآتية: )لا تنطبق، أحياناً، تنطبق(، وتصحح بالدرجات )بديل واح
عمى التوالي لجميع العبارات، وأعمى درجة يحصل عمييا المفحوص عمى المقياس في 

( درجة، وكمما ارتفعت 74(، ومتوسط المقياس)37(، وأدنى درجة)111نسختو الأولى )
مستوى الشعور بالحرمان العاطفي لديو، وكمما درجة الفرد عمى المقياس دل عمى ارتفاع 

 . انخفضت درجتو دل عمى انخفاض مستوى الشعور بالحرمان العاطفي لديو
 السيكومترية لمقياس الحرمان العاطفي:  الخصائصحساب  -

من  مكوّنة سيكومترية قامت الباحثة بإجراء دراسة سيكومترية لممقياس عمى عينة   
من خارج  ، وذلكالمرحمة الثانوية العامة في مدينة حمص( طالبة من طالبات 100)

بيدف التأكد من كفاءة المقياس ومدى درجة صدقو وثباتو  ،عينة التطبيق النيائية
مكانية استخدامو في البحث الحالي، وتم التأكد من درجة صدقو وثباتو بالطرق الآتية:   وا 

كمين في قسم الإرشاد تم عرض المقياس عمى مجموعة من المحصدق المحكمين:  -
النفسي في كمية التربية بجامعة البعث لإبداء رأييم حول عبارات المقياس، وبناءً عمى 

 ( عبارات من المقياس لأنيا عبارات لا7( من المحكمين تم استبعاد )80موافقة نسبة)%
قيس الحرمان العاطفي بل تقيس نوع من أنواع التكيف الأسري، وبعض العبارات عام ت

عمى ىذا  ( يوضح العبارات المحذوفة، وبناءً 2وبعضيا مكرر، والجدول ) ،ر محددوغي
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( عبارة، وأعمى درجة يحصل عمييا المفحوص 30من ) مكوّناً التغيير أصبح المقياس 
وأصبحت تتوزع درجات  (،60(، ومتوسط المقياس)30(، وأدنى درجة)90عمى المقياس)

( 51-70حرمان عاطفي منخفض، ) (30-50الافراد عمى المقياس وفق الآتي: )
كما وتم إعادة صياغة بعض  ،مرتفع( حرمان عاطفي 71-90حرمان عاطفي متوسط، )

الصياغة  ت قبل تعديلا( يوضح العبار 3العبارات لتصبح أكثر وضوحاً، والجدول )
 .تعديل الصياغةوالعبارات بعد 

 يوضح العبارات المحذوفة لمقياس الحرمان العاطفي :(2جدول )

 لعبارات المحذوفةا

 عندما يكون والداي مع بعضيما لا أكون سعيداً  1

 مصيري مجيول ضمن أسرتي 2

 أعيش كما يريد والداي وليس كما أريد أنا 3

 أخاف من المستقبل 4

 والداي لا يثقان بي 5

 الخلافات بين والداي لا تؤثر بي 6

 أنا شخص غير نافع لأسرتي  7
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 بعد التعديل لمقياس الحرمان العاطفي و تعديلالرات قبل يوضح العبا :(3جدول )

 العبارات بعد تعديل الصياغة العبارات قبل تعديل الصياغة

 لا أشعر بحنان والداي علاقتي ليست جيدة مع والداي

تراودني فكرة اليروب من البيت نتيجة سوء معاممة 
 والداي لي

 عن والديّ  أتمنى أن أعيش مستقلاً 

 والداي لا يشعراني بالحب والحنان يحبانيوالداي لا 

 والداي لا يمنحاني الشعور بالأمان أشعر بالخوف من المجيول بوجودي ضمن أسرتي

 أشعر بالقمق عمى مستقبمي ضمن أسرتي أشعر بالقمق عمى مستقبمي العائمي

 ييفرح والداي ل أقوم بعمل ناجح لاعندما  عندما أقوم بعمل ناجح لا يشجعني والداي

 

 الصدق التمييزي )صدق المجموعات الطرفية(:  -

تم ترتيب درجات أفراد العينة تنازلياً بدءاً من الأعمى إلى الأدنى، ثم تم تقسيم درجات     
من الدرجات  (25)%الأفراد عمى المقياس إلى أربع مجموعات، وتم اعتماد أعمى 

الدرجات المتحصمة والتي  من (25)% العميا، وأدنى المجموعةالمتحصمة والتي تمثل 
الدنيا، ثم تم اختبار الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين عن  المجموعةتمثل 

 ".T( يبين نتائج اختبار" 4، والجدول )"T"طريق اختبار 
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والانحرافات أفراد المجموعات الطرفية،  دلالة الفروق بين متوسطي درجات يبيّن :(4جدول رقم )
 الاحتمالية لمقياس الحرمان العاطفي قيمةوالالمعيارية، 

الصدق 
 التمييزي

ت  قيمة الانحراف المتوسط
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

                القيمة    
 الاحتمالية 

 القرار

المجموعة 
 الأعمى

74.16 7.134  

15.820 
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000.0 

 

 دال
المجموعة 

 الأدنى
44.08 6.284 

 

يشير  (، ما0.05( أصغر من )0.000ن القيمة الاحتمالية)( أ4من الجدول ) يتبيّن   
يدل عمى قدرة المقياس عمى  إلى وجود فروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين، ما

 من الصدق التمييزي. مقبولةالتمييز بين الأفراد فيما يقيسو، وبالتالي يتصف بدرجة 

 صدق الاتساق الداخمي:  -

اق الداخمي لممقياس من خلال تطبيقو عمى العينة تم التحقق من صدق الاتس    
( طالبة، ثم تم حساب قيم معاملات الارتباط بيرسون بين 100السيكومترية المؤلفة من )

( كما ىو Spssدرجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس باستخدام البرنامج الاحصائي )
 (.5موضحاً في الجدول )
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رتباط لكل عبارة مع الدرجة الكمية لمقياس الحرمان (: يوضح قيم معاملات الا5الجدول )
 العاطفي

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.269** 11 0.562** 21 0.532** 

2 0.229* 12 0.544** 22 0.429** 

3 0.252* 13 0.554** 23 0.503** 

4 0.331** 14 0.583** 24 0.411** 

5 0.423** 15 0.555** 25 0.378** 

6 0.570** 16 0.569** 26 0.427** 

7 0.546** 17 0.617** 27 0.310** 

8 0.570** 18 0.541** 28 0.544** 

9 0.611** 19 0.612** 29 0.428** 

10 0.580** 20 0.520** 30 0.453** 

   

حصائياً عند مستوى ن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إأ( 5يتضح من الجدول ) 
من  مقبولةيشير إلى تمتع مقياس الحرمان العاطفي بدرجة  (، ما0.05( و)0.01الدلالة)

 صدق الاتساق الداخمي.
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تم التأكد من ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية، حيث ثبات المقياس:  -
عامل الارتباط الكمي م قيمة تم تقسيم البنود إلى بنود زوجية وبنود فردية، ثم تم حساب
معامل الثبات لممقياس  قيمة بينيما باستخدام معادلة سبيرمان براون، كما وتم حساب

 ( يوضح قيم معاملات الثبات.6بطريقة ألفا كرونباخ، والجدول )

 يوضح قيم معاملات ثبات مقياس الحرمان العاطفي :(6جدول رقم )

 

 الثبات

 معامل الثبات الكمي

 )سبيرمان براون(

 ألفا كرونباخ

 0.738 0.789 قيم المعاملات

 

ما يجعمو صالحاً  من الثبات مقبولة( تمتع المقياس بدرجة 6يتضح من الجدول )
 .للاستخدام في البحث الحالي

تم وضع المقياس من قبل الجمعية الأمريكية مقياس اضطراب القمق المعمم:  -ثانياً 
(، ويتألف (DSM5يصي والإحصائي ( وفقاً لمتصنيف التشخ2013لمعموم النفسية )

لاستجابة وفقاً يجابية، ويتم ا( عبارات وجميعيا إ10نبية من )المقياس في نسختو الأج
ختيار بديل واحد فقط من البدائل التالية: )أبداً، أحياناً، نصف الوقت، لمتدرج الخماسي با

ميع ( عمى التوالي لج1-2-3-4-5معظم الوقت، كل الوقت(، وتصحح بالدرجات)
(، 50العبارات، وأعمى درجة يحصل عمييا المفحوص عمى المقياس في نسختو الأجنبية)

(، قامت الباحثة الحالية بترجمة المقياس من 30(، ومتوسط المقياس)10وأدنى درجة)
عادة الترجمة من المغة العربية إلى الانكميزية، ومن  المغة الانكميزية إلى المغة العربية، وا 
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جمة مع الأصل عمى مختصين في المغة الانكميزية والعربية لمتأكد من ثم تم عرض التر 
 دقة الترجمة، وبناءً عميو تم تعديل صياغة بعض العبارات.

 يكومترية لمقياس اضطراب القمق المعمم: حساب الخصائص الس -

 سيكومترية مكوّنةيكومترية لممقياس عمى عينة الباحثة الحالية بإجراء دراسة س قامت   
( طالبة من طالبات المرحمة الثانوية العامة في مدينة حمص، وذلك من خارج 100) من

مكانية  ،عينة التطبيق النيائية بيدف التأكد من كفاءة المقياس ومدى صدقو وثباتو وا 
 الآتية: تأكد من درجة صدقو وثباتو بالطرقتم الحيث استخدامو في البحث الحالي، 

س عمى مجموعة من المحكمين في قسم الإرشاد تم عرض المقيا صدق المحكمين: -
النفسي كمية التربية في جامعة البعث لإبداء رأييم حول عبارات المقياس، وبناءً عمى 

 ،( من المحكمين تم تجزئة عدد من عبارات المقياس لأكثر من عبارة80موافقة نسبة )%
بارات ض الع( عبارة، وتم إعادة صياغة بع15صبح عدد عبارات المقياس )أوبذلك 

عمى ىذا التعديل أصبحت أعمى درجة يحصل عمييا  لتصبح أكثر وضوحاً، وبناءً 
(، 15(، وأدنى درجة يحصل عمييا المفحوص ىي)75المفحوص عمى المقياس ىي)

-35وأصبحت تتوزع درجات الأفراد عمى المقياس وفق الآتي: ) (،45ومتوسط المقياس)
( 56-75ضطراب قمق معمم متوسط،)( ا36-55)( اضطراب قمق معمم منخفض، 15

( يوضح العبارات قبل تعديل الصياغة 7والجدول رقم ) اضطراب قمق معمم مرتفع،
 .تعديل الصياغةوالعبارات بعد 
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(: يوضح العبارات قبل تعديل الصياغة والعبارات بعد تعديل الصياغة لمقياس 7جدول)
 اضطراب القمق المعمم

 ارات بعد تعديل الصياغةالعب العبارات قبل تعديل الصياغة

 أشعر بخوف ورعب مفاجئ أشعر بمحظات رعب مفاجئ أو خوف

 أعاني من تشنج في العضلات لدي توتر في العضلات

 لدي صعوبة في اتخاذ أي قرار أجد صعوبة في اتخاذ أي قرار

ألجأ إلى تناول المشروبات أو الدواء أو     
 الأشياء الخرافية لمتعامل مع قمقي

 ل الأدوية أو أي شيء يخفف قمقيأتناو 

 

 الصدق التمييزي)صدق المجموعات الطرفية(: -

فراد العينة تنازلياً من الأعمى إلى الأدنى، ثم تم تقسيم درجات أتم ترتيب درجات       

من الدرجات  (25)%عمى أفراد عمى المقياس إلى أربع مجموعات، وتم اعتماد الأ

من الدرجات المتحصمة والتي  (25%)لعميا، وأدنى ا المجموعةالمتحصمة والتي تمثل 

الدنيا، ثم تم اختبار الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين عن طريق  المجموعةتمثل 

 ".Tنتائج اختبار " يبيّن( 8"، والجدول)Tاختبار "
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ت والانحرافا درجات أفراد المجموعات الطرفية، دلالة الفروق بين متوسطي يبيّن :(8جدول رقم )
 الاحتمالية لمقياس اضطراب القمق المعمم      والقيمةالمعيارية، 

الصدق 
 التمييزي

ت  قيمة الانحراف المتوسط
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

  القيمة                   
 الاحتمالية

 القرار

المجموعة 
 الأعمى

61.12 7.758 
 

 
16.932 

 
48 

 
0.000 

 
 دال

 8.173 22.96 الأدنى
   
(، ما يشير إلى 0.05( أصغر من )0.000( أن القيمة الاحتمالية)8من الجدول ) نيتبيّ  

ا يدل عمى قدرة المقياس عمى موجود فروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين، م
 من الصدق التمييزي. مقبولةالتمييز بين الأفراد فيما يقيسو، وبالتالي يتصف بدرجة 

ت المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية، حيث تم تم التأكد من ثباثبات المقياس:  -
معامل الارتباط الكمي بينيما قيمة تقسيم البنود إلى بنود زوجية وبنود فردية ثم تم حساب 

معامل الثبات لممقياس بطريقة ألفا قيمة معادلة سبيرمان براون، كما وتم حساب باستخدام 
 .بات( يوضح قيم معاملات الث9كرونباخ، والجدول )

 (: يوضح قيم معاملات ثبات مقياس اضطراب القمق المعمم9جدول رقم )
 ثبات الاختبار الكمي الثبات

 )سبيرمان براون( 
 ألفا كرونباخ

 0.762 0.884 قيم المعاملات

ما يجعمو صالحاً  من الثبات مقبولةتمتع المقياس بدرجة  السابقيتضح من الجدول      
 .للاستخدام في البحث الحالي



 في مدينة حمص المرحلة الثانويةالحرمان العاطفي وعلاقته باضطراب القلق المعمم لدى طالبات 

76 

 

 عرض النتائج وتفسيرها:  -

 السؤال الأول: ما مستوى الحرمان العاطفي لدى أفراد عينة البحث؟

÷ أدنى قيمة( -للإجابة عمى السؤال تم استخراج مدى الفئة، مدى الفئة )أعمى قيمة    
درجة، وبالتالي  20، بذلك إن المدى بين الفئات ىو20=3÷60=(90-30عدد الفئات، )

، وفئة المستوى المتوسط 50إلى  30المنخفض تشمل الدرجات من إن فئة المستوى 
، 90إلى 71، وفئة المستوى المرتفع تشمل الدرجات من70إلى 51تشمل الدرجات من 

ثم تم حساب عدد التكرارات والنسب المئوية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس الحرمان 
 العاطفي، كما ىو موضحاً في الجدول الآتي.

: يوضح عدد التكرارات والنسب المئوية لدرجات الأفراد عمى مقياس  ( 10 ) الجدول رقم
 160الحرمان العاطفي ن=

مقياس الحرمان 
 العاطفي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %23.75 38 %51.87 83 %24.37 39 نة الكميةالعي 

من الجدول السابق أن مستوى الحرمان العاطفي لدى أفراد عينة البحث كان  يتبيّن   
( 2019)البعاجواختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة  (،%51.87) متوسطاً وبنسبة

لكنيا  التي أظيرت وجود مستوى منخفض من الحرمان العاطفي لدى طمبة الثانوية،
من  متوسطالتي أظيرت وجود مستوى  (2009والبيّاتي)اتفقت مع نتائج دراسة عمي 

ويمكن تفسير المستوى المتوسط من الحرمان العاطفي  الحرمان العاطفي لدى المراىقين،
وبشكل لا شعوري  الوالدانلدى أفراد العينة إلى أن الضغوط الحياتية والمعيشية تجعل 
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ات المادية وتمبية المتطمبات الدراسية عمى حساب الحاجات شباع الحاجينشغلان بإ
النفسية كالحب والدفء، ويمكن أن ترجع النتيجة إلى طبيعة العينة حيث أن جميع افراد 
العينة من الإناث في مرحمة المراىقة، والإناث  تتسم بالرقة والمطف والحساسية الشديدة 

رات من الغضب وسرعة الاستثارة ما وتمر من مرحمة نمائية غير مستقرة ولدييا ثو 
يجعميا  أكثر نقداً لكل ما يصدر عن والدييا وتطمب المزيد من الحب والعطف والاىتمام 
والحنان و قد تدرك أن اىتمام والدييا وحبيم ليا لا يشبع حاجتيا بالحب والعطف، وقد 

نحو أبنائيم ترجع النتيجة إلى قصور الوالدين في طريقة التعبير عن عواطفيم وحبيم 
وعدم معرفتيم بحاجات الأبناء النفسية وأىميتيا في نموىم النفسي ما جعل افراد العينة لا 
يشعرنَّ بالدفء والقرب من والدييم بدرجة كافية مما جعل مستوى الحرمان العاطفي لدييم 

يمنع  نّ مع والديي نّ متوسطاً وليس منخفضاً، كما أن وجود أفراد العينة ضمن أسرى
سممان ىنَّ بحرمان عاطفي مرتفع، حيث أكدت العديد من الدراسات كدراسة شعور 

الأبناء المحرومين من أحد الوالدين يظيرون حرمان عاطفي شديد ومرتفع  أن( 2002)
 مقارنة مع الأبناء الذين يعيشون مع والدييم ضمن الأسرة.

 راد عينة البحث؟ السؤال الثاني: ما مستوى وجود أعراض اضطراب القمق المعمم لدى أف

أدنى  -للإجابة عمى السؤال تم استخراج مدى الفئة، مدى الفئة= )أعمى قيمة    
، وبذلك إن المدى بين الفئات ىو 20= 3÷ 60= 3(÷75-15عدد الفئات، )÷قيمة(
، وفئة المستوى 35إلى  15، وبالتالي إن فئة المستوى المنخفض تشمل الدرجات من 20

 56، وفئة المستوى المرتفع تشمل الدرجات من 55إلى  36من المتوسط تشمل الدرجات 
ثم تم حساب عدد التكرارات والنسبة المئوية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس  ، 75إلى 

 اضطراب القمق المعمم، كما ىو موضحاً في الجدول الآتي.
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اضطراب  قياس (: يوضح عدد التكرارات والنسب المئوية لدرجات الأفراد عمى م11جدول رقم )
 160ن=  القمق المعمم

مقياس 
اضطراب 
 القمق المعمم

المستوى 
 المنخفض

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %28.75 46 %41.25 66 %30 48 العينة الكمية 

اضطراب القمق المعمم لدى أفراد من الجدول السابق أن مستوى وجود أعراض  يتبيّن   
بأن افراد العينة ينقصيم  ذلكويمكن تفسير ، (%41.25) بنسبةو العينة كان متوسطاً 

الدعم العاطفي الذي يشعرىم بالأمن النفسي ويقمل شعورىم بالخوف والتيديد، وينقصيم 
ى الشك الدعم المعموماتي الذي يخفف من انشغالاتيم، كما أن الإناث بطبيعتيا تميل إل

يجعميا تتوقع أحداث سمبية وتنشغل بشكل مبالغ في أحداث حياتيا،  والمبالغة والخيال ما
ن عدم قدرتيا عمى تنظيم افكارىا وضبط انفعالاتيا يجعميا أقل استقراراً وأكثر توتراً  وا 
وخوفاً وشعوراً بالتيديد والقمق، ويمكن تفسير النتيجة من زاوية أخرى حيث أن الظروف 

ة التي عاشتيا افراد العينة منذ الطفولة حتى ىذه المرحمة كالحرب والأوبئة والزلازل العام
 ،والظروف الاقتصادية واليجرة المستمرة يجعميا تشعر بعدم الأمان والسلام الداخمي

عوامل الخطر محيطة بيا ما يعزز ذلك الإحباط والخوف وعدم الثقة  أنويجعميا تدرك 
مما ساىم بدوره في وجود أعراض  ،والانشغال المستمر بالنفس والشعور بالتيديد

ن اندماج افراد العينة مع بدرج اضطراب القمق المعمم ة متوسطة لدييا وليس منخفضة، وا 
التفكير والاىتمامات في جماعة الأقران في المدرسة والتواصل اليومي معيم والتقارب 
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يمنع ظيور اعراض اضطراب والأىداف المشتركة يمنحيم نوع من الدعم والاطمئنان و 
 القمق المعمم بدرجة مرتفعة. 

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات افراد " الفرضية الأولى: -
عند  القمق المعمم العينة عمى مقياس الحرمان العاطفي ودرجاتيم عمى مقياس اضطراب

 (".0.05) مستوى دلالة

معامل الارتباط بيرسون بين درجات افراد العينة  لمتحقق من صحة الفرضية تم حساب   
، والجدول م عمى مقياس اضطراب القمق المعممعمى مقياس الحرمان العاطفي ودرجاتي

 ىذه العلاقة. نتيجة( يوضح 12رقم )

(: يوضح معامل الارتباط بيرسون بين درجات افراد العينة عمى مقياسي الحرمان 12جدول رقم)
 ق المعممالعاطفي واضطراب القم

 القرار   القيمة الاحتمالية معامل الارتباط بيرسون

 دال 0.000 **0.471

يتضح من الجدول السابق وجود ارتباط موجب ودال إحصائياً بين درجات افراد     
العينة عمى مقياس الحرمان العاطفي ودرجاتيم عمى مقياس اضطراب القمق المعمم حيث 

( أصغر 0.000والقيمة الاحتمالية )(، 0.01وى دلالة)أن معامل الارتباط دال عند مست
وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة "توجد علاقة موجبة ذات (، 0.05من )

دلالة إحصائية بين درجات افراد العينة عمى مقياس الحرمان العاطفي ودرجاتيم عمى 
مان العاطفي لدى مقياس اضطراب القمق المعمم، بمعنى أنو كمما ارتفع مستوى الحر 

الأفراد يرتفع مستوى اضطراب القمق المعمم لدييم، وكمما انخفض مستوى الحرمان 
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بأن الشخص العاطفي ينخفض مستوى اضطراب القمق المعمم لدييم، ويمكن تفسير ذلك 
الذي يعاني الحرمان العاطفي يشعر بأنو غير محبوب وغير مرغوب بو من قبل والديو 

بأن لا أحد يسانده في حل مشكلاتو واتخاذ قرارتو، ولا أحد يشاركو ومن قبل الآخرين، و 
في المواضيع التي تشغمو، أو يقدم لو الدعم والتشجيع الذي يشعره بالأمان حتى من أقرب 
يجاد الحمول بمفرده، ما يوّلد  الناس إليو، وبالتالي عميو مواجية الصعوبات والمواقف وا 

جعمو في حالة مستمرة من التأىب والترقب لكل ما ذلك لو الشعور بالخوف والتوتر وي
 يتعمق بو وبكل ما سيجري لو، وىذا سيؤدي بو إلى القمق في مجالات متعددة من حياتو،

( أن الحرمان العاطفي يؤثر عمى مختمف جوانب Sing,2002,2حيث أكد سينك)
 الشخصية و يييئ الفرد لموقوع في الاضطراب النفسي.

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد : الفرضية الثانية -
 .("0.05) عند مستوى دلالة العينة عمى مقياس الحرمان العاطفي تبعاً لمتغير عمل الأم

ولمعرفة دلالة الفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعاً لمتغير عمل الأم تم استخدام    
 ( يوضح النتائج.13الجدول رقم )اختبار )ت( ستيودنت لمعينات المستقمة، و 

(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى 13جدول رقم )
 مقياس الحرمان العاطفي تبعاً لمتغير عمل الأم

 درجة قيمة ت  الانحراف المتوسط العدد المتغير
 الحرية

القيمة       
 الاحتمالية

 القرار

     غير 0.389 158 0.864 12.56 64.77 74 عاممة
غير  دال

 عاممة
86 62.93 14.38 
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( 0.389))ت( المحسوبة لقيمة الدلالة الاحتمالية  أنمن الجدول السابق  يتبيّن     
( وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية" لا توجد فروق ذات 0.05وىي أكبر من مستوى دلالة)

عينة عمى مقياس الحرمان العاطفي تبعاً دلالة إحصائية بين متوسطي درجات افراد ال
طفي يتوقف عمى طبيعة العلاقة لمتغير عمل الأم، ويمكن تفسير ذلك بأن الحرمان العا

جدانية بين الأم وأبنائيا ومدى التقارب والتباعد النفسي بينيم سواء كانت عاممة أو الو 
بشكل ة أبنائيا غير عاممة، فالأم موجودة مع الأب ضمن الأسرة وىي من يقوم برعاي

 مباشراً ومستمراً منذ الطفولة، فغياب الأم نتيجة العمل لا يعتبر غياباً كمياً أو غياباً جزئياً،
ن خروج الأم لميدان العمل وتركيا المتكرر وقصير ( أHaris,1986حيث أكد ىاريس)

المدى لطفميا الرضيع لساعات مع شخص آخر لا يرتبط بو عاطفياً يؤدي إلى شعور 
بيولوجياً ونفسياً  كاملاً بشكل فل بحرمان عاطفي لأن الطفل الرضيع يعتمد عمى أمو الط

عمى الأم كمياً  يعتمدنَّ لا و العينة فيم مراىقات  أفراد(، أما 2018،21)ورد في حجاج،
عمى منح الحب  قدرتيافالحرمان لا يتعمق بعدد ساعات غيابيا عنيم، بل بمدى  

ا لا يؤثر متغير عمل الأم في مستوى شعور الأبناء بحرمان عاطفي ، لذوالعطف والحنان
 ضمن الأسرة. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد " الفرضية الثالثة: -
العينة عمى مقياس اضطراب القمق المعمم تبعاً لمتغير عمل الأم عند مستوى دلالة 

(0.05.") 

ي مستوى اضطراب القمق المعمم تبعاً لمتغير عمل الأم تم ولمعرفة دلالة الفروق ف   
 ( يوضح النتائج.14استخدام اختبار )ت( ستيودنت لمعينات المستقمة، والجدول رقم )
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(: يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة 14جدول رقم )
 الأم عمى مقياس اضطراب القمق المعمم تبعاً لمتغير عمل

 درجة قيمة ت الانحراف المتوسط العدد المتغير
 الحرية

القيمة        
 الاحتمالية

  
 القرار

   14.546 45.14 74 عاممة
0.510- 

158 

 

غير  0.611
غير  دال

 عاممة
86 46.34 15.257 

       

( 0.611) ل)ت( المحسوبةمن الجدول السابق أن قيمة الدلالة الاحتمالية  يتبيّن

(، وبذلك نقبل الفرضية الصفرية "لا توجد فروق ذات 0.05أكبر من مستوى دلالة )وىي 

دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس اضطراب القمق المعمم 

تبعاً لمتغير عمل الأم"، ويمكن تفسير ذلك بأن ىناك مجموعة من العوامل البالغة التأثير 

لتي تساىم في تشكيل الاضطراب كالعوامل النفسية المتمثمة في التكوين النفسي لمفرد وا

         بالصراعات الداخمية والإحباطات والصدمات التي قد يتعرض ليا الفرد، 

 ،والجو العائمي المشحون بالخلافات ،والعوامل الأسرية كالمناخ الأسري غير السوي

لتي تقوم عمى النبذ والرفض، والأساليب التربوية غير السوية ا ،وطرق الاتصال الخاطئة

 وبالتالي لا يؤثر  متغير عمل الأم بتشكيل اضطراب القمق المعمم. 
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 المقترحات: التوصيات و  -

اتبّاع أنشطة ترفييية وتنظيم رحلات في مدارس المرحمة الثانوية، والاىتمام  -1
لحب بمواىب الطالبات ومساعدتيم عمى حل مشكلاتيم، إن ذلك يمنحيم الشعور با

والدعم والاىتمام من قبل المحيطين بيم في المدرسة، مما يعزز لدييم الثقة بالنفس 
 ويحد من تفاقم الآثار النفسية الناجمة عن الشعور بالحرمان العاطفي ضمن أسرىم.  

إعداد برامج علاجية من قبل أخصائيين نفسيين تستيدف المراىقين بشكل عام  2-
راض اضطراب القمق المعمم، ومحاولة والمراىقات بشكل خاص لخفض أع

 التشخيص المبكر للأعراض منعاً من تطويره وتأثيره عمى كافة مجالات الأداء. 

دراسة العلاقة بين الحرمان العاطفي واضطرابات نفسية أخرى كاضطراب  3-
المسمك، والاضطراب الانفعالي المتقطع، واضطرابات الشخصية، واضطراب اليوية 

 وفئات أخرى من المجتمع.لدى المراىقين 

دراسة العلاقة بين اضطراب القمق المعمم ومتغيرات نفسية أخرى كالذكاء  4-
جراء االعاطفي، والعو  مل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى فئات مختمفة من المجتمع، وا 

دراسة مسحية لتحديد نسبة انتشار ىذا الاضطراب لدى شرائح مختمفة، وذلك لعدم 
 مدة في الجميورية العربية السورية حول ذلك.توافر إحصاءات معت
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دارة الضغوط النفسية.(. 2008ابراىيم، فاروق السيد. ) - القاىرة: دار الفكر  القمق وا 
 العربي.

(. المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتيا بالحرمان 2016أحمد، ابتسام ميدي.) -
 كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة. ماجستير غير منشورة(، رسالةالعاطفي.)

(. الحرمان العاطفي وعلاقتو بالمراجعة أثناء 2021أحمد، علاوي وحورية، حجاوي.) -
، كمية رسالة ماجستير غير منشورة(الامتحان لدى تلاميذ الطور المتوسط بالمدية. )

 س، الجزائر. العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة يحيى فار 

(. العلاج المعرفي السموكي لاضطراب القمق 2014الإسي، ىدير عز الدين.) -
 ، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.ماجستير غير منشورة( رسالةالمعمم.)

ة البحث العممي في العموم الإنسانية: تدريبات يمنهج(. 2006أنجرس، موريس.) -
 زائر: دار القضية.مصطفى ماضي(. الج )ترجمة .عممية

. القاىرة: مركز الإرشاد قائمة الأعراض المعدلة(. 2005البحيري، عبد الرحمن. ) -
 التربوي.

(. الحرمان العاطفي وأثره عمى الصحة النفسية. 2021برغوت، عميوة وتوفيق، سمية.) -
 .374-386(، 2)6مجمة العموم القانونية والاجتماعية في الجزائر،

(. الحرمان العاطفي وعلاقتو بالفشل المعرفي لدى طمبة المرحمة 2019البعاج، رؤى.) -
-358 (،4)58 مجمة الأستاذ لمعموم الإنسانية والاجتماعية في العراق،المتوسطة. 

333 . 

 الأردن: دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع. الطب النفسي.(. 2007بقيون، سمير.) -
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(. اضطراب القمق العام والأعراض 2021.)البينساوي، أحمد وعبد الخالق، زيد -
مجمة الدراسات والبحوث الاكتئابية وعلاقتيما بخبرة الكوابيس لدى طمبة الجامعة. 

 .1-41(، 3)1التربوية في الكويت، 

الدليل التشخيصي والإحصائي (. 2013الجمعية الأمريكية للأطباء النفسين.) -
 الحمادي(. الولايات المتحدة الأمريكية. ترجمة )أنور للاضطرابات النفسية والعقمية .

(. الحرمان العاطفي وعلاقتو بالتأخر الدراسي لدى تلاميذ 2018حجاج، أحلام.) -
كمية العموم الاجتماعية والإنسانية،  )رسالة ماجستير غير منشورة(،المرحمة المتوسطة. 

 جامعة الشييد حمة الخضر، الجزائر.

الأردن: دار أسامة لمنشر  موسوعة الطب النفسي.(. 2004الحجاوي، عبد الكريم.) -
 والتوزيع.

الإحساء: دبموم التوجيه والإرشاد الأسري. (. 2007حقيبة الاضطرابات النفسية. ) -
 مركز التنمية الأسرية.

(. اضطراب القمق المعمم لدى طمبة 2019الدليمي، راقية والجبوري، عمي محمود.) -
 .21-1(،4)27، في العراق مجمة العموم الإنسانيةالجامعة. 

الإسكندرية: المكتب  القمق من منظور الصحة النفسية.(. 2014راجح، عزة.) -
 المصري الحديث.

  . القاىرة: عالم الكتب.عمم نفس النمو الطفولة والمراهقة(. 1995زىران، حامد. ) -

والتوافق  ن الوالدين وعلاقتو بمفيوم الذات(. الحرمان العاطفي م2002)أحمد.، سممان -
 بغداد. كمية التربية لمبنات، جامعةرسالة ماجستير غير منشورة(، الاجتماعي،)



 في مدينة حمص المرحلة الثانويةالحرمان العاطفي وعلاقته باضطراب القلق المعمم لدى طالبات 

86 

 

مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها. (. 1989شيفر ومميمان. ) -
 داوود(. عمان: الجامعة الأردنية.ترجمة)نسيمة 

قمية )الأسباب، ض النفسية والععمم الأمرا(. 2014عبد الرحمن، محمد السيد.) -
 . الكويت: مكتبة زىران الشرق.3ط الأعراض، التشخيص، العلاج(.

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.الطب النفسي المعاصر. (. 2003عكاشة، أحمد.) -

(. الحرمان العاطفي وعلاقتو 2009، محاسن أحمد. )والبيّاتيعمي، قيس محمد  -
، ث كمية التربية الأساسية في العراقمجمة أبحابالسموك العدواني لممراىقين. 

6(2،)79-55. 

ترجمة)خميل رزق(. المراهقة والبموغ. (. 1998ماستر، وليم ووسبيتز، والف. ) -
 بيروت: دار المناىل لمطباعة والنشر.

(. الحرمان العاطفي في ضوء بعض المتغيرات 2022محمد، صابرين أحمد. ) -
، مجمة البحث في التربية وعمم النفس في مصر ة.الديمغرافية لدى طمبة المرحمة الثانوي

37(1،)208-175. 

، عمان: دار المسيرة 2، طأساسيات عمم النفس(. 2014المشيخي، غالب محمد. ) -
 لمنشر والكباعة والتوزيع.

(. التقرير المختصر لموقاية من الاضطرابات 2005منظمة الصحة العالمية. ) -
 اىرة: المكتب الإقميمي لمشرق الأوسط.النفسية: التدخلات العلاجية. الق

مجمة تطوير (. الوحدة النفسية عند المراىقة مجيولة النسب. 2017ميمودي، حسينة. ) -
 .224-241(، 1)10، العموم الاجتماعية في الجزائر
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ىلمفاهومىالبوئوةبعضىالىطفلىالروضةدرجةىامتلاكى
ىدراسةىمودانوةىفيىمدونةىاللاذقوة

 
 1د. منال سمطان

 2د. بشرى شريبهأ. 
 3مجدلين ديب

 صممخ  

اليدف من البحث الحالي ىو تعرف مدى امتلاك طفل الروضة لممفاىيم البيئية، وتعرف 
( سنوات 4ن الأطفال بعمر )الفروق بين الذكور والإناث وكذلك الكشف عن الفروق بي

ولتحقيق ىذا اليدف قامت الباحثة  ( في مدى امتلاكيم لممفاىيم البيئية.6والأطفال بعمر)
 -النباتات-الغذاء-مكوناً من أربعة أبعاد )الماء بإعداد مقياس مصور لممفاىيم البيئية

ال الروضة بق البحث عمى عينة من أطفطالحيوانات(، واتبعت الباحثة المنيج الوصفي، و 
( طفلًا وطفمة. وأظيرت 177في مدينة اللاذقية تم سحبيا بشكل عشوائي وبمغ حجميا )

النتائج أن أطفال الروضة يمتمكون المفاىيم البيئية بدرجة متوسطة وأنو لا توجد فروق 
نما وجدت فروق تعزى لمتغير العمر وذلك لمصمحة  جوىرية بين الذكور والإناث، وا 

 اً. الأطفال الأكبر سن
 
 .طفل الروضة ،ةالبيئي المفاىيم لكممات المفتاحية:ا

                                                           
 رين، اللاذقية.أستاذ مساعد في قسم تربية الطفل، كلية التربية، جامعة تش 1

  .التربية، جامعة تشرين، اللاذقية قسم الإرشاد النفسي، كلية في ستاذأ  2
   .التربية، جامعة تشرين، اللاذقية قسم تربية الطفل، كلية في ماجستيرطالبة   3
. 
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Degree of ownership some of environmental 

concepts by kindergarten children 

A field study in the city of Latakia 
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Abstract 
The aim of the current research is to know the extent to which 

kindergarten children possess environmental concepts, and to 

identify the differences between males and females/ As well as 

revealing the differences between (4 and 6) year-old children in the 

extent to which they possess environmental concepts.To achieve 

this goal, the researcher prepared a pictorial scale for environmental 

concepts consisting of four dimensions (water - food - plants - 

animals). The researcher followed the descriptive approach, and the 

research included a sample of kindergarten children in the city of 

Latakia that was drawn randomly and its size reached (177). The 

results showed that kindergarten children possess environmental 

concepts to a moderate degree and that there are no fundamental 

differences between males and females. Rather, differences were 

found due to the age variable, in favor of older children. 
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 مقدمة

ما ليا من تأثير بالغ تمقى مرحمة الطفولة المبكرة اىتماماً بالغاً في المجتمعات المتقدمة ل
ذات خصوصية  مرحمةً ىذه التعد في المراحل العمرية التالية، إذ  ة الطفلعمـى شخصي

 ياجوانبمن جميع شخصية التتكون فييا الفترة التي  فييمتميزة عن المراحل الأخرى، 
تتكون و ، يولمالو  تجاىاتالاوتتحدد ، لعقمية والانفعالية والحركية والاجتماعيةالنفسية وا
 [1]  .طور مع تطور حياة الطفلالتي تتالمفاىيم 

لأن أكثر ما  ،exploration phase" الاستكشاف مرحمة"اسم ييا عمالبعض طمق ي  
 -، فيو ناتيامكو ب ومعرفتو ،و لمبيئة المحيطة وفيمو لياىو اكتشاف يواجو الطفل فييا

عمى درجة كبيرة من التقبل والميل لمبحث والاستطلاع،  -خرىمقارنة بالمراحل العمرية الأ
ائنات من خلال تعاممو مع الأشياء والكل فيم البيئة والعالم المحيط بو يحاو إذ  ،والنشاط

 البيئة حولتتكون لديو خبرات معرفية وبالتالي ، الحواسالتي يدركيا عن طريق 
 ولأن البيئية تعمم المفاىيمل استعداد الطفل عمى كل ىذا من شأنو أن يجعل، تياومكونا
  [2]  .الصديقة لمبيئة السموكيات يسمك
من الأمور الميمة في التعمم، ليذا يرى  Concept developmentتنمية المفاىيم  وتعد  

تؤكد عمييا جميع  ىداف العامة التي ينبغي أنلتعميم أن أحد الأمعظم الميتمين بالتربية وا
الطفل حينما يتعمم ف رياض الاطفال ىو تنمية المفاىيم؛ المراحل التعميمية خاصة مرحمة

فإنو يتعمم حقيقة من الحقائق ويعرف خصائصيا، ثم ينقل ما تعممو عمى  ،مفيوماً ما
وتتدرج من المستويات  وتنتمي لفئة المفيوم، وتدريجياً تنمو مفاىيمأخرى أشياء جديدة 

عمى اكتساب الميارات العقمية ذلك كما يساعده  ،سيطة إلى المستويات المعقدة المركبةالب
دراك العلاقات، والترتيب، والتسمسل، والسبب، والنتيجةكوالمعرفية  ..  التصنيف، وا 

  [3] .(وغيرىا
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البيئية  إلى تعمم المفاىيم الطفل يحتاج من حولنا، في ظل انتشار المشكلات البيئية
ليكون واكتساب الخبرات والاتجاىات والسموكيات البيئية السميمة المرغوب فييا، ، المختمفة

 [4] .فعالبشكل  البيئةقادراً عمى التفاعل مع 
ن   الميارات وأنماط السموك الإيجابية في تمك المفاىيم و محاولة إكساب طفل الروضة  وا 

فلا  ،حو الارتقاء بالمجتمع، ىي الخطوة نلوالتعامل مع البيئة وتييئة الخبرات المناسبة 
نما يكون حل  محفاظ عمى البيئة،ل صدار قوانين أو فرض عقوباتلإتصبح ىناك حاجة  وا 

دراك طبيعـة العلاقـة بـين الإنسان و   [5] .البيئةالمشكلات البيئية قائماً عمى فيم وا 
يعتو يتأمل بطب ولأن، البيئية المفاىيمتمك حتاج الطفل إلى تعمم من جية أخرـ فإن الطفل ي

النباتات والحيوانات والطيور والحشرات والسماء ما يلاحظو في البيئة من حولو )يلاحظ 
المفاىيم عن طريق ىذه تعمم يؤكد )منتسوري وفروبل( عمى أىمية و . (والنجوم ... الخ

عناصر بيئة ومشاىدة ما فييا من ملاحظة الالتجريب و الخبرات الحسية المباشرة و 
، فذلك ومن خلال معايشتو لممشكلات الموجودة في بيئتو ،(ير حيةحية وغ)مكونات و 

ي فيم فيؤدي إلى زيادة كفاءتو لبيئة، و انحو لديو يعمل عمى تشكيل اتجاىات إيجابية 
ويحافظ  ر أىميتيايقد  فالعلاقة بين عناصرىا،  اكتشافعمى  البيئة ومتطمباتيا، ويساعد

لبحث الحالي موضوع المفاىيم البيئية لدى طفل ا يتناولاستنادا إلى ما سبق، .  [6]عمييا
 الروضة في ضوء بعض المتغيرات.

 مشكمة البحث
المشكلات الكثير من قضية البيئة قضية سموكية في المقام الأول، فالإنسان يتسبب ب تعد  

بالتالي فإن و  ،البيئية بسبب عدم وعيو لمنتائج الخطيرة الناجمة عن تمك المشكلات
لسموك الإيجابي الذي يؤدي او الوعي والإدراك  يستمزمبيئة وحل مشكلاتيا المحافظة عمى ال

  ومواردىا. إلى عدم الإضرار بالبيئة
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انتشار بعض الممارسات والمعتقدات الخاطئة في إلى ضمن ىذا السياق تشير الباحثة 
الكثير من  تنتشر التعامل مع البيئة لدى الأفراد عموماً والأطفال خصوصاً، حيث

 انتشارو ة( يطفال تجاه بيئتيم )الطبيعية والمادالأكيات التخريبية التي يقوم بيا السمو 
وعدم الاكتراث النفايات عمى الطرقات، والخربشة عمى الجدران،  كتراكممظاىر التموث 

ىماليا بالمحافظة عمى الممتمكات العامة قد و ، .. وغيرىا الكثير من المظاىر السمبية وا 
تجاه الإيجابية والاتجاىات لممفاىيم البيئية  إلى افتقارىم تصرفاتتمك ال ييعود السبب ف
 .نظافة البيئةالمحافظة عمى 

التي  عدد من الدراسات وجودمن خلال اطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقة تشير إلى و 
التي تناولت كيفية تنمية المفاىيم البيئية لدى طفل الروضة و  أجريت عمى المستوى المحمي

( حول مستوى الوعي البيئي لدى طفل الروضة في مدينة 2018"شريبو طريفي" )ة كدراس
(، في دمشق حول استخدام طريقة المناقشة لتنمية المفاىيم 2004"حربات" )اللاذقية، و

أثر برنامج تعميمي قائم عمى (، حول 2015البيئية لطفل الروضة، ودراسة "نعيسة" )
في محافظة دمشق، ودراسة  بيئي لدى أطفال الرياضالمسرح التعميمي في تنمية الوعي ال

(، حول دور الأسرة في إكساب أطفال الرياض المفاىيم البيئية، 2017"مرتض وشاىين )
مستوى  دراسةسعت إلى لم تعثر عمى دراسات محمية  )في حدود عمميا( أن الباحثةلا  إ

 ليا. ومدى استيعابممفاىيم البيئية و مدى امتلاك الطفل لالمعمومات و 
كدراسة الحميدي" الدراسات والبحوث الأجنبية والعربية كدت معظم من جية أخرى، فقد أ

عمى  -(2017(، و"القلاف & جوىر" )1997(، والناشف )2006(، و"حسونة" )2013)
الأىمية القصوى بالاىتمام بالمفاىيم البيئية الأساسية المناسبة، وأوصوا بضرورة تنميتيا 

كسابيا لمطفل في  سن مبكرة، وتييئة الظروف المناسبة لذلك، بيدف مساعدة الطفل وا 
 معيا. عمى تقدير أىمية البيئة، وتنمية اتجاىاتو وسموكياتو السميمة نحوىا، وزيادة تفاعمو
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ندرة الدراسات المحمية  انطلاقاً مما سبق، فقد انبثقت المشكمة البحثية بشكل أساسي من
ومن ىنا ، البيئيةمفاىيم ة امتلاك الطفل لبعض الوتوصيات الدراسات السابقة عمى ضرور 

 الرئيس الآتي:  الإجابة عن السؤالتحاول الدراسة الحالية 
 في مدينة اللاذقية؟ ما درجة امتلاك طفل الروضة لبعض المفاهيم البيئية

 

 وأهدافه أهمية البحث

 أهمية البحث -أولً 

 الأهمية النظرية
ن الطفل ( سنوات، حيث إ6-4عمييا الدراسة ) ىالمرحمة العمرية التي تجر أىمية  -

في ىذه المرحمة العمرية يكتسب كل ما يعرض عميو من خبرات، وتتزايـد قابميتـو لمتعمم 
لذا ينبغي الاىتمام بيذه المرحمة  والتأثير بالعوامل البيئية المختمفة التي تحيط بو،

 بشكل كبير. 

 ىي الأساس في لمفاىيم البيئيةاب الطفلأن معرفة ىمية موضوع البحث، حيث أ -
 يحافظمن ثم و  ،يقد ر أىميتيامعيا، و  ومكوناتيا، فيتفاعلمعلاقة بين البيئة ل واكتشاف
 عمييا. 

 الأهمية التطبيقية
توجيو أنظار الآباء والمعممين والقائمين عمى رعاية الطفل لأىمية تنمية المفاىيم البيئية  -

المناسبة لذلك، إذ إن كتساب الطفل لتمك المفاىيم ير الفرص والبيئية لدى الطفل وتوف
يساعده في فيم كثير من الأشياء التي تثير انتباىو في البيئة ، كما تزيد من قدرتو عمى 

 استخدام المعمومات العممية في مواقف حل المشكلات. 
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 أهداف البحث -ثانياً 

في مدينة  رسةامتلاك أطفال ما قبل المد مدىإلى تعرف الحالي  يسعى البحث -
 المناسبة ليم. لممفاىيم البيئية اللاذقية

 لممفاىيم البيئية. امتلاكيمالإناث في مدى و تعرف الفروق بين الأطفال الذكور  -
( في مدى 6( سنوات والأطفال بعمر)4تعرف الفروق بين الأطفال بعمر ) -

 لممفاىيم البيئية. امتلاكيم
 اىيم البيئية لدى أطفال ما قبل المدرسة.تقديم بعض المقترحات التي تنمي المف -

 البحث فرضيات

الذكور ومتوسط لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات الفرضية الأولى: 
 درجات الإناث عمى مقياس المفاىيم البيئية المصور.

( 4لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال بعمر )الفرضية الثانية: 
 ( سنوات عمى مقياس المفاىيم البيئية المصور.6وات والأطفال بعمر )سن
 

 حدود البحث

 أطفال الروضة في مدينة اللاذقية.اقتصر البحث الحالي عمى  الحدود البشريّة:

وذلك أثناء الفصل الدراسي  2023-2022تم تطبيق البحث في الفترة  الحدود الزّمانيّة:
 الثاني.

 الأطفال في مدينة اللاذقية. رياضالحدود المكانيّة: 

 لمفاىيم البيئيةبعض ال في مدينة اللاذقية امتلاك طفل الروضةدرجة  الحدود الموضوعية:
 المتعمقة بالماء والغذاء والنبات والحيوانات.
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 مصطمحات البحث وتعريفاته الإجرائية

 Environmental Conceptالمفهوم البيئي  -1

تمثل الجانب الأول في معرفة الأفراد حول البيئة ىو مفيوم يشتمل عمى جانبين؛ ي
والطبيعة والنباتات والحيوانات وعلاقتيا بالقضايا والمشكلات البيئية، أما الجانب الثاني 

 [7] .فيتمثل في معرفة عن كيفية التعامل مع البيئة بطريقة ملائمة

نيا الطفل لمكثير من المفاىيم البيئية بأنيا الصور العقمية التي يك (2004)"جاد" وتعرف  و 
الأشياء المحيطة بو في البيئة ويعطييا أسماء. ويمكن تعريفيا إجرائياً بأنيا مجموع 
المعمومات والحقائق التي يمتمكيا أطفال الروضة المتعمقة بالبيئة وتشمل معمومات حول 

لات البيئية، بالماء والغذاء والنباتات والحيوانات والنظافة وحماية البيئة من التموث، المشك
وىي تمثل أيضاً مجموع الدرجات التي يحصل عمييا طفل الروضة عمى مقياس المفاىيم 
البيئية المصور المعد  ليذا الغرض، والتي يستدل عمييا من بعض المفاىيم المتعمقة بالماء 

 [8] والغذاء والنباتات والحيوانات والنظافة وحماية البيئة من التموث، والمشكلات البيئية.

 Kindergarten Childrenأطفال الروضة  -2

( بأنيم الأطفال الذين يندرجون تحت مرحمة الطفولة 2017يعرفيم "صديق وآخرون" )
سنوات، فيتعممون في تمك المرحمة أسس السموك  6حتى  3المبكرة وتتراوح أعمارىم من 

 [9]بيا.  الاجتماعي والاستعداد لمحياة الاجتماعية المنظمة التي عميو أن يتكيف

( والممتحق بإحدى 6-4تعرفو الباحثة إجرائياً بأنو طفل الروضة الذي يتراوح سنو بين )و 
 .2023-2022رياض أطفال الحكومية أو الخاصة في مدينة اللاذقية لمعام 
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 الإطار النظري
 المفاهيم البيئية )تعريفها، وخصائصها( -1
 المفهوم البيئي تعريف -أ

ءاً من المفيوم العممي يختص بالمصطمحات، لذلك يمكن القول أن يعد المفيوم البيئي جز 
ما ينطبق عمى المفيوم عامةً ينطبق عمى المفيوم البيئي خاصة، وبذلك تختمف تعريفات 
. المفيوم البيئي تبعاً لتنوع مجالات دراسة المفيوم والمنظور الذي ينظر إليو من خلالو

وعمم النفس مجموعة تعريفات لممفيوم البيئي، حيث قدم العديد من الباحثين في التربية 
 نذكر منيا ما يمي:
أنو مجموعة المعمومات والمعارف  البيئي عمى ( المفيوم10، ص2002عرفت "العريقي" )

والحقائق المتصمة بالبيئة والقضايا المتعمقة بيا التي تساعد الفرد فيم البيئة بجميع أبعادىا 
  [10]مشكلات المتعمقة بيا. الاجتماعية( وفيم ال –)الطبيعية 

في تعريفيما لممفيوم البيئي عمى أنو: مجموعة ( 2010)مدني، وكذلك يتفق كل من 
المعمومات التي يمكن بتنميتيا لدى الطفل والتي ترتبط بالبيئة التي يعيشون فييا، وذلك 

تعبير من خلال مجموعة من الأنشطة الفنية والحركية والقصصية التي يقوم بيا الطفل، لم
 [11] ميولو وحاجاتو ودوافعو الفطرية.عن 

(، المفاىيم البيئية بأنيا الصور العقمية التي يكونيا 175، ص2004بينما تعرف )جاد،  
، 2001، ي)بدو الطفل للأشياء المحيطة بو في البيئة ويعطييا أسماء. كما عرفت 

قوم بتنميتيا للأطفال المفاىيم البيئية عمى أنيا مجموعة من المعمومات التي ن(، 111ص
والمرتبطة بالبيئة التي يعيشون فييا، وذلك من خلال مجموعة الأنشطة )العقمية، الفنية، 
الحركية، القصصية، الموسيقية( والتي يقوم بيا الأطفال لمتعبير عن ميوليم وحاجاتيم 

 ودوافعيم الفطرية.
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 خصائص المفاهيم البيئية -ب

 ص، يمكن تمخيصيا كالآتي:يتميز المفيوم البيئي بعدة خصائ

يعتمد المفيوم البيئي في تكوينو عمى الخبرة السابقة، إذ يتمكن الطفل عن طريق  -
الخبرة أن يتعرف عمى العناصر الجزئية المشتركة في المواقف البيئية المتشابية بربط 

 ىذه العناصر المشتركة مع بعضيا فيحصل عمى المفيوم البيئي المراد تعممو.

المفيوم البيئي من البسيط إلى المعقد ومن المحسوس إلى المجرد، والوقت يتغير  -
 الذي تستغرقو ىذه التغييرات يعتمد عمى ذكاء الطفل وفرص التعمم المتاحة لو.

يؤثر المفيوم البيئي عمى التوافق الشخصي والاجتماعي لمطفل، فالمفيوم الإيجابي  -
 .يقود إلى السموك الإيجابي والعكس

ظاىريـــــــة عامـــــــة والأخـــــــرى باطنيـــــــة م المفيـــــــوم البيئـــــــي طـــــــريقتين أحـــــــدىما يســـــــتخد -
 [12] .خاصة

 لدى طفل الروضة تكوين المفاهيم البيئية -2

يرى كثير من الباحثين في مجال التربية البيئية أنيا تبدأ من مرحمة رياض الأطفال؛ لأن 
ي تنمية المفاىيم لديو الخبرات المعرفية المبكرة التي يكتسبيا الطفل تمعب دوراً حاسماً ف

  [12] .وتشكيل اتجاىاتو وأنماط سموكو نحو البيئة
ون في اكتساب وتكوين المفاىيم التي تبدأ بسيطة حياتيم اليومية يبدؤ  إن الأطفال خلال

، وتتكون المفاىيم البيئية مثميا مثل أي مفيوم من خلال تعامل وتتدرج مع تقدم العمر
الخبرات التي يمر بيا، وتختمف من طفل لآخر نتيجة الطفل مع المثيرات والمواقف و 

 لتأثرىا بالبيئة المنزلية والاجتماعية المحيطة بالطفل.
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ويبدأ تكوين المفيوم البيئي من خلال التعرف الحسي للأشياء والمواقف في البيئة، ثم تبدأ 
ة تركمرحمة تصنيف ىذه الأشياء والمواقف في مجموعات وينتيي بتجريد الخواص المش

 [13] .بينيا والتعبير عنيا لفظياً 
وىذا ما أكد عميو بياجو حيث ربط تكوين المفيوم بمراحل نمو الطفل، وقسم مراحل تكوين 

  المفيوم إلى أربع مراحل
 المرحمة الأولى: وفييا يميز الطفل الأشياء عن طريق اختلاف استجاباتو ليا. -1

فاظ لمتعبير عن الأشياء المفردة وليس المرحمة الثانية: وفييا يستخدم الطفل الأل -2
 المجموعات أو الفئات منيا.

المرحمة الثالثة: وفييا يستجيب الطفل استجابات موحدة لمجموعة من الأشياء  -3
 المتشابية ولكنو لا يكون قادراً عمى إعطاء صياغة لفظية لممفيوم.

 [14] .ملًا لممفيو المرحمة الرابعة: وفييا يستطيع الطفل أن يعطي تعريفاً مقبو  -4

 في تنمية المفاهيم البيئية لمطفلالدور التربوي لمروضة  -3

تعد الروضة المؤسسة المكممة لدور الأسرة في تنشئة الطفل البيئية، ولذلك يجب أن تعمل 
عمى تنمية المفاىيم البيئية وأنماط السموك البيئي لدى الطفل، وذلك عن طريق تقديم 

سبة بطريقة تتلاءم مع حاجات نمو ىذه المرحمة العمرية البرامج التعميمية المنا
وخصائصيا، فمن طرائق ممارسة معممة الروضة لمسموك البيئي المطموب مثلًا: النظافة 
في أثناء تفاعميا مع الأطفال، إذ يقمدىا الطفل في كونيا نموذج يقتدى بو، ويستوعب 

 خصيتو في مواقف حياتو كميا.السموكيات البيئية المرغوبة لتصبح جزءاً من سموكو وش
 ومن أجل تنمية المفاىيم البيئية لمطفل لابد من مراعاة ما يمي"
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البدء بالخبرات البسيطة، فالأطفال يتعممون أفضل مع الخبرات التي ترتبط بما يألفونو  -
 ويكون مريحاً ليم.

لخبرة إتاحة الفرصة لأطفال للاحتكاك بالبيئة الخارجية والروضة، لأنيم يتعممون با -
 المباشرة الحسية وينبغي أن تكون الخبرات اليومية.

 الأطفال الصغار يتعممون عن طريقة الاكتشاف والأنشطة الذاتية. -

الاىتمام بالعالم الطبيعي، فإحساس المعممة بالعالم الطبيعي من حوليا يعد أساساً  -
 [15] .لأطفالرياض امحوريا في نجاح تنمية الوعي والمفاىيم البيئية لمطفل في مرحمة 

 
 الدراسات السابقة 

 الدراسات المحمية -أولً 
أثر برنامج تعميمي قائم عمى المسرح التعميمي في تنمية (. 2115دراسة )نعيسة،  -

شبه تجريبية في  دراسة :( سنوات4 -5الوعي البيئي لدى أطفال الرياض من )
 محافظة دمشق. مجمة الدراسات التربوية والنفسية

راسة ىو تعرف دور المسرح في تنمية الوعي البيئي لدى عينة من أطفال اليدف من الد
( طفلًا وطفمة قسمت إلى 40الرياض، حيث طبقت الدراسة عمى عينة مكونة من )

 استخدمت الباحثة أداتين ىما البرنامج والمسرح التعميميمجموعتين تجريبية وضابطة، 
أطفال المجموعة التجريبية وتوصمت النتائج إلى وجود فروق بين متوسط درجات 

والضابطة لموعي البيئي لصالح أطفال المجموعة التجريبية، وثمة فروق بين متوسط 
درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي المؤجل لموعي البيئي 

 لصالح أطفال المجموعة التجريبية.
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المفاهيم  الرياض أطفال سابإك في الأسرة (: دور2117)مرتضى وشاهين،  دراسة -
  البيئية

ىدفت الدراسة تعرف المفاىيم البيئية لدى أطفال الروضة، وتعرف دور الأسرة في تعميم 
أطفاليا المفاىيم البيئية مرحمة رياض الأطفال. استخدم المنيج الوصفي، وبمغت عينة 

يا بتطبيقيا ( من أطفال الرياض في مدينة طرطوس. وتم التأكد من ثبات308الدراسة )
( فرداً من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ، والذي 22عمى عينة استطلاعية شممت )

(. وتوصل البحث إلى 09972(، وكذلك من معادلة سبيرمان براون الذي بمغ )0996بمغ )
أن دور الاىل في تعميم أطفال الرياض المفاىيم البيئية جاء بدرجة متوسطة، وبينت 

روق ذات دلالة إحصائية حول تعميم أطفال الرياض المفاىيم البيئية النتائج عدم وجود ف
تبعاً لمتغير الجنس، في حين وجدت فرق تبعاً لمشيادة العممية لصالح حممة الإجازة 

 [17] الجامعية.
(: مستوى الوعي البيئي لدى أطفال الروضة في 2118دراسة )شريبه وطريفي،  -

  (في مدينة اللاذقيةضوء بعض المتغيرات )دراسة ميدانية 

اليدف من الدراسة ىو تعرف مستوى الوعي البيئي لدى عينة من الاطفال في مرحمة ما 
قبل المدرسة في مدينة اللاذقية، وتم تطبيق اداة البحث )وىي عبارة عن مقياس لفظي 

( سنوات. 6-5( طفلًا وطفمة في المرحمة العمرية )180مصور(  عمى عينة مؤلفة من )
الباحثة المنيج الوصفي، وتوصمت الدراسة إلى أن مستوى الوعي البيئي لدى استخدمت 

اطفال الروضة جاء بدرجة عالية، ولم تظير النتائج فروقاً تعزى لمجنس أو تابعية 
 [16] الروضة.
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 الدراسات العربية -ثانياً 

 (: برنامج لتنمية المفاهيم البيئية والسموكيات الإيجابية2111دراسة )حداد،  -
 المرتبطة بها لدى أطفال الروضة بالجمهورية اليمنية 

ىدفت ىذه الدراسة لقياس مدى فاعمية برنامج مقترح لتنمية بعض المفاىيم البيئية 
والسموكيات الإيجابية المرتبطة بيا لدى أطفال الروضة، ولتحقيق ىذا اليدف تم 

اختبار المفاىيم البيئية. –ف(.اختبار الذكاء) جود إن -الاستعانة بأدوات الدراسة التالية: 
( طفلًا وطفمة في 48مقياس السموكيات البيئية. وذلك بالتطبيق عمى عينة قواميا )-

( سنوات. وبينت النتائج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 6-5الفيئة العمرية )
وكيات متوسطات درجات المجموعة التجريبية عمى )اختبار المفاىيم البيئية ومقياس السم

البيئية( قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي. وأنو لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة عمى )اختبار المفاىيم البيئية 
ومقياس السموكيات البيئية( قبل وبعد تطبيق البرنامج. وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية 

ت المجموعتين التجريبية والضابطة عمى )اختبار المفاىيم البيئية بين متوسطات درجا
 ومقياس السموكيات البيئية( بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية.

فاعمية برنامج تعميمي قائم عمى المعب في تحصيل أطفال  (:2115مهتدي، )دراسة 
  الروضة لممفاهيم البيئية وتنمية اتجاهاتهم نحو البيئة

ىدفت ىذه الدراسة إلى استقصاء فاعمية برنامج تعميمي قائم عمى المعب في تحصيل 
أطفال الروضة لممفاىيم البيئية وتنمية اتجاىاتيم نحو البيئة، وقد تم اختيار افراد عينة 

( 85( طفلًا وتم توزيعيم عشوائياً عمى مجموعتي الدراسة )168الدراسة والبالغ عددىم )
( طفلًا في المجموعة الضابطة. أشارت النتائج إلى 83التجريبية و) طفلًا في المجموعة

وجود أثر لمبرنامج التعميمي ولصالح المجموعة التجريبية في تحصيل الأطفال المفاىيم 
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البيئية وتنمية اتجاىاتيم نحو البيئة، في حين لم يظير أثر لمبرنامج حسب متغير الجنس 
ولكن ظير في تنمية الاتجاىات نحو البيئة  في تحصيل الأطفال لممفاىيم البيئية،

ولصالح الإناث وفي ضوء ىذه النتائج تم التوصل إلى توصيات من أىميا: بناء المزيد 
من البرامج التي تقيس العلاقة بين التحصيل والاتجاىات نحو البيئة، واجراء دراسات 

 [19] روضة.حول استخدام الألعاب التعميمية في تدريس مفاىيم جديدة لأطفال ال
 بعض المفاهيم البيئية المناسبة لطفل الروضة تنمية (:2119دراسة )البيار، -

ىدفت الدارسة الحالية إلى تنمية بعض المفاىيم البيئية المناسبة لطفل الروضة، وتم 
برنامج  -استخدام مجموعة من الأدوات )مقياس لممفاىيم البيئية الملائمة لطفل الروضة 

مفاىيم البيئية لدى طفل الروضة( والعمل عمى إكساب أطفال الروضة تعميمي لتنمية ال
المفاىيم البيئية الملائمة ليم من خلال البرنامج التعميمي، واستخدمت الباحثة المنيج شبو 

( طفل وتم تقسيميم إلى مجموعتين أحداىما 60التجريبي وتكونت عينة البحث من )
لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تجريبية والأخرى ضابطة، وخمصت النتائج إ

 [18] .ضابطة لصالح المجموعة التجريبيةالمجموعتين التجريبية وال
 

 المنهج والإجراءات

 أولً: منهج البحث

جمع البيانات حول الظاىرة المدروسة الذي يقوم عمى ، المنيج الوصفي اتبعت الباحثة
ضايا البيئية المختمفة، ومن ثم لممفاىيم والقبيدف معرفة مدى امتلاك طفل الروضة 

  تحميميا وتفسيرىا.
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 مجتمع البحث وعينته: ثانياً 

-2022رياض الأطفال في مدينة اللاذقية لمعام  أطفالتكون مجتمع البحث من جميع 
 (177حجميا )وبمغ ، البسيطة بالطريقة العشوائية سحبياتم أما عينة البحث ف، 2023

 .طفلًا وطفمة

 ثالبح أداة :ثالثاً 

 مقياس المفاهيم البيئية المصور للأطفال: -

مع توجيو  ضةطفل الرو  عرض عمىالممونة التي ت   مصورمكون من مجموعة من ال وىو
والمقاييس  قةابالاطلاع عمى بعض البحوث والدراسات الس وبعد ،سؤال خاص بكل صورة

جزئي(  باستخدام المقياس المصور )بشكل قامت الباحثة، في مجال البحث المتخصصة
عادة تصميميا من جديد 2010الذي أعدتو "حداد" ) (، كما قامت بالتعديل عمى الصور وا 

لتصبح جذابة للأطفال، وذلك لعدم تمكن الباحثة من الحصول عمى النسخة الأصمية 
أبعاد  أربعةموزعاً في  بنداً  20 من بصورتو الأولية . تألف المقياسالممونة من المقياس

التحقق من الصدق الظاىري لممقياس من  وتم ،والحيوانات ،والنباتات ،ءوالغذا ،اءالم ىي:
لمتأكد من  (2)انظر الممحق  عمى مجموعة من الأستاذة المحكمينخلال عرضو 

بإجراء التعديلات الباحثة صلاحيتو وصدقو. وفي ضوء ملاحظاتيم وآرائيم قامت 
غت نسبة الاتفاق متيار كل بند ب، بحيث تم اخالتي وافق عمييا غالبية المحكمينالمطموبة 
  %( فأكثر.70عميو )

)تعديل صياغة بعض البنود وحذف أربعة أصبح المقياس بعد إجراء التعديلات المطموبة و 
قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من بنداً، ثم  16مكوناً من 

 كالآتي: صدق المقياس وثباتومن  ق( طفلًا وطفمة بيدف التحق23)
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  صدق التساق الداخمي: -1
بين كل معامل الارتباط بيرسون  لممقياس بإيجاد الاتساق الداخمي تم الكشف عن

  :(1موضح في الجدول )ال النتائج وفقاً . قياسلممالدرجة الكمية بعد و 
 لممقياسالدرجة الكمية و  بندبين كل رتباط ال  معامل: (1الجدول )

 لة الارتباطدلا معامل بيرسون الأبعاد
 0.00 **0.76 البعد الأول: المفاىيم البيئية المتعمقة بالماء

 0.00 **0.67 : المفاىيم البيئية المتعمقة بالغذاءالثانيالبعد 
 0.00 **0.79 : المفاىيم البيئية المتعمقة بالنباتاتالثالثالبعد 
 0.00 **0.76 : المفاىيم البيئية المتعمقة بالحيواناتالرابعالبعد 

 

( وكانت 079- 0.67يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين )
، مما يدل عمى قوة العلاقة بين درجة الأبعاد والدرجة 0.05جميعيا دالة عند مستوى 

الكمية لممقياس. كما تم حساب ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكمية لممقياس وجاءت النتائج 
 (:2الجدول )كما ىو موضح في 

 (: معامل الرتباط بين كل بند والدرجة الكمية لممقياس2الجدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم البند مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم البند
1 0.54** 0.00 9 0.55** 0.00 
2 0.38** 0.00 10 0.49** 0.00 
3 0.49** 0.00 11 0.41** 0.00 
4 0.59** 0.00 12 0.60** 0.00 
5 0.27** 0.00 13 0.62** 0.00 
6 0.36** 0.00 14 0.40** 0.00 
7 0.39** 0.00 15 0.52** 0.00 
8 0.57** 0.00 16 0.49** 0.00 
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 داة الأثبات التحقق من 
عمى درجة عالية من  المقياسأن  طريقة ألفا كرونباخ، وقد بينت النتائج استخدمت الباحثة

ترواحت قيم بينما ، (0.84)لممقياس  الكمية لدرجةا ثباتعامل قيمة محيث بمغت  الثبات
 .(0.86- 0.82بين ) لمبنودمعاملات ثبات ألفا 

 تطبيق المقياس
مب ط  و عمى الأطفال،  ترضمونة ع  مصور  (16)من  بصورتو النيائية تكون المقياس

في حين  ةوضع درجتين للإجابة الصحيحوتم  ؛ىي الصحيحةمنيم اختيار صورة واحدة 
وبذلك تكون أعمى درجة عمى  جابة خاطئة.تم وضع درجة واحدة في حال كانت الإ

 .(16)وأدنى درجة ىي  32المقياس تساوي 
 

 عرض النتائج ومناقشتها
بعض المفاهيم البيئية لطفل الروضة  ما درجة امتلاك : لمبحث لسؤال الرئيسانتيجة 

 في مدينة اللاذقية؟
 لطفل لممفاىيم البيئية ضمن ثلاثة مستويات، ىي:تم تقدير درجة امتلاك ا

المستوى الأول )درجة عالية(، المستوى الثاني )درجة متوسطة(، المستوى الثالث  -
أدنى -حيث تم حساب مدى المستويات وفقا لممعادلة: أعمى درجة. )درجة منخفضة(

 5.33=16/3-32: درجة/عدد المستويات
تتراوح  المستوى الثاني(، 32-26.67) اوح درجاتو بينول تتر المستوى الأ :ومنو يتبين أن
 (.21.33-16) تتراوح درجاتو بين المستوى الثالث(، 26.66-21.34) درجاتو بين
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بنفس الطريقة تم حساب مدى المستويات لأبعاد المقياس وبناء عمى ذلك تبين أن تتراوح 
(، 6.66-5.34)(، والمستوى الثاني 8-6.67درجات المستوى الأول تتراوح بين )

 (.5.33-4والمستوى الثالث )
قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس المفاىيم 

 (3)الجدول ده كما ىو موضح في البيئية المصور لطفل الروضة ككل ولكل بعد من أبعا
 

طفل الروضة عمى ال(: المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لإجابات 3الجدول )
 مقياس المفاهيم البيئية المصور

 درجةال الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مقياس المفاىيم البيئية وأبعاده

 متوسطة 1.87 5.25 : المفاىيم البيئية المتعمقة بالماء1البعد 

 متوسطة 1.58 5.28 : المفاىيم البيئية المتعمقة بالغذاء2البعد 

 متوسطة 1.61 5.58 يم البيئية المتعمقة بالنباتات: المفاى3البعد 

 مرتفعة 1.51 6.77 : المفاىيم البيئية المتعمقة بالحيوانات4البعد 
 متوسطة 4.94 22.89 المقياس ككل

 
، جاءت بدرجة متوسطةعمى المقياس ككل أن استجابات أطفال الروضة بينت النتائج 

، أما بالنسبة لأبعاد 4.94معياري  ( بانحراف22.89حيث بمغ المتوسط الحسابي )
المقياس فقد تبين أن درجة امتلاك الطفل لممفاىيم البيئية عمى الأبعاد كانت في المستوى 
الثاني باستثناء البعد الرابع المتعمق بالمفاىيم البيئية حول الحيوانات الأليفة فقد جاءت 

 .1.51والانحراف المعياري ( 6.77بدرجة عالية حيث بمغ المتوسط الحسابي ليذا البعد )
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وترى الباحثة من وجية نظرىا أن الطفل يتعرض لمعديد من الخبرات البيئية في محيطو 
سواء المنزل أو الروضة وبالتالي يكتسب المفاىيم البيئية المتعمقة بيا، إلا  أن ىذه درجة 

البيئية  يمامتلاكو لتمك المفاىيم البيئية لم تصل إلى المستوى الوعي الكافي بالمفاى
 والمطموب توافرىا لديو.

 
ل يوجد فرق ذو دللة إحصائية بين متوسط درجات الذكور  الفرضية الأولى:نتيجة 

 ومتوسط درجات الإناث عمى مقياس المفاهيم البيئية المصور.
 

 النوع الجتماعي نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقمتين تبعاً لمتغير: (4الجدول )

 الأبعاد
 النحراف المعياري الحسابيالمتوسط 

(T) Sig)) ذكور 
N= 84 

 إناث
N= 93 

 ذكور
N= 84 

 إناث
N= 93 

 0.77 0.29- 1.79 1.95 5.21 5.29 البعد الأول
 0.08 1.74- 1.29 1.84 5.08 5.50 لبعد الثانيا

 0.61 0.94 .1.51 1.71 5.64 5.52 البعد الثالث
 0.27 1.09- 1.47 1.55 6.65 6.90 البعد الرابع

 0.40 0.83- 4.68 5.22 22.6 23.22 المقياس ككل
 

( بانحراف معياري 23.22تشير النتائج إلى أن قيمة المتوسط الحسابي لمذكور بمغت )
( 4.68( وانحراف معياري )22.6( بينما بمغت قيمة المتوسط الحسابي للإناث )5.22)
الجنسين ليست ذات دلالة  ( مما يؤكد أن الفروق بين0.40ن قيمة الدلالة بمغت )أو 

إحصائية. وبالنسبة لأبعاد المقياس تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعود 
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( في جميع الأبعاد كان أكبر من sigحيث أن قيمة الدلالة ) لمتغير النوع الاجتماعي
السبب من وجية نظر الباحثة أن جميع الأطفال  قد يعود (4الجدول )انظر  .0.05

لنفس المؤثرات البيئية مما جعل عمل عمى إزالة الروق بينيم والامر الذي يتعرضون 
جعميم يكتسبون المفاىيم البيئية بشكل متقارب، خاصة ان الفروق في التعمم التي تعزى 

"وسيفرت  لمنوع الاجتماعي لا تظير في مرحمة ما قبل المدرسة، وىذا ما أكده كل من
  (.1999يامون" )"موسر ود ( وأيضاً أكده1994وسيز" )

 
ل يوجد فرق ذو دللة إحصائية بين متوسط درجات  نتيجة الفرضية الثانية:

( سنوات ومتوسط درجات الإناث عمى 6( سنوات والأطفال بعمر )4الأطفال بعمر )
 مقياس المفاهيم البيئية المصور.

الباحثة بحساب الفروق بين متوسطات درجات لمتحقق من صحة الفرضة قامت 
 ( يوضح النتائج:5فال عمى مقياس المفاىيم البيئية المصور، والجدول )الأط

 
 (: نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقمتين تبعاً لمتغير العمر5الجدول )

 الأبعاد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

(T) Sig)) 4 سنوات 
N= 90 

 سنوات 6
N= 87 

 سنوات 4
N= 90 

 سنوات 6
N= 87 

 0.07 1.77- 1.77 1.94 5.50 5.01 البعد الأول
 0.00 2.64- 1.71 1.39 5.59 4.97 البعد الثاني
 0.00 3.97- 1.42 1.65 6.05 5.13 البعد الثالث
 0.00 3.22- 1.10 1.76 7.13 6.42 البعد الرابع

 0.00 3.84- 4.08 5.33 24.29 21.54 المقياس ككل
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عمى المقياس لمكل  لمتوسط الحسابيأن ا نجدمن خلال مقارنة المتوسطات الحسابية 
( بينما المتوسط 5.33( بانحراف معياري )21.54بمغ )قد سنوات(  4للأطفال بعمر )

 ،(4.08معياري )النحراف والا (24.29) يساوي سنوات( 6الحسابي للأطفال بعمر )
( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة 0.05( وىي أصغر من )0.00وبمغت قيمة الاحتمالية )

حصائية بين الأطفال تبعاً لمتغير العمر، وذلك لصالح الاطفال الأكبر سناً لأن المتوسط إ
الحسابي لدييم أعمى من المتوسط الحسابي للأطفال الأصغر سناً. أما بالنسبة لأبعاد 

أيضاً لصالح الأطفال المقياس فقد تبين وجود فروق بين الأطفال عمى جميع الأبعاد، 
اء البعد الأول )المفاىيم البيئية المتعمقة بالماء( فمم تظير فروقاً جوىرية باستثن، الأكبر سناً 

أو ذات دلالة إحصائية. وتعزو البحثة ىذه النتيجة إلى أن الاطفال الأكبر سناً قد تعرضوا 
لخبرات متنوعة في بيئتيم المحيطة بيم أثر من الاطفال الأصغر سناً وبالتالي فإن تمك 

 ثر في مدى امتلاك الطفل ووعيو بالمفاىيم البيئية المختمفة.الخبرات المكتسبة تؤ 
 

 مقترحاتاستنتاجات و 
للأطفال في وضع برامج تعمل عمى تنمية المفاىيم البيئية المختمفة اللازمة  -1

 .مختمف المراحل العممية

، لأنيا تعد  من أىم في المجتمعفراد أكافة لدى  التوعية البيئيةالعمل عمى نشر  -2
 التي تواجو المجتمع. المختمفة المشكلات البيئيةصر الفعالة في التعامل مع العنا

، المختمفة الوسائل التعميميةو غنية بالمثيرات تكون  داعمة لمطفل، تعممتوفير بيئة  -3
دافعيتو ثقتو بنفسو و من وتزيد تسمح بالاستكشاف وتفاعل الطفل مع البيئة، والتي 
 .بصورة أفضل ىيم البيئيةالمفاوتجعمو يكتسب تعمم النحو 
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(1) الممحق  
 مقياس المفاهيم البيئية المصور

 
 البعد الأول: المفاهيم البيئية المتعمقة بالماء

 . الماء ضروري لحياة: 1

 ( أمام مصادر الماء√.  ضع علامة )2
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 . ضع دائرة حول وسيمة النقل التي تسير في الماء:3

 

 . ضع دائرة حول المهنة التي لها علاقة بالماء:4
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 المفاهيم البيئية المتعمقة بالغذاءالبعد الثاني: 

 . ضع خط تحت الكائنات التي تحتاج إلى الغذاء:1

 
 
 ( أمام الحيوان الذي نحصل عمى طعامنا منه:√.  ضع علامة )2
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 . ضع دائرة حول الغذاء الصحي:3

 

 . ضع دائرة حول الأطعمة التي تؤكل مطبوخة:4
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 مقة بالنباتاتالبعد الثالث: المفاهيم البيئية المتع

 . صل بين الشجرة والأطعمة النباتية:1

 

 . ضع دائرة حول النبات الذي يؤكل:2
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 . ضع خط تحت الصورة التي تشير إلى تموث التربة:3

 . ضع خطاً تحت الصورة التي تشير إلى مصدر الخشب:4
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 البعد الرابع: المفاهيم البيئية المتعمقة بالحيوانات

 لحيوان والسكن الخاص به:. صل بين ا1

 

 . صل بين الحيوان والغذاء الذي نحصل عميه منه:2
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 . ضع دائرة حول الحيوان الأليف:3

 

 . ضع دائرة حول الصورة الحيوان الذي يساعد الفلاح في عممه:4
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 (2الممحق )

 أسماء المحكمينقائمة ب

 المرتبة العممية التخصص القسم الاسم 
 أستاذ مساعد تربية بيئية وسكانية صول التربيةأ د. أحلام ياسين
إدارة مؤسسات ما  التربية المقارنة د. وفيقة عمي

 قبل المدرسة
 أستاذ مساعد

طرائق التعميم  تربية الطفل د. لمى القاضي
 المدرسي

 أستاذ مساعد

 أستاذ مساعد إدارة مدرسية تربية الطفل د. ميند مبيض
 مدرس متأصل م نفس تربويعم إرشاد نفسي د. عبير زيزفون
 مدرس متأصل تنمية الموارد البشرية المناىج د. رباب أسود
 أستاذ مساعد التربية الخاصة تربية الطفل د. ربا حيدر

طرائق التعميم ما قبل  تربية الطفل د. نغم شعباني
 المدرسي

 مدرس متأصل
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 لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقته المعرفي التنافر
 البعث جامعة طلبة من عينة

 أ.د. زياد الخولي. *
 سوسن الشيخ محمود.**

 محمد عبدو ادريس.***
  البحث ممخص

 والكفاءة المعرفي التنافر بيف العلاقة طبيعة عمى التعرؼ إلى الحالي البحث ىدؼ 
 والإناث الذكور درجات متوسطي بيف الفروؽ ودراسة البعث، جامعة طلاب لدى الذاتية
 مف الأساسية البحث عينة وتكونت الذاتية الكفاءة مقياس و المعرفي التنافر مقياس عمى

 عكسية علاقة وجود النتائج أظيرت وقد البعث، جامعة طمبة مف وطالبة طالباً ( 200)
 مقياس عمى ودرجاتيـ المعرفي التنافر مقياس عمى العينة أفراد درجات بيف إحصائيا دالة

 المعرفي التنافر في والاناث الذكور بيف فروؽ وجود عدـ إلى بالإضافة الذاتية، الكفاءة
 الذاتية. الكفاءة في الذكور لصالح فروؽ ووجود
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Cognitive dissonance and its relationship 

to self-efficacy among a sample of Al-

Baath University students 

 

Abstract 

  

The current research aims to identify the nature of the 
relationship between cognitive dissonance and self-efficacy among 
Al-Baath University students, and to study the differences 
between the average scores of males and females on the 
cognitive dissonance scale and the self-efficacy scale. The 
primary research sample consisted of (200) male and female 
students from Al-Baath University, and the results showed that 
there was a statistically significant inverse relationship between the 
sample members’ scores on the cognitive dissonance scale and 
their scores on the self-efficacy scale, in addition to the absence 
of differences between males and females in cognitive dissonance 

and the presence of differences in favor of Male self-efficacy. 

 

Keywords: self-efficacy, cognitive dissonance, Al-Baath 
University students. 
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 البحث مقدمة أولًا:

 سموكو في الاتزاف مف حالة إلى لموصوؿ يسعى البشرية طبيعتو في الإنساف إف
 يجد متضاربة مشاعر مف يعاني الذي فالإنساف ومعارفو، ومعتقداتو وأفكاره وتصرفاتو

 يعطي ما فعادةً  اعتبار، موضع يوضع أف يجب الذي الجانب حوؿ مأزؽ في نفسو
 آخر موقؼ عمى ما موقؼ تفضيؿ ويقرر آخر شيء حساب عمى ما لشيء الأولوية
 معتقداتو و أفكاره بيف التوافؽ مف حالة ليحدث الفرد يكافح حيث، الصراع ليحؿ متضارب

 لكف أخرى، جية مف الآخريف ومع نفسو مع حياتو في يسمكو الذي سموكو مع و جية مف
 رغباتو مع تتعارض معينة بطريقة التصرؼ عمى فييا يضطر مواقؼ في نفسو يجد قد

 التوافؽ وعدـ التضارب مف حالة في نفسو فيجد فيو، وُضع الذي الموقؼ بسبب الأساسية
 لاحظو التناقض أو التضارب مف النمط فيذا معتقدات، مف يحممو ما بيف و سموكو بيف

 اتخاذ يؤدي ما فغالبًا المعرفي التنافر مسمى عميو أطمؽ و( Festinger) فيستنجر
 ينطوي الكبير القرار سيما لا قرار كؿ لأف  نظراً  الناس لدى معرفي تنافر إلى القرارات

 (.ERICKSON,2019,13) تكمفة عمى

 المعرفية العمميات أىـ مف( cognitive dissonance) المعرفي التنافر يعتبر
 صنع في النفسي العمؿ مجاؿ في لأىميتيا مؤخرا الباحثيف معظـ انتباه جذبت التي

 بيف التنافر إلى يؤدي فيو المنشود؛ اليدؼ تحقيؽ نحو البشري السموؾ وتوجيو القرار،
 .العقؿ في والجديدة الراسخة المعتقدات

 الأعمؽ الفيـ فإف أفعاليـ، في التوازف تحقيؽ إلى يسعوف الأفراد لأف ونظرا
 مف معيف قدر اكتشاؼ إلى يؤدي أف يمكف التوازف وراء السبب ومعرفة البشرية، لمطبيعة
 إلى لموصوؿ التناقض ىذا بإنياء المشغوؿ والفرد معيف، موضوع حوؿ المتناقضة المعرفة
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 ومعتقداتو أفكاره في اضطرابات لوجود يؤدي ربما السموكي، والرضا التوازف مف حالة
لى   .شخصيتو في وتقمبات اضطرابات وا 

 تطوير في الماضي القرف خمسينيات في ((Festingerفيستنجر ليوف ساىـ وقد
 وأفعالو، معتقداتو بيف صراعاً  الفرد يواجو عندما يحدث ما لشرح المعرفي التنافر نظرية

"التنافر  تسمى نفسية حالة إلى أدت المواجية ىذه فمثؿ متناقضة، تصورات بيف أو
 طريؽ عف حميا يحاولوف الذيف الأشخاص راحة بعدـ الحالة ىذه تميزت فقد المعرفي"؛
 وتقوـ الآخر؛ مع لتتناسب الأفعاؿ( أو المعتقدات)أي  المتضاربة العناصر أحد تصحيح

 والتجربة النزاعات مف كؿ عمى لمقضاء المتبايف والسموؾ الإدراؾ بضبط النظرية ىذه
 بيف الاختيار إلى الاضطرار شكؿ التعارض ىذا يتخذ وقد الناتجة، السمبية النفسية
 (.Colthirst,2022,2) الجاذبية في متساوييف خياريف

 

يعاني الكثير مف الطمبة مف مشكلات مختمفة منيا مايتعمؽ بالبيئة الأكاديمية 
والاجتماعية التي ينتمني إلييا ومنيا مايتعمؽ بالجانب النفسي خاصة في تحديد كفاءة 

قد أدرؾ العديد مف عمماء فب وعمى تحصيمو الأكاديمي الذات ماينعكس سمباً عمى الطال
النفس أف الكيفية التي يتعمـ أو يتصرؼ بيا الفرد ترتبط إلي حد كبير بإيماف الفرد 
بقدراتو، أو الكفاءة الذاتية لمفرد حيث أنو كمما كاف تقييـ الطالب لقدراتو عمى التعمـ أكثر 

التعميمية أفضؿ، وكاف أكثر ميلًا لتقييـ إيجابية، كانت مشاعره نحو الذىاب لممؤسسة 
الذىاب إلييا بوصفو ىدفاً في حد ذاتو، وكاف أكثر مثابرة وبالتالي أكثر تحصيلًا لذا لابد 
مف الاىتماـ بالتعرؼ عمى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطلاب والعمؿ عمى تعزيز 

أدائيـ الأكاديمي ومساعدتيـ  معتقدات الكفاءة لدييـ لما لذلؾ مف إسياـ كبير في تحسيف
 ,Chohan &et)خلاؿ امكاناتيـ وقدراتيـ  لموصوؿ إلى أقصي ما يمكنو تحقيقو مف
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 تمثؿ أنيا حيث الشخصية القوى ميكانيزمات أىـ مف الذاتية الكفاءة تعتبرحيث ( 2017
 عمى الطالب تساعد فيي دراسي، نشاط أو عمؿ بأي لمقياـ الطالب دافعية في ىاماً  مركزاً 

 مستويات وترتفع التحصيمي، أدائو تعترض والتي المختمفة، الأكاديمية الضغوط مواجية
 ميارات بعض عمى المتواصؿ والتدريب الممارسة خػلاؿ مػف الطلاب لػدى الذاتية الكفاءة
 عمى يعمؿ الذاتية بالكفاءة الشعور ولعؿ ؛(151 ،2001 بػدوي،) الأكاديمي النشاط
 التوافؽ يحسف فيو وبالتالي الطمبة، لدى الإيجابية الشخصية سمات وتطوير تنمية

 وبالتالي المعرفي، التنافر مستوى ويقمؿ الذات واحتراـ بالنفس الثقة مف ويزيد الأكاديمي،
 طمبة لدى المعرفي والتنافر الذاتية الكفاءة بيف العلاقة طبيعة لمعرفة الحالي البحث جاء

 . الجامعة

  البحث مشكمة ثانياً:

 فالتنافر الاجتماعي، البيئي بالمحيط ويتأثر يؤثر اجتماعي كائف الإنساف إف
 المسؤولية وتحمؿ والقيادة القرارات اتخاذ مف الاجتماعي أدائو عمى ينعكس قد المعرفي
 عندما وذلؾ المعرفي التوازف لعدـ نتيجة المعرفي التنافر ينشأ وقد والاجتماعية، الفردية

 لممارسة يدفعو مما لديو؛ الموجودة العميا المثؿ أو القيـ مع يتعارض بسموؾ الفرد يقوـ
 الفرد يقوـ فعندما المعرفي، التوازف أو التآلؼ حالة إلى يصؿ لكي السموكيات مف العديد

 .لسموكياتو مبررات عف بالبحث يبدأ العميا مثمو تخالؼ بسموكيات

-الأقؿ عمى- عنده تخمؽ قد ما، لشخص بالنسبة جديدة معمومات عمى التعرؼ إف
 بشكؿ يسيطر لا فيو القائـ، الإدراكي السموؾ أو الرأي أو المعرفة عف مؤقتاً انفصالاً 
 بيئتو، في تحدث أف يمكف التي الأحداث عمى ولا إليو، تصؿ التي المعمومات عمى كامؿ
 غير جديدة أحداث وجود عدـ حالة في حتى بسيولة التناقضات ىذه مثؿ تنشأ فقد

 الواضحة، المواقؼ مف قميؿ عدد فيناؾ يومية، حالة شؾ بلا ىو التنافر فوجود متوقعة،
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 المضادة القواعد مف مزيجًا ما حد إلى السموكيات أو الآراء تكوف لا بحيث
(Festinger,1957,5.) 

 الطمبة عند نفسياً  ضغطاً  يحدث السابقة المراحؿ عف الجامعية المرحمة اختلاؼ إف
 مف يمروف قد الذيف الجدد الجامعة طمبة عمى سمباً  ينعكس مما الجامعة، في المقبوليف

 والبعض والقمؽ النفسية بالوحدة مباشر غير أو مباشر بشكؿ النمائية المرحمة ىذه خلاؿ
لأفراد ( إلى أف إدراؾ ا2011)ويشير ) عمواف أكاديمية مشكلات يواجو أف يمكف الآخر

لأكاديمي بطرؽ متعددة ، فالطمبة الذيف لدييـ إدراؾ عاؿ ا لكفاءتيـ يؤثر عمى أدائيـ
ويظيروف  كبيراً  يواجيوف الميمات ذات طابع التحدي ويبذلوف جيداً  الذاتية  لكفاءتيـ

مرونة في الاستخداـ استراتيجيات مختمفة وعميو فاف الأفراد الذيف لدييـ كفاءة ذاتية عالية 
قيؽ النجاحات في حيف أف الأشخاص الذيف أىدافيـ وتح يضعوف اكبر التحديات لتحقيؽ

، 2011)عمواف ،  يتمتعوف بكفاءة ذاتية منخفضة يترؾ ذلؾ أثراً سمبياً في شتى المجالات
وقد دلت نتائج الكثير مف الدراسات عمى أىمية الكفاءة الذاتية في تطوير قدرات  (399
ودراسة  (2014وتقويـ الأعماؿ ومنيا دراسة)الشمراني، والتنفيذبالتخطيط  المتعمقةالفرد 
حيث إف وجود  (2016 العمي ومحمد،ودراسة ) (2010،ودراسة )سالي (2012د،)سعي

إدراؾ الفرد لكفاءتو   في يؤثر قدمشكلات مف  مثؿ وجود التنافر المعرفي بدرجة مرتفعة 
 وتوافقيـ الطمبة عند لعقميا والنمو الأكاديمي التحصيؿالذاتية وينعكس ذلؾ سمباً عمى 

 الجامعة. و لمكمية الاجتماعية البيئة مع

 لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقتو المعرفي بالتنافر اىتمت التي البحوث لندرة ونظراً 
 التنافر بيف العلاقة دراسة تـ الباحث(، عمـ حد)عمى  المحمية البيئة في الجامعة طمبة

 في الحالي البحث مشكمة صياغة تـ لذلؾالجامعة؛  طمبة لدى الذاتية والكفاءة المعرفي
 :الآتي السؤاؿ
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 البعث؟ جامعة طمبة لدى الذاتية والكفاءة المعرفي التنافر بين العلاقة طبيعة ما

 البحث أىمية ثالثاً:

 :الآتي خلاؿ مف البحث أىمية تتضح

 اليامة الموضوعات مف يعتبراف المذاف الذاتية والكفاءة المعرفي بالتنافر الإىتماـ.1
 . النفسي والطب النفس عمـ في

 الفرد فييا يحتاج التي الشباب مرحمة تمثؿ والتي البحث، لعينة العمرية مرحمة.ال2
 تساعده التي والمشاعر والاعتقادات الأفكار بيف التوفيؽ عمى والقدرة التوافؽ مف لمقدار
 .المجتمع عمى ايجاباً  ينعكس مما الصحيحة القرارات اتخاذ عمى

 مف تزيد الذاتية والكفاءة المعرفي التنافر بيف العلاقة طبيعة عمى التعرؼ إف.3
 الكفاءة رفع سبؿ في والبحث بو والتنبؤ تفسيره في يسيـ قد مما الطمبة، لسموؾ فيمنا
 المعرفي التنافر مف تخفؼ التي والعلاجية الارشادية البرامج تصميـ طريؽ عف الذاتية
 الطمبة. لدى

 لممكتبة تضيؼ أف يمكف التي النفسية المعمومات مف قاعدة الحالي البحث يوفر.4
 .ومشكلاتيـ الجامعييف الطمبة بفئة والميتميف الباحثيف يساعد مراجعاً  المحمية

 البحث أىداف رابعاً:

 إلى: البحث ييدؼ

 عينة لدى الذاتية الكفاءة ودرجات المعرفي التنافر درجات بيف العلاقة تعرؼ.1
 .البحث
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 المعرفي التنافر مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسطي بيف الفروؽ تعرؼ.2
 الجنس. لمتغير تبعاً 

 تبعاً  الذاتية الكفاءة مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسطي بيف الفروؽ تعرؼ.3
 الجنس. لمتغير

 البحث فرضيات خامساً:

 بيف 0.05 الدلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا.1
 الذاتية. الكفاءة مقياس عمى ودرجاتيـ المعرفي التنافر مقياس عمى العينة أفراد درجات

 متوسطي بيف 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا.2
 الجنس. لمتغير تبعاً  المعرفي التنافر مقياس عمى العينة أفراد درجات

 متوسطي بيف 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا.3
 الجنس. لمتغير تبعاً  الذاتية الكفاءة مقياس عمى العينة أفراد درجات

 البحث حدود سادساً:

 الدراسي العاـ مف الثاني الفصؿ في الحالي البحث تطبيؽ تـ: الزمنية الحدود-
2022-2023. 

 .حمص مدينة في البعث جامعة المكانية:الحدود -

 البعث. جامعة طلاب البشرية:الحدود -

 جامعة طلاب لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقتو المعرفي التنافر الموضوعية:الحدود -
 البعث.
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 إجرائياً  البحث مصطمحات تعريف سابعاً:

 :cognitive dissonance))  المعرفي التنافر.1

 ذىنياً  الفرد انشغاؿ تتضمف حالة بأنيا( 337، 2016) الدليمي يعرفيا
 في متناقضتاف أنيما بيد لديو الأىمية نفس يحتلاف فكرتيف، أو معتقديف، أو بموضوعيف،

 .طبيعتيما

 عمى المفحوص عييا يحصؿ التي الدرجات مجموع بأنو إجرائياً  الباحث ويعرفو
رجة إلى د (185-136. وتشير الدرجة )البحث في المطبؽ المعرفي التنافر مقياس أبعاد

إلى درجة متوسطة مف التنافر  (135-87، والدرجة )مف التنافر المعرفيمرتفعة 
 درجة منخفضة مف التنافر المعرفي. ى( إل86-37مف ) المعرفي، والدرجة

                                                                                           (:Self- efficacy) الذاتية الكفاءة.2
 الذي السموؾ أداء عمى الفرد مقدرة بأنيا( Bandura، 1997، 486) باندورا يعرفيا
 حياتو، في تؤثر التي الأحداث في والتحكـ معيف، موقؼ في مرغوبة نتائج يحقؽ

صدار  بمدى والتنبؤ بيا، يقوـ التي والأنشطة المياـ، أداء كيفية عف الذاتية التوقعات وا 
  .العمؿ أو النشاط ذلؾ لتحقيؽ المطموبة والمثابرة الجيد،

كفاءة الذات إجرائياً: ىي أحكاـ الفرد وتوقعاتو عف أدائو، وتقاس بالدرجة الكمية 
التي يحصؿ عمييا الطالب عند إجابتو عمى فقرات مقياس الكفاءة الذاتية المستخدـ في 

مف الكفاءة الذاتية، ( إلى درجة مرتفعة 205-151؛ وتشير الدرجة )ىذا البحث
إلى  (96-41إلى درجة متوسطة مف الكفاءة الذاتية، والدرجة ) (150-97لدرجة)وا

 درجة منخفضة مف الكفاءة الذاتية.
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 ثامناً: الإطار النظري

 :المعرفي التنافر.1

 نظرية مؤسس (Festinger)فستتجر ليوف  الأمريكي الاجتماعي النفس عالـ يعد 
 القرف في النفس عمـ مناىج في أثروا الذيف العمماء أبرز أحد وىو المعرفي التنافر

 في تتزاحـ عندما الإنساف تنتاب التي النفسي الارتياح عدـ حالة بيا ويصؼ الماضي،
 قوية رغبة لديو تتولد حيث متنافرتاف، أو متناقضتاف أو متعاكستاف أكثر أو فكرتيف عقمو
 الاختلاؼ مف نفور لديو  البشري فالعقؿ الفكرتيف، بيف الموجود التنافر ىذا تقميؿ في

 مجيوداً  يبذؿ ولذلؾ المتنافرة، الأفكار صراع دائرة في  الدخوؿ تجنب الى دائماً  ويسعى
 سعياً  النفسي والضغط والتوتر الضيؽ عف الابتعاد أجؿ مف بإلغائو ليقوـ أو ليقممو كبيراً 

 .النفسية الراحة إلى لموصوؿ

 انسجاـ إلى دائماً  يسعى نفسيًّا كيانًا الإنساف أف فكرة مف النظرية ىذه وتنطمؽ
 أف إلى ترمي فيي النفسية، وبنيتو شخصيتو مع يتمقاىا التي والمواضيع وآرائو مواقفو

 الحفاظ الفرد يحاوؿ وبذلؾ المعرفي، بنائو مع يتعارض شيء كؿ ويقاوـ يعارض الإنساف
 (.  69،2010)العلاؽ، توافقاً  أكثر العناصر ىذه جعؿ خلاؿ مف النفسي توازنو عمى

 الصعوبة أو التناقض تجربو عف تنجـ استياء أو توتر حالة ىو: المعرفي فالتنافر
 إلى الفرد يدفع مما والمعارؼ، الأفكار أو والادراكات الاعتقادات بيف التوفيؽ في

 المعرفي التوتر مف التخمص بيدؼ تعديميا أو مقاومة، الأقؿ المعرفة مف التخمص
 (.245،2021)كاليوف،
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 منطقياً، متناقضتاف معمومتاف ىناؾ كاف حالة في المعرفي التنافر يحدث وبالتالي
 ىناؾ كاف حاؿ وفي الاجتماعية، الأعراؼ مع والسموكيات المواقؼ تتعارض وعندما
 السابقة. التجربة مع يتعارض موقؼ أو حادث

 اتجاه بيف ما التناقض بسبب الارتياح عدـ مف حالة التنافر عف ينتج ما وغالباً 
 الفرد يغير أف ىي الحالة ىذه لتحرير تستخدـ التي والطريقة الآخر، الفرد يفعمو وما الفرد

 .(185،2021والجرو، الحوري) سموكو تطابؽ بصورة اتجاىو

 المعرفي: التنافر حالات

 وىي: اتصالية مواقؼ أربعة في المعرفي التنافر حالة توضح

 القرار، أىمية زادت كمما التصادـ يزداد حيث: متعددة بدائؿ بيف قرار اتخاذ عند-
 المعرفة. عناصر تشابيت كمما أقؿ التصادـ ويصبح

 مف يكوف لا قد معيف سموؾ لاتخاذ مضطراً  نفسو الفرد يجد عندماالإذعاف: -
 اختياره.

 وتجنب أفكاره مع المتفقة الآراء عف البحث إلى الفرد يميؿ المعمومات: تعارض-
 معيا. المتعارضة المعمومات

 قبؿ مف لرأيو تأييداً  يجد عندما الداخمية بالسعادة الفرد يشعر الاجتماعي:التأييد -
 (.145،2012عامر،) صحيح والعكس الآخريف
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 التنافر: أنواع

 الذي التنافر نوع( Prim,1956)  بػريـ عرؼ: قرار اتخاذ عن ينجم الذي التنافر-
 الاختيار تدعـ التي لممعمومات وانتقائية خاصة عناية إعطاء بأنو قرار اتخاذ عف ينجـ
  عميو. الاختيار يقع لـ الذي الخيار تدعـ التي المعمومات وتجنب اختياره تـ الذي

 & Aaronson) ميمز و آرونسوف عرؼ: ما جيد عن ينجم الذي التنافر-
Mills1959 )حر الفرد كاف سيئة لتجربة نتيجة بأنو ما جيد عف ينجـ الذي التنافر نوع 

  سمبية. أو ايجابية إما بنتائج عميو تعود قد والتي اختيارىا في

 تناقض بطريقة الشخص يتصرؼ حيث: لمموقف المناقض والسموك التنافر- 
 .حالياً  يتبناىػا التي المواقؼ

 التنافر: مف نوعيف( Kelman & Baron,1974) وباروف كيمماف لاحظ وقد 

 معينة، بقيمة ىنا لمموقؼ المناقض السموؾ ارتباط في يتمثؿ: الأخلاقي التنافر
 بمكافأة. السموؾ ارتبط ما إذا التنافر زيادة إلى يؤدي مما

 بالنسبة قيمتيا زادت)وبالتالي  المكافأة زادت كمما: بالمتعة المتعمق التنافر
 (.11،2022)خضر، التنافر زاد المكافأة، قمت وكمما التنافر، قؿ لمشخص(،

 المعرفي: التنافر في المؤثرة العوامل

 : وىي المعرفي التنافر حالة في تؤثر أف يمكف العوامؿ مف مجموعة ىناؾ 

 الموضوع فً المتنافرة المعلومات حجم. 

 الفرد تعلٌم ومستوى ثقافة. 
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 الحزبٌة أو الدٌنٌة العقائدٌة الحالة. 

 التنافر وقوتو شدة. 

 المشاكؿ مع التعامؿ في وأسموبو لمفرد الشخصي التاريخ. 

 .(.33،2012)قطامي، الدافع 

  الذاتية الكفاءة.2

 باندورا قدميا التي المفاىيـ أبرز مف( Self-efficacy) الذاتية الكفاءة تعد
(Bandura ) ًوما التعمـ، في والمعرفية الاجتماعية العوامؿ دور تأكيد خلاليا مف محاولا 

 عف المعتقدات عمى تتوقؼ والإنجاز الفعؿ عمى القدرة أف إذ تفاعؿ، مف بينيا يحدث
 تعددت التي الذاتية، بالكفاءة الاعتقاد يحدده وىذا الأداء، مف مستويات تحقيؽ في القدرة

 الفرد معتقدات: بأنيا باندورا عرفيا فقد بيا، اىتمت التي النظرية للأطر وفقاً  تعاريفيا
 15-27) وتنفيذىا المستقبمية المواقؼ لإدارة المطموبة الأفعاؿ تنظيـ عمى قدرتو حوؿ

،1995 ،Bandura)، المعرفية مياراتو وتنفيذ تنظيـ عمى بقدرتو الفرد ثقة فيي 
 حوؿ الفرد معتقدات أو ما، ميمة في الناجح للأداء الضرورية والاجتماعية والسموكية

-8) المراد اليدؼ لإنجاز المطموبة العممية المخططات وتنفيذ تنظيـ عمى قدرتو
5،1997 ،Bandura)، بلاتينؾ عرفيا حيف في (1993، 461 ،Platink )بأنيا :

 في عمييا والسيطرة المواقؼ ضبط عمى بقدرتو يتعمؽ فيما الشخصية الفرد معتقدات
 .حياتو

 كفاءة أف إلى( Hallian&Danaher، 1994) ودينير ىالييف مف كلاً  ويشير 
 ويكوف المتنوعة، المجالات في الأداء عمى بقدراتيـ يتعمؽ فيما الأفراد ثقة تعني الذات
 عمى تؤثر والكفاءة اليدؼ، إحراز عمى القدرة لديو كانت إذا لنفسو معرفة أكثر الفرد
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 قدرة عمى ما حد إلى وتعتمد السموؾ، إنجاز عمى بالقدرة والمتصمة البعيدة الأىداؼ
 أما(، 72، 2009 المشيخي،: عف نقلاً ) القدرة لمفيوـ مرادفة ليست ولكف الشخص
 بيئتو، مع الفرد تفاعؿ خلاؿ مف ينشأ ميكانزـ فيعتبرىا( 46 ،2011) المصري

 وىي بالميمة، الخاصة والسموكية الاجتماعية ومياراتو المعرفية، لإمكانياتو واستخدامو
 فقد( 83 ،2001) الزيات أما الأداء، في النجاح عمى وقدرتو بنفسو الفرد ثقة تعكس
 مف عميو تنطوي وما الذاتية، قدراتو أو امكاناتو لمستوى الفرد اعتقاد: بأنيا عرفيا

 أو والمياـ المواقؼ، لمعالجة عصبية، فسيولوجية حسية انفعالية معرفية، عقمية مقومات
 ظؿ في معيف إنجاز لتحقيؽ الأحداث في والتأثير الأكاديمية الأىداؼ أو المشكلات
 في الكامنة الفرد ثقة: بأنيا( 126 ،2002) العدؿ عرفيا كما القائمة، البيئية المحددات

 وغير الكثيرة المطالب ذات المواقؼ أو الجديدة، المواقؼ خلاؿ عنيا يعبر قدراتو
 لإنتاج قدرتو في الفرد اعتقادات: بأنيا( Gillihan، 2002) جيميياف وعرفيا المألوفة،

 . معينة ميمة

 حوؿ ما شخص معتقدات: بأنيا الذاتية الكفاءة تعريؼ يمكف سبؽ ما عمى وبناءً 
 .ما ميمة أداء أو التعمـ عمى قدرتو

 لآخر فرد مف يختمؼ نسبي متغير الذاتية الكفاءة إف القوؿ يمكف عميو وتأسيساً  
 في أساسياً  عنصراً  يمثؿ الاختلاؼ وىذا والتربوية، الاجتماعية البيئة اختلاؼ بسبب

 الموقؼ ومنيا ،(72 ،1994 أسعد،) المتشابية المواقؼ في الأفراد استجابات اختلاؼ
 التعمـ، في الذاتية كفاءتو مستوى عمى الطالب تحصيؿ مستوى يتوقؼ إذ التربوي،
 فالفرد المشكلات، مواجية في ذاتية كمعوقات أو ذاتية كمعينات تعمؿ الذاتية والكفاءة
 عمى المشكمة، مواجيتو عند اىتمامو جؿ يركز الذاتية بكفاءتو قوي إحساس لديو الذي

 الذاتية بكفاءتو الشؾ لديو تولّد إذا أما ليا، مناسبة حموؿ إلى الوصوؿ بغية تحميميا
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 الضعؼ جوانب عمى فيركز المشكمة، مواجية عف بعيداً  الداخؿ نحو تفكيره يتجو فسوؼ
 (.Bandura, 2000, 75-78) الفشؿ وتوقع الكفاءة وعدـ

 معينة، بأىداؼ ترتبط عندما ميماً، شخصياً  متغيراً  الذاتية الكفاءة تُعد وبذلؾ
 مستقبميـ يحددوف فالناس المستقبمي، السموؾ في كبيراً  إسياماً  تسيـ فإنيا الأداء وبمعرفة
 موقؼ في ليـ يحدث سوؼ بما التنبؤ بمجرد وليس سموكيـ طريقة خلاؿ مف ويشكمونو
 القدرات عمى تركيزىا مف أكثر الأداء قدرات عمى تركز الذاتية الكفاءة قياس ولكف معيف،

 مفرد تنظيـ الكفاءة معتقدات تعتبر ولا النفسية، أو البدنية الخصائص مثؿ الشخصية
 إنجاز مثؿ محددة وتكوف المستقبمي العمؿ مجاؿ وفؽ وتختمؼ صفاتيا في متعددة ولكنيا
 (.Zimmerman،  2000، 83) بيا المتصمة للأنشطة الطالب

 وأفكار معتقدات أنيا: الأكاديمية الذات كفاءة توقعات تعرؼ سبؽ ما عمى وبناء
 بيئة داخؿ المتنوعة الدراسية بالمواضيع يتعمؽ فيما فعمياً  يمتمكيا التي قدراتو عف الشخص
 ومستوى الدارسيف وعمر الصفية البيئة حجـ منيا المتغيرات مف بعدد تتأثر وىي الصؼ،
 المياـ أداء عمى لقدرتو الطالب إدراؾ أنيا أي الأكاديمي، والاستعداد الإنجاز دافعية

 .فعمياً  القدرات ىذه وجود مع بيا المرغوب التعميمية

 : الذاتية الكفاءة توقعات نظرية

 النظرية إلى والأداء، التفكير أسس كتابو في( Bandura، 1986) باندورا يشير
 المعرفية النظرية مف اشتقت الذات كفاءة توقعات نظرية بأف الاجتماعية، المعرفية

 مف يفسر أف يمكف الإنساني الأداء أف فييا أكد والتي أسسيا، وضع التي الاجتماعية،
 يمي وفيما والبيئية، والشخصية، المعرفية، العوامؿ ومختمؼ السموؾ، بيف المقابمة خلاؿ

 : الاجتماعية المعرفية النظرية عمييا تقوـ التي المنيجية والمحددات النظرية الافتراضات
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 لمتحقؽ داخمية نماذج بإنشاء تسمح والتي الرموز عمؿ عمى القدرة الأفراديمتمؾ -1
 والاختبار الأفعاؿ مف مبتكرة مجموعة وتطوير بيا، القياـ قبؿ التجارب فاعمية مف

 الأفكار بيف والاتصاؿ بالنتائج، التنبؤ خلاؿ مف الأفعاؿ مف المجموعة ليذه الفرضي
 .(24، 2008)الجاسر،  الآخريف وتجارب المعقدة

 القدرة طريؽ عف موجية أنيا كما معيف ىدؼ ذات السموؾ أنواع معظـإف -2
 عمؿ عمى القدرة عمى كبير بشكؿ تعتمد وىي التوقع أو كالتنبؤ المستقبمي، التفكير عمى

 .الرموز

 الأفكار وتقييـ تحميؿ، عمى والقدرة الذاتي، التأمؿ عمى القدرة الأفراديمتمؾ -3
 . والسموؾ الأفكار مف كؿ في الذاتي التحكـ تتيح القدرات وىذه الذاتية، والخبرات

 المباشر التحكـ عمى التأثير طريؽ عف الذاتي التنظيـ عمى القدرة الأفراديمتمؾ -4
 عمى تؤثر بدورىا والتي البيئية، الظروؼ تغيير أو اختيار طريؽ وعف سموكيـ، في

 عمى بناء سموكيـ بتقييـ ويقوموف لسموكيـ شخصية معايير الأفراد يضع كما السموؾ،
-9 ،2011 قريشي،) السموؾ ويرشد يدفع ذاتي حافز بناء يمكنيـ وبالتالي المعايير ىذه
10.) 

 طريؽ عف والتعمـ ونتائجيا، الآخريف سموؾ ملاحظة طريؽ عف الأفراديتعمـ -5
 ويسمح والخطأ، المحاولة طريؽ عف التعمـ عمى الاعتماد مف كبير بشكؿ يقمؿ الملاحظة
 طريؽ عف فقط اكتسابيا الممكف مف ليس والتي المعقدة، لمميارات السريع بالاكتساب
 . الممارسة

 المستقبمي، التفكير الرموز، عمؿ عمى)القدرة  السابقة القدرات مف كلاً إف -6
 الميكانيزمات تطور نتيجة ىي بالملاحظة( والتعمـ الذاتي، والتنظيـ الذاتي، والتأمؿ
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 لتحديد والتجريبية النفسية القوى مف كؿ يتفاعؿ حيث المعقدة، العصبية النفسية والأبنية
 .اللازمة بالمرونة ولتزويده السموؾ

 وانفعالية، ،)معرفية الداخمية الذاتية والعوامؿ البيئية الأحداث مف كؿتتفاعؿ -7
 إلى وسموكياً  وانفعالياً  معرفياً  يستجيبوف فرادفالأ متبادلة بطريقة والسموؾ( وبيولوجية
 والذي الذاتي بسموكيـ التحكـ يمارسوف المعرفية القدرات خلاؿ ومف البيئية، الأحداث

 والانفعالية، المعرفية، الحالات عمى أيضاً  ولكف البيئة، عمى فقط ليس يؤثر بدوره
 المعرفية النظرية افتراضات أىـ مف المتبادلة الحتمية مبدأ ويعتبر والبيولوجية،
 (.25 ،2008 الجاسر،) الاجتماعية

 في والذاتية المعرفية العوامؿ بأثر رئيس بشكؿ الذاتية الكفاءة توقعات نظرية وتيتـ
 بتأثير يتعمؽ فيما ذلؾ الاجتماعية، المعرفية لمنظرية التابع المتبادلة، الحتمية نموذج
 عمى البيئية والأحداث والانفعاؿ السموؾ مف كؿ وتأثير والسموؾ الانفعاؿ عمى المعرفة
 ممارسة عمى قدرتو في الفرد معتقدات عمى الذاتية الكفاءة توقعات نظرية وتؤكد المعرفة،
 التي بالميارات فقط تيتـ لا الذات فكفاءة حياتو، عمى تؤثر التي الأحداث في التحكـ
نما الفرد يمتمكيا  أف باندورا ويرى يمتمكيا، التي بالميارات عممو الفرد يستطيع بما كذلؾ وا 
 بقدراتيـ، المتعمقة المتنوعة المعمومات مصادر ودمج وتقدير بمعالجة يقوموف الأفراد
 يمتمكوف وبالتالي القدرات ليذه اللازـ المبذوؿ الجيد وتحديد الاختياري، سموكيـ وتنظيـ

 والأحداث للأىداؼ، المحدد والاختيار الخلاقة، لمقدرات الذاتية بالكفاءة المتعمقة التوقعات
 مواجية في والإصرار الأىداؼ لتحقيؽ المبذوؿ والجيد الموجية الأىداؼ ذات

 (.30-29، 2008 الجاسر،) الانفعالية والخبرات الصعوبات
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 السابقة الدراسات تاسعاً:

 بيف العلاقة لتقصي الدراسة ىدفت بريطانيا: (Diane, 2003) ديان دراسة-
 العموـ كمية طمبة وعمر الجنس، لمتغير تبعاً  والفروؽ الأكاديمي، والإنجاز الذاتية الكفاءة
 تألفت وقد والفسيولوجي، التشريح عممي تخصصي في الدراسييف، العاميف نظاـ ذات
 عمييـ طبؽ سنة،( 24-18) بيف أعمارىـ تتراوح وطالبة، طالباً ( 216) مف العينة
 الأكاديمي، للإنجاز كمقيػاس والنيائي النصفي الامتحاف ودرجات الذاتية الفعالية مقياس

 تبعاً  الذاتية، الفعالية مقيمس عمى إحصائياً  دالة فروؽ وجود عدـ إلى الدراسة وتوصمت
 الذاتية الكفاءة بيف إحصائية دلالة ذات علاقة وجدت بينما والعمر، الجنس لمتغيري
 .الأكاديمي والإنجاز

 بيف العلاقة معرفة إلى الدراسة ىدفت عمان: سمطنة( 2002) رضوان دراسة-
 عينة وتكونت القمؽ، مستوى تعديؿ في الذاتية الكفاءة أثر ومعرفة والقمؽ، الذاتية الكفاءة
 عماف، سمطنة في التطبيقية العموـ كمية طلاب مف وطالبة، طالباً ( 212) مف الدراسة

 & Schwarzer) وجيروزيمـ لشفارتسر العامة الذاتية الكفاءة مقياس استخداـ وتـ
Jerusalem   دالة فروؽ وجود إلى النتائج وأشارت لمقمؽ، الكويت جامعة ومقياس 

 الذاتية لكفاءتيـ تقديرا وأقؿ قمقاً  أكثر الطلاب كاف حيث والطالبات، الطلاب بيف إحصائياً 
 الكفاءة درجة بتزايد القمؽ مستوى تناقص التبايف تحميؿ نتائج وأظير الطالبات، مف

 المنخفضة الذاتية الكفاءة مجموعة بيف القمػؽ درجػة فػي دالػة فػروؽ ووجػود الذاتية،
 مجموعة بيف القمؽ في دالة فروؽ تسجؿ لـ حيف في والعالية، والمنخفضة والمتوسطة،

 لمكفاءة أف البسيط الخطي الانحدار تحميؿ وأظير والعالية، المتوسطة الذاتية الكفاءة
 .القمؽ درجة خفض في تأثيرا الذاتية
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 مسػتوى معرفػة إلػى الدراسػة ىذه ىػدفت الأردن:( 2012) وغباري سلامةدراسة -
 تبعاً  الياشمية، الجامعة طمبة لدى الاجتماعية، بالمسؤولية وعلاقتػو المعرفػي، التنػافر
 وطالبػة طالبػاً ( 362) مػف الدراسػة عينػة تكونػت وقد والكميػة، الاجتماعي النوع لمتغيري

 والمسػؤولية المعرفػي التنػافر لمقياسػي اسػتجابوا الطبقيػة، العشػوائية بالطريقػة اختيػارىـ تػـ
 المسؤولية ومستوى المعرفي، التنافر مستوى أف الدراسة نتائج وأظيرت. الاجتماعيػة
 دلالة ذات فروؽ توجد لا وأنو متوسطاً، كاف الياشمية الجامعة طمبة لدى الاجتماعية
 إلػى تعػزى الاجتماعيػة المسػؤولية ومسػتوى المعرفػي، التنػافر مسػتوى في إحصائية
 ذات سالبة ارتباطية علاقة وجود النتائج أظيرت كما والكمية، الاجتماعي النوع متغيػري
 الكمية والدرجػة المعرفػي، لمتنػافر الكميػة الدرجػة بػيف) 0.05) مسػتوى عند إحصائية دلالة

 .الاجتماعية لممسؤولية

 المستويات عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت: العراق( 2012) عموان دراسة-
 درجات بيف العلاقة عف الكشؼ وكذلؾ المعرفي، والتنافر القطبي التفكير لأبعاد المختمفة

 درجات متوسطات بيف الفروؽ عف والكشؼ المعرفي، والتنافر القطبي التفكير أبعاد
 السميمانية، جامعة طمبة لدى المعرفي، والتنافر القطبي التفكير في والإناث الذكور

 300 قواميا عينة عمى التطبيؽ تـ فقد الوصفي، المنيج عمى الدراسة ىذه واعتمدت
 التنافر ومقياس ،(Oshio) لأوشيو القطبي التفكير مقياس باستخداـ جامعياً، طالباً 

 وتقنيف ترجمة(Reiger&Cassel&Chow, 2001)  وآخروف ريجر إعداد مف المعرفي
 التفكير أبعاد مف كؿ في مختمفة مستويات توجد أنو إلى الدراسة وتوصمت الباحثة،
 الثلاثة وأبعاده القطبي التفكير مف كؿ بيف دالة علاقة وتوجد المعرفي، والتنافر القطبي
 الذكور درجات متوسطات بيف فروؽ وجود عف الدراسة كشفت كما المعرفي، والتنافر
 المعرفي. والتنافر القطبي التفكير مقياسي مف كؿ عمى والإناث
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 عمى التعرؼ إلى الحالية الدراسة ىدفت الأردن: (2222والعتوم) العداماتدراسة -
 الجنس حيث مف الأردف في البيت آؿ جامعة الطلاب لدى المعرفي التنافر مستوى

 لمذكاء التنبؤية القدرة عف والكشؼ العاطفي، الذكاء مستوى في الأكاديمي والتخصص
 آؿ جامعة مف وطالبة طالباً  235 مف الدراسة عينة وتكونت المعرفي لمتنافر العاطفي
، العدامات) المعرفي التنافر مقياس باستخداـ البيت؛  مقياس استخداـ وتـ( 2022 والعتوـ
 كاف المعرفي التنافر مستوى: النتائج أىـ وكانت( 2011)الألواف،  العاطفي الذكاء

 التنافر مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عف الدراسة كشفت كما متوسطاً؛
  الذكور. قبؿ مف أعمى درجات عف الإبلاغ يتـ حيث الجنس، حيث مف المعرفي

جراءاتو البحث منيج عاشراً:  وا 

 الواقع في ىي كما الظاىرة وصؼ عمى يقوـ الذي الوصفي المنيج استخداـ تـ
 أو الظاىرة عف المقننة والمعمومات البيانات جمع طريؽ عف كمياً  وصفاً  بوصفيا وييتـ

 (. 19 ،2005 ،)ممحـ البحث موضوع المشكمة

 وعينتو البحث مجتمع: 1

 لمعاـ البعث جامعة طمبة مف وطالبة طالباً ( 79418) مف البحث مجتمع يتكوف
 الأساسية البحث عينة اختيار تـ وقد بالجامعة، الإحصاء لمديرية وفقاً  2023 الدراسي
 تطبيقية كميات إلى البعث جامعة كميات تقسيـ تـ حيث العنقودية، العشوائية بالطريقة

 الجامعي التصنيؼ حسب وذلؾ كميات،( 6) تضـ نظرية وكميات كمية،( 14) تضـ
 كميات ثلاث سحب تـ بسيط عشوائي وبشكؿ والتناسب النسبة مبدأ وباعتماد لمكميات،
 والكيربائية، الميكانيكية اليندسة وكمية المدنية اليندسة وكمية العموـ كمية وىـ تطبيقية
 مف قسـ سحب تـ أيضاً  بسيطة عشوائية وبطريقة ثـ النظرية، الكميات مف الآداب وكمية
 وقسـ والانتاج، التصميـ وقسـ العاـ، المدنية اليندسة قسـ الكيمياء، قسـ) كمية كؿ
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 مف عينة بسيط عشوائي وبشكؿ اختيار تـ منيا قسـ كؿ ومف الترتيب، عمى( التاريخ
 بحجـ الأساسية البحث عينة ليشكموا الأربع، الكميات في المتواجديف الأولى، السنة طلاب

  الآتي:( 1) رقـ الجدوؿ وفؽ موزعيف وطالبة، طالباً ( 200)

 العينة أفراد توزيع(: 1) رقم جدول

 النجموع أولى السنة الجنس/ القسم الكلٌة

 الكٌمٌاء العلوم
 28 ذكور

46 
 18 اناث

 عام مدنً المدنٌة ه.
 36 ذكور

64 
 28 اناث

 الهمك
 التصمٌم
 والانتاج

 18 ذكور
23 

 5 اناث

 التارٌخ الآداب
 18 ذكور

67 
 49 اناث

 200 200 المجموع

 

 الدراسة أدوات. 2

a.المعرفي: التنافر مقياس  

 المعرفي، بالتنافر الميتمة السابقة والبحوث والأدبيات الدراسات عمى الاطلاع بعد
 النيائية، بصورتو بندا  ( 37) تضمف حيث المعرفي، التنافر مقياس بإعداد الباحث قاـ

 وفؽ القرار( اتخاذ عمى القدرة الاجتماعي، الأكاديمي، الصحة،) أبعاد أربعة عمى وموزعة
 :الآتي( 2) رقـ الجدوؿ
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 النيائية صورتو في المعرفي التنافر مقياس أبعاد عمى البنود توزيع( 2) جدوؿ

 العدد البنود أبعاد المقياس

 10 10إلى  1مف الصحة

 10 20إلى  11مف الأكاديمي

 9 29إلى 21مف  الاجتماعي

 8 37إلى 30مف القدرة عمى اتخاذ القرار

 مف بند كؿ عمى المفحوصيف درجات توزيع في الخماسي المقياس اعتماد تـ وفد
   الآتي:( 3) رقـ الجدوؿ وفؽ المقياس، بنود

 

 المعرفي التنافر مقياس بنود عمى الإجابات أوزاف( 3) رقـ جدوؿ

 بشدة أرفض أرفض محاٌد موافق بشدة موافق

5 4 3 2 1 

 

 المحكميف صدؽ طرائؽ باستخداـ صدقو مف التأكد تـ صلاحيتو شروط مف لمتأكدو
 وطريقة لكرونباخ ألفا معامؿ طريقة باستخداـ ثباتو ومف الداخمي، الاتساؽ وصدؽ
 العينة عمى المقياس تطبيؽ خلاؿ مف وذلؾ الإجراء، إعادة وطريقة النصفية التجزئة

 وطالبة طالباً ( 70) حجميا بمغ والتي الأساسية، البحث عينة عف المختمفة السيكومترية
 الآتي: وفؽ وذلؾ البعث، جامعة طلاب مف
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 المحكمين: صدق

 النفس عمـ مجاؿ في المختصيف المحكميف لجنة عمى المقياس عرض تـ حيث 
 مدى عف سؤاليـ تـ محكميف، ثمانية عددىـ والبالغ والقياس، والتقويـ النفسي والإرشاد
 وقد البنود، كفاية ومدى المغوية، الصياغة دقة ومدى إليو، ينتمي الذي لمبعد البند مناسبة

 تـ كما فوؽ، فما%( 80) تعادؿ توافؽ نسبة عمى حصمت التي البنود صياغة تعديؿ تـ
 البنود عدد ليصبح ،%(80) تعادؿ بالحذؼ اتفاؽ نسبة عمى ( مف البنود حصموا2)حذؼ

 السابؽ،( 2) رقـ الجدوؿ وفؽ أبعاد، أربعة عمى موزعيف بنداً،( 37) النيائية بصورتو
 المقياس صدؽ وبالتالي البنود، كفاية عمى% 80 تفوؽ وبنسبة المحكموف اتفؽ أف بعد

 . المحكميف عمى المعتمدة بالطريقة

 ( البنود المستبعدة من مقٌاس التنافر المعرف4ًجدول )

 البعد البنود المستبعدة
أدافع عف القرار الذي أتخذه عمى الرغـ مف أني غير متأكد 

 منو.
 بعد اتخاذ القرار

أستطيع اتخاذ القرار في المواقؼ الصعبة عمى الرغـ مف 
 ضعفي في اتخاذ القرار.

 بعد اتخاذ القرار

 

  الداخمي: الاتساق صدق

 تطبيؽ تـ الداخمي الاتساؽ صدؽ طريقة باستخداـ المقياس صدؽ مف لمتأكد
 العينة عف مختمفيف وطالبة، طالباً ( 70) مف المكونة السيكومترية العينة عمى المقياس

 الكمية ودرجاتيـ بند كؿ عمى درجاتيـ بيف الارتباط معاملات حساب ثـ ومف الأساسية،
 الارتباط وحساب المقياس، عمى الكمية ودرجاتيـ البند ىذا إليو ينتمي الذي البعد عمى
( 5) رقـ الجدوؿ وفؽ النتائج وكانت لممقياس، الكمية والدرجة بعد لكؿ الكمية الدرجة بيف

 :الآتييف( 6) رقـ والجدوؿ



 البعث جامعة طلبة من عينة لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقته المعرفي التنافر

146 
 

 الذي لمبعد الكمية والدرجات بند كؿ عمى الدرجات بيف الارتباط معاملات( 5) رقـ جدوؿ
 لممقياس الكمية والدرجات إليو ينتمي

 0,0, عند الدلالة مستوى** 

  

  رقم

 البند

 الارتباط معامل
 رقم

 البند 

 الارتباط معامل

 الكلٌة الدرجة مع

  للبعد

 الكلٌة الدرجة مع

 للمقٌاس

 الدرجة مع

  للبعد الكلٌة

 الدرجة مع

 للمقٌاس الكلٌة

0 **,07,8 **,0640 0, **,0770 **,0706 

0 **,076, **,074, 00 **,0680 **,0600 

0 **,0868 **,0807 00 **,0664 **,0664 

4 **,0740 **,0698 00 **,07,0 **,0680 

0 **,0760 **,0709 04 **,0646 **,06,6 

6 **,0790 **,0706 00 **,0607 **,0080 

7 **,0700 **,060, 06 **,0670 **,0609 

8 **,0600 **,060, 07 **,079, **,0748 

9 **,0644 **,06,6 08 **,07,0 **,0640 

0, **,0606 **,0608 09 **,07,4 **,0689 

00 **,0700 **,0676 0, **,0666 **,0678 

00 **,0704 **,0690 00 **,0708 **,0604 

00 **,0698 **,0608 00 **,0690 **,067, 

04 **,0640 **,0648 00 **,0684 **,0676 

00 **,0600 **,009, 04 **,0684 **,0640 

06 **,0670 **,0600 00 **,0800 **,070, 

07 **,0770 **,07,6 06 **,0760 **,068, 

08 **,0670 **,0600 07 **,0077 **,0600 

09 **,0669 **,0687    
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 لممقياس الكمية الدرجة مع للأبعاد الكمية الدرجة ارتباط معاملات( 6) رقـ جدوؿ

 الكلٌة الدرجة 4 البعد 0 البعد 0 البعد 0 البعد الأبعاد

 0900,** ,089,** 0869,** 0848,** 0 0 البعد

 0947,** 0804,** 0879,** 0 0848,** 0 البعد

 0949,** 0807,** 0 0879,** 0869,** 0 البعد

 0940,** 0 0807,** 0804,** ,089,** 4 البعد

 دالة جمعييا الارتباط معاملات أف السابقيف( 6) والجدوؿ (5الجدوؿ) مف يلاحظ
 بالاتساؽ يتسـ المقياس أف نستنتج وبالتالي ،(0001) دلالة مستوى عند إحصائياً 
 الداخمي.

 الآتية: الطرائؽ استخداـ تـ المقياس ثبات مف ولمتأكد

 : كرونباخ ألفا طريقة

 ألفا طريقة باستخداـ أبعاده، مف بعد كؿ وثبات ككؿ المقياس ثبات مف لمتحقؽ
 الجدوؿ وفؽ النتائج وكانت (22) النسخة spss الإحصاء برنامج استخداـ تـ كرونباخ،

 الآتي:( 7)

  المعرفي التنافر لمقياس كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معاملات(: 7) رقـ جدوؿ

 كرونباخ ألفا معامل البعد

 0889, الأول البعد

 0880, الثانً البعد

 ,086, الثالث البعد

 0800, الرابع البعد

 0960, الكلٌة الدرجة

 الحالات جميع في كرونباخ ألفا لمعامؿ الثبات قيـ أف السابؽ،( 7) الجدوؿ يوضح
 .مرتفعة
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 النصفية: التجزئة طريقة

 إلى الاختبار درجات تقسيـ تـ( 22) النسخة spss الإحصاء برنامج باستخداـ
 النصفيف، درجات بيف بيرسوف ارتباط معامؿ حساب يتـ ثـ ومف متكافئيف، نصفيف

 ولممقياس المقياس أبعاد مف بعد لكؿ وذلؾ وبراوف، سبيرماف معادلة باستخداـ وتصحيحو
 : ذلؾ يوضح الآتي( 8) والجدوؿ الكؿ،

  النصفية التجزئة بطريقة الثبات معاملات قيـ( 8) رقـ جدوؿ

 النصفٌة التجزئة معامل البعد

 0887, الأول البعد

 0800, الثانً البعد

 ,078, الثالث البعد

 0860, الرابع البعد

 0974, الكلٌة الدرجة

 التجزئة طريقة باستخداـ الثبات معامؿ قيـ أف السابؽ،( 8) الجدوؿ يوضح
 مرتفعة قيـ وىي 0.97و 0.78 بيف ما تتراوح الكمية ولمدرجة المقياس لأبعاد النصفية
 .مرتفع بثبات يتميز فالمقياس وبالتالي

 بالإعادة: الثبات طريقة

(، 12) زمني بفاصؿ مرتيف السيكومترية العينة أفراد عمى المقياس تطبيؽ تـ  ثـ يوـ
 وفي المقياس أبعاد مف بعد كؿ في التطبيقيف درجات بيف الارتباط معامؿ حساب تـ

 الآتي:( 9) رقـ الجدوؿ وفؽ لممقياس، الكمية الدرجة
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 التطبٌقٌن درجات بٌن الارتباط نتائج(: 9) رقم جدول

 درجات بيف الارتباط معاملات قيـ أف السابؽ،( 9) رقـ الجدوؿ مف يتضح

 ودالة مرتفعة لممقياس، الكمية الدرجة وفي المقياس، أبعاد مف بعد كؿ في ،التطبٌقٌن
 إعادة بطريقة المقياس ثبات عمى يدؿ وىذا(، 0.01) دلالة مستوى عند إحصائياً 
 .الإجراء

b الذاتية الكفاءة.مقياس: 

 فييا يطمب عبارة( 41) مف ويتألؼ( 2000) الخالدي قبؿ مف المقياس ىذا بناء تـ
 ينطبؽ نادراً، ينطبؽ أبدأ، ينطبؽ لا) خماسي تدريج وفؽ الاستجابة المفحوص مف

 الدرجات تعطى إيجابية العبارات كانت إذا ،(دائماً  ينطبؽ كبيرة، بدرجة ينطبؽ أحياناً،
 وتأخذ صحيح فالعكس سمبية العبارة كانت إذا أما( 5-4-3-2-1) الترتيب عمى

 حيث ،(205-41) بيف الكمية الدرجة تتراوح بحيث ،(1-2-3-4-5) بالترتيب الدرجات
 انخفاض إلى المتدنية والدرجة العامة، الذاتية الكفاءة في ارتفاع إلى العالية الدرجة تشير
 أو فردية بصورة دقائؽ،( 10-5) بيف ما تطبيقو مدة وتتراوح العامة، الذاتية الكفاءة في

 .جماعية

 المقٌاس أبعاد
 الثانً التطبٌق الأول التطبٌق

sig 
 معامل

 الارتباط
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.690** 0.000 8.170 26.17 10.256 29.27 الأول البعد

 0.712** 0.000 8.704 24.49 10.321 28.49 الثانً البعد

 0.738** 0.000 7.162 22.96 9.067 26.14 الثالث البعد

 0.638** 0.000 6.648 20.20 8.161 23.13 الرابع البعد

 0.818** 0.000 25.359 93.81 35.858 107.03 الكلٌة الدرجة
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 الذاتية الكفاءة مقياس في والايجابية السمبية العبارات توزع(: 10) جدوؿ

-21-20-19-18-17-16-14-13-9-8-4-3-2-1  الإيجابية العبارات
22-23-24-25-26-27-28-29-30-32-33-34-
35-38-39-40-41 

 36-31-15-12-11-10-7-6-5  السمبية العبارات

 المحكميف صدؽ طرائؽ باستخداـ صدقو مف التأكد تـ صلاحيتو شروط مف لمتأكدو
 ألفا معامؿ طريقة باستخداـ ثباتو ومف الطرفية، الفروؽ وصدؽ الداخمي الاتساؽ وصدؽ

 تطبيؽ خلاؿ مف وذلؾ الإجراء، إعادة وطريقة النصفية التجزئة وطريقة لكرونباخ
 حجميا بمغ والتي الأساسية البحث عينة عف المختمفة السيكومترية العينة عمى المقياس

 الآتي: وفؽ وذلؾ البعث، جامعة طلاب مف وطالبة طالباً ( 70)

 المحكمين: صدق

 النفس عمـ مجاؿ في المختصيف المحكميف لجنة عمى المقياس عرض تـ حيث 
 عف سؤاليـ تـ وقد محكميف، ثمانية عددىـ والبالغ والقياس، والتقويـ النفسي والإرشاد

 وضعت ما لقياس البنود كفاية ومدى المغوية، الصياغة دقة ومدى البنود، مناسبة مدى
 فما%( 80) تعادؿ توافؽ نسبة عمى حصمت التي البنود صياغة تعديؿ تـ وقد لقياسو،
%(، 80) عف تزيد بالحذؼ اتفاؽ نسبة عمى حصمت بنود أربعة حذؼ تـ كما فوؽ،

 تفوؽ وبنسبة المحكموف اتفؽ أف بعد بنداً،( 41) النيائية بصورتو البنود عدد ليصبح
  المحكميف. عمى المعتمدة بالطريقة المقياس صدؽ وبالتالي البنود، كفاية عمى% 80
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 :الداخمي الاتساق صدق

 ارتباط دلالة مف التأكد خلاؿ مف لممقياس الداخمي الاتساؽ الصدؽ مف التحقؽ تـ
 spss البرنامج باستخداـ لممقياس الكمية بالدرجات المقياس بنود مف بند كؿ درجات
 : الآتي( 11) الجدوؿ مف يتضح كما ،(22) النسخة

 الكمية بالدرجات بند كؿ درجات ارتباط لمعاملات الإحصائية الدلالة(: 11) جدوؿ
 لممقياس

 رقم

 البند

 معامل

 الارتباط

 معامل البند رقم

 الارتباط

 رقم

 البند

 الارتباط معامل

1 **0.45 15 **0.78 29 **0.61 

2 **0.68 16 **0.59 30 **0.56 

3 **0.65 17 **0.64 31 **0.57 

4 **0.61 18 **0.60 32 **0.65 

5 **0.73 19 **0.64 33 **0.66 

6 **0.71 20 **0.68 34 **0.64 

7 **0.66 21 **0.78 35 **0.70 

8 **0.73 22 **0.73 36 **0.72 

9 **0.64 23 **0.65 37 **0.74 

10 **0.60 24 **0.67 38 **0.70 

11 **0.66 25 **0.62 39 **0.63 

12 **0.37 26 **0.68 40 **0.69 

13 **0.59 27 **0.59 41 **0.73 

14 **0.51 28 **0.68   

 (0.01) الدلالة مستوى عند دال** 
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 لمكمية بالدرجة البنود جميع ارتباط معاملات أف السابؽ،( 11) الجدوؿ مف يلاحظ 
 الاتساؽ صدؽ عمى يدؿ مما ،(0.01) دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة لممقياس،
 .لممقياس الداخمي

 النصفية، التجزئة وطريقة كرونباخ، ألفا طريقة استخداـ تـ المقياس ثبات مف ولمتأكد
 الآتي:( 12) الجدوؿ في يتضح كما spss البرنامج باستخداـ الإجراء، إعادة وطريقة

عادة النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معاملات قيـ(: 12) جدوؿ   الإجراء وا 

 التطبٌق إعادة النصفٌة التجزئة كرونباخ ألفا الطرٌقة

 094, 0.91 0.90 الارتباط معامل

 بمغت حيث جيدة ثبات بمعاملات يتصؼ المقياس أف السابؽ الجدوؿ مف يلاحظ
 وبالتالي ،(0.90) عف تزيد أو تساوي مرتفعة قيـ الطرائؽ جميع في الثبات معامؿ قيـ

 .المقياس ثبات ارتفاع

 ومناقشتيا البحث نتائج عشر: إحدى

 ذات ارتباطية علاقة توجد لا" عمى: تنص التي الأولى الفرضية اختبار نتائج.1
 التنافر مقياس عمى العينة أفراد درجات بيف 0.05 الدلالة مستوى عند احصائية دلالة

 .الذاتية" الكفاءة مقياس عمى ودرجاتيـ المعرفي

 الأساسية العينة طلاب عمى المقياسيف تطبيؽ تـ الفرضية ىذه صحة لاختبار
 البرنامج وباستخداـ البعث، جامعة طلاب مف وطالبة، طالباً ( 200) مف المكونة

 مقياس عمى العينة أفراد درجات بيف بيرسوف ارتباط معامؿ حساب تـ spss الإحصائي
 الكفاءة مقياس عمى الكمية درجاتيـ وبيف أبعاده، مف بعد كؿ وعمى ككؿ المعرفي التنافر
 الآتي:( 13) الجدوؿ وفؽ النتائج وكانت الذاتية،
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 وأبعاده ككل المعرفً التنافر مقٌاس درجات بٌن الارتباط معاملات دلالة(: 13) رقم الجدول

 ككل الذاتٌة الكفاءة مقٌاس درجات وبٌن

 مقياسال
 التنافر أبعاد

 المعرفي
 الاجتماعي الأكاديمي الصحة

 على القدرة
 القرار اتخاذ

 المقياس
 ككل

 الكفاءة
 الذاتية

 ارتباط معامل
 بيرسون

-0.551** -0.422** -0.355* -0.424* -0.572** 

sig 0.000 0.006 0.025 0.036 0.000 

(
*

 0.0. دلالة مستوى عند دال( 

(
**

 0.0. دلالة مستوى عند دال( 

 عنػػػػػد احصػػػػػائياً  وداؿ عكسػػػػػي ارتبػػػػػاط وجػػػػػود السػػػػػابؽ،( 13) الجػػػػػدوؿ مػػػػػف يتضػػػػػح     
 والأكػػػػػػاديمي الصػػػػػػحة بعػػػػػػدي عمػػػػػػى العينػػػػػػة أفػػػػػػراد درجػػػػػػات بػػػػػػيف 0.01 دلالػػػػػػة مسػػػػػػتوى
 كػػػػوف ككػػػػؿ، الذاتيػػػػة الكفػػػػاءة مقيػػػػاس عمػػػػى درجػػػػاتيـ وبػػػػيف ككػػػػؿ، التنػػػػافر مقيػػػػاس وعمػػػػى
 فػػػػػػي 0.01 الإحصػػػػػػائية الدلالػػػػػػة مسػػػػػػتوى مػػػػػػف أصػػػػػػغر الحػػػػػػالات ىػػػػػػذه فػػػػػػي sig قيمػػػػػػة
 بػػػػػػػيف 0.05 دلالػػػػػػػة مسػػػػػػػتوى عتػػػػػػػد إحصػػػػػػػائياً  وداؿ أيضػػػػػػػاً  عكسػػػػػػػي الارتبػػػػػػػاط أف حػػػػػػػيف

 وبػػػػػيف الاجتمػػػػػاعي، والبعػػػػػد القػػػػػرار اتحػػػػػاذ عمػػػػػى القػػػػػدرة بعػػػػػد عمػػػػػى العينػػػػػة أفػػػػػراد درجػػػػػات
 ىػػػػػػػػاتيف فػػػػػػػػي sig الاحتماليػػػػػػػػة القيمػػػػػػػػة كػػػػػػػػوف ككػػػػػػػػؿ، الكفػػػػػػػػاءة مقيػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػى درجػػػػػػػػاتيـ
 .0.05 الإحصائية الدلالة مستوى مف أصغر الحالتيف

 يضعؼ الطمبة لدى المعرفي التنافر ارتفاع أف يعني فيذا عكسية العلاقة وكوف
 أف إلى النتيجة ىذه إرجاع ويمكف صحيح، والعكس لدييـ، الذاتية الكفاءة مستوى

 لو بالنسبة واضحة وقدرات بالنفس، عالية ثقة يمتمؾ شخص ىو معرفياً  المتوافؽ الشخص
 النفسي توافقو خلاؿ مف الواضحة الذاتية الكفاءة مف عاؿ مستوى لديو وبالتالي

 وتصرفاتو.

 المعرفي التنافر أبعاد جميع بيف عكسية علاقة ىناؾ أف النتائج أظيرت وقد 
 معرفي، تنافر يحدث عندما أنو إلى الصحة بعد في ذلؾ إرجاع ويمكف الذاتية والكفاءة
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 زيادة إلى ذلؾ يؤدي أف يمكف الصحة، قضايا حوؿ الرؤى أو المعمومات تتعارض حيث
 التغمب في ىامًا دورًا تمعب الذاتية فالكفاءة الصحية. القرارات اتخاذ في والتردد الضبابية

 السموكيات واختيار المعمومات تقييـ عمى القدرة للأفراد يمكف حيث التنافر، ىذا عمى
 كما  فعّاؿ. بشكؿ المعمومات تحميؿ عمى والقدرة الشخصي فيميـ عمى بناءً  الصحية
 بالكفاءة سمبي بشكؿ مرتبطًا الأكاديمي المجاؿ في المعرفي التنافر يكوف أف يمكف

 ثقتو عمى ذلؾ يؤثر قد الأكاديمية، البيئة في تنافر أو تحديات الفرد يواجو فعندما الذاتية.
 الكفاءة عمى سمبي تأثير لديو يكوف أف يمكف وبالتالي، والذاتية. الشخصية قدراتو في

 الذاتية.

 ارتباط الذاتية بالكفاءة الاجتماعي الجانب في المعرفي التنافر يرتبط تبيف كما
 مع التفاعؿ في صعوبات أو اجتماعية تحديات الفرد يواجو فعندما سمبي، عكسي

 الاجتماعية فالعلاقات الشخصية. وكفاءتو لذاتو اعتباره عمى ذلؾ يؤثر قد الآخريف،
 أظيرت كما الذاتية. الكفاءة تعزيز في يسيماف أف يمكف الإيجابي والتفاعؿ السميمة
 سمبي ارتباط الذاتية بالكفاءة مرتبطًا القرارات اتخاذ مجاؿ في المعرفي التنافر أف النتائج
 يشعر أو القرارات اتخاذ في صعوبات الفرد يواجو عندما بأنو: ذلؾ تفسير ويمكف عكسي

 القدرة الشخصية. لكفاءاتو اعتباره عمى ذلؾ يؤثر قد القرار، اتخاذ عممية في بتحديات
 تعزيز في دورًا يمعباف أف يمكف السياؽ ىذا في بالثقة والتحمي فعّالة قرارات اتخاذ عمى

 الذاتية. الكفاءة

 دلالػػػػػة ذات فػػػػػروؽ توجػػػػػد لا: "عماااااى تااااانص التاااااي الثانياااااة الفرضاااااية.اختباااااار 2
 التنػػػػػػػػافر مقيػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػدرجات متوسػػػػػػػػطات بػػػػػػػػيف 0.05 مسػػػػػػػػتوى عنػػػػػػػػد إحصػػػػػػػػائية
 ".الجنس لمتغير تبعاً  أبعاده، مف بعد كؿ وعمى ككؿ المعرفي
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 أفػػػػػراد عمػػػػػى المعرفػػػػػي التنػػػػػافر مقيػػػػػاس تطبيػػػػػؽ تػػػػػـ الفرضػػػػػية ىػػػػػذه صػػػػػحة لاختبػػػػػار
 جامعػػػػػػة طػػػػػػلاب مػػػػػػف وطالبػػػػػػة، طالبػػػػػػاً  /200/ مػػػػػػف المكونػػػػػػة الأساسػػػػػػية البحػػػػػػث عينػػػػػػة

 تػػػػػػػـ spss الإحصػػػػػػػائي البرنػػػػػػػامج باسػػػػػػػتخداـ وتحميميػػػػػػػا البيانػػػػػػػات تفريػػػػػػػغ وبعػػػػػػػد البعػػػػػػػث،
 الآتي:( 14) الجدوؿ وفؽ المستقمتيف، بالمجموعتيف الخاص T اختبار استخداـ

 المعرفي التنافر مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسطات بيف الفروؽ دلالة(: 14) الجدوؿ
 الجنس لمتغير وفقاً  أبعاده مف بعد كؿ وعمى ككؿ

 المتوسط الحجم الجنس  الأبعاد
 الانحراف

 المعٌاري
 الدلالة df sig ت

 الصحة
 10.725 29.28 100 كرذ

0.026 59 0.979 
 غٌر

 دالة
 10.45 29.33 100 أنثى

 الأكادٌمً
 10.837 28.95 100 كرذ

0.343 59 0.732 
 غٌر

 دالة
 10.46 28.28 100 أنثى

 الاجتماعً
 9.518 26.43 100 كرذ

0.009 59 0.993 
 غٌر

 دالة
 9.915 26.42 100 أنثى

 اتخاذ

 القرار

 8.474 23.30 100 كرذ
0.797 59 0.427 

 غٌر

 دالة
 9.599 24.62 100 أنثى

 الكلٌة
 37.641 107.97 100 كرذ

0.105 59 0.916 
 غٌر

 دالة
 33.429 108.95 100 أنثى

 دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ وجود عدـ السابؽ،( 14) الجدوؿ مف يتنيف
 التنافر مقياس عمى الإناث درجات ومتوسطات الذكور درجات متوسطات بيف 0.05

 مستوى مف أكبر sig الاحتمالية القيمة لأف نظرا أبعاده، مف بعد كؿ وعمى ككؿ المعرفي
 .الحالات جميع في 0.05 الإحصائية الدلالة
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 والتي العينة أفراد منيا ينحدر التي البيئة تشابو إلى النتيجة ىذه إرجاع ويمكف
 واتفقت الجنسيف، بيف المعرفي التنافر طبيعة تشابو وبالتالي والأفكار الثقافة بذات تتحمى
 في فروؽ وجود عدـ إلى توصمت التي( 2019) بينساوي دراسة نتائج مع النتائج ىذه

 الجنس. لمتغير تعزى المعرفي التنافر

 دلالة ذات فروؽ توجد لا: "عمى تنص التي الثالثة الفرضية صحة اختبار. 3
 الكفاءة مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسطي بيف 0.05 مستوى عند إحصائية
 ".الجنس لمتغير تبعاً  الذاتية

 الذاتية الكفاءة مقياس تطبيؽ تـ فقد الفرضية ىذه صحة اختبار تـ الطريقة بذات
 جامعة طلاب مف وطالبة، طالباً  /200/ مف المكونة الأساسية البحث عينة أفراد عمى

 وباستخداـ spss الإحصائي البرنامج باستخداـ وتحميميا البيانات تفريغ وبعد البعث،
 بالجدوؿ الموضحة النتائج عمى الحصوؿ تـ المستقمتيف، بالمجموعتيف الخاص T اختبار

 :الآتي( 15)

 وفقاً  الذاتية الكفاءة مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسطي بيف الفروؽ دلالة(: 15) الجدوؿ
 الجنس لمتغير

 المتوسط الحجم الجنس المقٌاس
 الانحراف

 المعٌاري
 الدلالة df sig ت

 الكفاءة

 الذاتٌة

 30.71 127.81 100 كرذ
 دالة 0.032 59 2.56

 30.81 111.88 100 أنثى

 الدلالة مستوى مف أصغر sig قيمة أف يتبيف السابؽ،( 15) الجدوؿ خلاؿ مف
 بيف إحصائياً  دالة فروؽ بوجود  البديمة ونقبؿ الصفرية الفرضية نرفض لذلؾ 0.05

 أف بسبب الذكور لصالح الذاتية، الكفاءة مقياس عمى والإناث الذكور درجات متوسطي
 دراسة إلييا توصمت التي النتيجة مع تختمؼ النتيجة وىذه أكبر، درجاتيـ متوسط
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(Shukulalaku, 2013 )وجود عدـ إلى توصمتا التيف( 2010) العلا أبو ودراسة 
 الفروؽ ىذه سبب الباحث ويرجع، الذاتية الكفاءة مقياس عمى والإناث الذكور بيف فروؽ
 في فالذكر المسؤولية تحمؿ حيث مف الذكور عمى تركز التي المحمي المجتمع ثقافة إلى

 عمى الذكور يساعد وىذا الأسرة، حاجات وتأميف والنفقة بالحماية المكمؼ ىو مجتمعنا
 لدييـ الذاتية الكفاءة مستوى ترفع أف شأنيا مف التي العممية والتجربة الخبرة اكتساب
 .بالإناث مقارنة

 البحث مقترحات عشر: ثاني

 الآتي: الباحث يقترح الحالي البحث نتائج خلاؿ مف

التنافر المعرفي في الكفاءة الذاتية في إجراء دراسات حوؿ معرفة أثر ارتفاع -
محاولة لإعداد برامج إرشادية تساعد عمى خفض مستوى التنافر المعرفي في محاولة 

 لرفع الكفاءة الذاتية.

 تطبيؽ متغيرات البحث عمى فئات عمرية مختمفة. إعادة-

 مستوى لرفع تيدؼ التي الارشادية البرامج اعداد في البحث بنتائج الاستعانة-
 .لدييـ المعرفي التنافر مستوى مف لمتخفيؼ محاولة في الطمبة، لدى الذاتية الكفاءة
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 المراجع عشر: ثالث

 دار الجبؿ. ،بيروت ،(. عمـ الاضطرابات السموكية1994ميخائيؿ ) ،أسعد-

(. أثر برنامج تدريبي في الكفاءة الأكاديمية لمطلاب 2001بدوي، منى حسف )-
 .29، العدد،المصرية لمدراسات النفسية المجمةعمى فاعمية الذات، 

(. التنافر المعرفي وعلاقتو بالتكيؼ الأكاديمي لدى 2019بينساوي، فكري أحمد)-
 .(، جامعة بني سويؼ84، العدد)مجمة كمية التربية طلاب الجامعة.

(. الذكاء الانفعالي وعلاقتو بكؿ مف 2008عبد الرحمف محمد ) البندري ،الجاسر-
دراؾ القبوؿ الرفض الوالدي لدى عينة مف طلاب وطالبات جامعة أـ -فعالية الذات وا 

 جامعة أـ القرى، مكة.، رسالة ماجستير غير منشورة ،القرى

 .المجتمع العربي والرياضة التنافسية(. 2021الحوري، عكمة والجرو، حميدة)-
 عماف: دار الأكاديميوف لمنشر والتوزيع.

دار الاكاديمية : الكويتعمم النفس الاجتماعي.  (.2022خضر، شيراز. )-
 لمطباعة والنشر والتوزيع.

. نظريات الاتصال في القرن الحادي والعشرين(. 2016الدليمي، عبد الرزاؽ. )-
 الأردف: دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع.

البنية العاممية لمكفاءة الذاتية الأكاديمية (. 2001فتحي مصطفى ) ،الزيات-     
 ،القاىرة، 2الجزء  ،، سمسمة عمـ النفس المعرفي مداخؿ ونماذج ونظرياتومحدداتيا

 منشورات دار النشر لمجامعات.
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 ميدانية دراسة القمؽ مستوى خفض في يةالذات الكفاءة ر(. أث2008)رضواف، سامر. 
جامعة  مجمة الدراسات النفسية,. عماف بسمطنة التطبيقية التربية كمية طلاب عمى

 دمشؽ.

( الكفاءة المدركة عند الذاتية طمبة جامعة بغداد. 2012طالب عمواف. ) ،سالي -      
 .(33، جامعة بغداد، العدد )كمية التربية لمبناتمجمة العموـ التربوية والنفسية. 

العلاقة بيف الكفاءة الذاتية المدركة والتفكير فوؽ المعرفي  .(2012) .فداء ،سعيد-      
 .جامعة عماف العربية ,رسالة ماجستير غير منشورة ،والتحصيؿ الأكاديمي

(. التنافر المعرفي والمسؤولية الاجتماعية 2016سلامة، ثريا وغباري، أحمد. )-
المجمة الأردنية كمية. لدى طمبة الجامعة الياشمية في ضوء متغيري النوع الاجتماعي وال

 .(1العدد)في العموم التربوية, 

( . الكفاءة الذاتية الاكاديمية وعلاقتيا 2014الشمراني، عبد الرحمف. )-
رسالة ماجستير غير بالتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الموىوبيف بمحافظة القنفدة. 

 ، جامعة الباحة.منشورة

 الكويت: العربي لمنشر والتوزيع.. عمم النفس الإعلامي(. 2012عامر، فتحي. )-

(. التنافر المعرفي 2022، عدناف يوسؼ. )والعتوـالعدامات، عمر عطا الله -      
 (.4( عدد)26المجمد)، الأردف: . مجمة متعددة التخصصاتوعلاقتو بالذكاء العاطفي

( تحميؿ المسار لمعلاقة بيف مكونات القدرة عمى حؿ 2002العدؿ، عادؿ ) -  
، . مجمة كمية التربيةالمشكلات الاجتماعية وكؿ مف فعالية الذات والاتجاه نحو المخاطرة

 (.25جامعة عيف شمس المجمد الأوؿ، )

. الأردف: دار نظريات الاتصال )مدخل متكامل((. 2010العلاؽ، بشير. )-    
 اليازوري العممية لمنشر والتوزيع.
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التفكير القطبي وعلاقتو بالتنافر المعرفي لدى (. 2019عمواف، طمؿ غالب. )-
 ، جامعة جرمو.كمية التربية والعموم الطبيعية طمبة الجامعة.

. الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالقيػـ (2016العمي، ماجد ومحمد، عبد المطمب. )-
 مجمة العموم التربية, .طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويتوالتحصيؿ الدراسي لدى 

 (.3العدد)

(. التديف وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدى مرضى 2011فيصؿ ) ،قريشي-
كمية العموـ  ،جامعة الحاج الخضر باتنة ،رسالة ماجستير ،الاضطرابات الوعائية القمبية

 شعبة عمـ النفس. ،قسـ العموـ الاجتماعية ،الانسانية والاجتماعية والعموـ الاسلامية

دار  عماف:. نظرية التنافر والعجز والتغيير المعرفي. (2012قطامي، يوسؼ. )-
 المسيرة لمنشر والتوزيع.

المركز العربي للأبحاث  "معجم العموم الاجتماعية" (2021كاليوف، كرغ. ) -     
 ودراسة السياسات، بيروت.

(. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف 2009غالب بف محمد عمي ) ،المشيخي-
فاعمية الذات والمسندة الاجتماعية ومستوى الطموح لدى عينة مف طلاب جامعة 

 المممكة العربية السعودية. ،جامعة أـ القرى ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،الطائؼ

 وعمم النفس. التربية في القياس والتقويم(. .2000) .سامي محمد ممحـ، -    
 .عماف: دار المسيرة

(. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف فاعمية 2011نيفيف عبد الرحمف ) ،المصري-
الذات والمساندة الاجتماعية لدى المرشديف التربوييف في المدراس الحكومية في 

 .غزة –جامعة الأزىر  ،كمية التربية ،رسالة ماجستيرمحافظات غزة. 
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