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 جامعة تذخين –كمية التخبية الخياضية  –: احسج الدسخه الجراسات العميا البط

 ماىخ نرخ السذخف السذارك: د. –الجكتهر السذخف: بلال محسهد 

 السمخص

التبادلي في مدتؾػ التحريل السعخفي. مؽ الأسمؾبيؽ الأمخؼ و  تأثيخ كل تعخّف ىجف البحث إلى
  .ومعخفة أفزمية الأسمؾبيؽ في التحريل السعخفي

استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة مذكمة البحث. تكؾن مجتسع البحث مؽ الظلاب 
( طالبا, 70البالغ عجدىؼ )جامعة حساه, و  -الحكؾر السدجميؽ في الدشة الأولى بكمية التخبية الخياضية

, قدسؾا إلى مجسؾعتيؽ, العذؾائية ( طالبا تؼ اختيارىؼ بالظخيقة35أما عيشة البحث فتكؾنت مؽ )
اختبار  تؼ بشاء( طالبا. 18( طالبا, ومجسؾعة الأسمؾب التبادلي )17مجسؾعة الأسمؾب الأمخؼ )

التعميسي وفق بشية وطبيعة كل  ( عبارة. كسا تؼ ترسيؼ البخنامج86لمتحريل السعخفي تكؾن مؽ )
( دقيقة ولسجة عذخ أسابيع. وبعج الانتياء 90أسمؾب وبؾاقع وحجة تعميسية واحجة في الأسبؾع مجتيا )

الاختبارات القبمية, وقام الباحث وعخوف مؽ تظبيق البخنامج أجخيت الاختبارات البعجية بشفذ شخوط 
 ,وكان مؽ أىؼ نتائج الجراسة ما يمي: Spss لإحرائي بسعالجة البيانات الشاتجة باستخجام البخنامج ا

 ليذ ىشاك تأثيخ للأسمؾب الأمخؼ عمى التحريل السعخفي.  -1
 الأسمؾب التبادلي يديؼ في زيادة مدتؾػ التحريل السعخفي. -2
 الأسمؾب التبادلي يعتبخ أفزل مؽ الأسمؾب الأمخؼ في زيادة مدتؾػ التحريل السعخفي. -3

 التحريل السعخفي -الأسمؾب التبادلي -مؾب الأمخؼ الأس الكمسات السفتاحية:
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The Effect of The Command Style and The 

Reciprocal Style on Learning and Cognitive 

Achievement of Some Basic Football Skills 

Abstract 

This research aims to identify the effect of both command and reciprocal 

styles on the level of Cognitive achievement and to identify the preference of 

the two styles in cognitive achievement. The aim of the research is also 

design a football cognitive achievement test. 

 The researcher Used the experimental method to suit the nature of the 

research problem. The research community consisted of male students 

registered in the first year of the Faculty of Physical Education, University of 

Hama. And the number of them (70) students, as for the research sample it 

consisted of (35) students chosen randomly. They divided into two groups. 

The command style group, reached (17) students. And the reciprocal style 

group reached (18) students. 

 The researcher designed a test of cognitive achievement consisting of (86) 

Phrases. Has also been the educational program for each group is designed 

according to the structure and nature of each style. And by one unit of 

education per week of (90) minutes for a period of (10) weeks. 

 After completing the implementation of the program, post- test were 

conducted under the same conditions and specifications of the pre- tests. The 

researcher processed the resulting data using the Spss statistical program, 

among the most important results of the study were the following:  

1- There is not effect of the command style on cognitive achievement. 

2- The Reciprocal style Contributes to increasing the level of cognitive 

achievement. 

3- The Reciprocal style is considered better than the command style in 

increasing the level of cognitive achievement. 

 

Key words: Command Style – Reciprocal Style- Cognitive Achievemen
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 مقجمة:

تؤكج الاتجاىات التخبؾية الحجيثة عمى أىسية متابعة السؤسدات التعميسية لعسمية إعجاد 
عجادا صحيحا و متكاملا في جسيع الشؾاحي البجنية و السعخفية و السيارية و الؾججانية و إ  الإندان

شتى مجالات الحياة نتيجة الثؾرة الخقسية وما فخضتو  الحاصل في الشفدية كي يدتظيع مؾاكبة التظؾر
ق و أساليب ائ, لحا كان لابج مؽ الاىتسام بظخ مؽ تغييخ في نسط وأسمؾب حياة السلاييؽ مؽ البذخ

السشاىج الجراسية ميسا ف, و تذجيعيؼ عمى تظبيقيا التجريذ الحجيثة وضخورة  تعخيف السعمسيؽ بيا
 ة تجريذ فعالبأساليب خجى مشيا ما لؼ تجعؼ فائجة تمزاميشيا لا بمغت مؽ جؾدة محتؾاىا و تتابع 

 .السشاىج مؽ ىحهعمى تحقيق نتائج التعمؼ السخجؾة  ةقادر 

ستعارة أساليب التجريذ السختمفة وتظؾيعيا في تجريذ مادة لاكان ىشاك اجتيادات عجيجة  فدابقا
رة لسادة التخبية البجنية. وكـان مؽ حتى صجرت مجسؾعة مؽ أساليب التجريذ السخت التخبية البجنية.
تحت مدسى "طيف أساليب  (Muska Mosston)ما أصجره مؾسكا مؾستؽ  أحجثيا وأىسـيا

  .التجريذ". وقج أحجث نقمة تظؾيخية ونؾعية في طخح نيج ججيج لأساليب تجريذ التخبية البجنية

  مذكمة البحث:

ب التجريذ الحجيثة ما زال ىشاك إغفال لمكثيخ مؽ تعجد أساليخغؼ مؽ تظؾر السشاىج الجراسية  و عمى ال
ىحه الأساليب التي تخكد عمى مذاركة الستعمؼ في العسمية التعميسية, حيث يمجأ أغمب السجرسيؽ إلى 
تظبيق الأسمؾب الأمخؼ الحؼ يكؾن الظالب فيو عبارة عؽ متمق سمبي يشفح القخارات التي تسمى عميو 

التقؾيؼ, ومؽ خلال إطلاع الباحث عمى قخارات التخظيط والتشفيح و الحؼ يتخح جسيع مؽ قبل السجرس 
ؾصية في تعمؼ العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت أساليب التجريذ وجج أن للأسمؾب التبادلي خر

أعيخت أن الأسمؾب  التي( 2000كسا في دراسة محمد )زيادة التحريل السعخفي السيارات الحخكية و 
 ( التؾضيحي العخض- الحاتي التظبيق- ة)السسارسمقارنة مع أساليب  يخالتبادلي كان لو أفزل تأث

كسا , القخص قحف لسدابقة السعخفي التحريل ومدتؾػ  الخقسي الفشي والسدتؾػ  الأداء مدتؾػ  في
ؾيؼ باعتساده عمى ورقة التقحيث يتخح قخارات التشفيح و دور إيجابي في الأسمؾب التبادلي لمظالب  يكؾن 

حث خخيج كمية التخبية حؾؼ وصفاً للأداء مع نسؾذج يؾضح السيارة. وكؾن الباالتي تالسعيار 
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استقرى أن التخبية الخياضية بجامعة حساه  مجرس لسادة كخة القجم في كميةالخياضية ولاعب سابق و 
مسا حجا الباحث إلى صياغة مذكمة بحثو  ىشاك تحريل متؾاضع في ىحه المعبة عشج الظمبة,

في التحريل السعخفي لبعض  أفزل مؽ الأسمؾب الأمخؼ  التبادلي ىل الأسمؾبالتالي:  بالتداؤل
  .في جامعة حساه السيارات الأساسية في كخة القجم عشج طلاب كمية التخبية الخياضية

 أىسية البحث:

بحدب يؼ لديادة التحريل السعخفي مداعجة السعمسيؽ عمى اختيار واحج مؽ أفزل أساليب التعم -1
 رأؼ الباحث.

ت انتباه السجرسيؽ إلى الأسمؾب التبادلي الحؼ يكؾن لمظالب دور فاعل فيو في اتخاذ قخارات لف  -2
التشفيح وقخارات التقؾيؼ  بالإضافة إلى أىسيتو في إضفاء جؾ مؽ الستعة أثشاء تظبيقو وقجرتو عمى 

 إنذاء علاقات اجتساعية طيبة تدتسخ حتى بعج انتياء الجرس .

 ف البحث:اىجأ

 تأثيخ كل مؽ الأسمؾبيؽ الأمخؼ و التبادلي في مدتؾػ التحريل السعخفي.التعخف عمى  -1
 دراسة أفزمية الأسمؾبيؽ الأمخؼ والتبادلي في التحريل السعخفي.  -2

 فخضيات البحث:

لا تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ استجابات أفخاد عيشة الأسمؾب الأمخؼ عمى اختبار  -1
 لبعجؼ.التحريل السعخفي بيؽ التظبيقيؽ القبمي وا

لا تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ استجابات أفخاد عيشة الأسمؾب التبادلي عمى اختبار  -2
 التحريل السعخفي بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجؼ.

لا تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ استجابات أفخاد عيشتي البحث عمى اختبار التحريل  -3
 السعخفي في التظبيق البعجؼ.
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 حجود البحث

 الدشة الأولى في كمية التخبية الخياضية بجامعة حساه. طمبةذخي: السجال الب

 .2020/ 2019الفرل الجراسي الأول لمعام الجراسي  السجال الدماني:

 قاعات وملاعب كمية التخبية الخياضية بجامعة حساه.السجال السكاني: 

 مرظمحات البحث

 : ((Command style الأسمهب الأمخي  -

  يب مؾسكا مؾستؽ, فالسعمؼ يتخح جسيع القخارات في التخظيط والتشفيح والتقؾيؼ ىؾ "أول أسمؾب مؽ أسال 
مثل تحجيج السكان, الأوضاع والؾقت, والبجاية, والشياية, والتؾقيت, كافة بالإضافة إلى القخارات الخاصة 

 (.2014والدبخ,  أبؾ رشيجوالإيقاع, والخاحة" )

 (:The Reciprocal Style)الأسمهب التبادلي  -

ىؾ أسمؾب مباشخ يشتقل لمستعمؼ فيو أكثخ القخارات في العسمية التعميسية حيث يربح مذاركا وفعالا 

في قخارات التقييؼ وذلػ عؽ طخيق إعظاء التغحية الخاجعة لدميمو الحؼ يؤدؼ السيارة, حيث يلاحع 

ع مؤدياً والسؤدؼ أداءه ويرحح أخظاءه ويشاقذو الأداء ثؼ بعج ذلػ يتؼ تبادل الأدوار ليربح السلاح

 .(Moston & Ashworth,1990)ملاحغاً 

 :(Cognitive Achievement)التحريل السعخفي 

: بأنو مجػ ما تحقق مؽ أىجاف التعمؼ في مؾضؾع سبق لمفخد دراستو أو تجرب (2010عخفو الخياط )

 عميو مؽ خلال أعسال أو ميسات معيشة.
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 11تتؼ إلا بؾجؾد فخيقيؽ كل فخيق مكؾن مؽ ىي لعبة جساعية ولا  (:Football)كخة القجم  -
لاعب, وتذتخط المعب في ممعب ذو قياسات محجدة مع وجؾد ىجفيؽ, والفخيق الحؼ يدجل العجد 

 (.2017الفائد)ىلال,  يعجالأكبخ مؽ الأىجاف 

 دراسات سابقة:

 تحت عشهان: في مرخبجراسة   (0222محمد ) قامت

 القخص مدابقة قحف تعمم في التجريذ أساليب بعض استخجام تأثيخ

 التظبيق-التبادلي-)السسارسة أساليب التجريذ بعض استخجام تأثيخ عمى التعخف :الجراسة ىجف 
 السعخفي التحريل ومدتؾػ  الخقسي الفشي والسدتؾػ  الأداء مدتؾػ  (عمى التؾضيحي العخض-الحاتي
 .القخص قحف لسدابقة

 مؽ طالبة 96 قؾاميا لعيشة بالظخيقة العذؾائية يشةالع اختيار تؼ السشيج السدتخجم وعيشة الجراسة:
  تجخيبية مجسؾعات أربعة إلى تقديسيؼ تؼ بظشظا  الخياضية التخبية بكمية الثالثة الفخقة طالبات

 الأداء في للأساليب السدتخجمة بالشدبة تأثيخ أفزل الأسمؾب التبادلي اعيخ :أىم نتائج الجراسة
 .القخص قحف لسدابقة السعخفي لوالتحري الخقسي والسدتؾػ  الفشي

 ححج عنىان:   بدراست  Schilling & Marylou  (0222)وقام 

 تأثيخ ثلاثة أساليب تجريدية عمى طلاب الجامعة

التعخف عمى تأثيخ ثلاثة أساليب تجريدية عمى طلاب الجامعة ) التبادلي و الستعجد : ىجف الجراسة
 رة الترؾيبة الكخباجية في كخة اليج.السدتؾيات و الؾاجبات( عمى مدتؾػ أداء ميا

استخجم الباحثان السشيج التجخيبي و تكؾنت عيشة البحث مؽ  السشيج السدتخجم وعيشة الجراسة:
 ( طالب مؽ طلاب الجامعة تؼ تقديسيؼ إلى ثلاث مجسؾعات.120)
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تخجمة يميو الأسمؾب الستعجد السدتؾيات كان أفزل مؽ الأساليب التجريدية السد أىم نتائج الجراسة:
 .الأسمؾب التبادلي ثؼ أسمؾب الؾاجبات

 تحت عشهان: في الأردنبجراسة  (0202الذجيجة والعهن ) كسا قامت 

أثخ استخجام استخاتيجيتي التجريذ )الأمخي والتبادلي( في تحدين الأداء الحخكي والسياري في 
 كخة الدمة

مخؼ والتبادلي في تحديؽ الأداء : معخفة أثخ استخجام استخاتيجيتي التجريذ الأىجف الجراسة
 السيارؼ والحخكي في كخة الدمة.

استخجم الباحثان السشيج التجخيبي. تكؾن مجتسع البحث مؽ  السشيج السدتخجم وعيشة الجراسة:
طالبات السخحمة الثانؾية لسجرسة الأميخة عالية بشت الحديؽ التابعة لسجيخية قربة السفخق لمعام 

( طالبة تؼ اختيارىؽ بالظخيقة العسجية, تؼ 30بمغت عيشة الجراسة ). و 2017 -2016الجراسي 
 ( طالبة لكل مجسؾعة.15تقديسيؽ إلى مجسؾعتيؽ بؾاقع )

استخاتيجية التجريذ التبادلي أفزل مؽ استخاتيجية التجريذ الأمخؼ في تعمؼ بعض  أىم الشتائج:
 ميارات كخة الدمة.

 تعميق عمى الجراسات الدابقة:

تأثيخ أساليب التجريذ في العسمية التعميسية, وتشؾعت السؾاضيع  مقارنةيخ مؽ الجراسات الكث تشاولت
الأداء و التي تست السقارنة بيا مثل مدتؾػ الأداء الفشي والسدتؾػ الخقسي والتحريل السعخفي 

, كسا تشؾعت الخياضات التي طبقت فييا ىحه الأساليب إلا أن أحجاً لؼ يتظخق السيارؼ والحخكي
ود عمؼ الباحث لسعخفة تأثيخ الأسمؾب التبادلي عمى التحريل السعخفي في كخة القجم. وكؾن بحج

الإعجاد السعخفي جدء لا يتجدأ مؽ عسمية الإعجاد الستكامل في رياضة كخة القجم فقج أراد الباحث 
ومعخفة تأثيخ كل مؽ الأسمؾبيؽ الأمخؼ والتبادلي في مدتؾػ التحريل السعخفي في كخة القجم معخفة 
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وبالتالي فإن ىحه الجراسة تديؼ في مداعجة السعمسيؽ عمى اختيار  الأسمؾبيؽ.ىحيؽ أفزمية 
 الأسمؾب الأندب لإعجاد الظمبة معخفياً في رياضة كخة القجم.

 الجانب الشظخي لمبحث

 التخبية البجنية جريذ فيأساليب الت

كائؽ يحتاج إلى الشسؾ الستكامل مؽ أنو  كؾنوأبخزت البحؾث والجراسات ضخورة الشغخ إلى الظالب 
جسيع الشؾاحي الجدسية والعقمية والخوحية وأنو قادر عمى التفكيخ والسذاركة في اتخاذ القخار, وىحا 
يعكذ الشغخة الحجيثة التي تجعل مؽ الظالب عشرخاً فاعلًا في العسمية التخبؾية ككل وشخيكاً إيجابياً 

 بحيث لا يقف دوره عشج حجود تمقي الأوامخ فحدب. في عسمية التخظيط والتشفيح, والتقؾيؼ

وأساليب التعميؼ عسميات تشغؼ مؽ خلاليا السعمؾمات والسؾاقف والخبخات التخبؾية التي تقجم لمظالب 
لسؾسكا  "نغخية طيف أساليب التجريذ ويتفاعل معيا لتحقيق أىجاف الجرس وىي ما يعخف باسؼ "

 عسمية لأساليب التجريذ التقميجية. مؾستؽ, والتي جاءت كشقج مؾجو بظخيقة

  ن:صخ الأساسية في نظخية مهسكا مهستالعشا

 تذكل الأساليب سمدمة مترمة مختبظة ببعزيا البعض. .1
 كل أسمؾب يؤدؼ إلى تحقيق أىجاف معيشة في مجال التخبية البجنية. .2
 كل أسمؾب يحجد دور السعمؼ والظالب ويختمف ذلػ مؽ أسمؾب لآخخ. .3
)أبؾ ؽ متداوية في قيستيا ولا يؾجج أسمؾب أفزل مؽ الآخخكا مؾستجسيع أساليب مؾس .4

 .(2014رشيج والدبخ, 

 الأمخي  –أسمهب التعميم بالعخض التهضيحي 

  أىجاف أسمهب التعميم بالعخض التهضيحي )الأمخي(:

الأىجاف  حققت يجب أن الأدوار السحجدة لكل مؽ السعمؼ والظالبإلى أن  (1999تذيخ الجيؾان)
 :الآتية
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 الانتغام والتساثل.  .1
 داء التؾافقي.لأاو الاندجام  .2
 و بالشسؾذج السحجد سمفا.أالتقيج بالذكل  .3
 تكخار الشسؾذج الحخكي.  .4
 . وإحكاميادقة الاستجابة  .5
 الحفاظ عمى السعاييخ الجسالية.  .6
 كفاءة الؾقت السدتخجم. .7

 الأسمهب الأمخي: مدايا

معمؾمات غشية بالحقائق والسفاليؼ والسبادغ التي م يقج أنوالأسمؾب السشاصخيؽ ليحا يخػ العجيج مؽ  
 الآتي:مداياه ب( 1991) والدامخائي حجد الدامخائيقج و  يسكؽ لمستعمسيؽ أن يتعمسؾىا.

 .الرغار والظلاب السبتجئيؽ مع الأسمؾب ىحا يدتخجم .1
 تمػ الفعالية. أداء عمى الديظخة لغخض الرعبة الفعاليات في استخجامو يسكؽ .2
 .داءلأا عشج الذائعة خظاءلأا رحيحت في يدتخجم .3

 عمى ىحه السدايا: Mosston& Ashworth (2002) وأضاف 

 مفيجة عشج الالتدام بالشسؾذج السحجد تكؾن  الجقة في الأداء, وبالتالي عمى تحقيقالستعمؼ قجرة  .4
 .سمفاً 

 احتسال إنجاز ميام أخخػ في الؾقت السحجد.  .5
مة الأساسية فيؾ مفيج عشج تشاول الأنذظة مثل رمي يدسح السعمؼ بسخاقبة مؾاضع الأمؽ والدلا .6

 لكخة الحجيجية.االخمح, رمي القخص, دفع 

 الأمخي: عيهب الأسمهب

 ( أن عيؾب الأسمؾب الأمخؼ تتسثل في الشقاط التالية:1991الدامخائي والدامخائي )يحكخ كل مؽ 

 خاعي الفخوق الفخدية في قابميات الظلاب.يلا  .1
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 .القخارات اتخاذ في الظالب مذاركة في الكافية الفخص سمؾبالأ اىح لا يعظي .2
 .بجاعلإا فخصة لا يعظيوو   لمظالب الحىشي الشسؾ عمى لا يداعج .3
 .الظمبة بيؽ الاجتساعية الجؾانب لا يظؾر .4
 .سمؾبلأا ىحا في محجوداً  يكؾن  البجني الجانب تظؾر .5

لاعتساد ىحا عشج الظالب  ويخػ الباحث أن ىحا الأسمؾب لا يسكؽ أن يشسي الجؾانب الإبجاعية
 الأسمؾب بذكل كامل عمى السجرس في اتخاذ جسيع قخارات التخظيط والتشفيح والتقؾيؼ.

 التبادلي سمهبالأ

 التبادلي: سمهبالأأىجاف 

 إيجابيةعلاقات  إيجادمؽ أىؼ أىجاف الأسمؾب التبادلي ىي تحقيق أىجاف اجتساعية مؽ خلال إن 
 بالإضافة إلى: مع السجرس السخشج والسؾجو السلاحع بيؽ التمسيح العامل و التمسيح

 خمق حالة مؽ الربخ والتحسل. .1
 دور التغحية الخاجعة في تحقيق الأداء الجيج. .2
 التغحية الخاجعة. إعظاءاستخجام ورقة البيانات مع الجقة في  .3
 .تدييل تعمؼ العسل السظمؾب مؽ قبل التمسيح العامل وتعاون التمسيح السلاحع .4
 .(1991الدامخائي, و  نة التمسيح السلاحع )الدامخائيااحتخام أم .5

 الأسمهب التبادلي:  مدايا

 يفدح السجال أمام كل تمسيح أن يتؾلى ميام التظبيق. .1
 يفدح السجال لمستعمؼ لإعظاء التغحية الخاجعة في الؾقت السشاسب. .2
 لا يحتاج إلى وقت كبيخ في التعميؼ. .3
 يفدح السجال لسسارسة الكيادة لكل تمسيح. .4
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)الخبيعي وحسجاميؽ,  و (2004)عدمي,  يفدح السجال لمتمسيح للإبجاع في تشفيح الؾاجبات .5
ويخػ الباحث أن مؽ السدايا السيسة ليحا الأسمؾب ىؾ قجرتو عمى إنذاء علاقات  (,2010

 اجتساعية طيبة بيؽ الظلاب يسكؽ أن تدتسخ حتى بعج انتياء الجروس.

 عيهب الأسمهب التبادلي: 

 قذات بيؽ التلاميح حؾل عسمية وكيفية تشفيح الؾاجبات.كثخة السشا .1
 يحتاج إلى أجيدة وأدوات كثيخة. .2
 صعؾبة الديظخة عمى تشفيح الؾاجبات ودقتيا. .3
 كثخة ضغؾط العسل عمى السجرس أثشاء الجرس. .4
)الخبيعي و  (2007)الدايح وخفاجة,  كثخة الاستعانة بالسجرس حؾل مخاحل تشفيح الؾاجبات .5

 (.2010وحسجاميؽ, 

 :ظالب في الأسمهب التبادليدور ال

 عمى التمسيح السلاحع أستلام البظاقة الخاصة بالأداء مؽ السجرس. .1
 مقارنة الأداء بالسعمؾمات السجونة بالبظاقة. .2
 تؾصيل الشتائج عؽ الأداء لمسؤدؼ. .3
 يكؾن دور التمسيح السؤدؼ ىؾ تشفيح الؾاجبات السظمؾبة. .4
دؼ والتمسيح السلاحع بأن يربح السؤدؼ ملاحغا والسلاحع يتؼ تبادل العسل بيؽ التمسيح السؤ  .5

 (.2002مؤديا)شمتؾت وخفاجة, 

 :في الأسمهب التبادلي دور السعمم

 الإجابة عؽ أسئمة الظالب السلاحع. - أ
  مخاقبة أداء كل مؽ الظالب السؤدؼ والظالب السلاحع - ب
 (.2017ذ, يؾن( )سساتي و 2014)أبؾ رشيج والدبخ,  الاترال فقط بالظالب السلاحع - ت
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 التحريل السعخفي:

تعج السعخفة الخياضية أحج أىؼ جؾانب الثقافة الخياضية التي تخاكست خبخاتيا وأدواتيا ونغسيا وقؾاعجىا 
عبخ آلاف الدشيؽ, ومؽ خلال خبخة ملاييؽ مؽ البذخ أحبؾا المعب ومارسؾا الخياضة وعسجوا إلى 

يا نغخياتيا ومبادئيا ومفاليسيا ومرظمحاتيا تظؾيخىا وتأصيميا إلى أن صارت ذات بشية معخفية ل
الخاصة, ولؼ تعج السعخفة الخياضية مجخد ناتج فخعي أو ما كان يظمق عميو تعميؼ مراحب أو مختبط 
في مشيج التخبية البجنية والخياضية وإنسا أصبح تعميسا أساسيا, فلا بج لمستعمؼ الخياضي أن يعخف أولا 

معظيات مبحثي التعمؼ الحخكي ومشاىج التخبية البجنية, كسا تعج السعخفة  ثؼ يسارس ثانيا, فيكحا أفادتشا
البجنية وجيا ثقافيا وحزاريا مذخقا وثخيا وججيخا بأن يمؼ بو الإندان السعاصخ الحؼ ىؾ في أمذ 

 (.1999الحاجة إلى الرحة والمياقة والثقافة البجنية )الخؾلي وعشان, 

 : أىسية الاختبار والقياس السعخفي

 ( أن أىسية الاختبار والكياس السعخفي تتسثل في الشقاط التالية:2000)ممحؼيحكخ  

تدويج الستعمؼ بالسعمؾمات والسعارف الخاصة بالمعبة, نغخا لسا تحؾيو مؽ معمؾمات مختمفة   .1
 تديؼ في زيادة قجرة الخياضي لتحجيج أندب الحمؾل لحالات المعب السختمفة.

س فيسا يتعمق بسدتؾػ الخياضي, لسا يداعج عمى ترشيفيؼ تعظي معمؾمات لمسجرب أو السجر  .2
 وفقا لشتائج الاختبار.

اكتداب الخياضي الخبخة نتيجة تحكخ واستخجاع السعمؾمات التي يدتخجميا عشج التجريب أو  .3
 التعميؼ فزلا عؽ التستع بسذاىجة المعبة.

السيسة في تحجيج مدتؾػ الاختبار السعخفي مؽ العؾامل  ( أن1997) عبج السشعؼو  نيؽاحدويذيخ 
وقجراتو العقمية, مسا يزع آفاقاً  إمكاناتوالظالب ودرجة تقجمو إلى جانب معخفتو التي تتشاسب مع 

مدتقبمية أمام السجرس في كيفية التقجم بالعسمية التجريدية وىحا يذكل أحج السختكدات السيسة في 
 لال ما يكذفو مؽ قجرات إبجاعية. اختبار السؾىؾبيؽ مؽ خ
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 الجانب السيجاني

 استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة مذكمة البحث.مشيج البحث: 

 كمية التخبية الخياضيةب الأولى الحكؾرتكؾن مجتسع البحث مؽ طلاب الدشة : وعيشتو البحثمجتسع 
 طالب. (70)والبالغ عجدىؼ  2020 – 2019لمعام الجراسي  حساهجامعة  في

لأولى السدتججيؽ في مادة كخة القجم وتؼ ة اشمؽ طلاب الد اً ( طالب35اسة عمى )اشتسمت عيشة الجر 
استبعاد الظمبة الخاسبيؽ ولاعبي كخة القجم, وقام الباحث بالتأكج مؽ مجػ تساثل واعتجالية السشحى 
الظبيعي بيؽ أفخاد عيشة البحث مؽ خلال الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا مؽ تظبيق أدوات جسع 

ات السدتخجمة بالبحث عمى ىحه العيشة حيث تجل جسيع الشتائج عمى وقؾعيا تحت السشحى البيان
الظبيعي, كسا تؼ حداب  التجانذ لأفخاد العيشة في الستغيخات السختمفة كستغيخات الشسؾ) العسخ 
الدمشي( ومتغيخ الحكاء كأحج القجرات العقمية  والتحريل السعخفي لبعض السيارات الأساسية بكخة 

  والججول التالي يؾضح ذلػ: لقجم.ا

مل الالتؾاء والتفمظح لستغيخات الجراسة ا( يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ ومع1) ججول
 لتؾضيح التجانذ لمعيشة.

 معامل التفمظح معامل الالتؾاء السعيارؼ  الانحخاف الؾسط الحدابي الستغيخات

 -0.071- -0.053- 0.70174 18.5143 العسخ

 0.943 -0.944- 8.32713 39.2000  لمحكاء ختبار رافؽا

 -0.043- 0.324 7.34241 39.0286 التحريل السعخفي 
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مسا يذيخ إلى تساثل واعتجالية البيانات في جسيع الستغيخات قيج  3±وقج انحرخت ىحه الكيؼ بيؽ 
 عتجالية.الجراسة وىحا يعظي دلالة عمى خمؾ تمػ البيانات مؽ عيؾب التؾزيعات غيخ الا

 :بالظخيقة العذؾائية البديظةوبشاء عميو تؼ فخز العيشة إلى مجسؾعتيؽ اختيختا 

 ( يؾضح تؾزيع عيشة البحث2) ججول  
 
 
 
 
 

 :التجخبةتكافؤ مجسهعتي 
لعيشتيؽ غيخ مختبظتيؽ,  T- TESTباستخجام اختبار جسؾعتي البحث تؼ التحقق مؽ التكافؤ بيؽ م

 )العسخ , اختبار رافؽ لمحكاء, واختبار التحريل السعخفي الحؼ أعجه الباحث(. بشاء عمى
 ( يبيؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ  في الستغيخات كافة 3ججول )

 tقيسة   الانحخاف الهسط العجد السجسهعات الستغيخات
Sig 
0.05 

 العسخ

الأسمؾب 
 الأمخؼ 

17 18.4706 0.79982 

-0.353 
0.726 

الأسمؾب  غيخ معشؾؼ 
 التبادلي

18 18.5556 0.61570 

 0.981 0.024 7.85437 39.2353 17الأسمؾب  اختبار رافن

 عجد أفخاد العيشة التجريذ أسمؾب السجسؾعة

A  17 الأسمؾب الأمخؼ 

B  18 التبادليالأسمؾب 
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 غيخ معشؾؼ  الأمخؼ 

الأسمؾب 
 التبادلي

18 39.1667 8.97873 

 التحريل
 السعخفي

الأسمؾب 
 الأمخؼ 

17 39.7059 8.53496 

0.525 
0.603 

الأسمؾب  غيخ معشؾؼ 
 التبادلي

18 38.3889 6.19429 

 
( بيؽ 0,05ويتزح مؽ الججول عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ معشؾية )

السجسؾعة التجخيبية الأولى التي تدتخجم الأسمؾب الأمخؼ والسجسؾعة التجخيبية الثانية التي تدتخجم 
غيخات العسخ والقجرات العقمية والتحريل السعخفي, مسا يذيخ إلى تكافؤ الأسمؾب التبادلي في مت

مجسؾعتي البحث وأن أؼ فخوق مدتقبمية يسكؽ إرجاعيا إلى الستغيخ التجخيبي الستسثل في أسمؾب 
 التبادلي(. -التجريذ )الأمخؼ 

 أدوات البحث:
ؼ التأكج مؽ صجقو عؽ ( عبارة ت94قام الباحث بترسيؼ اختبار لمتحريل السعخفي الحؼ تزسؽ )

طخيق إيجاد الرجق الغاىخؼ مؽ خلال عخضو عمى الخبخاء والسختريؽ واعتسج الباحث ندبة مؾافقة 
إلى أن الباحث يذعخ بالارتياح لاعتساد  (Bloom% وما فؾق لاعتساد الفقخة حيث إذ يذيخ )80

تؼ إيجاد  كسا .(Bloom, 1971, P. 71% فأكثخ )70الفقخات اذا كانت ندبة اتفاق الستخرريؽ 
معامل الرجق الحاتي مؽ خلال حداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار, وقج وجج أن معامل 

 أن الاختبار صادق فيسا يكيدو. ( وتذيخ تمػ الكيسة عمى0.898الرجق الحاتي يداوؼ )
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خ إذ بمغت قيسة ثبات اختبار التحريل السعخفي عؽ طخيق استخجام اختبار ألفا كؾرنباتؼ التأكج مؽ و 
. أصبح ثبات (64 -61-50 -28 -27 -26 -13 -5وبعج ححف العبارات ) 0.731الثبات 

 ذلػ.والججول الآتي يؾضح وىحا يجل عمى أن الاختبار يتستع بجرجة ثبات جيجة.  0.808الاختبار 

 ( يؾضح معاملات الرجق والثبات لاختبار التحريل السعخفي4ججول )

 الححفالثبات قبل  الستغيخات
 ,26, ,13  5الثبات بعج ححف

27 , 28, 50 61 ,64 , 
 الرجق

 0.898 0.808 0.731 الإحرائيةالكيسة 

 86 86 94 عجد العشاصخ ) العبارات (

  ( 1ممحق رقؼ ) ( سؤالًا.86وبالتالي أصبح اختبار التحريل السعخفي في صؾرتو الشيائية يزؼ )
 : مشيجية التجخبة –التجخبة  إجخاءات_ 
ــ ــاء ت ؼ إجــخاء الاختبــارات القبميــة فــي قاعــات كميــة التخبيــة الخياضــية بجامعــة حســاه يــؾمي الاثشــيؽ والثلاث

العســخ( وإجــخاء  -حيــث تــؼ فــي اليــؾم الأول أخــح البيانــات الذخرــية )الاســؼ  8/10/2019-9بتــاري  
السعــج مــؽ قبــل  اختبــار التحرــيل السعخفــي, وفــي اليــؾم التــالي أجــخؼ اختبــار الــحكاء تــؼ تظبيــق البخنــامج

ـــــاء  الباحـــــث ـــــؾم الثلاث ـــــجءاً مـــــؽ ي ـــــق طبيعـــــة وخرـــــائا كـــــل أســـــمؾب, ب ـــــى كـــــلا السجســـــؾعتيؽ وف عم
حرـا دراسـية بسعـجل  10تكـؾن البخنـامج مـؽ  2019/12/17ولغاية يؾم الثلاثاء   2019/10/15

 حرة واحجة كل أسبؾع عمى الذكل التالي:
 رة الديظخة عمى الكخة.را لسياح 3حرا لسيارة ركل الكخة.                   3
 حرة لخمية التساس. 1س.        حرا لسيارة ضخب الكخة بالخأ 3

وبعج نياية تظبيق البخنامج بأسبؾع تؼ إجخاء اختبار بعجؼ لمتحريل السعخفي يؾم الثلاثاء بتاري  
 بشفذ شخوط ومؾاصفات الاختبار القبمي.  2019/12/24

 



 ماهر نصر د.   احمد السمره    2021عام  31العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

135 
 

 الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا: 

 الأولىج الفخضية عخض نتائ

ىشاك فخق بين الاختبارين القبمي والبعجي لسجسهعة الأسمهب الأمخي في التحريل السعخفي )
 ولرالح الاختبار البعجي(.

( بالشدبة لجرجات السجسؾعة التجخيبية t- testلمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ إجخاء اختبار )
 جة كسا في الججول التالي:الأولى بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجؼ, وجاءت الشتي

بيؽ الاختبار القبمي  t( يبيؽ الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة اختبار 5ججول )
 والبعجؼ لأفخاد مجسؾعة الأسمؾب الأمخؼ في اختبار التحريل السعخفي.

 
 الاختبار

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 Tقيسة  العجد
درجة 
 الحخية

مدتهى 
 جلالةال

التحريل 
 السعخفي

 8.53 39.71 قبمي
 17 

 -
1.72 

16 0.11 
 8.47 40.53 بعجي

 0.05معشؾؼ عشج مدتؾػ 

   بيشت نتائج اختبارT  أنو لا يؾجج اختلاف في التحريل السعخفي بيؽ نتائج الاختبار القبمي
ي للاختبار القبمي ونتائج الاختبار البعجؼ لسجسؾعة الأسمؾب الأمخؼ, حيث بمغ الستؾسط الحداب

( ومدتؾػ -1.72) T( وبمغت قيسة 40.53( والستؾسط الحدابي للاختبار البعجؼ )39.71)
 0.05( وىؾ أكبخ مؽ 0.11الجلالة )
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 ( يهضح نتائج اختبار التحريل السعخفي القبمي والبعجي لسجسهعة الأسمهب الأمخي.0شكل رقم )

 الثانيةعخض نتائج الفخضية 

لاختبارين القبمي والبعجي لسجسهعة الأسمهب التبادلي في التحريل السعخفي ) ىشاك فخق بين ا
 ولرالح الاختبار البعجي(.

( بالشدبة لجرجات مجسؾعة الأسمؾب التبادلي t- testلمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ إجخاء اختبار )
 بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجؼ, وجاءت الشتيجة كسا في الججول التالي:

بيؽ الاختبار القبمي  t( يبيؽ الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة اختبار 6ججول )
 والبعجؼ لأفخاد مجسؾعة الأسمؾب التبادلي في اختبار التحريل السعخفي.

 
 الاختبار

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 Tقيسة  العجد
درجة 
 الحخية

مدتؾػ 
 الجلالة

التحريل 
  السعخفي

 6.19 38.39 قبمي
18 

-
17.41 

17 0.00000 
 7.50 60.78 بعجؼ

 0.05معشؾؼ عشج مدتؾػ 

 بعدي قبلي

 التحصيل المعرفي

1سلسلة  39.7140.53
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مقارنة التحصيل المعرفي للأسلوب الأمري بين 
 الختبارات القبلية والبعدية



 ماهر نصر د.   احمد السمره    2021عام  31العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

137 
 

  بيشت نتائج اختبارT  أنو يؾجج اختلاف في التحريل السعخفي بيؽ نتائج الاختبار القبمي ونتائج
الاختبار البعجؼ لسجسؾعة الأسمؾب التبادلي ولرالح الاختبار البعجؼ, حيث بمغ الستؾسط 

 ( وبمغت60.78( والستؾسط الحدابي للاختبار البعجؼ )38.39تبار القبمي )الحدابي للاخ
 0.05( وىؾ أصغخ مؽ 0.00000( ومدتؾػ الجلالة )-17.41) Tقيسة  

 

 ( يهضح نتائج اختبار التحريل السعخفي القبمي والبعجي لسجسهعة الأسمهب التبادلي.0شكل رقم )

 الثالثةعخض نتائج الفخضية 

 سمهب التبادلي عمى الأسمهب الأمخي في التحريل السعخفي(.)ىشاك أفزمية للأ

( بالشدبة لجرجات مجسؾعتي الأسمؾب t- testلمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ إجخاء اختبار )
 الأمخؼ والأسمؾب التبادلي في التظبيق البعجؼ, وجاءت الشتيجة كسا في الججول التالي:

 

 

 

 بعدي قبلي

 التحصيل المعرفي
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مقارنة التحصيل المعرفي للاسلوب التبادلي بين 
 الأختبارات القبلية والبعدية
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بيؽ متؾسظات مجسؾعتي الأسمؾب الأمخؼ والأسمؾب  لتؾضيح دلالة الفخوق  T( اختبار 7ججول )
 التبادلي في التظبيق البعجؼ لمسيارات قيج الجراسة.

 

الستهسط 
الحدابي 
للأسمهب 
 التبادلي

 الانحخاف
السعياري 
للأسمهب 
 التبادلي

الستهسط 
الحدابي 
للأسمهب 

 الأمخي 

 الانحخاف
السعياري 
للأسمهب 

 الأمخي 

قيسة 
T 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 لةالجلا 

التحريل 
 السعخفي

60.78 7.50 40.53 8.47 7.50 33 0.00 

 (0.05معشؾؼ عشج مدتؾػ )

  بيشت نتائج اختبارT  أنو يؾجج اختلاف في التحريل السعخفي بيؽ نتائج مجسؾعة الأسمؾب
الأمخؼ ومجسؾعة الأسمؾب التبادلي, ولرالح مجسؾعة الأسمؾب التبادلي حيث بمغ الستؾسط 

( والستؾسط الحدابي لسجسؾعة الأسمؾب 40.53الأسمؾب الأمخؼ )الحدابي لسجسؾعة 
( وىؾ دال إحرائيا لأنو 0.00( ومدتؾػ الجلالة )7.50) T( وبمغت قيسة 60.78التبادلي )

 0.05أصغخ مؽ 

 

 ( يهضح نتائج اختبار التحريل السعخفي القبمي والبعجي لسجسهعة الأسمهب التبادلي.3شكل رقم )

 التحصيل المعرفي
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 لأمريمقارنة التحصيل المعرفي بين الاسلوبين ا
 تبادليوال
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 مشاقذة الشتائج:

 :الأولىشاقذة نتائج الفخضية م  .0

( أن مدتؾػ الجلالة بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لاختبار التحريل السعخفي 5يتزح مؽ الججول )
ويعدو الباحث سبب ذلػ إلى أن الظالب كان  لسجسؾعة الأسمؾب الأمخؼ كان غيخ دال إحرائياً 

 ع السجرس أو مع زملائو مسا انعكذ سمباً يشفح ما يظمب مشو دون حؾار أو نقاش سؾاء م سمبياً  متمكياً 
( إلى أن قشؾات الشسؾ 2014عمى مدتؾػ تحريمو ويتفق ىحا مع ما أشار إليو أبؾ رشيج والدبخ )

كسا يحكخ الدامخائي  لمجانب السعخفي عشج تظبيق الأسمؾب الأمخؼ تكؾن في أدنى مدتؾياتيا
لا و   لمظالب الحىشي الشسؾ عمى يداعجلا ( أن مؽ عيؾب الأسمؾب الأمخؼ أنو 1991والدامخائي )

 .بجاعلإا فخصة يعظيو

 :الثانيةمشاقذة نتائج الفخضية  . 0

( أن مدتؾػ الجلالة بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لاختبار التحريل السعخفي 6يتزح مؽ الججول )
ب يحرل عمى ويعدو الباحث سبب ذلػ إلى أن الظال إحرائياً  لسجسؾعة الأسمؾب التبادلي كان دالاً 

معمؾمة فكخية مؽ خلال ورقة السعيار حيث يسكؽ تحكخىا واستيعابيا واستخجاعيا بظخيقة أفزل 
وأخخػ عسمية ميجانية عشجما يكؾن مؤديا لمسيارة. كسا أن تجريذ الظالب لدميمو جعمو يتسكؽ مؽ 

م بعسل ( مؽ أن الظالب السخاقب يقؾ 2001معخفة تفاصيل السيارات بذكل جيج. ويحكخ عؾدة )
ترؾر ذىشي لمسيارة الحخكية عشج ترحيح الأخظاء لدميمو السؤدؼ وىحا ما يظؾر الجانب الفكخؼ 
لجيو. فالأسمؾب التبادلي يؤدؼ إلى زيادة السجخلات الترحيحية بذكل ممحؾظ مؽ خلال تسكيؽ 

السسكؽ أن التخكيد بذكل أكبخ عمى مخاقبة الستعمسيؽ ومديج مؽ الؾقت لإجخاء الترحيح. كسا أنو مؽ 
لدميمو, مسا يداعج عمى تقميل  جيجاً  تعميسياً  يكؾن الظالب ذو مدتؾػ التحريل السعخفي الجيج مرجراً 

الفخوق السعخفية بيؽ الظلاب عؽ طخيق رفع مدتؾػ ضعفاء التحريل السعخفي, فزلا عؽ دور 
جسؾعة في اكتداب وفيؼ مجرس السادة في التؾجيو والإرشاد وتقجيؼ التغحية الخاجعة مسا ساعج أفخاد الس

 وتحكخ السعمؾمات السؾجؾدة في ورقة السعاييخ بذكل أفزل.
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 :الثالثةمشاقذة نتائج الفخضية . 3

( أن الأسمؾب التبادلي تفؾق عمى الأسمؾب الأمخؼ في التحريل السعخفي ويتفق 7يتبيؽ مؽ الججول )
( ويعدو الباحث سبب ذلػ إلى أن الظالب في الأسمؾب الأمخؼ كان 2000ذلػ مع دراسة محمد )

يشفح ما يسمى عميو مؽ قبل السجرس فقط دون إعسال عقمو. بيشسا في الأسمؾب التبادلي  سمبياً  متمكياً 
مع زملائو ودارت الكثيخ مؽ الشقاشات بيؽ الظمبة حؾل الأداء  حيث يحكخ  ومتفاعلاً  اً كان إيجابي

( إلى أن 2004( أن الحاكخة الفعالة ىي نتاج عسل فعال. كسا يذيخ أبؾ علام )1991الأيدرجاوؼ )
ى أن بالشدبة لمسادة ذات السعشى وبخاصة اذا كانت مذؾقة. بالإضافة إل الحفع يكؾن أكبخ وأكثخ ثباتاً 

الظالب في ىحه السخحمة العسخية )مخحمة الجامعة( يكؾن لجيو شغف نحؾ القخاءة والإقبال عمى كل ما 
ىؾ ججيج في أسمؾب عخض السعمؾمات حيث تدداد قجرتو عمى رفع مدتؾػ تحريمو الأكاديسي وقجرتو 

 .(1996لستدايجة )المقائي والجسل, عمى الإحاطة بسرادر السعخفة ا

 الاستشتاجات:

 يذ ىشاك تأثيخ للأسمؾب الأمخؼ عمى التحريل السعخفي.ل -1
 الأسمؾب التبادلي يديؼ في زيادة مدتؾػ التحريل السعخفي. -2
 الأسمؾب التبادلي يعتبخ أفزل مؽ الأسمؾب الأمخؼ في زيادة مدتؾػ التحريل السعخفي. -3

 مقتخحات:

 لجػ الظمبة. التأكيج عمى القائسيؽ بالعسمية التعميسية بالاىتسام بالجانب السعخفي -1
مدتؾػ التحريل السعخفي استخجام الاختبار السعخفي الحؼ تؾصمت إليو الجراسة في تقؾيؼ  -2

 لظلاب الدشة الأولى في مقخر كخة القجم.
استخجام الاختبار السعخفي الحؼ تؾصمت إليو الجراسة بالسقارنة بيؽ الظلاب مؽ جامعتيؽ  -3

في جامعة واحجة  مؽ سشؾات دراسية مختمفتيؽ بشفذ الدشة الجراسية, أو بيؽ الظلاب 
 مختمفة.

 ترسيؼ اختبارات لمتحريل السعخفي في مختمف الألعاب الخياضية. -4
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 (0ممحق رقم )

 اختبار التحريل السعخفي

في إطار التحزيخ لخسالة ماجدتيخ في كخة القجم اختبار تحريل معخفي أمامػ  عديدؼ الظالب:
 بعشؾان:

لأسمؾب التبادلي عمى التعمؼ و التحريل السعخفي لبعض السيارات تأثيخ الأسمؾب الأمخؼ و ا) 
 (.الأساسية في كخة القجم

 يخجى قخاءة تعميسات الاختبار بعشاية مؽ أجل الإجابة الجقيقة عمى عبارات الاختبار.

 كتابة الاسؼ عمى ورقة الإجابة. .1
 .( عبارة86يحتؾؼ الاختبار عمى ) .2
 ( دقيقة.70مجة الاختبار ) .3
 ءة كل عبارة بذكل جيج.قخايخجى  .4
 عجم تخك أؼ عبارة بجون إجابة.يخجى  .5
 الأخخػ خاطئة. و فقط صحيحةواحجة مشيا )أ_ ب _ ج _ د(  لكل عبارة أربعة بجائل .6
 أكتب الحخف الجال عمى الإجابة الرحيحة بجانب رقؼ الدؤال عمى ورقة الإجابة. .7
 تعظى درجة واحجة للإجابة الرحيحة و صفخ للإجابة الخاطئة. .8
 .تأخح درجة صفخوضع أكثخ مؽ إجابة لمعبارة الؾاحجة عشج  .9

 تعظى درجة صفخ لمعبارة الستخوكة دون إجابة. .10
 يخجى الإجابة برجق. .11
 ضخورة عجم الاستعانة بدميل آخخ في الإجابة. .12
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 تدتخجم ميارة ركل الكخة بؾجو القجم لـ : -1

 ترؾيب عمى السخمى.ال -ب                            التسخيخ إلى الدميل. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                                 تذتيت الكخة. -ج

 مؽ الخكلات الذائعة كثيخة الاستخجام: -2

 ركل الكخة بكعب القجم. -ب                       ركل الكخة بسقجمة القجم. -أ

 صحيح. كل ما سبق -د            .لمقجم ركل الكخة بالسذط الخارجي -ج

 في جسيع أنؾاع ركل الكخة يكؾن مفرل القجم مذجود: -3

 لمديظخة عمى الكخة. -ب                            لسشع الإصابات. -أ

 لديادة سخعة الكخة. -د                        لإرسال الكخة عالية. -ج

 في جسيع ركلات الكخة تأرجح الخجل الخاكمة لمخمف : -4

 لإرسال الكخة بجقة إلى السكان السظمؾب. -ب             خة عالية فؾق السشافديؽ.لإرسال الك -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                      الكخة.و قؾة لديادة سخعة  -ج

 تدتخجم ميارة ركل الكخة بباطؽ القجم: -5

 ة.في التسخيخات القريخ  -ب                         .لتدجيج الكخات البعيجة -أ

 في التسخيخات الظؾيمة. -د                         .الخكلات الخكشية في -ج

 



الخحصيل المعرفي لبعض المهاراث الأساسيت بكرة القدم فيحأثير الأسلىب الأمري والأسلىب الخبادلي   

146 
 

 تتسيد ميارة ركل الكخة بباطؽ القجم: -6

 بالجقة. -ب                                    بالدخعة. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                                     .بالقؾة -ج

 ركل الكخة بباطؽ القجم:إن مؽ أىؼ عيؾب  -7

 عجم دقة الخكمة. -ب                         بطء سيخ الحخكة. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                 سيؾلة قظعيا مؽ السشافذ. -ج

 يدتخجم ركل الكخة بالسذط الجاخمي: -8

 في ضخبة السخمى. -ب                       في الزخبات الخكشية. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                رؾيب عمى السخمى.في الت -ج

 عشج ركل الكخة بالسذط الجاخمي و خلال السخحمة التحزيخية تسيل رجل الارتكاز: -9

 إلى الأمام. -ب                          إلى خارج الجدؼ. -أ

 إلى الخمف. -د                         إلى داخل الجدؼ. -ج

 جم أثشاء ركل الكخة بالسذط الجاخمي:يكؾن التق -10

درجة بالشدبة إلى اتجاه  40-30بداوية تتخاوح مؽ  -ب       عسؾدؼ عمى اتجاه الترؾيب. -أ
 الترؾيب.

 درجة بالشدبة إلى اتجاه الترؾيب. 60-50بداوية تتخاوح مؽ  -ج

 درجة بالشدبة إلى اتجاه الترؾيب. 80-70بداوية تتخاوح بيؽ  -د
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 قجم أثشاء ركل الكخة بؾجو القجم:يكؾن الت -11

 مدتكيساً و عسؾدياً عمى جية الترؾيب. -ب           مدتكيساً عمى جية الترؾيب. -أ

 درجة بالشدبة إلى اتجاه الترؾيب. 40 -30بداوية تتخاوح مؽ  -ج

 درجة بالشدبة إلى اتجاه الترؾيب. 60 -50بداوية تتخاوح مؽ  -د

 جم بـ :يتسيد ركل الكخة بؾجو الق -12

 سخعة الأداء. -ب                    الجقة في إيرال الكخة. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                                قؾة الكخة. -ج

 إذا أراد اللاعب ركل الكخة عالية بالسذط الجاخمي لمقجم: -13

 للأمام عشج ركل الكخة. يشقل وزن جحعو -ب             يشقل وزن جحعو لمخمف عشج ركل الكخة. -أ

 يخكل الكخة في مشترفيا مؽ الأعمى. -د               يخكل الكخة في مشترفيا مؽ الخمف. -ج

 يعتبخ ركل الكخة بالسذط الخارجي الأندب مؽ بيؽ جسيع أنؾاع ركل الكخة لـ : -14

 دافة.تسخيخ الكخة لأبعج م -ب                            ركل الكخات الستحخكة. -أ

 الكخات الثابتة. -د                                    ركمة السخمى. -ج

 يدتعسل ركل الكخة بالسذط الخارجي في: -15

 الترؾيب المؾلبي. -ب                                 التسخيخ السفاجئ. -أ

 .كل ما سبق صحيح -د                                        التسخيخ. -ج
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 مؽ القؾاعج اليامة عشج استكبال الكخة: -16

 ألا يزيع وقتاً كبيخاً أثشاء استكبال الكخة. -ب                   التسخيخ بعج الاستكبال مباشخة. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                تجشب استعسال حخكات الخجاع. -ج

 يتؼ إيقاف الكخات الستجحخجة عمى الأرض عؽ طخيق: -17

 إيقاف الكخة بالسذط الخارجي. -ب                         إيقاف الكخة بأسفل القجم. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                    إيقاف الكخة بالسذط الجاخمي. -ج

 يشفح كتؼ الكخات العالية و بسداعجة الأرض: -18

 .اتبخسذ ميار  -ب                                     بسيارتيؽ. -أ

 .بثلاث ميارات -.                               دبأربع ميارات -ج

 عشج كتؼ الكخة بالسذط الخارجي لمقجم تسخر الخجل السشفحة مؽ: -19

 جانب قجم الارتكاز. -ب                            أمام قجم الارتكاز. -أ

 سبق خاطئ. كل ما -د                           فؾق قجم الارتكاز. -ج

 عشج كتؼ الكخة بأسفل القجم تكؾن الخجل السشفحة: -20

 القجم فؾق الكخة عمى شكل سقف مائل. -ب                     مثشية مؽ مفرل الخكبة. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                مقجمة القجم مخفؾعة للأعمى. -ج
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 عشج إيقاف الكخة بباطؽ القجم: -21

 تتخاجع الخجل السشفحة لمخمف أولًا ثؼ تتقجم. -ب         لاستكبال الكخة.للأمام السشفحة تتقجم الخجل  -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د            تبقى الخجل مكانيا لترل الكخة إلييا. -ج

 في كتؼ الكخة بباطؽ القجم تكؾن الخجل السشفحة: -22

 ة إلى خارج الجدؼ مؽ مفرل الحؾض.مجار  -ب         فؾق الكخة مباشخة قبل وصؾليا للأرض. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د         عشج ملامدة الكخة تخفض القجم للأسفل. -ج

 عشج كتؼ الكخة بالداقيؽ معاً: -23

 .يجب أن تثشى الخكبتيؽ بذجة -ب          يجب أن تكؾن القجمان بجانب بعزيسا و متؾازيتيؽ. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د    عزيسا و متؾازيتيؽ.يجب أن تكؾن القجمان متباعجتان عؽ ب -ج

 عشج امتراص الكخة بؾجو القجم تكؾن رجل الارتكاز: -24

 مؾقعيا خمف الشقظة الستؾقع سقؾط الكخة عمييا. -ب                    تحسل وزن الجدؼ. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د              مثشية مؽ مفرل الخكبة. -ج

 الكخة بالفخح:تشفح ميارة امتراص  -25

 لمكخات القخيبة مؽ جدؼ اللاعب. -ب            لمكخات البعيجة عؽ جدؼ اللاعب. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                 .السشخفزةلمكخات القادمة  -ج
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 تتؼ عسمية امتراص الكخات الذاقؾلية: -26

 بالكتف. -ب                            بأعمى الرجر. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                          الرجر. بأسفل -ج

 عشج امتراص الكخة الأفكية بالرجر و قبيل ملامدة الكخة لمرجر: -27

 .مامالجحع للأ يتقجم -ب                  تشجفع الحراعان للأمام. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د               تتخاجع الحراعان لمخمف. -ج

 لكخة بالخأس تكؾن القجمان:عشج امتراص ا -28

 عمى شكل خظؾة. -ب                            متباعجتان. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                 كل ما سبق صحيح. -ج

 يتؼ سحب الكخة مؽ خلال: -29

 تحخيكيا بالقجم للأمام و الخمف. -ب                       حخكة اللاعب. -أ

 امتراص ثؼ كتؼ الكخة. -د              كخة.حخكة اللاعب و ال -ج

 تدتخجم ميارة ضخب الكخة بالخأس: -30

 لقظع الكخات مؽ السشافذ. -ب             لمترؾيب عمى السخمى. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د               لمتسخيخ إلى الدميل. -ج
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 :يجب اتقان ضخب الكخة بالخأس مؽ قبل اللاعب الحؼ يكؾن بسخكد -31

 قمب اليجؾم. -ب                        قمب الجفاع. -أ

 قمب اليجؾم والجشاحيؽ. -د        قمب الجفاع و قمب اليجؾم. -ج

 تذتخك معغؼ عزلات الجدؼ بأداء ميارة ضخب الكخة بالخأس و خرؾصاً: -32

 عزلات الجحع. -ب                 .الغيخعزلات  -أ

 عزلات الرجر. -د                عزلات البظؽ. -ج

 تشفح ميارة ضخب الكخة بالخأس: -33

 بجانب الخأس. -ب                            بالجبية. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                     بأعمى الجبية. -ج

 مؽ الأخظاء الذائعة في ضخب الكخة بالخأس مؽ الثبات: -34

 الجحع لا يقؾم بالتحزيخ لمزخبة. -ب                  العيشان مغمقتان. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د            عزلات الخقبة رخؾة.-ج

 لحغة تشفيح ضخب الكخة بالخأس مؽ الثبات: -35

 تتقجم الحراعيؽ للأمام. -ب         تتخاجع الحراعيؽ لمخمف. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د               تغسض العيشيؽ. -ج
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 الخأس مؽ الثبات لمجانب:في ضخب الكخة ب -36

 الكخة.ضخب يجور الجحع باتجاه  -ب           الكخة.ضخب يجور الجحع بعكذ اتجاه  -أ

 يتخاجع الجحع لمخمف. -د                            يسيل الجحع للأمام. -ج

 في ضخب الكخة بالخأس مؽ الثبات لمخمف يتؼ ملامدة الكخة: -37

 بالقدؼ الأوسط لمجبية. -ب                     ية.بالقدؼ الدفمي مؽ الجب -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                        بالقدؼ العمؾؼ لمجبية. -ج

 في ضخب الكخة بالخأس مؽ الجخؼ تتؼ الحخكة التحزيخية لمجحع: -38

 .في آخخ خظؾة -ب                           لحغة ضخب الكخة. -أ

 خظؾة. أولفي  -د                      ت.في مشترف الخظؾا -ج

 ميارة ضخب الكخة بالخأس مؽ الؾثب مؽ أصعب ميارات كخة القجم لأنيا تتظمب: -39

 تؾقيت سميؼ. -ب                                  تؾافق جيج. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                           قجرة عمى الؾثب. -ج

 خب الكخة بالخأس مؽ الؾثب بالقجميؽ مؽ وضعية الؾقؾف عشجما:تشفح ميارة ض -40

 اللاعب قخيب مؽ اليجف. -ب                 اللاعب قخيب مؽ السشافذ. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                اللاعب بعيج عؽ السشافذ. -ج
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 ة التحزيخية:في ضخب الكخة بالخأس مؽ الؾثب بالقجميؽ مؽ وضعية الؾقؾف و في السخحم -41

 تتقجم الحراعيؽ للأمام. -ب                   تختفع الحراعيؽ للأعمى. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                  تتخاجع الحراعيؽ لمخمف. -ج

 في مخحمة الؾثب عشج ضخب الكخة بالخأس مؽ وضع الؾثب بالقجميؽ مؽ الؾقؾف: -42

 تتخاجع الحراعان و تتقجم الخجلان. -ب                تتقجم الحراعان و الخجلان. -أ

 تتخاجع الحراعان و الخجلان. -د       تتقجم الحراعان و تتخاجع الخجلان. -ج

 في ضخب الكخة بالخأس مؽ الجخؼ و الؾثب بقجم واحجة: -43

 تعسل رجل الأرجحة في رفع الجدؼ للأعمى. -ب             يتخاجع الجحع قميلا إلى الخمف. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د        يجخؼ اللاعب عجة خظؾات سخيعة. -ج

 في ضخب الكخة بالخأس مؽ الجخؼ و الؾثب بقجم واحجة وفي قسة الؾثب : -44

 يتقجم الجحع و القجمان بدخعة إلى الأمام. -ب        يتقجم الجحع و الحراعان بدخعة إلى الأمام. -أ

 .تتقجم الخجلان و الحراعان بدخعة إلى الأمام -د   لخمف.تتخاجع الحراعان والخجلان بدخعة إلى ا -ج

 في ضخب الكخة بالخأس مؽ الظيخان تكؾن الحراعان: -45

 متجليتان أسفل الجدؼ.  -ب                                     أمام الجدؼ. -أ

 بجانب الجدؼ. -د                         مخفؾعتان أعمى الجدؼ. -ج
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 التساس: في رمية -46

 تكؾن أصابع اليجيؽ قخيبة مؽ بعزيا. -ب              تسدػ الكخة باليجيؽ في نرفيا الخمفي. -أ

 تسدػ الكخة باليجيؽ في نرفيا العمؾؼ. -د                            متباعجان. الإبيامان -ج

 عشج أداء رمية التساس تكؾن القجمان: -47

 متلاصقتان فقط. -ب                                 متباعجتان فقط. -أ

 .كل ما سبق صحيح -د                         عمى شكل خظؾة فقط. -ج

 عشج أداء رمية التساس: -48

 يسيل الجحع لمخمف. -ب               يجور الجحع عمى العسؾد الفقخؼ. -أ

 خاطئ. كل ما سبق -د                          يتقجم الجحع للأمام. -ج

 في رمية التساس يربح وزن الجدؼ عمى الأمذاط: -49

 إذا كانت القجمان عمى شكل خظؾة. -ب                 إذا كانت القجمان متباعجتان. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                            في بجاية الأداء. -ج

 في رمية التساس: -50

 يثشي اللاعب ركبتيو قميلًا. -ب           فؾق الخأس. تخفع الكخة باليجيؽ إلى الأعمى مؽ -أ

 _ كل ما سبق صحيح.د                                   يسيل الجحع لمخمف. -ج
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 في رمية التساس يتؼ تخك الكخة مؽ اليجيؽ عشجما تربح الكخة: -51

 س.فؾق الخأ -ب                                           خمف الخأس. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                                           أمام الخأس. -ج

 عشج تدجيل ىجف مؽ ركمة البجاية يعمؽ الحكؼ عؽ: -52

 ركمة مخمى. -ب                                     إعادة ركمة البجاية. -أ

 ىجف. -د                                          ركمة ركشية. -ج

 إذا لسذ مشفح ركمة البجاية الكخة مخة ثانية قبل أن تمسذ لاعباً آخخ: -53

 يسشح الفخيق السشافذ ركمة حخة مباشخة و يشحر اللاعب ببظاقة صفخاء. -أ

  يسشح الفخيق السشافذ ركمة حخة غيخ مباشخة. -ب

 يشفح الفخيق السشافذ ركمة البجاية. -ج

 حخة مباشخة فقط.يسشح الفخيق السشافذ ركمة  -د

 تعتبخ الكخة خارج المعب عشجما: -54

 تجتاز بكامميا خط التساس. -ب                تجتاز الكخة بكامميا خط السخمى. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                     عشجما يؾقف الحكؼ المعب. -ج
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 عشج أداء ركمة السخمى تؾضع الكخة: -55

                       عمى خط مشظقة السخمى. - أ

 في أؼ نقظة داخل مشظقة السخمى. -ب

 عمى خط السخمى و في الجية الأقخب لسكان خخوج الكخة. -ج

 في أؼ نقظة داخل مشظقة السخمى مؽ الجية الأقخب لسكان خخوج الكخة. -د 

 يعتبخ الحكؼ اللاعب السؾجؾد في مؾقف تدمل مذتخك بالمعب الشذط الفعال مؽ خلال: -56

 التجاخل مع السشافذ. -ب                                     تجاخل في المعب.ال -أ

 كل ما سبق صحيح. -د            مدتفيجاً مؽ فخصة وجؾده في ذلػ السؾقف. -ج

 عقؾبة مشع تدجيل ىجف محقق داخل مشظقة الجداء: -57

 و يشحر اللاعب ببظاقة صفخاء.ركمة جداء  -ب                      ركمة جداء و يظخد اللاعب. -أ

 ركمة جداء فقط. -د           ركمة حخة مباشخة مؽ مكان وقؾع السخالفة. -ج

 :و دخمت الكخة ىجفاً  إذا تؼ تشفيح الخكمة الحخة السباشخة إلى مخمى السشافذ مباشخة -58

 مخة أخخػ. يعاد تشفيح ركل الكخة -ب          لا يحتدب ىجف و يعمؽ الحكؼ عؽ ركمة مخمى. -أ

 يعاد تشفيح الخكمة مؽ قبل الفخيق السشافذ. -د                                   يحتدب ىجف. -ج
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 :و دخمت الكخة ىجفاً  إذا تؼ تشفيح الخكمة الحخة غيخ السباشخة إلى مخمى السشافذ مباشخة -59

 ركل الكخة مخة أخخػ. يعاد تشفيح -ب         لا يحتدب ىجف و يعمؽ الحكؼ عؽ ركمة مخمى. -أ

 يعاد تشفيح الخكمة مؽ قبل الفخيق السشافذ. -د                                   يحتدب ىجف. -ج

في الخكمة الحخة السباشخة إذا أمدػ اللاعب الكخة عؽ عسج بعج أن أصبحت في المعب وقبل أن  -60
 تمسذ لاعباً آخخ.

 تسشح ركمة حخة مباشخة لمفخيق السشافذ. -ب          شافذ.تسشح ركمة حخة غيخ مباشخة لمفخيق الس -أ

 يظخد اللاعب و تسشح ركمة حخة غيخ مباشخة لمفخيق السشافذ. -د   .           يعاد تشفيح الخكمة -ج

في جسيع الخكلات الحخة السباشخة و غيخ السباشخة يجب أن يكؾن كافة لاعبي الفخيق السشافذ  -61
 عمى مدافة:

 م عمى الأكثخ مؽ الكخة. 9115 -ب                عمى الأقل مؽ الكخة.م 9115 -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د        م عمى الأقل مؽ الكخة إلا إذا كانؾا عمى خط مخماىؼ.9115 -ج

 :تكؾن الكخة بيؽ القائسيؽ و أسفل العارضة لحغة  يحتدب اليجف عشجما -62

 نرف محيط الكخة خط السخمى. اجتياز -ب           الكخة بأغمب محيظيا خط السخمى. اجتياز -أ

 بكامل محيظيا خط السخمى. اجتياز الكخة -د  بسجخد أن أصبح جدء مؽ الكخة فؾق خط السخمى. - ج
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 يقؾم اللاعب بتشفيح ركمة حخة مباشخة ثؼ يقؾم بمسذ الكخة مخة ثانية قبل أن تمسذ لاعباً آخخ: -63

  خيق السشافذ.تسشح ركمة حخة غيخ مباشخة لمف -أ

 تسشح ركمة حخة مباشخة لمفخيق السشافذ. -ب

 يعاد تشفيح الخكمة الحخة السباشخة. -ج

 تسشح ركمة حخة مباشخة لمفخيق السشافذ و يشحر اللاعب ببظاقة صفخاء. -د

إذا نفح حارس السخمى ركمة حخة ثؼ أمدػ بيا بيجيو قبل أن تمسذ لاعباً آخخ داخل مشظقة  -64
 جدائو:

  ح ركمة حخة مباشخة لمفخيق السشافذ.تسش -أ

 يعاد تشفيح الخكمة الحخة. -ب

 تسشح ركمة حخة غيخ مباشخة لمفخيق السشافذ. -ج

 تسشح ركمة حخة مباشخة لمفخيق السشافذ و يشحر الحارس ببظاقة صفخاء. -د

 إذا لسذ اللاعب الحؼ يشفح ركمة الجداء الكخة مخة ثانية قبل أن تمسذ لاعباً آخخ: -65

  عاد تشفيح ركمة الجداء.ي - أ

 يسشح الفخيق السشافذ ركمة حخة مباشخة. -ب

 يسشح الفخيق السشافذ ركمة حخة غيخ مباشخة. -ج

 يشحر اللاعب ببظاقة صفخاء و يسشح الفخيق السشافذ ركمة حخة مباشخة. -د
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 تسشح رمية التساس : -66

 إذا اجتازت الكخة بأغمب محيظيا خط التساس في اليؾاء. -أ

 إذا اجتازت الكخة بأغمب محيظيا خط التساس سؾاء عمى الأرض أو في اليؾاء. -ب

 إذا اجتازت الكخة بكامل محيظيا خط التساس سؾاء عمى الأرض أو في اليؾاء. -ج

 إذا أصبحت الكخة فؾق خط التساس. -د

 عشج تشفيح رمية التساس يقف السشافديؽ: -67

  في أؼ نقظة مؽ السمعب. -أ

 عمى الأقل مؽ مشفح رمية التساس. م 1عمى بعج  -ب

 م عمى الأقل مؽ مشفح رمية التساس. 2عمى بعج  -ج

 م عمى الأقل مؽ مشفح رمية التساس. 9,15عمى بعج  -د

 يجب عمى مشفح رمية التساس لحغة رمي الكخة: -68

 س.أن تكؾن كمتا قجميو خارج خط التسا -ب      أن يكؾن جدء مؽ كمتا قجميو عمى خط التساس. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                               أن يؾاجو ميجان المعب. -ج
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إذا أمدػ مشفح رمية التساس الكخة بيجيو بعج أن أصبحت في المعب و قبل أن تمسذ لاعباً  -69
 آخخ:

               تسشح ركمة حخة مباشخة لمفخيق السشافذ.-أ

 ق السشافذ.تسشح ركمة حخة غيخ مباشخة لمفخي -ب

 يظخد اللاعب و تسشح ركمة حخة مباشخة لمفخيق السشافذ. -ج

 .يعاد تشفيح رمية التساس مؽ قبل اللاعب -د 

 إذا قام أحج لاعبي الفخيق السشافذ بإعاقة اللاعب الحؼ يشفح رمية التساس : -70

 ة للاعب.تسشح ركمة حخة غيخ مباشخ  -ب                  تسشح ركمة حخة مباشخة للاعب. -أ

 تسشح ركمة حخة مباشخة و يشحر اللاعب السشافذ. -د           يتؼ تؾجيو إنحار للاعب السشافذ. -ج

 تحتدب ركمة السخمى عشجما: -71

 لؼ يتؼ تدجيل ىجف مؽ الكخة. -ب                        تجتاز الكخة بكامميا خط السخمى. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د          جؼ.آخخ مؽ لسذ الكخة لاعب مؽ الفخيق السيا -ج

 مؽ ركمة السخمى تؼ إحخاز ىجف في مخمى الفخيق السشافذ: -72

 يحتدب اليجف. -ب                             يتؼ إعادة تشفيح ركمة السخمى. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                     تحتدب ركمة مخمى لمفخيق السشافذ. -ج
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 سخمى في المعب عشج:تربح ركمة ال -73

 إعظاء إشارة الحكؼ. -ب                                        ركميا مباشخة. -أ

 لسديا مؽ قبل أحج لاعبي الفخيق السشافذ. -د                  ركميا إلى خارج مشظقة الجداء. -ج

 عشج تشفيح ركمة السخمى يكؾن لاعبؾا الفخيق السشافذ: -74

 خارج مشظقة جداء الفخيق السشافذ. -ب                      يؼ.في نرف ممعب -أ

 كل ما سبق صحيح. -د             مشتذخيؽ بحخية في السمعب. -ج

 تحتدب الخكمة الخكشية عشجما: -75

 تجتاز الكخة بكامميا خط السخمى بعج أن كان آخخ مؽ لسديا لاعب مؽ الفخيق السجافع. -أ

 ط السخمى بعج أن كان آخخ مؽ لسديا لاعب مؽ الفخيق السياجؼ.تجتاز الكخة بكامميا خ -ب

 تربح الكخة فؾق خط السخمى. -ج

 تربح الكخة خارج السمعب بعج أن ارتظست بالعارضة و كان آخخ مؽ لسديا لاعب مياجؼ. -د

 مؽ ركمة ركشية تؼ إحخاز ىجف في مخمى الفخيق السشافذ يعمؽ الحكؼ عؽ: -76

 ركمة مخمى لمفخيق السشافذ. -ب                           ية.إعادة الخكمة الخكش -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                              يحتدب اليجف. -ج
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إذا لسذ اللاعب السشفح لخمية التساس الكخة بقجمو بعج أن أصبحت الكخة في المعب وذلػ قبل  -77
 :أن يمسديا لاعب آخخ

 .تحتدب رمية تساس لمفخيق السشافذ -ب                             .يعاد تشفيح الخمية -أ

 .ركمة حخة غيخ مباشخة -د                            .ركمة حخة مباشخة -ج

 لمتغمب عمى كثخة عجد السجافعيؽ: -78

 يجب عمى اللاعبيؽ احتلال الفخاغات. -ب                    يتؼ عسل تسخيخات سخيعة. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د         عمى اللاعبيؽ تغييخ مخاكدىؼ. يجب -ج

 يدتخجم التسخيخ الظؾيل: -79

 لفتح ثغخة في دفاع الفخيق السشافذ. -ب                              لإرباك الفخيق السشافذ. -أ

 في اليجؾم السختج. -د        لمتغمب عمى الكثافة الجفاعية لمفخيق السشافذ. -ج

 تخجم التسخيخ لسدافات قريخة:يد -80

 لفتح ثغخة في دفاعات الفخيق السشافذ. -ب                  لتدخيع عسمية اليجؾم. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                في حال اليجؾم السختج. -ج

 أثشاء ندول السظخ يفزل تسخيخ الكخة : -81

 زاحفة. أرضية -عالية.                                ب -أ

 أرضية طؾيمة. -متؾسظة الارتفاع.                    د -ج
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 عمى اللاعب الحؼ يخيج تسخيخ الكخة أن يترف بـ : -82

 اختيار السكان السشاسب لمتسخيخ. -ب             سخعة اتخاذ قخار التسخيخ.  -أ

 كل ما سبق صحيح. -د             سخعة تشفيح قخار التسخيخ. -ج

 تذتيت الكخة إذا كان اللاعب داخل مشظقة جداءه: يفزل -83

 لؾسط السمعب. -ب                         لخمية ركشية. -أ

 كل ما ذكخ صحيح. -د                      إلى الجانبيؽ. -ج

 يمجأ الفخيق إلى الترؾيب عمى السخمى مؽ بعيج: -84

 في اليجؾم السختج الدخيع. -ب                                   لكدب الؾقت. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د          في حال تكتل مجافعي الفخيق السشافذ. -ج

 لا يجؾز السجازفة بالتسخيخ في: -85

 السشظقة اليجؾمية. -ب                               السشظقة الجفاعية. -أ

 ا سبق خاطئ.كل م -د          السشظقة الجفاعية و السشظقة اليجؾمية. -ج

 يترف التسخيخ الجيج بـ : -86

 الجقة. -ب                                        البداطة. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                                           القؾة. -ج

 انتيت الأسئمة
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 مفتاح ترحيح اختبار التحريل السعخفي

 الإجابة الرحيحة 
 د ج ب أ

س
 ال
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3 5 2 1 

7 6 4 8 

9 10 12 15 

13 11 19 20 

14 16 28 24 

17 18 29 30 

21 22 31 34 

23 25 37 39 

26 32 41 43 

27 36 58 47 

33 38 61 50 

35 44 64 52 

40 45 65 54 

42 48 66 56 

46 51 67 62 

49 53 70 68 

57 55 73 71 

59 60 76 77 

63 72 81 78 

69 74 83 79 

75 80 84 82 
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