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في ضوء بعض  الثدي سرطان من الناجيات لدىالكفاءة الذاتية 
  الجامعي تشرين مستشفى في ميدانية دراسة-المتغيرات 

 اللاذقيةبمدينة  (والشعاصية الكيميائية المعالجة قسم)
 إعداد الظالبة :

 جامعة تذرين –كمية التربية  –رانيه عمي يهسف 
 :إشـــــــــــراف  

 السذرف السذارك يالرئيدالسذرف         
كتهر: فؤاد صبيرة          كتهرة: هشادي حدهن    الدُّ  الدُّ
 سة في كمية التربية_ جامعة تذرينمدرّ   في كميّة التّربية _ جامعة تذرين دكتهر أستاذ      

 السمخز
 الثجي سخشاف مغ الشاجيات لجىدرجة الكفاءة الحاتية تعخّؼ  إلى البحث ىجؼ          

 العامة الحاتية كفاءةال مؿياس بسجيشة اللاذؾية، باستخجاـ الجامعي تذخيغ مدتذفىفي 
(Schwarzer & Jerusalem, 1989 الحي شبق عمى عيشة بمغ ،)( 211) ىاعجد أفخاد

 ، واعتسج السشيج الػصفي.الجامعي تذخيغ مدتذفى مخيزة في
 الثجي سخشاف مغ الشاجيات لجىة درجة الكفاءة الحاتيتػصمت نتائج البحث إلى أف         

 وجػدبسجيشة اللاذؾية جاءت مختفعة، كسا بيشت الشتائج  الجامعي تذخيغ مدتذفىفي 
 مغ درجة الكفاءة الحاتية تبعاً لستغيخ الحالة الاجتساعية لرالح الشاجيات في فخوؽ 

 الثجي سخشاف مغ العسل لرالح الشاجيات مغ الستدوجات، وتبعاً لستغيخ الثجي سخشاف
مغ ذوات الأعسار  الثجي سخشاف مغ العسخ لرالح الشاجيات مغ العاملات وتبعاً لستغيخ

مغ  الثجي سخشاف مغ لرالح الشاجيات التعميسي السدتػى وتبعاً لستغيخ  فأكثخ(؛ 04)
درجة الكفاءة الحاتية تبعاً لستغيخ مجة  في فخوؽ  وجػدحسمة الإجازة الجامعية؛ وعجـ 

 الإصابة بالسخض.
 الكيسيائية السعالجةالكفاءة الذاتية، الشاجيات من سرطان الثدي،  لكمسات السفتاحية:ا

 .والذعاعية
Self- Efficacy among Breast Cancer survivors in the light 

of some Variables - Field study at Tishreen University 
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Hospital “Department of chemotherapy and radiation” in 

Lattakia City 

 
 

Abstract  

 
       The research aimed to defined the degree of self- efficacy 

among breast cancer survivors at Tishreen University “Department 

of Chemotherapy and Radiation” in Lattakia city, with using the 

general self- efficacy measure (Schwarzer & Jerusalem, 1989) on a 

sample of (122) women of breast cancer survivors at Tishreen 

University Hospital. The Descriptive method was used in the 

research. 

        The final results showed that the degree of self- efficacy 

among breast cancer survivors at Tishreen University “Department 

of Chemotherapy and Radiation” was high. In fact, showed 

significant differences in degree of self- efficacy to the variable  of 

marital status in favor of the marries, also according to the variable  

of work in favor of working women, then according to the variable 

of age in favor of the more than (40) years, and according to the 

variable of education level in favor of the licentiate, but no 

statistically significant differences regarding the degree of self- 

efficacy according to the variable of disease duration. 
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 مقدمة البحث

 خاتالستغيمغ  (Self-Efficacy) "الفعالية أو الفاعمية الحاتية" الحاتية الكفاءة تعجّ         
السيسة التي تحطى باىتساـ الباحثيغ، في مجاؿ الخعاية الرحية؛ إذ أف وجػد  الشفدية

كفاءة ذاتية عالية لجى الذخز يعشي وعيو بامتلاؾ القجرة عمى مػاجية السػاقف الرعبة 
كالسخض، والجافعية للاستسخار حتى التغمب عميو، لاسيسا مخض سخشاف الثجي، فسخيزات 

كبيخ مغ الكفاءة الحاتية لتعجيل أسمػب حياتيغ بعج  سخشاف الثجي يمدميغ امتلاؾ قجر
معخفتيغ بتذخيز الإصابة بو، ولتقبل السخض والدعي لمذفاء مشو بالتعخؼ عمى شخؽ 
علاجو وآثاره الجانبية، والإيساف بزخورة الالتداـ بالعلاج، وإجخاء الفحػصات الجورية 

مػاجية الزغػط الشفدية الشاجسة والسشتطسة، والتخؽيف مغ التػتخ والاحباط ومعخفة كيؽية 
 عغ السخض.

انتذاراً  الدخشانات أنػاع وأكثخ أخصخ مغ  (Breast Cancer)الثجي سخشاف يعج     
 مشو الشجاة دبةبيغ الشداء في العالع عمساً أنو يريب الخجاؿ أيزاً لكغ بذكل نادر. إف ن

ففي أمخيكا وحجىا عاـ  (.2، 1420)رشيجة،  مبكخاً  ويعالج يكتذف لع فإ ججاً  ضئيمة
امخأة مرابة بدخشاف الثجي، وأكثخ  (104.444( تع تذخيز ما يقجر نحػ )1422)

 ,National Institutes of Health in U. S.A) ألف( حالة وفاة بو 04مغ )

أما عمى صعيج العالع فيشاؾ أكثخ مغ مميػف إصابة بيحا السخض سشػياً، (. 2019
( مميػف مخيزة، وتعدى إليو وفاة واحجة تقخيباً 2.2اة )( في وف1424وتدبب في عاـ )

ورغع عجـ وجػد  (.World Health Organization, 2019) وؼيات( 0مغ أصل )
ندب إحرائية دؾيقة في سػرية تبيّغ عجد الشداء السرابات بسخض سخشاف الثجي، إلا 

دخشانات السدببة بعج سخشاف الخئة بيغ الأنو حدب تقخيخ مشطسة الرحة العالسية يأتي  
 (.3، 1422مشطسة الرحة العالسية، ) لمػفاة في سػرية

مغ سخشاف الثجي، المػاتي تع تذخيريغ  Survivors)إف السخيزات الشاجيات )      
يغ أو بقي لع يعج ىشاؾ أي أثخ لمدخشاف في أجدامو  ،الحياةبالإصابة وبقيغ عمى قيج 

يحتجغ إلى السدانجة والجعع، مغ خلاؿ  الدخشاف مػجػد لكغ تع الديصخة عميو، ىؤلاء
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لتشعكذ  إيجابية أكثخ وجعميا بالحات الستعمقة ىغأفكار مغ خلاؿ تعجيل  ،رفع كفاءتيغ
 تداعج في  ججيجة وميارات عادات اكتداب في وبالتالي ،عمى سمػكيغ الرحي بحلظ
. إف وعي والدمػؾ الأفكار بيغ الجدخ تسثل الحاتية ةءالكفا؛ فالدخشاف مخض مع يغتكيف

ءتيا الحاتية أي بػجػد القجرة لجييا عمى التغمب عمى فاوإيساف الشاجية مغ سخشاف الثجي بك
يا. كسا أف حيات جػدةالسخض ومثابختيا في العلاج وتحسل آثاره الجانبية، يحدّغ مدتػى 

 ،الرحي لمدمػؾ الحاتي الزبطمسارسة  الشاجية تعمع في كبيخ دور لياالكفاءة الحاتية 
كفاءتيا الحاتية  تؤثخ كساييا لمذفاء أو التعاير بإيجابية مع الدخشاف، لج الجافعية إيجادو 

يا. وقج تتأثخ الكفاءة حيات مدار تحجد يالت رخاالق صشع ياتمعسيا في نجاح ى مجىمع
الحاتية بعػامل كثيخة كالحالة الاجتساعية لمشاجية وعسخىا ووضعيا السادي ومتغيخات أخخى 

 ا في ىحا البحث. سيتع دراستي
 مذكمة البحث

 في الآتي:  تجمت مذكمة البحث
 قدعمغ خلاؿ تخدد الباحثة إلى مدتذفى تذخيغ الجامعي في مجيشة اللاذؾية )     

، 1414( خلاؿ شيخي كانػف الثاني وشباط في عاـ والذعاعية الكيسيائية السعالجة
السخيزات الشاجيات مغ سخشاف الثجي، ومخاجعة سجلاتيغّ، وتعخفيا إلى بعس  ولقائيا
لاحطت الباحثة أف أغمب ىؤلاء الشاجيات رغع أنيغّ قج أضيخف قػة  ،غّ الرحيّ وضعي

نفدية وثقة كبيخة بقجرتيغّ عمى تحسّل السخض والذفاء مشو أو الديصخة عميو، إلا أنيغ 
نيغ فتخات مغ الأرؽ والإحباط والخػؼ يعانيغ مغ صعػبة التعاير مع السخض ويعا

 الجائع مغ السػت وعػدة الدخشاف، مسا دفعيا لمبحث في الكفاءة الحاتية لجييغ. 
تحطى  الثجي لدخشاف الحياة قيج عمى البقاء مخحمةوبالخجػع إلى الأدبيات وجج أف      

 ورغع أف الكذف (.Rust, 2012, 6) الإعلاـ ووسائل الأدبيات في متدايج باىتساـ
الحياة، إلا  قيج عمى البقاء معجلات زيادة في ساعج السداعج قج العلاج واستخجاـ السبكّخ

السخيزات  احتياجات إىساؿ فييا تع الدخشاف مغ مخحمة ضيػر إلى أيزاً  أدى أنو
 ويدتسخ بالتذخيز يبجأ الحي إذ أف بخوتػكػؿ العلاج والخعاية الصبية .الشاجيات

 نيائية جمدة إشعاعية أو كيسيائي آخخ علاجمع  مفاجئ بذكل يشتيي ما غالبًابالعلاج، 
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الدخشاف دوف  مغ سبيميا خالية في السخيزة تخؾ وإرساؿ يتع حيث ،نيائي فحز أو
متابعة شبية مدتسخة، مع العمع باحتساؿ عػدة ضيػر الدخشاف مخة أخخى بعج الذفاء، 

 الدخشافلع يختفِ و شجاح مغ خلاؿ العلاج بعس الالمػاتي حققغ  وكحلظ حاؿ الشاجيات
زياراتيغ  متابعتيغ وعجد تقل الأولية فيؤلاء بعج انتياء رعايتيغ بالكامل غلجيي

 بأف(  ,3771440Ganz, et. al ,)وفحػصاتيغ، وىحا ما أكجتو دراسة غاند وآخخوف 
والإشعاعي  الكيسيائي العلاج انتياء بسجخد تختفي أو تتزاءؿ ما غالبًا الخعاية جػدة

 .لمسخيزة
 حيث الأمج، وشػيل مخىق يعج تكيف الشاجيات مع مخحمة ما بعج العلاج أمخ      
 الرحي لمشاجية بدبب والػضع البيػلػجية العسميات تؤثخ عمى الحياة التي نػعية تتجىػر

 معخؼية ومذكلات مدبباً اكتئاب شػيمة، لفتخات والإشعاعي الكيسيائي العلاج تجاعيات
 الحياة، قيج عمى مخحمة البقاء إلى العلاج مغ مخحمة بعج الانتقاؿ معالجتيا، كسا أف يجب

 نفدية ومذكلات البجني الأداء وانخفاض السداج إلى اضصخابات يؤدي غالباً ما
 (.0، 1422)مشطسة الرحة العالسية،  الحياة جػدة وتجني اجتساعية،

 فتخة مغ الانتياء بعج وميشية وعاشؽية مخاوؼَ جدجية الدخشاف مغ تعاني الشاجيات     
 بسخور الشاجيات الثجي، وتػاجو معطع لدخشاف الفػري  التيجيج وتجاوز الحاد العلاج
الحياة؛ إذ أف رغبة  وشػؿ مجة نػعية ما بيغ والتػازف  القخار صشع عسمية صعػبة الػقت

 .الثجي بدخشاف الإصابة تكخار خصخ قج يديج الصبيعية بالحياة إحداسيا الشاجية استعادة
تطيخ في ىحه السخحمة أىسية الكفاءة الحاتية لمشاجية، خاصة في التكيف والتعاير مع 
السخض ومع آثاره الجانبية، حيث تؤثخ الكفاءة الحاتية إيجاباً في مسارسة الدمػكيات 
الرحية، وتسشح الذعػر بالديصخة عمى الػضع الرحي، والتحكع في أعخاض السخض. 

 (. Seo, and Lim, 2016ا أشارت إليو دراسة سيػ وليع )وىحا م
قج تتأثخ الكفاءة الحاتية لمشاجية بعػامل كثيخة مشيا العسخ والحالة الاجتساعية         

بػجػد دعع نفدي أسخي، والعسل أي تػفخ مدتػى دخل جيج يؤمغ معاش مشاسب، وقج 
الثجي )دوف الشاجيات  كذفت ذلظ بعس الجراسات التي اقترخت عمى مخيزات سخشاف

( التي Manos, et. al, 2005)مشػس وآخخوف المػاتي اجتدف مخحمة الخصخ( كجراسة 
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 مقارنة ( سشة44 - 03مغ عسخ ) جى السخيزاتبيشت أفّ الكفاءة الحاتية كانت مختفعة ل
 أف إلى أصغخ تسيل سغ في تذخيريا يتع التي خاً وبيشت أف الأوراـعس الأقل بالسخيزات

أف  (1414) لمعلاج. كسا كذفت دراسة محمد والذخيف استجابة وأقل عجوانية أكثخ تكػف 
مختفعة لجى الستدوجات مقارنة بالعازبات،  الكفاءة الحاتية لمسرابات بدخشاف الثجي

 الحياة قيج عمى البقاء ( أف معجلاتSeo, and Lim, 2016وبيشت دراسة سيػ وليع )
وأف انخفاض  الجخل، وانخفاض الرحي التأميغ تختبط بشقز الثجي لدخشاف السشخفزة

. بيشسا أضيخت دراسة أريكاف عمى الكفاءة الحاتية مدتػى الجخل الذيخي يؤثخ سمباً 
(Arıkan, et. al, 2020 أف ) الشداء السرابات بدخشاف الثجي لجييغ كفاءة ذاتية

 .مشخفزة
الاىتساـ  مغ مديج إلى غتحتج العلاج بعج ما مسا تقجـ يتبغ أف الشاجيات في مخحمة     

 الجراسات في نقزكسا تبيغ وجػد  .والجراسة لاسيسا في ضل الحخب الخاىشة عمى سػرية
حػؿ الكفاءة الحاتية لمشاجيات مغ سخشاف الثجي، لحا أتى ىحا  السحمية السيجانية والأبحاث

 سخشاف مغ البحث لفيع وتػضيح شبيعة العامل الشفدي )الكفاءة الحاتية( لجى الشاجيات
كستغيخ )العسخ الحالة الاجتساعية  والاجتساعية الذخرية بالعػامل تأثّخِىا ووصف الثجي

ما الكفاءة الذاتية في  :الآتيلدؤاؿ العسل مجة الإصابة(، وبحلظ تتجمى مذكمة البحث با
 الجامعي تذرين مدتذفىفي  الثدي سرطان من الشاجيات لدىضهء بعض الستغيرات 

 ؟والذعاعية الكيسيائية السعالجة دمق -بسديشة اللاذقية
 وأهدافه: أهسية البحث

 :تأتي أهسية البحث من الآتي 
، ومتغيخ الكفاءة الحاتية الحي يعج الثجي سخشاف مغ تدميط الزػء عمى فئة الشاجيات -

ٍـ كاؼٍ مغ الباحثيغ في  عامل نفدي ميع في الذفاء مغ الدخشاف، والحي لع يحظَ باىتسا
 ىحا السجاؿ.

 الشاجيات لجى الحاتية الكفاءةالتي تشاولت  _عمى حج عمع الباحثة_ الجراسات العخبيةقمة  -
 الثجي. سخشاف مغ
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يعجُّ البحث إضافة ججيجة مغ ناحية عمسية وبحثية لسخضى الدخشاف ولمقائسيغ بخعايتيع  -
 بالسدتذؽيات ولمسيتسيغ بالشاحية الشفدية ليؤلاء السخضى.

 الحاتية الكفاءةيشجرج البحث الحالي ضسغ الجراسات التي تيجؼ إلى الاىتساـ بتجعيع  -
مػاجية الدخشاف والالتداـ بعلاجو  في علاف أثخا مغ لي خشاف، لساالد مخضى لجى

 . والذفاء مشو أو التعاير معو بإيجابية
 تعرّف:إلى وقد هدف البحث 

 الجامعي تذخيغ مدتذفىفي  الثجي سخشاف مغ الشاجيات لجىدرجة الكفاءة الحاتية  .2
 (.والذعاعية الكيسيائية السعالجة قدعبسجيشة اللاذؾية )

 تذخيغ مدتذفىفي  الثجي سخشاف مغ الشاجيات لجىالفخوؽ في درجة الكفاءة الحاتية  .1
( تبعاً لمستغيخات الآتية والذعاعية الكيسيائية السعالجة قدعبسجيشة اللاذؾية ) الجامعي

 (.الاجتساعية، مجة الاصابة بالسخض، العسل، العسخ، السدتػى التعميسيالحالة )
 :أسئمة البحث

 يجيب البحث عغ الدؤاؿ الخئيذ الآتي: 
 الجامعي تذخيغ مدتذفىفي  الثجي سخشاف مغ الشاجيات لجىما درجة الكفاءة الحاتية 

 (؟والذعاعية الكيسيائية السعالجة قدعبسجيشة اللاذؾية )
 :البحثفرضيات 

 (:4.44عشج مدتػى الجلالة ) البحثاختبخت فخضيات 
  سخشاف مغ الشاجيات لجىفي درجة الكفاءة الحاتية لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية 

 الكيسيائية السعالجة قدعبسجيشة اللاذؾية ) الجامعي تذخيغ مدتذفىفي  الثجي
 الحالة الاجتساعية. ( تبعاً لستغيخوالذعاعية

 سخشاف مغ الشاجيات لجىإحرائية في درجة الكفاءة الحاتية  لا يػجج فخؽ ذو دلالة 
 الكيسيائية السعالجة قدعبسجيشة اللاذؾية ) الجامعي تذخيغ مدتذفىفي  الثجي

 مجة الاصابة بالسخض. ( تبعاً لستغيخوالذعاعية
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  سخشاف مغ الشاجيات لجىلا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية في درجة الكفاءة الحاتية 
 الكيسيائية السعالجة قدعبسجيشة اللاذؾية ) الجامعي تذخيغ مدتذفىفي  الثجي

 العسل. ( تبعاً لستغيخوالذعاعية
  سخشاف مغ الشاجيات لجىلا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية في درجة الكفاءة الحاتية 

 الكيسيائية السعالجة قدعبسجيشة اللاذؾية ) الجامعي تذخيغ مدتذفىفي  الثجي
 العسخ. لستغيخ( تبعاً والذعاعية

  سخشاف مغ الشاجيات لجىلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الكفاءة الحاتية 
 الكيسيائية السعالجة قدعبسجيشة اللاذؾية ) الجامعي تذخيغ مدتذفىفي  الثجي

 السدتػى التعميسي.( تبعاً لستغيخ والذعاعية
 مرظمحات البحث وتعريفاته الإجرائية

 :يعخّؼ بانجورا الكفاءة الحاتية بأنيا "معتقجات الفخد حػؿ قجراتو وإمكانياتو  الكفاءة الذاتية
لمؿياـ بدمػكيات معيشة، تؤثخ في أحجاث حياتو ومجى مثابختو في بحؿ الجيج لمتغمب عمى 

فيي الجرجة الكمية  إجرائيا   أما .(220، 1424، عدوز)الرعػبات التي يػاجييا بشجاح 
مغ سخشاف الثجي عمى مؿياس الكفاءة الحاتية العامة لخالف التي تحرل عمييا الشاجية 

شفارتدر والسعخب والسعج لمعخبية مغ قبل سامخ رضػاف، ىحه الجرجة تعكذ اعتقاد وإيساف 
 السخيزة بقجرتيا عمى مػاجية السػاقف الرعبة والتغمب عمييا بسثابخة ونجاح.

 مغ لسجسػعة الصبيعي وغيخ العذػائي التكاثخ عغ يشتج خبيث "ورـىػ  الثدي: سرطان 
 السحيصة، الأندجة تغدو ثع الأصمي الشديج تجميخ تؤدي إلى والتي الثجي، في الخلايا
 في السػت إلى يؤدي الحي والعطاـ الكبج الجدع خاصة في أخخى  أماكغ إلى أحياناً  وتشتقل
 .(14 – 21، 1422)أبػ غبػش،  العلاج" غياب

 بقيغ عمى قيج الحياة  مخيزات سخشاف الثجي المػاتي : ىغ  الثدي سرطان من الشاجيات
)ومجة الخسذ سشػات ىي معجؿ وسصي لمبقاء  خسذ سشػات مغ بجاية تذخيز الدخشاف

ومعطع السخضى مسغ يطمػف عمى قيج الحياة ، عمى قيج الحياة بالشدبة لدخشاف الثجي
عػدة ضيػر الدخشاف بعج  مع احتساؿيسكغ اعتبارىع معافيغ مغ الدخشاف،  السجةلتمظ 

 شفاءً  حققغ إماقج السخيزات المػاتي  إجخائياً ىغّ و  (.34، 1440، كػبخ) مزي ىحه السجة
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وقج  ،علاج لكغ لع يختفِ الدخشاف لجييغ بالكاملونجاحاً بال و سيصخة عمى السخضأ اً تام
انييغ خصة العلاج الأولية التي تذسل الجخاحة وجمدات الإشعاعي والتدخيب الكيساوي 

، لسخاؾبة والفحػص الجوريةوا يتخددف إلى السدتذفى لستابعة العلاج ولا يدلغالػريجي 
 بسدتذفى تذخيغ الجامعي والذعاعية الكيسيائية السعالجة قدع فيلجييغ سجلات رسسية و 

 في مجيشة اللاذؾية.
 الإطار الشظري 

 سرطان الثدي: - 1
التي يعج سخشاف الثجي مغ أكثخ أنػاع الدخشانات شيػعاً  مفههم سرطان الثدي: -أ 

لجى  نادراً وقج يحجث  ،ويحجث سخشاف الثجي غالباً لجى الشداء في العالع؛الشداء تريب 
ويغيخ مغ  ،بصخيقة محىمة وتتكاثخ تصػرتيبجأ بكتمة صغيخة ثع  ،مخض خصيخ إنو الخجاؿ.

وإف لع يعالج يشتذخ في كامل  ،شكل الثجي مغ الصبيعي إلى شكل مخضي ومخيف
 عخفتو جسعية الدخشاف الأميخكيةوقج . (0 – 3، 1422)قخوي،  أعزاء الجدع تجريجياً 

(American Cancer Society, 2014, 106 ) بأنو: ورـ خبيث يدبب نسػاً غيخ
ويسكغ أف  ،وعادة ما يطيخ في القشػات والغجد الحميبية لمثجي ،شبيعي لخلايا الثجي

 يشتذخ إلى الأندجة السحيصة بو.
ىشاؾ مجسػعة مغ الأعخاض التي  الثدي: درطانوالعهامل السدببة ل عراضالأ –ب 

يجب الانتباه ليا وفي حاؿ التأكج مغ وجػدىا مغ الزخوري إبلاغ الصبيب مباشخة حتى 
تغيخ شكل  -كتمة في الثجي)واحج فقط مغ الأعخاض التالية: ولػ في حاؿ ضيػر عخض 

تغيخ في البذخة التي تغصي الثجي مثل  -الثجي وضيػر غسازات أو تعخجات في جمجتو
تغيخ في سصح  -دخػؿ الحمسة إلى الثجي. ،انقلاب الحمسة -ضيػر تقخحات أو إفخازات.

 -تػرـ الثجي -لع في الثجيأ -إفخازات مغ الحمسة -وتحخشفيا الأكديساالحمسة وضيػر 
أما أىع أعخاض ىحا السخض مغ الشاحية . (32، 1423، )ديكدػف  ثجيفي التكتلات 

السعاناة ، و معطع الشداء السرابات يعانيغ مغ صعػبة في تقبميغ لحاتيغ) الشفدية فيي:
معطع السرابات يعانيغ غيخة دفيشة مغ الأميات ، و مغ مذاعخ سمبية نحػ الحسل والػلادة

السعاناة مغ شعػر الحدف والأسى نحػ الحات وانخفاض ، و مجاؿ الجشذ والإنجاب في
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مخضى الدخشاف يترفػف ، و وعجد في بشاء علاقات اجتساعية قػية ،مفيػـ الحات لجيو
بارتفاع درجة القمق والاكتئاب وانعجاـ القجرة عمى التػافق مع الأحجاث. وانخفاض مدتػى 

 إلى تؤدي التي العػامل ومغ. (02 ،1441 ،)سعادي ياةلمح الصسػح ونطخة أكثخ تذاؤماً 
 بيغ شيػعاً  أكثخ الثجي سخشاف إف حيث العسخ، في التقجـ :فيي الثجي بدخشاف الإصابة

 تراب التي السخأة  لأف العائمي التاريخ، و سشة (40) عمى أعسارىغ تديج المػاتي الشداء
 الجورة حجوث أف كسا ،مخات( 0 – 1)  لجييا الإصابة خصخ تديج ابشتيا أو أختيا أو أميا

 فخصة يديج سشة  (45)بعج الأمل سغ وتأخخ سشة،( 24) سغ قبل مبكخة سغ في الذيخية
 بكسيات الجىػف  وتشاوؿ .مصمقاً  الحسل عجـ أو ،والدسشة والحسل الثجي، سخشاف حجوث
 يديج سابقا الثجي بدخشاف الإصابة أف كسا .والتجخيغ الثجي، مغ الإرضاع وعجـ كبيخة،
 ,Cheever) أخخى  مشاشق أو الآخخ، الثجي أندجة في بدخشاف الثجي إصابتيا فخصة

et, al, 2008, 13) . 
رتفاع ندبة الإصابة الحخب عمى سػرية كانت سبباً في اوىشا لابج مغ الإشارة أف        

تجني وتخاجع مدتػى الخجمات الرحية وغلائيا  -) :لعػامل يسكغ تمخيريابالدخشاف 
)تأخخ الكذف السبكخ، عجـ تػفخ الأجيدة الصبية، عجـ تػفخ الجواء، غياب الػعي 

الحرار الاقترادي وغلاء الأسعار والفقخ -الرحي، تجميخ الكثيخ مغ السذافي(.
و عمى وصعػبة السعيذة وتجني نػعية الغحاء حيث بات السػاشغ الدػري يعتسج في غحائ

ضيػر مذاكل  -السػاد الأساسية والسعمبات التي تقجميا الجولة أو السشطسات الإندانية.
اجتساعية وتفاقسيا تأخخ سغ الدواج أو عجمو ارتفاع ندبة   دخػؿ العازبات سغ 

بة لحجوث مخض الدخشاف إف بقيت بجوف علاج  -اليأس. انتذار بعس الأمخاض السؤـ
كسياه الذخب ارتفاع ندبة تمػث البيئة ، و اب الكبجوفيخوس التي (Hpv)مثل فيخوس 

التي  ،واليػاء والتخبة بدبب الجخاف الشاتج عغ السعارؾ واستخجاـ مػاد متفجخة مدخششة
  (.3، 1420، شاىيغ) إصابات تشفدية واضصخابات دائسة في الجياز العربي تسبب
 –أ وىي )ىشاؾ عجة شخؽ لعلاج سخشاف الثجي : سرطان الثديطرق علاج  -ج 

، حجع عمى يعتسج الجراحة:  الصبيب بالاستئراؿ يقػـ حيث السخض، انتذار ومجى الػرـ
 تحت الغجد المسؽية وتذسل أندجة مغ يتابعو وما الثجييغ كمي استئراؿ أو فقط الػرـ
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 استخجاـ بػاسصة يتع مػضعي علاج ىػ الإشعاعي: العلاج -ب الرجر،  وفي الإبط
 وىػ الكيسيائي: العلاج -ج نذاشو،  لإيقاؼ الدخشانية الخلايا تقػـ بتجميخ قػية، أشعة
 عغ إعصائيا أو الػريج بالحقغ عبخ ويتع دوري، بذكل الأدوية ؼيو تعصى شامل علاج
 لأف شامل علاج الكيسيائي ويعجُّ العلاج وتقتميا، الدخشانية الخلايا إلى لترل الفع شخيق

 الأوراـ مغ كبيخ عجد إف الهرمهني: العلاج -د الجدع،  جسيع في تتشقل الجورية
 جخاحية عسمية إجخاء يسكغ حيث اليخمػنات وتكاثخىا عمى نسػىا في الدخشانية، تعتسج

 (.103، 1444)الخػري،  السبايس( مثل ليحه اليخمػنات السشتجة لاستئراؿ الأعزاء
 :الكفاءة الذاتية. 2
 راتوقج حػؿ الفخد ايكميست يالت والسعتقجات ـالأحكايقرج بيا : لكفاءة الذاتيةمفههم ا –أ 

و في مػاجية السذاكل والرعػبات ونجاحو في التغمب عمييا بالجيج والسثابخة. وامكانات
 يفيع وتد، الفخد مػؾس يوتػجالسيسة في  الشفدية خاتالستغي غالحاتية م الكفاءة تعجو 

 القجرة زيادة يف يعيد مسا، البيئة في عالتحك يفميع  دور ايلو  ، الذخرية وجافىأ  قيقتح
والكفاءة الحاتية تعسل كسعيشات أو (. 14، 1421)أبػ غالي،  الأداء الانجاز ونجاح ىمع

إحداس قػي بكفاءتو الحاتية كسعػقات ذاتية في مػاجية السذكلات. فالفخد الحي لجيو 
سبة يخكد جل  اىتسامو عشج مػاجيتو السذكمة عمى تحميميا بػية الػصػؿ إلى حمػؿ مشا

 الفخد ايكميست شخرية سسة ايأن. ويخى ؼيرل "(121، 1424علاونة، و أبػ غداؿ ) ليا
 السعخؼية السيارات قلتصبي واستعجاده وواعتقادات راتو ومياراتوقج يف وثقت بخرػص

 ىمع تؤثخ يالت والأحجاث زغػطمل يالترج و مغ أجللجي يالت ػكيةموالد والاجتساعية
والكفاءة الحاتية وفق  (. 214، 1422عمييا" )ؼيرل،  والديصخة التعامل معيا مع وحيات

ليدت مجخد مذاعخ عامة، ولكشيا تقػيع مغ جانب الفخد لحاتو عسا ( Banduraبانجورا )
يدتصيع الؿياـ بو، ومجى مثابختو، والجيج الحي سيبحلو، ومخونتو في التعامل مع السػاقف 

 (.Haugland, 2016, 3لمفذل )الرعبة والسعقجة، وتحجيو لمرعاب ومقاومتو 
معيغ.  عسل أداء في الشجاح في الفخد ثقة -) الذاتية: الكفاءة ذو الأفراد خرائص -ب 

 قجر وجػد - .ومذاعخه وإمكاناتو الفخاد مدتػيات عغ والسعمػمات والسعتقجات الأحكاـ –
 الجافعية تػافخ بالإضافة إلى عقمية أو نفدية أو فديػلػجية كانت سػاء الاستصاعة مغ
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 التي السيارات عمى تخكد لا أنيا السدتقبل في للأداء الفخد تػقعات -السػاقف.  في
 مع ما أداؤه يدتصيع ما عمى الفخد حكع عمى ولكغ الفخد، حكع عمى ولكغ يستمكيا الفخد،

 فيي الدمػؾ الذخري، في مدتقخة أو ثابتة سسة ليدت وىي ميارات، مغ لجيو يتػفخ
 تشسػ –الذخرية.  نتاج لمقجرة وأنيا انجازه يدتصيع بسا تترل لا الأحكاـ مغ مجسػعة

 تشسػ بالتجريب كسا الآخخيغ، ومع البيئة مع الفخد تفاعل خلاؿ مغ الحاتية الكفاءة
 الحاتية الكفاء والتشبؤ. تتحجد بالتػقع الحاتية الكفاءة تختبط -السختمفة.  الخبخات واكتداب

 الحاتية الكفاءة -الجيج، والسثابخة.  وكسية السػقف، صعػبة مثل العػامل مغ بالعجيج
 فييا مخغػب وتحقيق نتائج الجيج بحؿ إلى تتخجع ولكشيا فقط، إدراؾ مجخد ليدت

(Awick, 2017, 1626.) 
 يأتي لا وإدراكيا الحاتية الفاعمية أو بالكفاءة الإحداس إفالذاتية:  مرادر الكفاءة –ج 
 الاجتساعية والخبخات بو السحيصة البيئة مع الدميع الفخد تفاعل عل بل يعتسج فخاغ مغ

الرجد، وتػجج أربعة مرار أساسية لمسعمػمات بحدب بانجورا  ىحا في التي يكتدبيا
(Bandura ( حػؿ الكفاءة أو الفعالية الحاتية، وىي )تجارب الفخد السباشخة، والخبخات

(. Phillips and McAuley, 2014, 29) البجيمة، والاقشاع المفطي، والتشبيو الانفعالي
 إلى استشاداً  والتعجيل لمتغييخ إنيا قابمة بل الأفخاد لجى ثابتة سسة ليدت الحاتية والكفاءة

 إذ يسكغ الحاتية، كفاءتو في الفخد اعتقادات لتقػية عمييا الاعتساد يسكغ التي مرادرىا
حالتو  مغ وتجعع واقعية، أىجافاً  لشفدو يزع لأف الفخد وتػجو الشجاح، عمى خبخات التخكيد

 لجيو الكفاءة الحاتية رفع وبالتالي لمشجاح، مقػمات لجيو بأف الفخد وتقشع الإيجابية، السداجية
 وعجـ الإيجابي الدمػؾ الرحي بأنساط الؿياـ دوف  تحػؿ التي السعػقات عمى التغمب في

 الرحي. الدمػؾ غيخ بأنساط الؿياـ
 دابقة:الدراسات ال  

 العلاقة ن:عشهاب(، في اسبانيا، Manos, et. al, 2005)مشػس وآخخوف دراسة        
 .السبكر الثدي بدرطان مرابات اسبانيات نداء لدى الذات وتقدير الجدم صهرة بين

(Body Image In Relation To Self-Esteem In A Sample Of 

Spanish Women With Early-Stage Breast Cancer, 

Psicooncología. .)في الحياة ونػعية الاجتساعي الجعع تعخؼ إلى الجراسة ىجفت 
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 عااتبتع  ،الثجي بدخشاف السرابات لجى الحات وتقجيخ جالجد صػرة مغ بكل علاقتيسا
 ـااستخجتع  الثجي، بدخشاف مرابة مخيزة (40) مغ العيشة تكػنتو  الػصفي، السشيج
 فخوؽ  وجػد إلى الجراسة تػصمت (.الحياة نػعيةو  الجدع صػرةو  الحات، تقجيخ) يمؿياس
، وبيشت الشتائج الستدوجات السخيزات لرالح الجدع صػرةو  الحات تقجيخ يمؿياس عمى
 أف كسا الستدوجات، السخيزات لجى إيجابية أكثخ كانت الحات الجدع تقجيخ صػرةأف 

 بالسخيزات مقارنة أكبخ كاف (44 - 03) العسخ في الأكبخ لجى السخيزات الحات تقجيخ
 صػرة مغ وكلاً  الحياة جػدة تجىػر بيغ سمبية علاقة وجػد الجراسة وبيشت ،خاً عس الأقل

 .الحات وتقجيخ الجدع
وعلاقتها  يةالذات بعشهان: الكفاءة (، في الجدائخ.1424) رحاحمية وجبالي دراسة       

ىجفت الجراسة إلى  بتقبل العلاج لدى مرضى الدرطان الخاضعين لمعلاج الكيسيائي.
وتقبل العلاج لجى مخضى الدخشاف الخاضعيغ لمعلاج  يةالحات تعخؼ العلاقة بيغ الكفاءة

 .دخشافالباً مراب اً مخيز (13) مغ العيشة تكػنت الػصفي، السشيج عاتبتع ا ،الكيسيائي
 الجراسة تػصمت ية.الحات الكفاءة مؿياسو  ،تقبل العلاج مؿياس ـااستخجتع  البيانات لجسع

أف تقبل العلاج لجى مخضى الدخشاف الخاضعيغ لمعلاج الكيسيائي يختبط ارتباشاً  إلى
 الحي لمعلاج تقبميع مدتػى   خفعت  لحاتيةتيع اكفاء أف يية لجييع ، أالحات إيجابياً بالكفاءة

 .لو يخزعػف 
لدى  الذات فاعميةبعشهان:  .العخاؽ(، في 1420) بكخ حدغو  صالح دراسة       

 الحات فاعميةىجفت الجراسة إلى تعخؼ  .كردستان إقميم الثدي في بدرطان السرابات
 الثجي، بدخشاف ( مرابة211، تكػنت عيشة الجراسة مغ )الثجي بدخشاف لجى السرابات

 ومؿياس ،"الحات فعالية مؿياس" ـااستخج ، وتعالارتباشي الػصفي لسشيجافييا  واستخجـ
لجى العيشة  ملالأو  الفعالية مدتػى  ارتفاع الآتية: الشتائج الجراسة إلى تػصمتو  مل".الأ

 العسخمل وبيغ الأو الحات  فعالية بيغ اً إحرائي عكدية دالة علاقة وجػدبرفة عامة، و 
 .السخض مجةو 

 بعشهان: ( في إيخاف.Zahra, and Alireza, 2015دراسة زىخة والأريدي )        
لدى السرأة الإيرانية السرابة بدرطان الثدي  الدرطان وعلاقته بالكفاءة الذاتية
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(Cancer Related Self-Efficacy in Iranian Women with Breast 

Cancer).  الستغيخات وعلاقتيا ببعسىجفت الجراسة إلى تعخؼ الكفاءة الحاتية 
السخأة الإيخانية السرابة  لجى( الاجتساعي الجعع، التذخيز وقت، التعميسي السدتػى )
، الػصفي لسشيجا ـااستخجتع و  ،( مخيزة 12، تكػنت عيشة الجراسة مغ )الثجي دخشافب

 علاقة ىشاؾ الآتية: الشتائج الجراسة إلى تػصمتتع تصبيق مؿياس الكفاءة الحاتية. و 
 ووقت التعميسي السدتػى  لمسخيزة وبيغالكفاءة الحاتية  بيغ اً إحرائي دالة ةارتباشي

والجعع الكفاءة الحاتية  بيغاً إحرائي دالة ةشيارتبا علاقة، وعجـ وجػد التذخيز
 .السخيزات لجى الاجتساعي

آثار التعب  بعشهان: ( في كػريا.Seo, and Lim, 2016دراسة سيػ و ليع )        
 The Effects of) عمى الكفاءة الذاتية لدى الشاجيات من سرطان الثديوالارهاق 

Fatigue and Distress on Self-efficacy among Breast Cancer 

Survivors .) وصف تأثيخ التعب والزيق عمى الكفاءة الحاتية بيغ ىجفت الجراسة إلى
وتػفيخ قاعجة لتصػيخ استخاتيجية التجخل التسخيزي لتحديغ  ،الشاجيات مغ سخشاف الثجي

( مخيزة، 242، وتكػنت عيشة البحث مغ )الػصفي لسشيج، تع اتباع االكفاءة الحاتية
، وشسمت أدوات الثجيسخشاف  معالجة رعاية متابعة في مخكد يغالعلاج أو يتمق يغيتمق

كانت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ البحث مؿياسي )الجيج والكفاءة الحاتية(، 
عمى  مغ حيث الخمؽية التعميسية، والحالة الرحية ، والعبء الاقترادي السخيزات

ستػسط وب سمباً بالسدتػى التعميسي السشخفس،تأثخت الكفاءة الحاتية و . مؿياس الجيج
 .شفقات الصبية التأثيخ الأكبخ عمى الكفاءة الحاتيةإذ كاف لم ،الجخل الذيخي 

 فعاليةعلاقته بو  الشفدي التهافق (، في الجدائخ، بعشػاف:1422عجواف ) دراسة         
 عغ الكذف إلى الجراسة ىجفت .الثدي بدرطان السرابات الشداء عيشة من لدى الذات

، وتكػنت الثجي بدخشاف السرابات الشداء لجى الحات وفعالية الشفدي التػافق بيغ العلاقة
تع و  الػصفي، لسشيجاـ ااستخجتع  الثجي، بدخشاف مرابة امخأة ( 30عيشة الجراسة مغ )

 علاقة وجػد الجراسة إلى تػصمت، ومؿياس فعالية الحات. الشفدي التػافق تصبيق مؿياس
 وجػد، و العيشة لجى الحات وفعالية الشفدي التػافق بيغاً إحرائي ودالة مػجبة ةارتباشي

 عيشة لجى السخض مجة حدب الحات وفعالية الشفدي التػافق فياً إحرائي دالة فخوؽ 
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 حدب الحات وفعالية الشفدي التػافق فياً إحرائي دالة فخوؽ  وجػد عجـ ، وكحلظالجراسة
 .الثجي بدخشاف السرابات الشداء مغ الجراسة عيشة لجى التعميسي السدتػى 
 ن:عشهاب(، في باكدتاف، Moradi, et. al, 2017)وآخخوف دراسة مػرادي         
 في الثدي سرطان مريزات لدى الحياة ونهعية الذاتية الكفاءة بين العلاقةدراسة 
 Investigating the relationship between self)الكيسيائي العلاج مرحمة

-efficacy and quality of life in breast cancer patients receiving 

chemical therapy). في ودورىا الحاتية الكفاءة أىسية تعخؼ إلى الجراسة ىجفت 
تع اتباع  الحياة، نػعية وبيغ بيشيا العلاقة مغ والتحقق السخض معالسخيزات  تعامل
 تع استخجاـ بالدخشاف، مرابة مخيزة (244العيشة ) شسمت الارتباشي، الػصفي السشيج
 دالة مػجبة علاقة وجػد إلى تػصمت. الحياة جػدة مؿياسو  الحاتية، الكفاءة مؿياس

 مؿياس أبعاد عمى ودرجاتيع الحاتية الكفاءة مؿياس عمى العيشة خادأف درجات بيغ إحرائياً 
 الاجتساعية، العلاقات بعج ،الشفدية الرحة بعج ،الجدجية الرحة بعج) الحياة نػعية

 .الحياة عغ والخضا
 بالاستجابة وعلاقتها السدركة الذات فعالية ( بعشػاف:1422)عجواف، دراسة أسساء، و     

 ىجفت الثدي. بدرطان السرابات الشداء ( لدىC3- C4السشاعية )الستسسات السشاعية
السشاعية )الستسسات  والاستجابة السجركة الحات فعالية بيغ العلاقة عغ لمكذف الجراسة

 الفخوؽ  ؼوتعخّ ، الثجي بدخشاف السرابات الشداء مغ عيشة لجى( C3- C4السشاعية 
 وفتخات يخزعغ لو الحي العلاج نػع متغيخي  حدب السجركة الحات فعالية مدتػى  في

، وتع الثجي بدخشاف مرابة امخأة ( 01) مغ الجراسة عيشة تكػنت وقج العلاج، تمقي
مت في تسث فقج الإشار ىحا في السدتخجمة الأدوات أما، الػصفي السشيج عمى الاعتساد

 الجراسة تػصمت(. و C3- C4) الستسسات مدتػى  وأخح السجركة، الحات فعالية مؿياس
 والاستجابة السجركة الحات فعالية بيغ إحرائياً  دالة ارتباشيو علاقة وجػد عجـ إلى

 حدب السجركة الحات فعالية مدتػى  في إحرائياً  دالة فخوؽ  وجػد عجـ، وكحلظ السشاعية
 السرابات الشداء لجى العلاجية الجخعات تمقي فتخات حدب، و الستبع العلاج نػع

 .الثجي بدخشاف
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تحديد الكفاءة الذاتية وصهرة بعشهان: ( Arıkan, et. al, 2020دراسة أريكاف )       
 Determination of. )بدرطان الثدي والتهافق الزواجي لمشداء السراباتد الجد

Self-Efficacy, Body Image and Sexual Adjustment of Women 

with Breast Cancer .) جتحجيج الكفاءة الحاتية وصػرة الجدىجفت الجراسة إلى 
، تع والتػافق الدواجي لمشداء السرابات بدخشاف الثجي المػاتي تمقيغ العلاج الكيسيائي

( إمخأة مرابة بدخشاف الثجي، تع 222الػصفي، بمغت عيشة الجراسة )اتباع السشيج 
صػرة  ، ومؿياسالتػافق الدواجي استخجاـ مؿياس استخاتيجيات تعديد الرحة، ومؿياس

وججت ىحه الجراسة أف الشداء السرابات بدخشاف الثجي لجييغ كفاءة ذاتية . الجدع
 .التػافق الدواجيسمبي عمى كاف ليا تأثيخ السشخفزة ج صػرة الجد، وأف مشخفزة

 لدى الذاتية بالكفاءة هوعلاقتالتفاؤل  بعشهان:( 1414) دراسة محمد، والذخيف          
 .بالأشعة بهلاية الخرطهم لمعلاج القهمي الثدي بالسركز بدرطان السرابات الشداء
الثجي بالسخكد لسعخفة التفاؤؿ وعلاقتو بالكفاءة الحاتية لمسرابات بدخشاف  الجراسة ىجفت

تع تصبيق مؿياس  ،القػمي لمعلاج بالأشعة، اتبعت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي
تػصمت إلى الشتائج . مرابة (244) تالتفاؤؿ ومؿياس الكفاءة الحاتية عمى عيشة بمغ

كسا تتسيد الكفاءة  ،سرابات بدخشاف الثجي بالانخفاضجى الالآتية: يتدع التفاؤؿ ل
تفاع ولا تػجج علاقة ارتباشية بيغ التفاؤؿ والكفاءة الحاتية لمسرابات بدخشاف الحاتية بالار 

وتػجج فخوؽ في الكفاءة الحاتية لمسرابات بدخشاف الثجي تبعاً لمحالة الاجتساعية  ،الثجي
لرالح الستدوجات ولا تػجج فخوؽ في الكفاءة الحاتية لمسرابات بدخشاف الثجي تبعاً 

 .يلمعسخ والسدتػى التعميس
باستعخاض الجراسات التعقيب عمى الدراسات الدابقة ومهقع البحث الحالي مشها: 

وىحا ما ، الثجي سخشاف مغ لجى الشاجيات الكفاءة الحاتية تشاوؿيالحالي  إف البحثالدابقة 
ركدت الجراسات الدابقة عمى الكفاءة الحاتية ات الدابقة، حيث جراسبعس الفق بو مع ات

كسا ركدت عمى دراسة العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية ومتغيخات جي، مخضى سخشاف الث لجى
 (، والتفاؤؿوالتػافق الدواجي جوصػرة الجدتقبل العلاج، ونػعية الحياة، أخخى مثل )

 ,Moradi, et. al) وآخخوف (، ومػرادي 1424) كجراسة كل مغ رحاحمية وجبالي

(، بيشسا تشاوؿ 1414)، والذخيف(، ومحمد Arıkan, et. al, 2020) (، أريكاف2017
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وعلاقتيا ببعس  الثجي سخشاف مغ الشاجيات لجىالبحث الحالي  الكفاءة الحاتية 
الستغيخات مثل)الحالة الاجتساعية، مجة الاصابة بالسخض، العسل، العسخ، السدتػى 

استخجاـ نفذ السشيج التعميسي(. اتفق البحث الحالي مع أغمب الجراسات الدابقة في 
( التي اتبعت 1424) حسجيو  عػيزة دراسة، وىػ السشيج الػصفي، واختمف مع سيالعم

 لمبحث،وقج تست الافادة مغ الجراسات الدابقة في وضع الأسذ الشطخية  ،تجخيبي السشيج
الحالي عغ الجراسات  البحثاختمف ، كسا استخجاـ السعالجات الإحرائية السشاسبةفي و 

التي لع تذتسل أية )الشاجيات مغ سخشاف الثجي( الدابقة مغ حيث عيشة ومجتسع البحث
 ة. عمى ذلظ عمى حج عمع الباحث محميّة دراسة ميجانية
 :حدود البحث

 .1414 خلاؿ العاـ: تع تصبيق البحث الحدود الزمانية
تذخيغ الجامعي قدع السعالجة ث عمى مدتذفى البح إجخاء  قترخا: الحدود السكانية

  .اللاذؾية مجيشةفي  الكيسيائية والذعاعية
 .اللاذؾية مجيشةفي  اقترخ البحث عمى الشاجيات مغ سخشاف الثجي: الحدود البذرية

الحالة الاجتساعية، الكفاءة الحاتية تبعاً لستغيخ )تسثمت في دراسة : الحدود السهضهعية
 سخشاف مغ الشاجيات لجى( خ، السدتػى التعميسيمجة الاصابة بالسخض، العسل، العس

بسجيشة  الجامعي تذخيغ مدتذفىفي والذعاعية  الكيسيائية السعالجة قدع في الثجي
 اللاذؾية.

 :مشهج البحث 
 "جسع اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي في معالجة مػضػع بحثيا، الحي يعخّؼ بأن و

 عشيا الػاقع، ويع بخ في فعلاً  تػجج كسا السجروسة الطاىخة عغ دؾيقة ومعمػمات أوصاؼ
بػحػش والحنيبات، ) أخخى" ضػاىخ مع وارتباشيا خرائريا وكسياً، ويػضح كيؽياً 

2007 ،232.) 
 مجتسع البحث وعيشته

الستخددات  في مجيشة اللاذؾية الثجي سخشاف مغ الشاجياتمغ  البحثتكػّف مجتسع       
بمغت  ميدخةعيشة وتع اختيار  ،والذعاعية الكيسيائية السعالجةإلى مدتذفى تذخيغ قدع 
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وتع (، 233) البحث، عاد مشو مؿياسإلييغ  وَ جِّ وقج وُ ، ( مخيزة204عشج التصبيق )
الثجي  سخشاف مغ الشاجيات ( نتيجة عجـ اكتساؿ استجابات بعس السخيزات22) إىساؿ

وقج بمغ الستػسط  ناجية،( 211عمييا، لتربح العيشة مؤلفةً في صػرتيا الشيائية مغ )
تػزعت عيشة و (. 2.04معياري مقجاره ) ( وبانحخاؼ02.00العسخي لأفخاد العيشة )

 .(2في الججوؿ ) الػاردستغيخات عمى الشحػ البحدب  الثجي سخشاف مغ الشاجيات
 عيشة البحث بحدب متغيرات البحثتهزع (: 1) جدول

 الشدبة % العدد الستغير

 الحالة الاجتساعية
 %36.9 45 عازبة

 %63.1 77 متزوجة

 مدة الاصابة بالسرض
 %34.4 42  سشهات 5 أقل من

 %65.6 88 سشهات فأكثر 5

 العسل
 %53.3 65 تعسل

 %46.7 57 لا تعسل

 العسر
 %28.7 35 سشة 48أقل من 

 %71.3 87 فأكثرسشة   48

 التعميسي السدتهى 

 %7.4 9 متعمسة غير
 %38.3 37 تعميم أساسي
 %38.3 37 تعميم ثانهي 

 %32 39 جامعي تعميم
 %188 122 السجسهع

 
  مقياس الكفاءة الذاتية:أداة البحث: 

استخجـ في البحث الحالي مؿياس الكفاءة الحاتية العامة لذفارتدخ وجيخوزيميع         
(Schwarzer & Jerusalem, 1989،)  والحي أعج الريغة العخبية لو سامخ رضػاف
مغ  لسا يستمكو  وعيو وتقجيخه  الكفاءة الحاتية لمذخز حػؿ(، "وىػ معج لؿياس 1997)

قادر عمى التغمب عمى عجد كبيخ مغ مذكلات الحياة التي قجرات وإمكانات تجعمو 
تػاجيو. وىػ مؿياس واسع الانتذار عالسياً ويحتػي عمى عذخة بشػد ويترف بسعاملات 

، وقج قجر معامل صجقو ب مػثػقة للاستخجاـصجؽ وثبات مشاسبتيغ تجعلاف مشو أداة 
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(، وكانت جسيع ؾيع معامل الثبات لمؿيع مشفخدة أعمى 4.22(، ومعامل ثباتو بػ )4.24ػ)
ألف السؿياس في صيغتو الأصمية مغ عذخة بشػد يصمب فييا مغ وت .(4.2مغ )

، ويرحح ائساً(السفحػص اختيار إمكانية الإجابة وفق متجرج يبجأ مغ )لا، نادراً، غالباً، د
: الجرجة لامؿياس الكفاءة الحاتي بالاعتساد عمى مشح الجرجات تبعً للإجابات كالآتي: )

ويتخاوح السجسػع العاـ لمجرجات  (،0: الجرجة ، دائساً 3: الجرجة ، غالباً 1: الجرجة ، نادراً 2
( حيث تذيخ الجرجة السشخفزة إلى انخفاض تػقعات الكفاءة الحاتية 01 - 11بيغ )

العامة، والجرجة العالية إلى ارتفاع تػقعات الكفاءة الحاتية العامة. تتخاوح مجة التصبيق بيغ 
 .(16 ،2010)رضػاف،  ( دقائق ويسكغ إجخاء التصبيق برػرة فخدية أو جسعية2 - 3)

، وتكػف الثجي سخشاف مغ وشبق السؿياس عمى أفخاد عيشة البحث مغ الشاجيات        
 سخشاف مغ الأوؿ: الأوؿ يذسل السعمػمات الأساسية عغ الشاجيات السؿياس مغ قدسيغ:

، وىي )الحالة الاجتساعية، ومجة الاصابة بالسخض، والعسل، و العسخ، السدتػى الثجي
 التعميسي(، والثاني شسل بشػد السؿياس.

مغ  لوبحداب الخرائز الديكػمتخية وقبل تصبيق السؿياس قامت الباحثة وقج        
، وتع التحقق مغ الردق الذاتيحداب معاملات الرجؽ والثبات، بالاعتساد عمى خلاؿ 

(، وىػ معامل ثبات 1952بحداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات السؿياس، وقج بمغ )مشو 
، إضافة إلى ذلظ تع التحقق مغ صجؽ الكفاءة الحاتيةمختفع، ويجؿ عمى صجؽ مؿياس 

مغ خلاؿ تختيب  الظرفية )الردق التَّسييزي(صدق السقارنة السؿياس بالاعتساد عمى 
( ناجية مغ سخشاف الثجي في 11العيشة الاستصلاعية التي بمغت )درجات إجابات 

مة %( مغ الجرجات الستحرّ 14ع اختيار أعمى )ثُ  ،تختيباً تشازلياً ، الجامعي تذخيغ مدتذفى
%( مغ 14ومقارنتيا بأدنى ) ،ل الفئة العميا مغ الجرجاتالت ي تسثّ  السؿياسعمى ىحا 

وتع  حداب الستػسّط الحدابي والجَلَاَلة الإحرائيّة لمفخؽ  ،الجرجات الت ي تسثل الفئة الجنيا
( tدرجات الفئتيغ لكلّ مجسػعة مغ العيّشة الإحرائيّة باستخجاـ اختبار ) يبيغ متػسص

  .(1لمعيّشات السدتقمة، وكانت الشّتائج كسا ىػ مػضح في الججوؿ )
  الكفاءة الذاتية السهجه إلى أفراد العيشة الاستظلاعيَّةمقياس (: صدق السقارنة الظرفيَّة 2جدول )

 القرار (Pقيسة الاحتسال ) السحدهبة t)) الانحراف السعياري  الستهسّط الحدابي الفئة
دال عشد  0.000 15.32- 2.94 14.33 الربع الأدنى
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 8.81 1.97 36.5 الربع الأعمى 
 

(، وىي أقلّ مغ p = 0.000أفّ ؾيسة الاحتساؿ ) (1قخاءة الججوؿ )يتبيّغ مغ خلاؿ    
(، وبالتالي تُػجَجُ فُخوؽٌ ذات دَلَاَلة إحرائيّة بيغ 4.42(، ودالّة عشج مدتػى )4.44)

صادؽ الكفاءة الحاتية مؿياس عمى أفّ  يجؿّ  وىحاالأدنى، و درجات الخبع الأعمى  يمتػسص
  وقادر عمى ؾياس ما وضع لأجمو. 

حداب الاتداؽ الجاخمي بيغ كل بشج مغ بشػد السؿياس ومجسػع درجاتو الكمية،  كسا تع   
البشػد أفّ معطع التخابصات بيغ  قخاءتو يلاحظ مغ(، و 1كسا ىػ مػضح في الججوؿ )

مسّا يجؿ عمى أفّ  .(4.42جلالة )الوالجرجة الكمية دالة عشج مدتػى الفخعية لمسؿياس 
 السؿياس صادؽ، وأنو يؿيذ ما وضع لؿياسو.

 (: معاملات الارتباط الدّاخميَّة بين كل بشد من بشهد السقياس والدّرجة الكميَّة له3جدول )
 القيسة الاحتسالية الارتباط معامل رقم البشد الاحتسالية القيسة معامل الارتباط  رقم البشد

1 8.777**  8.888 6 8.889**  8.888 
2 8.761**  8.888 7 8.911**  8.888 
3 8.738**  8.888 8 8.827**  8.888 
4 8.632**  8.882 9 8.843*  8.888 
5 8.752**  8.888 18 8.69**  8.888 

 (8.81** دال عشد مدتهى الدّلالة )           8.85* دال عشد مدتهى الدّلالة 
 

 Cronbach) ألفا كخونباخوتع التحقق مغ ثبات السؿياس مغ خلاؿ معادلة        

Alpha( عمى عيشة بمغت ،)تذخيغ مدتذفى( مخيزة ناجية مغ سخشاف الثجي في 11 
الأمخ الحي يذيخ إلى معامل ثبات  (،4.111) ألفا كخونباخبمغ معامل ، وقج الجامعي

جرجة جيجة مغ الثبات بحيث يسكغ تصبيقيا وىحا يجؿ عمى أف السؿياس يتستع ب ،مقبػؿ
 -Splitالت جدئة الشّرؽية )التحقق مغ ثبات السؿياس مغ خلاؿ ، كسا تع عمى عيشة البحث

Half Method إذ قدع السؿياس إلى نرفيغ، يزع الأوؿ العبارات الدّوجية، والثّاني ،)
(، 19511العبارات الفخدية، وتع حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ الشّرفيغ، وقج بمغ )

وقج  (Spearman-Brown) ثع جخى تعجيل شػؿ البعج باستخجاـ معادلة سبيخماف بخاوف 
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وىػ (، 4.142(، الحي بمغ )Guttmanف )كسا تع حداب معامل غػتسا (،4.10بمغ )
 يجؿ عمى ثبات السؿياس وصلاحيتو لمتصبيق. ، مقبػؿمعامل 

 الشتائج ومشاقذتها
 الشاجيات لدىما درجة الكفاءة الذاتية الإجابة عن سؤال البحث الرئيس، ومشاقذته: 

 السعالجة قدمبسديشة اللاذقية ) الجامعي تذرين مدتذفىفي  الثدي سرطان من
 (؟والذعاعية الكيسيائية

، تع حداب الثجي سخشاف مغ الشاجيات لجىلمػصػؿ إلى درجة الكفاءة الحاتية        
السؿياس، ورتبت العبارات تبعاً لجرجة  كل بشج مغ بشػدالستػسط الحدابي والػزف الشدبي ل

( 2.11 – 2درجة الكفاءة الحاتية عمى الشحػ الآتي: )مغ  تع وصفو  الستػسط الحدابي،
وجاءت الشتائج عمى الشحػ  ( مختفعة،0 – 3( متػسصة، و)1.11 – 1مشخفزة، مغ )

 (.0السجرج في الججوؿ )
 أفراد عيشة البحث لدىدرجة الكفاءة الذاتية (: إجابات عيشة البحث حهل 4جدول )

 بسديشة اللاذقية  الجامعي تذرين مدتذفىفي  الثدي سرطان من الشاجيات من

 الستهسط البشهد الرقم
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 درجة
 الإجابة

عشجما يقف شخز ما في شخيق تحقيق ىجؼ أسعى إليو فإني قادر عمى  1
 إيجاد الػسائل السشاسبة لتحقيق مبتغاي.

 متهسظة 0.97 2.75

 متهسظة 0.97 2.86 إذا ما بحلت مغ الجيج كفاية، فإني سأنجح في حل السذكلات الرعبة.  2
 مرتفعة 0.95 3 الديل عميَ تحقيق أىجافي ونػاياي.مغ  3
 مرتفعة 1.13 3.06 أعخؼ كيف أترخؼ في السػاقف غي الستػقعة. 4
 مرتفعة 1.12 3.16 أعتقج بأني قادر عمى التعامل مع الأحجاث حتى لػ كانت مفاجئة لي. 5
 متهسظة 1.06 2.86 الحاتية.أتعامل مع الرعػبات بيجوء لأني أستصيع دائساً الاعتساد عمى قجراتي  6
 مرتفعة 0.86 3.49 ميسا يحجث فإني أستصيع التعامل مع ذلظ. 7
 مرتفعة 1.08 3.02 أجج حلًا لكل مذكمة تػاجيشي. 8
 مرتفعة 0.98 3.26 إذا ما واجيشي أمخ ججيج فإني أعخؼ كيؽية التعامل معو.  9

 متهسظة 1.06 2.98 أمتمظ أفكاراً متشػعة حػؿ كيؽية التعامل مع السذكلات التي تػاجيشي. 18
 مرتفعة 5.13 38.45 الدرجة الكمية لمكفاءة الذاتية
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 الثجي سخشاف مغ الشاجيات لجى( أف درجة الكفاءة الحاتية 0يتبيّغ مغ قخاءة الججوؿ )  
 جاءت (والذعاعية الكيسيائية السعالجة قدعبسجيشة اللاذؾية ) الجامعي تذخيغ مدتذفىفي 

( وتخاوحت درجات 4.23(، وانحخاؼ معياري بمغ )34.04مختفعة، بستػسط حدابي بمغ )
الحاتية لجى  الكفاءة ارتفاع درجة الباحثة تعدو. و الإجابات ما بيغ السختفعة والستػسصة

شبيعة ومخحمة السخض والديصخة عميو فمع يعج ميجدا  الثجي إلى سخشاف مغ الشاجيات
 أخحتكسخض  الثجي سخشافالشطخة إلى  أفلحياتيا رغع صعػبة فكخة إصابتيا بو. كسا 

 لمسخيزة لمذفقة والسثيخة السخيبة الشطخة تمظ لو يعج لع السخض أف يعشي وىحا بالتغيخ،
تيا الشفدية وتأقمست مع ، فتحدشت حالبجاياتو في السخض بيا ضيخ التي الجرجة بتمظ

عمييا وتغييخ نسط حياتيا  والديصخة ياانفعالات في التحكعأصبحت قادرة عمى و السخض، 
 بقجر تتستع الشاجية مغ سخشاف الثجي قج أف لمتعاير مع شبيعة ىحا السخض، مسا يجؿ

وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع  .السختمفة لمسخض السػاقف عمى التحكع والديصخة مغ كافي
 مدتػى  ارتفاع(، التي بيشت 1420) بكخ حدغو  صالحالشتيجة التي تػصمت إلييا دراسة 

الكفاءة الحاتية لجى مخضى الدخشاف الخاضعيغ لمعلاج الكيسيائي، ومع دراسة محمد، 
 لجى السرابات الكفاءة الحاتية تتسيد بالارتفاع( التي بيشت أف 1414والذخيف، )

أف ( التي وججت Arıkan, et. al, 2020الثجي، واختمفت مع نتيجة دراسة ) افبدخش
 .الشداء السرابات بدخشاف الثجي لجييغ كفاءة ذاتية مشخفزة

 اختبار فرضيات البحث ومشاقذتها:
( في 8.85الفرضية الأولى: لا يهجد فرق ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة )

 الجامعي تذرين مدتذفىفي  الثدي سرطان من الشاجيات لدىدرجة الكفاءة الذاتية 
الحالة الاجتساعية.  ( تبعا  لستغيروالذعاعية الكيسيائية السعالجة قدمبسديشة اللاذقية )

 استخجـ ،الحالة الاجتساعية )عازبة، ومتدوجة(تبعاً لستغيخ  لمتحقق مغ صحة الفخضية
  (. 4) ججوؿ في مبيغكسا ىػ عيشات السدتقمة، ( لمtاختبار )

 الاجتساعية  تبعا  لستغير الحالة الثدي سرطان من الشاجيات لدىالكفاءة الذاتية ( لمفرق في t(: نتائج اختبار )5جدول )
 القرار (pقيسة الاحتسال ) السحدهبة (t) الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي العيشة الحالة الاجتساعية

 2.53 27.47 45 عازبة
 دال 8.888 5.473-

 5.46 32.19 77 متزوجة
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متغيخ الحالة الاجتساعية، وفق ( وجػد فخؽ داؿ إحرائياً 1يتزح مغ الججوؿ )          

(، وىحا الفخؽ 1911(، وىي أقل مغ ؾيسة مدتػى الجلالة )0.000فؿيسة الاحتساؿ بمغت )
تخى الباحثة أنو يسكغ إرجاع ىحه الستدوجات. و الشاجيات مغ سخشاف الثجي جاء لرالح 

الشتيجة إلى أف السخأة الستدوجة بحكع السدؤوليات الكثيخة السمقاة عمى عاتقيا تربح أكثخ 
اتداف انفعالي وأكثخ قجرة عمى التحكع في انفعالاتيا، وأكثخ قجرة عمى مػاجية الرعػبات 

ؿ السشاسبة لمسذكلات ، إذ تحاوؿ إيجاد الحمػ الاجتساعي فالتكي  وتخصييا، وأقجر عمى 
وكحلظ التي تػاجييا، وتعسل في الطخوؼ السختمفة لتدتصيع أف تقػـ بػاجباتيا بذكل جيج، 

كفاءتيا  رغبتيا في مقاومة السخض لتعير فتخة أشػؿ مغ أجل أولادىا، يعكذ تساماً 
( 1414الحاتية. واتفقت ىحه الشتيجة مع الشتيجة التي تػصمت إلييا دراسة محمد، والذخيف )

، لرالح الستدوجاتجاءت  الثجي بدخشاف السرابات لجى الحاتية كفاءةالتي بيشت أف ال
 لرالح جاء الحات تقجيخ( التي أشارت إلى أف Manos, et. al, 2005ومع دراسة )

 .الثجي بدخشاف سراباتال الستدوجات
( في 8.85الفرضية الثانية: لا يهجد فرق ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة )

 الجامعي تذرين مدتذفىفي  الثدي سرطان من الشاجيات لدىدرجة الكفاءة الذاتية 
مدة الاصابة  ( تبعا  لستغيروالذعاعية الكيسيائية السعالجة قدمبسديشة اللاذقية )

 4 أقل مغ)تبعاً لستغيخ مجة الاصابة بالسخض  لمتحقق مغ صحة الفخضيةبالسرض. 
  (. 0) ججوؿ في مبيغكسا ىػ ، (tاختبار ) استخجـ ،سشػات فأكثخ( 4سشػات، 

 تبعا  لستغير مدة الاصابة بالسرض الثدي سرطان من الشاجيات لدىالكفاءة الذاتية ( لمفرق في t(:نتائج اختبار )6جدول)
 القرار (pقيسة الاحتسال ) السحدهبة (t) الانحراف السعياري  الحدابيالستهسط  العيشة مدة الاصابة بالسرض

 5.97 29.98 42  سشهات 5 أقل من
 غير  8.461 0.74-

 4.64 30.70 80 سشهات فأكثر 5 دال
       
وفق متغيخ مجة الاصابة ( عجـ وجػد فخؽ داؿ إحرائياً 2يتزح مغ الججوؿ )       

(. 1911(، وىي أكبخ مغ ؾيسة مدتػى الجلالة )0.461بمغت )بالسخض، فؿيسة الاحتساؿ 
تؤثخ عمى الكفاءة الحاتية لجى الشاجيات مغ سخشاف  لعأي أف مجة الإصابة بالسخض 
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كالسدتػى ) بعػامل أخخى  تتأثخأف الكفاءة الحاتية لجى السخيزة الثجي، وقج يعػد ذلظ إلى 
بغس والجعع الاجتساعي، والحالة الشفدية(، التعميسي، ومدتػى خبختيا عغ السخض، 

اختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة صالح وحدغ بكخ الشطخ عغ مجة الإصابة بالسخض. وقج 
ومجة الإصابة  الحات فاعمية بيغ عكدية علاقة وجػد إلى تػصمت( التي 1420)

ى مخيزات لج الحات فعالية مدتػى  انخفس كمسا السخض مجة تزاد كمسابالسخض، أي 
 ( التي بيشت أف1422سخشاف الثجي. ومع الشتيجة التي تػصمت إلييا دراسة عجواف )

 الإصابة لرالح مجة باختلاؼ الثجي تختمف بدخشاف السرابات لجى الحات فعالية
كبيخ في ربسا لػجػد اختلاؼ ، تفدخ الباحثة الاختلاؼ بيحه الشتيجة حجيثاً  السرابات

عسػماً فيؤلاء قج يذسمغ الكثيخ مغ السرابات  السرابات بدخشاف الثجي ، أي بيغالعيشتيغ
في البحث  الشاجيات مغ سخشاف الثجي في مخاحل متقجمة وخصيخة مغ السخض، بيشسا

 .الحالي فإنيغ قج حققغ شفاءً أو سيصخة عمى السخض
ي ( ف8.85الفرضية الثالثة: لا يهجد فرق ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة )

 الجامعي تذرين مدتذفىفي  الثدي سرطان من الشاجيات لدىدرجة الكفاءة الذاتية 
لمتحقق مغ  العسل. ( تبعا  لستغيروالذعاعية الكيسيائية السعالجة قدمبسديشة اللاذقية )
عيشات ( لمtاختبار ) استخجـ ،)تعسل، لا تعسل( العسلتبعاً لستغيخ صحة الفخضية 

  (. 2) ججوؿ في مبيغكسا ىػ السدتقمة، 
 لتبعا  لستغير العس الثدي سرطان من الشاجيات لدىالكفاءة الذاتية ( لمفرق في t(:نتائج اختبار )7) جدول

 القرار (pقيسة الاحتسال ) السحدهبة (t) الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي العيشة لالعس
 4.35 29.18 65 تعسل

 دال 0.003 3.01-
 5.58 31.89 57 لا تعسل

     
( وجػد فخؽ داؿ إحرائياً وفق متغيخ العسل، فؿيسة الاحتساؿ 1يتزح مغ الججوؿ )     

(، وىحا الفخؽ جاء لرالح 1911(، وىي أقل مغ ؾيسة مدتػى الجلالة )19111بمغت )
الشاجيات مغ سخشاف الثجي العاملات. فالشاجية مغ سخشاف الثجي التي تستمظ دخلًا 

تأميغ وسجاد احتياجاتيا عسػماً سػاءً الأدوية أو تكاليف العلاج  تدصيع ولػ جدئياً 
الأخخى مقارنة بالشاجيات غيخ العاملات، وبخأي الباحثة عجا عغ الجانب السادي لمعسل 
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فإف لو جانب معشػي يسشح الشاجية شعػرا بالاستقلالية والقػة والعصاء والاستسخارية ويذغميا 
ض كسا يخخجيا مغ حالة الػحجة التي ىي مبعث للإحباط عغ الاستسخار في التفكيخ بالسخ 

اتفقت نتيجة والخػؼ والاستدلاـ لمسخض، ؼيسشحيا زملاء العسل دعسا اجتساعيا ونفديا. 
التي بيشت  (Seo, and Lim, 2016البحث ىحه مع الشتيجة التي تػصمت إلييا دراسة )

السختفعة التي أثخت فقات الصبية شوبال ،الجخل الذيخي ستػسط بالكفاءة الحاتية تأثخت أف 
 . مشاجيات مغ سخشاف الثجيل الكفاءة الحاتية عمى مدتػى 

( في 8.85الفرضية الرابعة: لا يهجد فرق ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة )
 الجامعي تذرين مدتذفىفي  الثدي سرطان من الشاجيات لدىدرجة الكفاءة الذاتية 

لمتحقق مغ  العسر. ( تبعا  لستغيروالذعاعية الكيسيائية السعالجة قدمبسديشة اللاذقية )
اختبار  استخجـ ،سشة فأكثخ( 04سشة،  04 أقل مغ) العسختبعاً لستغيخ صحة الفخضية 

(tلم ) ،(. 2) ججوؿ في مبيغكسا ىػ عيشات السدتقمة  
 تبعا  لستغير العسر الثدي سرطان من الشاجيات لدىالكفاءة الذاتية ( لمفرق في tنتائج اختبار ) (:8) جدول
 القرار (pقيسة الاحتسال ) السحدهبة (t) الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي العيشة العسر

 3.1 27.34 35 سشة 48أقل من 
 دال 8.888 4.587-

 5.26 31.70 87 فأكثرسشة   48
  

العسخ، فؿيسة ( وجػد فخؽ داؿ إحرائياً وفق متغيخ 4يتزح مغ الججوؿ )      
(، وىحا الفخؽ جاء 1911(، وىي أقل مغ ؾيسة مدتػى الجلالة )19111الاحتساؿ بمغت )

قج تعػد ىحه الشتيجة إلى  فأكثخ(. 01لرالح الشاجيات مغ سخشاف الثجي ذوات الأعسار )
 التحجياتأف الكفاءة الحاتية ىي متغيخ نفدي قابل لمشسػ والتعجيل بديادة الخبخات و 

ة سش 04الرغيخة ) العسخية الفئة ذوات الشاجية لتي تدداد مع العسخ، كسا أفالسػاقف او 
 السخض عغ الشاجسة الآثارفأقل(، تػاجو صعػبة كبيخة في تقبميا حؿيقة مخضيا؛ ف

والعلاج تؤثخ عمييا سمبا بذكل أكبخ فيي في مقتبل العسخ و مخحمة بجاية تأسيذ حياتيا 
ومدؤولية رعاية أشفاؿ صغار لجييا، وحجاثة  الدوجية أو الأسخية )مدألة الانجاب

مسغ تديج أعسخىغ عغ  الثجي سخشافمغ  الشاجيات الشداءمقارنة مع  التحاقيا بالعسل،
سشة(، إذ تكػف الآثار الجانبية أقل قداوة، ويستمكغ القجرة عمى التحكع والالتداـ في  04)
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 تكػف  أف إلى أصغخ سغ في تذخيريا يتع التي الأوراـ "تسيل تدييخ السخض والتعاير معو.
وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع الشتيجة التي تػصمت  .]0[ لمعلاج" استجابة وأقل عجوانية أكثخ

 الأكبخ لرالح جاء الحات تقجيخ( التي بيشت أف Manos, et. al, 2005إلييا دراسة )
 بيشت( التي 1420(. واختمفت مع دراسة صالح وحدغ بكخ )44 - 03) العسخ في

، أنو الثجي بدخشاف السرابات الشداء العسخ لجىو  الحات فاعمية بيغ عكدية علاقة وجػد
ييغ. كسا اختمفت مع خصأ دراسة لج الحات فعالية مدتػى  انخفس كمسا العسخ زاد كمسا

 الشداء لجى الحاتية الكفاءة فخوؽ في( التي بيشت عجـ وجػد 1414محمد، والذخيف )
 .لمعسخالثجي تبعاً  بدخشاف السرابات

( 8.85الفرضية الخامدة: لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة )
 تذرين مدتذفىفي  الثدي سرطان من الشاجيات لدىفي درجة الكفاءة الذاتية 

السدتهى ( تبعا  لستغير والذعاعية الكيسيائية السعالجة قدمبسديشة اللاذقية ) الجامعي
تبعاً لستغيخ السدتػى التعميسي )غيخ  تبعاً لستغيخلمتحقق مغ صحة الفخضية  التعميسي.

الستػسصات الحدابية  حداب متعمسة، تعميع أساسي، تعميع ثانػي، تعميع جامعي(، تع
 (.1في الججوؿ )كسا ىػ مػضح الشتائج  وجاءت، أفخاد عيشة البحث لإجابات

 البحثلإجابات عيشة والانحراف السعياري (: الستهسط الحدابي 9جدول )
 الكفاءة الذاتية تبعا  لستغير السدتهى التعميسي مقياس الثدي عمى سرطان من من الشاجيات 

 الخظأ السعياري  الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي العيشة السدتهى التعميسي
 0.60 1.80 28 9 متعمسة غير

 0.70 4.27 28.59 37 تعميم أساسي
 0.52 3.16 28.7 37 تعميم ثانهي 

 0.91 5.67 34.44 39 جامعي تعميم
 0.46 5.13 30.45 122 السجسهع

 
تحميل  السدتػى التعميسي، تع حدابعيشة تبعاً لستغيخ الالفخوؽ بيغ إجابات  ولإضيار
  . ىحه الفخوؽ  (24) ججوؿويطيخ ال (،ANOVA) الأحاديالتبايغ 

 الكفاءة الذاتية (: تحميل التباين الأحادي لمفروق في درجة 18جدول )
 التعميسي تبعا  لستغيّر السدتهى  الثدي سرطان من الشاجيات لدى

 القرار قيسة الاحتسال Fقيم  متهسط السربعات درجة الحرية مجسهع السربعات مردر التباين
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 304.656 3 913.967 بين السجسهعات
 19.188 118 2264.238 السجسهعاتداخل  دال 8.888 15.877

   121 3178.205 السجسهع
 
تبعاً  ( وجػد فخوؽ دالة وجػىخية بيغ إجابات أفخاد العيشة24يتبيغ مغ قخاءة الججوؿ )  

(، وىي دالة عشج مدتػى 4.444، إذ بمغت ؾيسة الاحتساؿ )السدتػى التعميسيلستغيخ 
(، Scheffe) شيؽيوولمكذف عغ شبيعة ىحه الفخوؽ استخجـ اختبار (. 4.42الجلالة )

 (. 22كسا ىػ مػضح في الججوؿ )
 إجابات بين( لمفروق Scheffe(: نتائج اختبار )11جدول )

 التعميسي الثدي تبعا  لستغيّر السدتهى  سرطان من البحث من الشاجياتعيشة  
(I) السدتهى التعميسي (J)  القرار قيسة الاحتسال اختلاف الستهسط السدتهى التعميسي 

 غير دال 9878. 5958. متعمسة غير تعميم أساسي

 تعميم ثانهي 
 غير دال 988. 7038. غير متعمسة
 غير دال 1 1088. تعميم أساسي

 جامعي تعميم
 دال 0028. (*)6.436 غير متعمسة
 دال 0008. (*)5.841 تعميم أساسي
 دال 0008. (*)5.733 تعميم ثانهي 

     
 عيشة مغالإجابات أفخاد التي ضيخت بيغ  أف ىحه الفخوؽ  (22مغ الججوؿ ) يتبي غ       

غيخ الستعمسات، ومسغ الثجي  سخشاف مغ حسمة الإجازة الجامعية وكل مغ الشاجيات
 سخشاف مغ ، وشيادة التعميع الثانػي لرالح الشاجياتساسيالأتعميع ال يحسمغ شيادة

 سخشاف مغ وقج تعدى ىحه الشتيجة إلى أف الشاجية الإجازة الجامعية.مغ حسمة الثجي 
ذات السدتػى التعميسي الأعمى قج يكػف لجييا القجرة أكثخ عمى فيع وجسع  الثجي

السعمػمات الستعمقة بحالتيا السخضية، والاستفدار حػؿ كيؽية العلاج وتأثيخاتو الجانبية، 
بي؛ وبالتالي ىحا ما يجعميا أكثخ قجرة عمى وأكثخ قجرة عمى التػاصل مع الصاقع الص

باختلاؼ كل حالة  ذ يجعميا ىحا أكثخ وعيا مغ غيخىاالتعامل مع السخض وصعػباتو؛ إ
مخضية عغ الأخخى، ويجعميا أكثخ مغ غيخىا تييؤاً وتؿبلًا لمسخض والألع والأعخاض 

لبا ما تستمظ القجرة الجدسية السراحبة لو. إف الشاجية ذات السدتػى التعميسي السختفع غا
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 عمى تسييد السعمػمات الرحيحة حػؿ مخضيا التي تؤثخ عمى معتقجاتيا و دافعيتيا
التي تعتخضيا. ىحه الشتيجة اتفقت مع دراسة  الرعػبات والعؿبات ةيمػاج في يعومثابخت

 الحات فاعمية بيغ شخدية علاقة وجػد إلى تػصمت( التي 1420صالح وحدغ بكخ )
 مدتػى  زاد كمسا العسخ زاد كمسا، أي الثجي بدخشاف السرابات يسي لجىالتعم السدتػى و 

 فأ عمى كجت( التي أZahra, and Alireza, 2015ييغ، ومع دراسة )لج الحات فعالية
 السدتػى  وبيغ السرابة بدخشاف الثجي لمسخيزة الحات فعالية بيغ ةارتباشي علاقة ىشاؾ

الكفاءة ( التي بيشت أف Seo, and Lim, 2016، كسا اتفقت مع نتيجة دراسة )التعميسي
، بيشسا لجى الشاجيات مغ سخشاف الثجي سمباً بالسدتػى التعميسي السشخفسالحاتية تأثخت 

أثخ  لو يكغ لع التعميسي السدتػى ( التي بيشت أف 1422اختمفت مع نتيجة دراسة عجواف )
، وكحلظ مع دراسة محمد، والذخيف الثجي بدخشاف السرابات ىلج الكفاءة الحاتية في خكبي

الثجي  بدخشاف السرابات لجى الحاتية الكفاءة فخوؽ في( التي بيشت عجـ وجػد 1414)
 .مسدتػى التعميسيتبعاً ل
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 :ستشتاجاتالا
 مدتذفىأف الكفاءة الحاتية مختفعة لجى الشاجيات مغ سخشاف الثجي في  ندتشتج        

درجة الكفاءة الحاتية لمشاجيات حدب  في مجيشة اللاذؾية. ويػجج تبايغ في الجامعي تذخيغ
متغيخات الجراسة: إف غالبية الشاجيات الستدوجات كفاءتيغ الحاتية أعمى مغ الأخخيات 

مقارنة  حدب الحالة الاجتساعية، وإف غالبية الشاجيات العاملات كفاءتيغ الحاتية أعمى
فأكثخ( كفاءتيغ الحاتية  04الشاجيات مغ ذوات الأعسار )وأف  بغيخىغ مغ غيخ العاملات،

مغ حسمة  الثجي سخشاف مغ ة الشاجياتيأعمى مقارنة بحوات الأعسار الأقل، وأخيخاً غالب
الإجازة الجامعية لجييغ كفاءة ذاتية أعمى مقارنة بحوات السدتػى التعميسي الأقل فالأقل. 
بيشسا لع تطيخ فخوؽ ولع تتأثخ درجة الكفاءة الحاتية باختلاؼ مجة الإصابة بالسخض لجى 

 . الشاجيات
الثجي  ىحا يؤكج أف الكفاءة الحاتية متغيخ نفدي ثابت لجى الشاجية مغ سخشاف       

وبالػقت ذاتو قابل لمتعجيل والديادة؛ حيث يسكغ تحديشيا ورفع مدتػاىا لجييغ بالتعمع 
والشجاح في كدب السعارؼ والسيارات ومغ خلاؿ الاستفادة مغ التعخض لسديج مغ 

 خبخات وتجارب الحياة، وىي تتأثخ بػجػد دعع نفدي اجتساعي مادي.   
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 البحثمقترحات 
 الآتية:   السقتخحاتبشاء عمى ىحه الش تائج، قجمت الباحثة 

إقامة نجوات وورش عسل لديادة الػعي الحي يجعع الكفاءة الحاتية لجى مخيزات   -
 سخشاف الثجي.

تصبيق بخامج إرشادية لتشسية الكفاءة الحاتية نحػ الحياة لجى الشاجيات مغ سخشاف  -
 الثجي.

 تػاجو الشاجيات مغ سخشاف الثجي. يالت الشفدية السذكلات عمي الػقػؼ -
 العلاج، والعسل مخيزات سخشاف الثجي بعج لجى الحاتية الكفاءة بخفع مدتػى  الاىتساـ -

 الجورية معيغ. والمقاءات الديارات شخيق عغ الكفاءة ىحه تحديغ عمى
 كسا قجمت الباحثة السقتخحات الآتية:  

عع الاجتساعي، والسخونة الشفدية، دراسة الكفاءة الحاتية مع متغيخات أخخى كػ )الج -
 والزغػط الشفدية وجػدة الحياة، وتقبل العلاج( لجى مخيزات سخشاف الثجي.

إرشادية لخفع مدتػى الكفاءة الحاتية في مػاجية  إجخاء دراسات حػؿ فاعمية بخامج -
 الشاجيات وغيخ الشاجيات مغ  سخشاف الثجي. السخض لجى

إرشادية لسداعجة الشاجيات مغ سخشاف الثجي في  إجخاء دراسات حػؿ فاعمية بخامج -
 تحديغ صػرة الجدج لجييغ. 
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 العربية:السراجع 
 الظالبات لدى الحياة بزغهط اهوعلاقت الذات فعالية(: 1421غالي، عصاؼ ) أبػ .2

، والشفدية التخبػية لمجراسات الاسلامية الجامعة ةممج .الأقرى جامعة يف الستزوجات
 .240 – 021(، 2(، ع)14ـ)

 التدبر استراتيجيات لتعزيز إرشادي برنامج فاعمية(: 1422أبػ غبػش، ميخفت يػسف ) .1
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، . الخميل محافظة في الثدي مريزات سرطان من عيشة لدى

 جامعة الخميل، فمدصيغ.
العدالة السدرسية وعلاقتها بالفاعمية  (:1424أبػ غداؿ، معاوية وعلاونة، شفيق ) .3

الذاتية السدركة لدى عيشة من تلاميذ السدارس الأساسية في محافظة إربد: دراسة 
 . 285 - 317،  4،2010، ع26مجمة جامعة دمذق، ـ تظهرية.

 لدى الذات فعاليةعلاقته و  الشفدي التهافق(: 1422) عجواف، يػسفأسساء، خلاؼ و  .0
(، 14الجدائخ، ع). مجمة العمػـ الاجتساعية، الثدي بدرطان السرابات الشداء عيشة من

313 – 330. 
 .مشاهج البحث العمسي وطرق إعداد البحهث :(1442بػحػش، عسار والحنيبات، محمد ) .4

 .، الجدائخالجدائخ: ديػاف السصبػعات الجامعية
 . عساف: دار الآفاؽ، الأردف.وأمراضها حسمها في السرأة دليل(: 1444(الخػري، سسيح  .0
مكتبة السمظ فيج  ،ىشادي مدبػدي :تخجسة .سرطان الثدي(: 1423)، مايظ ديكدػف  .2

 ، الدعػدية.دار السؤلف ،الػششية، الخياض
وعلاقتها بتقبل العلاج  يةالذات الكفاءة: (1424رحاحمية، سسية، وجبالي، ونػر الجيغ ) .2

 كمية رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، .لدى مرضى الدرطان الخاضعين لمعلاج الكيسيائي
 الجدائخ. ، جامعة الحاج لخزخ بانتة،الاجتساعيةو  الإندانية العمػـ

 ،الثدي بدرطان السرابة السرأة لدى الشفدية الرحة واقع (:1420، شجمي )رشيجة .1
 .الجدائخ، تمسداف بمقايج بكخ أبي جامعة رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة،

مجمة دراسات  .القمق أثر الكفاءة الذاتية في خفض مدتهى  (:1424) سامخ ،رضػاف .24
 .30 – 1 ،3ع .نفدية
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