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تحديد المكونات الأساسية للزيت العطري المستخلص 
   .Matricaria chamomilla L  البابونجمن نبات 

 GC-MSة باستخدام تقان
  

 
 الدكتورة: راما أحمد عزيز

 جامعة دمشق   -كلية الزراعة 
 

 الملخص 

أزهار        من  المستخلص  العطري  للزيت  الكيميائية  المكونات  تحديد  الى  الدراسة  هدفت 
البابونج  ن بريا  (.Matricaria chamomilla L) بات  عام    القنيطرة في    النامي  خلال 

ال2019 الزيت  استخلاص  تم  حيث  المكونات  ،  تحديد  وتم  البخاري،  التقطير  بطريقة  عطري 
ومكوناته الزيت  في  الكتلوي تقانة    باستخدام   الاساسية  الغازي  اللوني                            التفريق 

 . GC Mass spectrometry (GC-MS)وغرافيا الغازية الكتلوية( الكرومات)
وجود  %، وبين تحليل الزيت العطري  0,7أن نسبة الزيت العطري كانت  أظهرت النتائج      
مركب  و   مركب،  52 العطري    Bizabolone oxideشكل  الزيت  في  الأساسي  المكون 

التأث58,21) له  ويرجع  الطبي ي%(،  وجود   ،ر  إلى     Bisabololكباتمر   بالإضافة 
(15,58)%، Azulene  (7,35،)%Farnesene   (4,80 ،)% 
 

 
 

 GC-MS، زيت عطري،  البابونج الكلمات المفتاحية:  
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Determination of the main components 

of essential oil extracted from 
Matricaria chamomilla L.  

by Using GC-MS technique 

  
  
  
  

AAbbssttrraacctt  
  

  

    The subject of this study is to determine chemical composition of 

essential oil obtained from chamomile flowers (Matricaria chamomilla 

L.) grown wildly in Qunaitera during 2019. The essential oil has been 

extracted by hydrodistilation process. Qualitative and quantitative 

composition of the oil was determined by GC-MS analysis.  

     The results showed that the percentage of essential oil was 0,7% and 

the analysis of essential oil  proved the presence of 52 components, 

wherein the highest content of Bizabolone oxide (58,21%), Bisabolol 

(15,58%), Azulene (7,35%),  farnesene (4,80%) is determined. 
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 المقدمة  

كانتتتتت النباتتتتتات الطبيتتتتة والعطريتتتتة ومازالتتتتت الاستتتتاا التتتت ي تطتتتتورت عتتتتن  ريقتتتته  تتتتناعة      
بتتاتي. ومازالتتت تستتهم ذ ظهتترت حرتتارات عريقتتة بنيتتت اساستتا علتتى الطتتب النالادوية والعقاقير، ا

النباتات الطبيتتة وبلتتكل فعتتال فتتي  تتحة الانستتان وتغ يتتته، وتعتتد الوتتناعات الدوائيتتة واحتتدة متتن 
دعتتتتائم تطتتتتتوير الاقتوتتتتاد المهمتتتتتة عالميتتتتتا، وتلةتتتتأ حاليتتتتتا اللتتتتتركات الحدي تتتتة لوتتتتتناعة الادويتتتتتة 

لطبيعيتتتتتتة واستتتتتتتعمال النباتتتتتتتات الطبيتتتتتتة كبتتتتتتديل عتتتتتتن ومستحرتتتتتترات التةميتتتتتتل التتتتتتى المكونتتتتتتات ا
 (،5) زداد الاقبتتتتتال علتتتتتى استتتتتتعمال المتتتتتواد الطبيعيتتتتتة فتتتتتي العتتتتتلا المستحرتتتتترات الكيميائيتتتتتة، وا

المحتوية علتتى زيتتوت عطريتتة، ويرجتتع ذلتتث إلتتى التتتأثيرات الةانبيتتة التتتي لنباتات الطبية  ا  وخا ة
المتتتدل القريتتتب أو البعيتتتد فتتتي الةستتتم  تتركهتتتا الأدويتتتة الكيميائيتتتة الموتتتنعة والتتتتي ت هتتتر علتتتى

البلري، بينما تتواجد المواد الفعالة في النباتتتات الطبيتتة بتراميتتز منخفرتتة لاترتتر إذا استتتخدمت 
بلتتتكل موجتتته. وتتتتتوافر هتتت ا الزيتتتوت تتتتتوافر فتتتي العديتتتد متتتن الفوتتتائل النباتيتتتة وخا تتتة الفوتتتيلة 

متتن  الأجنتتاا ذات القيمتتة التتتي تحتتتوي علتتى الك يتتر    Compositae=Asteraceaeالمركبة   
الاقتوتتاد ة العاليتتة فتتي إنتتتا  الزيتتوت الطيتتارة. ون تترا لأهميتتة نباتتتات هتت ا الفوتتيلة متتن الناحيتتة 
الاقتواد ة من جهة، وقلة الدراسات المحلية عن بعرها من جهة أخرل، كتتان لابتتد متتن دراستتة 

 ه ا النباتات.
  

 
الةنس     الى  البابونج  الأنواع حوالي  ويت    Matricariaينتمي نبات  العديد من  له    53 بع 

منا ق  وبعض  أفريقيا  وجنوب  وأمريكا  وأسيا  أوروبا  من  المعتدلة  المنا ق  في  تنتلر  نوع، 
واستراليا ال   ،نيوزيلندا  له ا  التابعة  الطبية  الأنواع  أهم  السوريةومن  البيئة  في  والمنتلرة   ةنس 

 . L. Matricaria chamomillaالالماني بابونجال نبات  

البابونج       نبات  المركبة  L.  Matricaria chamomillaيعد  الفصيلة  نباتات   من 

Compositae   =Asteraceae     ،المرادفةومن أسمائه  ذات الأهمية الطبية والعطرية    M. 

recutita  (26) . 
ومنهتتتا  ،جنتتتوب أوربتتتا وشتتترقهانباتتتتات نتمتتتي إلتتتى ي علتتتب حتتتولي عطتتتري غزيتتتر التفتتترع وهتتتو    

مفووتتة التتى  بستتيطةالأوراق م، ستت  60التتى  وتتل ارتفاعتته ،دولك يتتر متتن التت امتتتدت زراعتتته إلتتى 
أجزاء  غيرة تلتتبه الختتيو، لونهتتا أخرتتر دامتتن،  عطتتي النبتتات أزهتتار مركبتتة علتتى شتتكل نتتورات 
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لهتتتا رائحتتتة عطريتتتة، وتتكتتتون النتتتورة متتتن نتتتوعين متتتن الازهتتتار  شتتتعاعية وعتتتددها محتتتدود بيرتتتاء 
، وأزهتتتار قر تتتية عتتتددها كبيتتتر بالنستتتبة للتختتتت ي محتتتيو واحتتتد ختتتارجيتوجتتتد متةتتتاورة فتتت  ،اللتتتون 

بتتدءا متتن نيستتان النبتتات يزهتتر  ،ولونهتتا أ تتفر، انبوبيتتة اللتتكل مرتبتتة بلتتكل تغطتتي ستتط  التختتت
   .(12)  حزيرانالى  
تتتأثيرات الطبيتتة ال عتتزل لتته ، اذ إلتتى زيتتته العطتتري  بلتتكل أساستتي بتتابونجترجتتع أهميتتة نبتتات ال    

 (3) 1996دستتتتور الأعلتتتاب الطبيتتتة البريطتتتاني لعتتتام  حيتتتث ورد ذكتتترا فتتتي، للنبتتتات والعلاجيتتتة
(، ودستتتور الأدويتتة البريطتتاني 9للأعلتتاب الطبيتتة ) PDR(، و18) 1999ومارتندل لعام   (7)و

 (.8)  2002(، ودستور الأدوية الأوربي لعام  4)  2001لعام  
 % 1,5إلتتتى  0,3 متتتابين تحتتتتوي النتتتورات الزهريتتتة الةافتتتة زيتتتت عطتتتري  يتتتار بنستتتبة تتتتتراو     

ويتحتتتتول  ،Chamazuleneازولتتتتين الازرق   –مركتتتتب غامتتتتا  عنتتتتد تقطيتتتترا لوجتتتتود أزرق لونتتتته 
 .(1)  د ملامسته الهواءالزيت إلى اللون الأخرر ثم الأسمر عن

 مركتتتتب أهمهتتتتا 52عتتتتدد كبيتتتتر متتتتن المركبتتتتات قتتتتد توتتتتل التتتتى متتتتن  الزيتتتتت العطتتتتري  يتكتتتتون     
الفتتا بيزابولتتول  ،b-Farnesene (9,3 %)فارنسين   -بيتا،  Farnesene  (29,8  %)  الفارنسين

، Chamazulene (6,4%) ، غامتتتتتتتتا ازولتتتتتتتتين- bisabolol  (15,7 %) واماستتتتتتتتيدها
 Germacrene D (6,2%)  (30.)  جيرمامرين د

   bisabolol oxide Bات الاساسية في زيت البتتابونج هتتي أن المكون (22) في حين ذكر    
(%15,58)  ،bisabolol oxide A   (%9,10)  ،chamazulene  (%17,48). 

لغامتتا ازولتتين تبعتتا يختلف تركيب الزيت العطري وبلكل خاص محتواا من الفتتا بيزابولتتول واو     
لعوامتتل البيئيتتة والوراثيتتة، اضتتافة التتى م شتترات اختترل م تتل موعتتد الةمتتع و تترق الاستتتخلاص، ل

   (28)  العطري   فعالية الزيت  تختلف  وبالتالي
يتمتتتع البيزابولتتول بختتواص ، و واص مرادة للتلنج والالتهابين بخاما آزولغمركب اليتمتع       

تتمتتتع كمتتا ملتتابهة إضتتافة إلتتى ختتواص المرتتادة للبكتريتتا والفطريتتات الواقيتتة متتن القتتر  المعد تتة. 
شتتأنها فتتي ذلتتث شتتأن الفلافونتتات والكومارينتتات   (25)  أماسيد البيزابولول بخواص مرادة للتلتتنج

ويفيتتتد فتتتي التهتتتاب المفا تتتل الروماتويتتتدي  (29). هتتتابوالكتتتولين يتتتدعم الختتتواص المرتتتادة للالت
(13) 
 % متتتتن 50 ستتتتتخدم لحتتتتوالي chamomilla  Matricaria تبتتتتين أن نبتتتتات البتتتتابونجو      

التهابتتتتات الةهتتتتاز التنفستتتتي حتتتتالات متتتتن % 25,6و حتتتتالات الاضتتتتطرابات والملتتتتامل المعويتتتتة،
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، وكتت لث  فيتتد ((10ي البوليتتة لتهابات المةار كما  فيد في علا  حالات ا .(23)وتهيةات الةلد 
 (16)في حالات التهابات اللعب التنفسية  

 ،آلام المعتتتدة و  الستتعالو  لمعالةتتة البتترد ،لتتكل شتتائعب ستتتخدم المستتتخلص المتتائي للنبتتات  و    
، وكعامتتل مرتتاد للالتهتتاب (11) ، وتقرحات المعتتدة وكعامل مراد للةراثيم )الالتهابات الفموية(

 بتتابونجالأزهتتار اسات الحدي ة فعالية الزيت العطري المستخلص من الدر   وقد أظهرت  .(14-21)
L. Matricaria chamomilla  (17-22-30) المرتتادة للبكتريتتا الستتالبة والموجبتتة غتترام 

 (، والفلافونيتتتتتداتازولتتتتتين، الفارنستتتتتين -أوكستتتتتيد  بيزابولتتتتتول ،بيزابولتتتتتول) وإن وجتتتتتود التربينتتتتتات.
، L. Matricaria chamomilla   بتتابونجنبتتات الفتتي  والكومارينتتات (وتيتتولينللا)الابةنتتين و 

 عطته الفعالية العلاجية لك ير من الامراض.أ هي التي  
دخل الزيت العطري لأزهار البابونج  ي   حيث،  مما  فيد الزيت العطري في علا  الامزيما

تركي والأقدام   بفي  الأيدي  تلققات  منع  في  المستخدمة  الخارجيةو   ، الكريمات  الةرو     التئام 
(24) . 
ال      زيت  فعالية  أثبتت  في  كعامل    L.  Matricaria chamomilla  بابونجكما  مساعد 

 . (15-29)علا  الليلمانيا 

الزيتتتتت  ة وبخا تتتتة دور الهتتتتام لنباتتتتات الفوتتتتيلة المركبتتت قتتتد أمتتتتدت بعتتتض الدراستتتتات التتت و        
فتتي منتتع L.  Matricaria chamomillaج بتتابونالالعطتتري المستتتخلص متتن أزهتتار نبتتات 

 (.20-30  كمرادات أمسدة  بيعية )حدوث الامسدة، مما  مكننا من استخدامها  
الغ ائية   الوناعات  في  فهو  ستخدم  النبات  له ا  الطبية  الاستخدامات  إلى    بالإضافة 

ومستحررات    الكريماتكمقو لللعر، وفي    التةميليةوفي الوناعات    ، (31)  لحفظ الاغ  ة 
 . (19)استخداماته في تحفظ المواد المونعة  ، اضافة الى امكانية (28) التةميل

انتلتتارا الواستتع فتتي ون تترا لأهميتتة هتت ا النبتتات وتنتتوع مةتتالات استتتخداماته متتن جهتتة ، و  
من جهتتة أختترل ، وجتتد أنتته متتن المفيتتد التتدخول فتتي دراستتة أوليتتة لتتتتحديد المكونتتات   البيئة السورية

 L. Matricaria جبتتتتتتابونال نبتتتتتتات أزهتتتتتتارالأساستتتتتتية للزيتتتتتتت العطتتتتتتري المستتتتتتتخلص متتتتتتن 

chamomilla    القنيطرة في البري. 
 البـحث :  أهداف
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روء على واحتتد متتن النباتتتات الهامتتة متتن الناحيتتة الاقتوتتاد ة التتتي تتواجتتد فتتي شتترق الإلقاء    -1
المتوستتو والعديتتد متتن الأقطتتار العربيتتة وخا تتة ستتورية، وبيتتان أهميتهتتا فتتي الاستتتخدامات الطبيتتة 

 يلية.العلاجية والتتونيعية والتةم
 وتحديد النسبة المتئوية للتزيت.  زهاراستخلاص للتزيت العطري من الاإجراء عملية    -2
 تتحديد المكونات الأساسية للزيت ومقارنتها مع ما جاء في المراجع العالمية.  -3
إظهتتار أهميتتتة النبتتتات محليتتتا بالنستتبة للنبتتتات العتتتالمي متتتن حيتتث مكوناتتتته وتراميتتتزا وتأثيراتتتته  -4

 العلاجية.
 ه قائوطر  البحث  وادم

 :المواد -1
التابعتتة للفوتتيلة المركبتتة    chamomilla Matricaria  نباتتتات البتتابونج متتادة التةربتتة هتتي

Compesitae = Asteraceae القنيطتتتترة محاف تتتتة فتتتتي  البريقتتتتة متتتتنالعينتتتتات  جمعتتتتت، وقتتتتد، 
حيتتث . 2019ختتلال عتتام  فتتي الوتتبا  البتتامر (شهر حزيرانفترة الإزهار الأع مي )    في  وذلث

الر وبتتتة،  فتتتي مكتتتان ظليتتتل مهتتتول بعيتتتدا عتتتن تةفيفتتتا  بيعيتتتا وجففتتتت  النتتتورات الزهريتتتةجمعتتتت 
 .وحف ت لحين إجراء التحليل

 :العطري   استخلاص الزيت -2
تقطير زجاجي    جهاز بواسطة    من النورات الزهرية للبابونجاستخلاص الزيت العطري    تم

   .(2)من قبل دستور الأدوية البريطاني  المعتمدة المقاييس    حسبلاستخلاص الزيوت العطرية  
 العطري في النبات )% من الوزن الجاف(:  محتوى الزيت -3

الوزن الةاف النباتات كنسبة مئوية من  العطري في  الزيت  غ    50بوضع    ،قدر محتول 
مل ماء مقطر مع استمرار عملية التقطير لمدة تتراو     500ف لها  يض أ ، و الازهار الةافةمن  

خلالها ساعات    4–3,5مابين   الا ستخلص  في  المتواجد  العطري  الزيت  ثم  ةالةاف  زهارا   ،
 ف. ة الزيت العطري تبعا للوزن الةاكمي تحسب 

 مكونات الزيت العطري: –  4
الغازية        الكروماتوغرافيا  تقانة  باستخدام  الكيفي  التحليل  إجراء  الكتلة  /تم  -GC مطيافية 

MS  وقد استخدم جهاز(MS-GC    من شركةAgilent    وذلث للتعرف على  5937موديل ،
وفقا للبرنامج    ، وتحديد تراميز المركبات الاساسية في الزيت العطري المكونات الأساسية للزيت  

درجة مئوية وبمعدل درجتين    190دقيقة في بدا ة التحليل، ثم رفعت الى    2درجة مئوية مدة    60الحراري  
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درجات بالدقيقة، وتم ت بيت    4درجة مئوية وبمعدل    250في الدقيقة، بعدها تم رفع درجة الحرارة الى  
في الهكسان في  ميكرون من الزيت المنحل  0,5درجة مئوية لمدة دقيقتين. وذلث بعد حقن   290الحرارة 

  225مل/د، حرارة المحقن    0.9الغاز الحامل المستخدم هو الأرجون بتدفق  وكان  وحدة الحقن، 
 . درجة مئوية 

 والمناقشة  النتائج
  نسبة المئوية للزيت العطري:ال -1

                     ( النستتتبة المئويتتتة للزيتتتت العطتتتري المستتتتخلص متتتن نبتتتات البتتتابونج1يوضتتت  الةتتتدول رقتتتم )    
chamomilla Matricaria ويلاحتتتظ أن نستتتتبة ، القنيطتتترة  فتتتتي محاف تتتة البريقتتتةمنطقتتتة  متتتن

أزرق ورائحة عطرية ونكهتتة  تميز الزيت العطري بلون  وقد %.0,7الزيت العطري كانت تساوي 
 لاذعة.  

حيتتث  عتبتتر النبتتات دستتتوريا عنتتدما تكتتون نستتبة الزيتتت ، (6)متتع متتا ورد فتتيذلتتث توافتتق وقتتد     
 % وما فوق.0,3العطري  

    البابونج النسبة المئوية للزيت العطري المستخلص من نباتات   ( 1الةدول رقم ) 

 عة( زمن التقطير )سا الوزن الجاف )غ(  مكان جمع العينة 
 النسبة المئوية للزيت 

 )%( 

 0,7 4-3,5 50 ( القنيطرة البريقة ) 

 
  :مكونات الأساسية في الزيت العطري تحديد ال -2

       ( رقم  الةدول  )(  2يوض   رقم  العطري  (  1واللكل  للزيت  الأساسية  المكونات 
البابونج من  المستخ نباتات  امكن تحديد    ،القنيطرة  في محاف ة  البريقةلص من  مةموعة وقد 

ويتر  من خلال % من الزيت العطري،  95,95شكلت مانسبته    مكون(   13)  من المكونات 
أن العطري   شكل  Bizabolone oxideمركب    الةدول  الزيت  في  الأساسي    المكون 

التأث  %(، 58,21) له  الطبي يويرجع  وجود   ،ر  إلى     Bisabololمركبات  بالإضافة 
(15,58)%،Azulene   (7,35،)%Farnesene   (4,80  ،)%4-hexadiynylidene  
(2,30،)% Artemisia ketone    (1,62 )%  ،Decanoic acid   (1,53 ،)% α-



 Matricaria  البابونجتحديد المكونات الأساسية للزيت العطري المستخلص من نبات 

chamomilla L.  ة باستخدام تقانGC-MS 

 38 

bergamotene (0,87 الم بعض  الى  اضافة  الك%(،  قليلة    ة تواجد مونات  بنسب 
(Bisabolene ،Copaen )  . 

ذكرا         ما  مع  ذلث  توافق  ان    (32)وقد  وبين  البابونج  لنبات  العطري  الزيت  تحليل  عند 
تتراو    بنسبة  عطري  يار  زيت  على  تحتوي  الةافة  الزهرية  ،  %1,5إلى    0,3بين  النورات 

التي حول عليها   النتائج  مع  الدراسة  نتائج  توافقت  العطري    (27)وك لث  الزيت  عند تحليل 
البابونج اله  chamomilla   Matricariaلنبات  في  جهاز  النامي  بواسطة  حيث  GCند   ،

مانسبته   تلكل  مركبات  مةموعة  من  يتكون  العطري  الزيت  أن  م97,5 تبين  الزيت  %  ن 
 و  %farnesene (14 ) و a-bisabolol oxid (36.5 %)  هي  وكانت المركبات الأساسية

bisabolol(16)%    وchamazulene  (5.6.)%    نسبةكما أن  الى  العطري  الزيت    أشار 
 ن منطقة لأخرل. وتركيبه  ختلف م

 
 
 
 
 
 

 من موقع نباتات البابونج (  المكونات الأساسية للزيت العطري المستخلص من 2الةدول رقم ) 
 وتركيزها القنيطرة(ين الواويات )ع

 المكونات الأساسية  %   النسبة المئوية (RT) زمن الظهور

13.17 1.62 Artemisia ketone 

35.08 1.53 Decanoic acid 

37.97 4.80 Farnesene 

40.98 0.87 α-bergamotene 

44.30 0.55 Bisabolene 

47.91 0.44 Copaen 

51.22 58.21 Bizabolone oxide 
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53.13 7.35 Azulene 

54.03 1.16 Bizabolon 

61.31 15.58 Bisabolol 

61.98 2.30 4-hexadiynylidene 

64.33 0.82 Azulen-2-ol 

66.04 0.72 Palmatic acid 

 المجموع  95,95 

 

 
ماذكرا         مع  النتائج  توافقت  العطري  ب  (22)  كما  الزيت  في  الأساسية  المكونات  أن 

البابونج نبات  من  هي   chamomilla  Matricaria  المستخلص  ،  azulene   كانت 
bisabolol oxid  ،Limonene  ،bizabolone oxide  ،farnesene  توافقت وك لث   .

 (30).النتائج مع نتائج 
 

 

 
)محاف ة  البريقة  الزيت العطري المأخوذ من    مخطو يبين نتائج حقن عينة ( 1اللكل رقم )

 GC-MSفي جهاز  (القنيطرة

 (1) Artemisia ketone , (2) Decanoic acid, (3) Farnesene, (4) α-bergamotene, (5) Bisabolene, 

(8) Copaen, (9) Bizabolone oxide, (11) Azulene, (12) Bizabolon, (13) Bisabolol, (14 ) 4-

hexadiynylidene, (15 ) Azulen-2-ol, (16) Palmatic acid .        
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 الخلاصة 
البابون  -    نبات  في  العطري  الزيت  نسبة  أن  الدراسة  في أوضحت  بريا  النامي  ج 

% وه ا يتوافق مع ما ورد في  0,7قد و لت إلى     chamomilla     Matricariaالقنيطرة 
  % وما فوق.0,3حيث  عتبر النبات دستوريا عندما تكون نسبة الزيت العطري  (6)
البابونج     -      التموجود في سوريا  حتوي   chamomilla Matricariaيلاحظ بأن نبات 

المركبات بعض  ذات   على  الطبية  الهامة  ،  Bizabolone oxideوأهمها    الأهمية 
Azulene ،Farnesene  لية الطبية للنباتوالتي تعود اليها الفعا  . 

تبعا   -     الأساسية  المكونات  نسب  في  اختلافات  الى  سي دي  المواقع  اختلاف  وان  ه ا 
الأمطار  وكمية  التربة  بنوعية  يتعلق  فيما  وخا ة  المدروسة،  للمواقع  البيئية  للاختلافات 

  .مو، اضافة الى فترة جمع العينات ومرحلة النودرجات الحرارة والارتفاع عن سط  البحر
 

 المقترحات والتوصيات 

حيث    -1 من  الطرز  أفرل  لانتخاب  النبات  ه ا  على  لاحقة  بيئية  دراسات  إجراء  ضرورة 
  .والنوعية الإنتاجية

لسد    -2 منتةاته  من  والاستفادة  القطر،  في  تةاري  بلكل  البابونج  نبات  زراعة  في  التوسع 
لدواء محليا  ابتداء  من الأعلاب الطبية،  حاجة المادة الأولية النباتية للمعامل الدوائية لتونيع ا

  ولتحسين دخل الموا نين في المنا ق الريفية.
نبات  -3 أنواع  القطر ات  دراسة  في  بريا  المنتلرة  معومقارن  ، البابونج  المزروعة   تها  النباتات 

  .المحلية، وتحليل نسبة المادة الفعّالة الطبية الموجودة فيها
ا  -4  الأنواع  حفظ  على  منلطبية  العمل  من خلال    البرية  والانقراض،  دور التدهور  تعزيز 

 .  الا ول الوراثية من النباتات الطبية التوعية اللعبية في المحاف ة على ه ا 
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