
 

          الجمهىريت العربيت السىريت                                                                    الإسم:                               

 وزارة التعليم العبلي والبحث  العلمي                                                          الرقم الجبمعي:    

 أربعتعدد الأسئلت:   جبمعت البعث                                                                                         

 ونصف سبعت: المدة                                                                             كليت التربيت الثبنيت       

 

 إمتحبن التربيت الريبضيت للسنت الأولىإجببت أسئلت 

 

   ة( درج10) السؤال الأول:

  متى يستطيع الأطفال الإشتراك في النشاط الرياضي التنافسي 

. الرٌاضات التً لا تتطلب احتكاكاً مباشراً بٌن الأطفال كالسباحة، والتنس الأرضً، فإن السن المناسبة 1

 ( سنوات.8: 6هً من )

     تتطلب احتكاكاً مباشراً بٌن الأطفال مثل كرة القدم والسلة، فإن السن المناسبة هً من. الرٌاضات التً 2

 ( سنوات.11: 8)

            . الرٌاضات التً تتطلب تصادماً كلعبة كرة القدم الأمرٌكٌة، والهوكً ، فإن العمر المناسب من3

 ( سنة.12:  11)

 ( درجة  10السؤال الثاني: )

  الخاصة بكتابة التمريناتالطرق اشرح 

 يشتمل التمرين على ثلاث أجزاء رئيسية هي :

 الوضع الإبتدائً. -١

 الحركة أو الحركات المكونة له. -٢

 الوضع النهائً . -٣

 أولاً : الوضع الابتدائي:

 وهو الوضع الذي تبدأ منه حركة أو حركات التمرٌن.

 ثانياً : الحركة أو الحركات المكونة للتمرين:



 وهً تمثل الجزء الرئٌسً الذي ٌكون التمرٌن والذي ٌحقق الهدف منه.

 ثالثاً : الوضع النهائي :

وهو الوضع الذي ٌتخذه الجسم عقب الإنتهاء من حركة أو حركات التمرٌن بصد تكرار التمرٌن أو البدء فً 

 تمرٌن آخر أو إنهاء التمرٌن بوجه عام .

 

 ( درجة 20: )لثالسؤال الثا

 ( درجات10) لى الجهاز العظمي تأثير ممارسة الأنشطة الحركية عاذكر  - أ

 تأثير ممارسة الأنشطة الحركية على الجهاز العظمي: 

إن ممارسة الأنشطة الحركٌة بصورة منتظمة وبطرٌقة سلٌمة ٌؤثر على الجهاز العظمً ، الذي ٌعكسه 

 التالً:بالتالً على قوام الطفل، وٌكون نتٌجة ذلك قوام جٌد على النحو 

 تكون الرأس معتدلة بحٌث تكون الذقن للداخل. .1

 الكتفان على استقامة واحدة. .2

 تتدلى الذراعان من الكتفٌن بحٌث تكون الكفان مواجهان للفخذٌن.  .3

 الصدر مفتوح متوترة. ٌتم بصورة طبٌعٌة دون صعوبة.  .4

ً 616اوٌة الحوض مناسبة )ز .5  ( تقرٌبا

 الجسم موزع على القدمٌن بالتساوي.  .6

 مشط القدم للأمام، والأصابع مضمومة.  .7

 العضلات غٌر متوترة. .8

 ( درجات10العضلي ) ارسة الأنشطة الحركية على الجهازاذكر تأثير مم - ب

 

 تأثير ممارسة الأنشطة الحركية على الجهاز العضلي: 

 زٌادة حجم عضلات الجسم بزٌادة حجم الألٌاف المكونة للعضلات. -1

 زٌادة الهٌموجلوبٌن بالعضلات.  -2

زٌادة كفاءة العضلة فً اختزان الجلٌكوجٌن الذي ٌعطٌها الطاقة الإصابة.كمٌة الدم الواردة للعضلات،   - -3

 وذلك عن طرٌق زٌادة الشعٌرات الدموٌة.

 رفع كفاءة الألٌاف المكونة للعضلات على العمل. - -4

 زٌادة حجم وقوة أنسجة الأربطة والأوتار بما ٌعطٌها حماٌة ضد الإصابة.  -5

 
 



  ( درجة30) :رابعالالسؤال 

 اذكر نموذج تحضير درس التربية الرياضية  للصف الثالث الإبتدائي -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


